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1.- INTROVUCCION 

Ent!Le l.ot. p!r.Oducto-6 avlc.o.fiu, el huevo e.6 el que ha :te.YLi..do una. me 

joJL ac.ep:t.ae-Wn dentll.o del meJLc.a.do poh.. t.u g!Utn va.l.oJL ~va, ha. t..ido 

poJL a.ñot. una de .fAu ba.t.U c.on mayoJL ln6a.t..i-6 en la. aUmen:tac..i6n hwrra.m:r.. 

La. p!r.oblemU.ic.a. ec.on6m.ic.a. de la. ph..Oduc.e-Wn de huevo que exiA:te ·.en el 

ptÚ-6; u una. de .fAu p!r..inúpa.lu ph..eoc.upa.c..ione-6 del ac:tuat gob.ieJLno, de 

l.ot. e.c.onom.it.:t.a-6 y :téc.n.ic.ot. en CÜ.veh...6a.t. upec..ia.Uda.du, :t!Ut:t.ando de t. o!_ 

:teneJL o c.onducWr. a1. pa-l-6 a la. a.u:tot.u6.ic..ienda. a.Ume;tta.lúa. y, que a.de

md-6 ét.:t.a ltepeJLc.U:t.a y/o bene6.ic..ie en g1ta.n pa.lt:te a .fAu mayoJI...ia.t., y no u

n.ic.a.men:te a de:telltiLi.na.l:fa c.liuet. t.oc..ia.let. t..ino a :to~ la. pobla.c..i.6n. en 

geneh..a.l. 

Pa.!Ut l.oglta.lt una. ma.yoiL p!r.Oduc.:t.i.v.i.da.d :tan:to R.Dt. a.v.i.c.uli:Oh..e.-6, c.omo 

lot. empltet.a.IL.i.o-6 e.6 nec.et.a.IL.i.o u:t.i.UzM a t. u ml!x,úno, la. c.a.pa.c..i.da.d que. ! 

xiA:te en:tlte a.mba.t. a.c.:t.i.v.i.da.det. ec.on6m.i.c.a.t. (av.ic.uUwu.t, .indu.ótlúa de a..f!: 
men:tot. ba.la.nc.e.a.dot., e:tc.. ). Requ.i.lt.i.lndot.e de una. e.x.p.to:t.ae-Wn dp:tima. en

:tlte a.mba.t. a.c.:t.i.v.i.da.det. polt lo c.ual., t. e :tlta.:t.altl! de. expUc.ah.. de ac.ueJLdo a 

lot. da.:tot. :tomadot. pa.IUt ét.:te. :t!Utbajo. 

i'olt o:t!Ut pah..te., no .6e puede t.e.pa.!Utlt la. agJI..i.c.uU...uJta. de ~:t.a-6 acL(_~ 

'v.ida.de-6 ec.o;t6;rr-iea.ó iJü. que. en gitan pa.M:e et. t.u p!Únúpat aba.t..tec.edo!Ut 

de. .in.6um0.6. Ve akl t. e. det.pltende de que :t.an:to el c.ltecún.i.en:to de la. av.i.

c.uUwr.a. y de la. .i.ndut.tlúa de al..i.men:tot. ba.ta.nc.e.a.dot. u:té en 6unc..i.6n del 

c.lte.c..i.m.i.en.to de la. agJLi.c.ul.tuJta.. 

PaJI. el pcc.o cü.na.m.it.mo que. e.x..i-6:te en ét.:t.a lLama, t.e ha. .ten.i.do que 

ILec.ultlt.ilt a la. .impo~L:t.ac..i6n de gJLa.no-6, olea.g.útot.a.t. IJ a..tguna.t. o:tlta..6 mate. 



.!Wu. PJLÚnM, lo cua.l. Jr.edunda. en la opeltac.i.dn del. Jr.uto de .f.tU a.c:tiv.i. 

da.du de ute ~.<Atema. 

En bMe a lAto ~e utlf dando mayoJr. p!UDII..i.da.d al. campo palla al.

canzaJr. la a.u-to~u6..(.c.i.erte-ia. y cu.l, pode.Jr. logltalt. un túvel. u.tabl.e. en l! 
te ~ecto11. en lo~ p11.6x.úno~ año~ y no M.l a la impoll..tac.i.dn. 

La elaboJr.a.c..i.6n del. pJr.uente tJr.a.bajo y la -i.nóoJr.mac..i.6n uta.~:ü

ca aqu.l veii.Üda., quüa no .oean n.i. lo~ mM jUllt:c~, tú lo~ mM ace.Jr.ta.

do-6, pellO en ówtc.i.dn de la -i.nvu.ügac.i.dn Jr.e.alizada., ~e .tJr.ataJuí de mo_! 

t1ta1t. l.M po&.i.bl.IU caUllM y coMec.uenc.i.M de la .t.UUac..i.6n que gua.Jr.da. 

el. .t..<Atema huevo en la allme.n.tac.i.6n humana. 



2. OBJETIVOS 

2.1 VúeJUn..i.naJL e1. maii.C.O de lle6eJr.ene,Úl de la. pJr.Oduc.ci..6n 1J exp~ 

taci..6n del. huevo a. nivel. nacional.. 

2. 2 Conoc.ell. e1. níuneii.O de empii.Ua.6 que opeJUt a.c:tualmente en el 

piÚll en ba.6e a. iM elMU agii.O.in.duAiJLi..a.i..U e:ú6.tentu, c.on 

e1. Mn de a.pUc.a.ll.la. en lo.t. pJr.Oc.uo.t. pJr.Oducü.vo.t. del .t.-U.te.

ma agii.O.in.du.t.:tJLi..al'.. huevo. 

2. 3 Conoc.ell. la. ew.tencia. de c.en.tii.O.t. uc.ola.llu 1J egll.e.t.ado.t. 1J 

.t.u lle!aci..6n c.on fA. . .in.du.t.tJLi..ali.za.ci/Jn de huevo a.6.l c.omo fA. 

3 
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3. MARCO CONCEPTUAL 

3.1 Antecedente& 

IBa.dtú, 1984), me.nc.iona qu.e de&de .&M oiLlgene&, la. humanidad ha luc~ 

do pOli. ob-tenell. concüc.ione& adecUa.cf.tu. de biene&.taJt lj .&alud, lo qu.e de,

pende de mucho6 6acto1Le&; la. a.Umentac.Wn u t:.a1. vez el a.&pecto mM 

impo!Lta.nte en ú.ta .taJtea. PoiL otiLa pa!L.te, la.6 p1Le6ell.eneia6 del incü

v-iduo pOli. eiell.to6 aLimento.& .&on el ILuuU:a.do de .tiLaCÜc.ione&, co6.tum

b!Le&, expe.Júenei.M IJ a.&pecto.& emoüvo6 que de&aiLILoUa. de&de que nace. 

E6.to e&, dude la apa!Lici6n del hombiLe p1LehM..t61Lieo que 6ué un ILeco

iectoiL de a.eimen.to6 .&u!Lge la. necuidad de nu.tlúJL6e de ello6, ya qu.e 

dude en..tonc.u 6ueii.On .6u!Lg.i.endo nueva.& mrute/la6 de a.Lúne.nta~t.&e, ~ 

.te el :t~Lan.&cu.Mo del tiempo bu.&c6 va!Liedadu de a.eimen..tac.i6n paJLa. una 

mejoJL cüe..ta; como poiL ejemplo, a eu.iüvaJL futintoh pJt.Odue..to.6 af...imen

üe.i.o6, domu.tieaJL dnimaiu, inve.it..taiL heNuVnien..tM de .titaba jo paJLa. un 

6t!eil mrutejo en el c.út:Uvq de .fa.6 ..t.i.e!l1La6, .&ab.i.endo ..también ap~tove.chaJL 

la. con.&e~~.vac.i6n de lo.& a.e.i.men..to.& cuando en époea6 cü6l.cúle& no .&e. co.&e. 

chabai!. 

A mecüda que avanzaba la. ciencia, .&e 6ue11.0n conociendo nu.e.va.& 6oiLmM 

de aimacena!L 1J con.&ell.vaJL loh a.e.i.men.to.&, a.&.l como ..también .&e de&aJLJt.OU6 

la. .te.cnoiog.la la. cuai .&e. apiLOve.c.M paJ!.a. e.x.t!Laell de .fa.6 6uente& na..tuiLa.

iu wut g~tan va.JL.i.e.dad de. a.e.i.me.l'l..tM que !e pellm.i.tiellan me.jo!LaiL una d.i.e

.ta baianceada en ba.&e. a la. elaboJLa.c..i.6n 1J .&u valo!L nu..tlútivo qu.e. .te. c.o

Muponde a cada uno de. ei..eo.&. 
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1 Po.ttVL, 7973), menciona. que. ho.t. ha. M.dD .<.~o-6-ible. p.!te.pa.ltalr. una. de.cla.

Jta.ción nueva. u o.lt.ig.ina.l. .60bJte. el. pMble.ma muntUa.t de. a..t.¿me.Jttc-6 y que. -

la e..t.c.a.6a pMduc.ci6n y duJración de. a.Ume.nto.t. .t.on :ta..tu que. .t.e. Jte.que.Jt.i~ 

ltÓ. un u 6uVLzo ma.6.ivo e .<.mag.ina:t.<.vo de g.ltan alcance .t..in· pJte.c.e.den:tu en 

la h.U.:to!Lia de la. human.<.da.d a Mn de cú:vt.f.e .t.olución. 

Ac.:tual.mente el. ILUrro de la. p.!toduc.ci6n de a.f...i.men:to-6 u:ttf mUIJ dú.:ta.n:te -

de a.l.c.anza.Jt el. .inc.Jterrfl.lttc c.on que .t.a población que ha .<.dD c..~teciendo -

aiíD c.on.aiio. E.6:to qu.ieJte. de.ci.lt, que. el. a.umen:to de f.a pob.e.aci6n H ha.

emntUdD :ta.n:to, que la. c.an.túfad de tiVLJta. c.u.U.i.va.bl.e que le c.oMUpo!! 

de a. cada .<.ntUv.<.duo .t.e ha .ido dUm.inUijendo p.!topo.!tcionai.mente c.au.\ando

a.6l una menoJt pMduc.ción de Jtec.Uit60.6 natU.Ital.e..t. a..t.<.fflenticio.6 pa..!ta .6u -

elÚ!>:tencia. (Encic..topetUa. Sal.vat de. .t.a' Salud, Taíno I, 1980), menciona

que en €poc.a.6 Jte.cien:te.t., .t..<.n emba.Jtgo, l.o.t. Jtáp.<.do.t. c.amb.<.o.t. .t.oci4f.e.t. 1J. -

ec.cn6m.i..c.o.t. han ejeJtcido una. 6ue.Jt.te .in6l.ue.nc:.ú1 en l.a.6 c.o.t.:tumb.!te.6 a.Ume~ 

:ta.ILia.6 • E.t..to ha. o c.uJt!LidD :ta.n:to en lo .t. pw e..6 .<.ndu.t.:tiLia.Uza.do.t. .c.omJ en 

l.o.t. pal6 u en vlM de de..t.a.JtMli.o, aunque. no nec.e..6atúa.men.te en la m.i...t.nn 

tU.!te.c.ci6 n. 

Pa.Jta. una. mejoJt aLúnen:ta.ci6n a. n.<.vel. muntUal. e..6 ttec.e..6a!Uo ha.c.e.Jt 6Jten:te

a. a.l.guna.6 po.t..<.ble..t. .t.ol.uciotte.-6 pa1Ul ev.<..ta.Jt la e.t.ca.6ez del m.i...6mJ c.omo -

.t.on: que u nec.ua.Jt.<.o .<.nc.~temen:ta.Jt l.a.6 .t.upVL6-<.dM detUc.ada.ll al. c.u.Ui.

vo, obteneit. mejoM.Ji i¡Jt.ndimiento.o de .ea..; mi..6ma.6, ..(Núga.Jt mejoit., ilec.upe

Jta.Jt tiVI.Jta.6 de..t.l!Lti.c.a.6 c.onc.en:tJta.Jt el ganado en M.gúnen de expl.o:ta.ci6n

br.ten.t..<.va. y JtecupeJLa.Jt lo .t. .6 ubpM duc.to.t. pa.Jta. ILecicl..aJti..o.t.. ( Glu:tn Ettci~ 

petUa. UtúvV1..6a.l.. Q.ui.d. TomJ 1, 7983). 

En e.t.:te ma.ILC.O, el. huevo u un a..e..<.me.Jttc que .t. e c.a~La.cte!Liza. :tan:to po!L .6 u 

ILi.que.za. y poiL .t. u va.l.oJt nu.:tJri.t.i.vo, como poli. .6VL :taJoo.i.ln un alimento rrrf..6 



baJta.to que. alguno~ oVI.o~ tJ de .igua.l óoltma en a.Uo valOJL p11.o.teic.o. 

Quedando de lAta maneJia al ah!anc.e de aque.Uo~ ~ec..tollU que .6uóllen 

dunu.tJúc..i.6n, lo~ c.ua.lu Mn lo~ que menOJL llec.uMo adqu.iellen ya que. 

el huevo pitO poJtc..i.ona una de la.6 óue.n.tu mt!l. ba.tr.a.tat. de p11.o.te.ln~, ~ 

~1 c.omo tambi.ln de ami.nod.c.i.do~ u enc..ial.u, en lle.lac..i.6n c.on oVI.o~ a

li.men.to~ c.omo la c.Mne, la lec.he, 6/li.jol tJ .tolt.tilla. 

6 
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La. nu;óúc.Wn e.6 un 6a.c;t011 . .i.nd.ú.pen6a.bie paM. ia. vida. nOJUna.i de .todo ~elr. 

huma.no, 6.iendo .f.o~ alimento~ ia. p~cipa.i 6uen.te que eon.t.i.ene .f.o~ eom

pue.6.to~ nu.t/ú.t.i.vo~; .f.o~ eua.ie-6 ~on a.plLOveeha.do.t. pOli. el oll.g~mo pa.11.a. 

~u buen 6unciona.m.iento. 

( Lowenbe.Jr.g, e.ta.i, 19 7 O J , menciona. que ia. nu.tll.ici6n e.6 el alimento .i.ng e

Jr..ido 1J ia. 6oJUna. en que el euellpo .f.o a.p1t0veeha.. Comemo~ pa.ll.a. v.iv.i.Jr., paJU1 

elleeell, paiUl. ma.n.tene~r.no~ ~a.no~ 1J paM .tenelr. ia. ene.Jr.g.la. ~u6hlen.te pcVUt 

.tlla.ba. j a.Jr. IJ j uga.Jr.. 

Lo~ alimento~ e.6Mn heeho-6 de d.i.6eJr.en.te.6 elemento~ nu.:t.Jri-ti.vo~, nee~a.ll.i.o~ 

paM ia. Miud 1J el e~r.ec,ún..i.en.to. Todo l. .f.o~ que el euelr.po llequ.ielle .f.o~ ti~ 

ne a. ~u d.i.J..poJ...ici6n en el alimvt.to. Va.Jr..ia.ndo €.6.te de muehM ma.nellit6 en 

eua.n.to a. ~pll.cie-6 1J eomb.i.na.cione-6, · ~e .f.oglla. una. dieta. bien ba.ia.neea.da.. 

E.6.to~ nu:tM.men.to-6 en .f.o~ alimento-6 a.baJI.C.aJL.la.n en genelr.a..f. .todo .f.o que el 

eull.llpo huma.no neee.6ila. paJUl.6u .6ubúJ...tencia., .f.o que pMa.Jr..la. ia. 6a.Ua. de 

a.iguno de eiio~ en el o~r.ga.n.i.J..mo ea.u.6a.ll.la. en6eJUneda.de.6: como poli. ejemplo: 

a.nem.ia., d~ea.ici6.(.ea.ci6n en io-6 hue.6o~, deb.i.Uda.d~, etc., ~on ~.in.tomM. 

que .i.nd.iea.n ia. de6hlencia. de nu.tll.i.en.te-6. Y e.6 que el 011.g~mo neee.6ila. 

cl..útJúamen.te Jr.equelr..i.do-6 poli. !M a.eüv.i.da.de-6 que !le de.6a.Jr.MUa. en ia. vida. 

eo.t.id.ia.na.¡ como poli. ejemplo ci.ta.mo~: el .tlla.ba.jo m~euia.Jr., el ea.m.ina.Jr., e~ 

Mll.ll, tJ;e., e-6-tM ene.Jr.g.la.-6 ~on Jr.eeupll.ll.a.da.-6 a. ba.~..e de una. buena. a.Umen.ta.

ci6n. 



~ 
• 
~·· Re6búlndo4e al hu.evo que e4 una. 6uente pJúnc.ipa.l de p11.0.teina.6, .tam-
i 

biln c.on.ti.ene valolle4 rudlr-Ui.vo4 que 4e podJr..(an apll.ovec.halr. c.omo 4M-

.ti...tuto en c.Mo de qu.e 6al.tMe o.tllo p11.odu.c..to de .!lu mú.mo valoJt. nu.:I:Jú-

üvo. 

A c.ont.i.nu.ac.i6n .!le pi!.Uen:ta un c.u.ad!Lo c.on lo.!~ Jt.equellimiento.!l nutJút.i 

vo4 que nec.eú.ta el. c.ue!Lpo humano en .!lu die.ta diallia. 

8 



CuadJr.o 1. 

NECESZVAVES VIARIAS 

PROTEINAS 

CALCIO 

COBRE 

FOSFORO 

YOVO 

VITAMINA.A 

VITAMINA B1 

VITAMINA C 

VITAMINA 82 

ACIVO NICOT1N100 

VITAMINA V 

9 

NECESIVAVES EN ELEMENTOS NUTRITIVOS 

EN LA VIETA VIARIA HUU~A. 

70g g 

0.8 g 

12 mg. 

750 ~ 

0.1 ~ 

500 U.I 

2 mg 

75 mg 

3 mg 

20 mg 

. 400 u.z 

LO QUE SUMINISTRA UN HUEVO EN LA -

VIETA VIARIA 

6. 7 g 10% 

0.03 g 4% 

l. 55 mg 13% 

100. mg 15% 

.005 mg S% 

2 00- 800 u. 1. 4-16% 

20-40 mg 3-6% 

100-200 lM gJtl 3-7% 

769 lM giL} 3-4% 

10-50 U.l 3-12% 

Exc.e.p.to la vilo.múta C, lo~ obw~ elemento~ nut:Jú..t.ivo~ ue.ncialu pue-

den ~upUJr.6e. con huevo, que. pll.opoJtcionan el 3-75% de fu6 ne.cu-i.dadu -

di.aJLia6. 

FUENTE: (.A.idaco VúlJúo, L. E. 1983. CaU.b.~tación de mUodc~ anaUt.ico-6 -

paM de.teJuninaJt la 6JLUcUJta del huevo de. GatUna. tu.ú PJW6!_ 

~.Wnal. Facuetad de. Ci.enci.a/, Quúnic~ de la Un.ive.M.idad de. G~ 

dataj aJta) • 
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3.3 lo4 conociffl¡ento4 ~equ~do4 40b~e lo4 d~vado4 del huevo como 

6uente de n!Ltlúer..tu. 

En u-te punto no4 ~e6~o4 a como H utiliza el huevo en f.o4 pJWduc.

.to4 ~enticio4 a ba4e de ~na de ~go, po~ ejemplo: 

Pa4-t44 aLúnenticia4, pM.telu, pan tJ gaUe.ta4. Siendo ú.to4 f.o4 que no4 

p~opo~cionan un vaf.o~ nu.t4itivo en nuu~ dieta, 4ab¡endo que el ~go 

contiene 10% de ~oteina4 tJ junto con el huevo que tamb¡ln contienen e! 

celente gMdo dé. ~otein44 como af.guno4 componentu. 

En4egMda p11.uentamo4 el c.uadM 2 de !o4 n!Ltlúentu que 4e p.íeMen en 

la elaboMción de !44 hoJún.a..4 de ~go en cü6~entu p011.centaj u: 

En cuanto al vaf.o4 n~vo de ~otein44 que contiene el huevo 64Uc.o 

(ent~o), 4u compo4¡ción media en gMmo4 u del 12.8 tJ en% del 12.83%; 
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e uo.d!r.o 2 • 

.. 
PEROIVA VE NIIfRIENTES EN LA ELABORACION VE 

LAS HARINAS VE TRIGO. 

(Contenido po!t 100 g!tamo.6). 

PORCENTAJE VE EXTRACION 100% 85% 80% 70% 45% 

PROTEINAS (g) 13.6 13.6 13.2 12. 8 1L 8 

GRASAS (g) 2.5 1.7 1. 4 1.2 0.9 

FIBRAS (g) 2.2 0.3 o .. 1 -4 

TIAMINA (mg) 0.-4 0.35 0.25 0.08 0.03 

NIACINA (mg) 5. 2. 1.6 1. 1 o. 7 . 

RIBOFLAVINA (mg) 0.16 0.08 0.08 0.05 0.02 

ACIVO PANTOTENIOO (mg) 1.5 1. 1 0.9 o. 7 

PIRIVOXINA (mg) 0.4 o. 18 0.11 0.06 

BIOTINA (M gJL) 5. 1. 4 1. 1 0.7 

ACIVO FOLICO IM g~t) 35 18 13 8 

FUENTE: Encic.lope.di.a Sa.lva.t de la Sai.u.d. Tomo I. 1980. Sa.lva.t f6p:t-

ña. 
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LM paA.tM a.U~ntic..úU. ~on o.ILig.i.na.JLi.M de Ch.i.na, ck a.CUVLdo con i.a i.~ 

yenda. de donde i.t1.4 .tluljo Maltc.o Polo, .tendJufu una gJta.n JLe.peJr.c.u.6ión en -

I.ta..U.a. en el ~-igi.o XIII di.6 c.omo ~u.Uado que ~e -il7pf.a.n.te con gJta.n d~ 

~ONWll.o en .toda. EUJtOpa., peltO u en i.a mUmz I.tal..itt donck ~e ha.c.en l@ 

mejoJtu pi14.ti14 ~-iendo ú.te pa..ú. donde má6 c.o~U110 ck ú.tt1.4 ~e tiene. -

Aunque ú.to~ p1t0duc..to~ ck rrac.a!U!Ón .tuv-ieJr.on ~u o.ILigen en i.a a.ntigUecúid, 

dude piLinc.-ipi.o-6 del ~-iglo XX ~e ha. a.dqu-i.ILido .teciwlog1.a ~u6f.c.-iente -

Ml COI1lJ .tamb-i~n lo~ -ingJtedi.&t.t~ de a.l.ta. c.a.Udad en ~u 6ab1Lic.ad6n. 

(Enuc.lopedi.a UtúveMa.l U.w..tJta.da., Tomo 42, 1975), ~nuona. que lo~ ~ 

c.aMonu, lo~ .ta.Ua.ILinu, lo~ ~pag~, lo~ 6.(deo~ y .todt1.4 li14 c.i.a-

~u d2. pM.tall pa.Jta. ~o¡xt ~e ha.c.en c.on ha.Jt.i.na. de .tlt-igo de buena c.a.Uda.d, 

Júc.a.-6 en g!u.ten, ~-in adi.ciDn de n-inguna. ma..telt-ia. c.oi.olta.n.te. 

Pa.Jta. ha.c.eJr. i.a pM.ta ~e emplea. ~6i.o el endo~peJr.l1lJ del gitano, po!t lo que 

lo~ conten-ido~ en vitamútt1.4 del gltupo 8 ~on -in6eJL-io~ a li14 de li14 h~ 

ILinM -in.teg~ de .tlt-i'go. Lo~ .tlt-igo~ dwto~ ·tienen un elevado c.on.tenf 

do en gluten, que u lo que lu peJr.mile daJt i.a 6oltma c.a.Jta.Ct~.Uc.a. a

c.ada. p!toduc..to. Polt ú.ta Jtaz6n, i.tU pa.4.t/l.6. a.Umentic.-iM a.poJLta.n a i.a -

die.ta. humana. una mayolt c.a.ntidad de pltO.telni1.4 que o.tlt~ pltOduc..to~ de.ILi

va.dM del .tlt-igo, ya que a li1.4 pt1.4ttu. ~e le a.gltega.n huevo~, mzn.tequi.Ua 

y leche po!t lo que ~u va.i.olt nu.tJú.ti.vo u va.Júa.do, co~-ideltándo~ e ~upe

.ILiolt al del pan en un 40%. 



1 Wa.Uh !J G.i.Uu Uta.do po!L VUM11-i.eJt, 19 8 5) , mencionan que el -i.ngJt!!:_ 

diente 6J.nal de mayoJt -i.mpo~nc.ia 11on lo6 huevo6. En lo6 E.U.A. lo6 

~nu !J el 6paghetti lma~ón d~tgado) de huevo deben cante-
~· 

' neJt cuando meno6 55% de 6óUdo6 de huevo en puo del ptr.odu.cto t~ 

nado, lo6 huevo.& mejoJtan la caUd.a.d nul:!Lic.ional y la Jt-i.queza del ptr.!!_ 

dueto. Má.6 aún, lo6 .ta.U.aJúnu que no cont-ienen huevo deben rna.JI.C.ai'L6e 

en 6oJtma upec.ial como taU.a!Li.nu 6.implu paJr.a dútingu.-i.Jtlo6 de lo6 

pMdu.cto4 que .&..t lo.& cont-ienen. 

13 
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3. S Pa.t.telu 

En la. P'Wducuón de. rxutelu, a.6.t como de. alguno4 otlt04 pMducto4 que. 

4e. hace.n con la. luvúna. de. W.go 11 dem44 ce.Jtealu, han ll.e.peJLCulido a 

tll.avú de. lo4 4iglo4 una. de. l<U. ba.t.u e.n la a.Ume.ntauón humana.. El 

pa.t.tel 4e. CJte.e. que. el l1kÍ4 an.ti.guo que. 4e. conoce. e.6 el p<Utel de. 1 u
bita, 11e. le. dió ute. nombll.e. polr. Ue.vaJL 1 UbJr.a e.n lo4 4 -i.ngJr.e.die.nte.6 

b.U..i.co4 pa.Jta 11u 6o1Una.c..i.ón, .6Ündo é.6to.6: la. ha.Júna., ma.nte.qu.i.Ua., hue.

vo.6 e.nte.Jr.o.6 y azúcM. 

Ve. afú. que. h<Uta la. a.c:tuaU.dad 4e. ba.t.MOn e.n uta Jr.e.ce.ta de. Jr.e.po4teJúa., 

actualmente. aña.diendolu alguno11 .i.ng~r.e.die.nte.6 y junto con la avanzada. 

te.cnolog.úl .6e. han obten.i.do me.jOJr.U lle.6ultado.6. 

En la. Jr.e.po.6teJúa., 11e. ut.i.Uzan loll ce.Jr.e.alu pOJL.6Vt pJr.ecUMoll de. ele.me.ti

toll e.ne.Jr.gé..ti.coll y .ta.mb.i.~n polr. .6Vt JL.i.co e.n almi..dón 11 o:tJr.o11 ele.mento11 e~ 

mo ia. pJr.otúna. y m.i.ne.Jr.alu. Ade.máll al agll.eg/iltllelu a la ha.Júna. IIU.6 -i.n

gJr.edie.ntu como e.6 el ca.t.o del hue.vo poJr. lle.Jr. JL.i.co en pMtúna.6 apMJÚ

ma.dame.nte. el 12% que. 11e e.ricuentlta en la cla!r.a, a.6.t como la yema poli. co!!_ 

te.ne.Jr. v~na.t., H hace una. comb.i.na.c.ión de. Mtoll pMducto11 en la e.labo 

Jtauón de. p¡uteiu. 

(Enc..i.clope.dia. de. Tecnolog.ta. Qu.tm.i.c.a. IGi.ll.k.-Othme.~r.. Tomo XI, 1962), me.n

c.iona. que. la me.zcla. coMe.cta de. .to11 -i.nglle.die.ntu (luvúna., gll.a.6a, azúeaJL, 

le.vaduJta, le.che. e.n polvo, huevo y .6U.6tanc.ia.6 MOma.tizantu), u .i.mpoll.ta!! 

te.. e.n el balido pcur.a obtene.Jr. una. ma.6a CJte.mo.6a que. contenga much<U celcla4 · 

m.i.YIW..cula.6 de. a.i.Jr.e. un.i.6o1Une.mente. fuW.bu.i.da4. 

T amb.i.~n me.nc.io na. que. la hall..i.tut debe. te.ne.Jr. un co nte.n.i.do Jteiaüvame.nte. ba. 

jo de pll.ote..tna~~ pcur.a que. o6Jr.e.zca la Jr.Ui.6te.nc.i.a mtnima a la. e.xpan4.i.ón y 

pcur.a Jr.eduu:r. la con.6i.6tenc.i.a de. .to11 plUiductoll te.Jr.m.i.nadoll. 
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3.6 Pan 

VV~de. el oJú.ge.n el hombll.e. te.túa poc.a.6 opo!ttwúda.dV~ de. con6umút aLúne.n.to 

que. no 6ueJUtn me.cüa.n.te. la. c.aza., la. v.ida. ve.gdal. 6ue. un 6a.ctoll. .impoll.ta.n.te. 

pa1U1 el homb11.e. ~ob11.e. la. t.ieNUt ya. que. ll.e.pii.V~e.nta. una. g11.an .impoll.tanci.a. ~ 

Ita. la. ~Ub~~te.nci.a. e.n la. pii.OduCUÓn de. ~ta. Wma., COmO han 6-ido, io~ C!_ 

11.e.a.iV~ pJú.nupa.ime.nte. el tJú.go, que. VI elque. tiene. ma.iJoll. .impoll.ta.nci.a. de:! 

de. el punto de. v~ta. de. p11.0ducúón de. ~~ dtZJL.i..va.do~. 

En V~te. c.a.6o elpa.n V~ un p11.0ducto de.te.ltmi.na.nte. e.n la. aLúne.nta.uón humana. 

y VI que. el pan VI uno de. io~ aLúne.tno~ máA a.nt.iuga.me.nte. conoc.ido~, pll.e.

.6e.ntando a.Uo~ .úld.ic~ de. p11.oducc.ión y con6umo. 

U pa.n ewúque.udo VI un pll.oducto de. la. d.ie.tWca. mode.~~.na. que. ~e. 6abJú.c.a 

a.iútd.ie.ndo a.t pa.n no11.ma.t v.(;ta.m¿na. B ( t.ia.m.ina., IL.ibo 6la.v.ina. y túaúna) , v.i

ta.m.ina. V, catuo o h.ie.Mo pJú.núpa.ime.n.te., a.unque. a.dm.ite. otiLo~ pll.oducto~. 

~to~ han de. e.ntiLa.IL e.n pll.opoll.c.ionV~ a.de.cua.dM, de. modo que. con6.iga.n la. 

6-ina.Uda.d d.ie.tWc.a pll.opu~ta. con ~u a.d.ic.ión. U a.nái..U~ qiÚIII-i.co de.mue:! 

tita. que. un pan .inte.gll.a.i puede. cdnte.ne.ll. un 30% de. a.gua., un 57.5% de h.i~ 

to~ de. ca.~~.bono, un 1.5% de. gii.M~, un 9% de. pll.ot~ y un 2% de elemen

to~ m.ine.ll.a.i~, ~¡ como a.igunM v~. 

üto no quie.ll.e. de.c.ill., que. ei. pa.n .tenga. un aLto va.io11. nu:t/ú.üvo áe.b.iáo a. 

que. el g11.a.no de. tJú.go contiene. ta.mb.ibt un a.Uo va.ioll. pii.OtUco y poli. e.Uo 

que. w ~~tJta.dM poli. otiLO~ pii.Oducto~ como ~on la. teche. el quV~o y i..oJJ 

hue.vo~. 

(Ga.ll.úa., t~~ 1983), me.nuona. que. to~ h.idll.a.to~ de. c.a~~.bono Mn cua.n.ti.tc1-

t.iva.me.nte. to~ compone.ntV~ má1J .impoll.ta.ntu 6o11.ma.ndo a.p11.0Wna.da.me.nte. el 83% 

de la. IJI/LtiZJLÚJ. ~e.c.a tota.i del tll..igo, io~ m4lo .impoll.ta.ntV~ ~on: 
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U almid6n qu.e. u e..t que. p~~.e.domW.a., la. c.ei.ulo6a., la pento6a., la de.lCA:M. 

na· lj a.zúc.MU • 

gJtan06 de .tM.go Hgún e..t mi.6mo auto!(.: 

CuadJr.o No. 3. 

CEREAL 

MANIOBRA INGLES PARA WLER 

HUME VAV 15 15 12.2 

PROTEINA 13.6 8.9 13.2 

GRASA 2.5 2.2 l. 8 

FIBRA 2.2 2. 1 2. 1 

CENIZAS 1.5 1. 5 1:7 

CARBOHIVRATOS 63 66.8 69 

FUENTE: (GMci:a Ac.o6t.a., R.G. 1983. E6tucUo F-úic.o-qi.Úmic.o-c.ompa.JLa.ti..vo 

pcVta el üJtWwl de .ta caU.da.d del pan •. TUJ..-6 plto6Ui.ana1.. 

Fac.uU.ad de c.¿enc.i.IU. Q_u1mic.at. d2. la. 1Jn.i.ve!(.6idad d2. Gu.adai.aja-

JUt). 
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3. 7 GaUe.ta.6 • 

(Enuclopecüa LJrúvVL6al U.M:tlta.da, Toroo 25, 19 75), 1/Yl.nc..iona que. ef. no!!! 

bJr.e. de galleta ~e conocCa ~oi.o, an-tiguamente, una ~pecie de pan, de -

60Jima piana, duUmdo al apJWv.Uionam.imto de buqu~ y de f.o~ ejMci

to~ en c.amapafía.. Hoy ~e ha ex.tencüdo a una laJtga ~ e!Li.e de pJr.Oducto~ -

va/LÚ:tdol> 6oltmt6 y gU6.tol> a ba~;e de hatci.na, azúca!L y ottuU nr:tteM.a~; má.6 

p!topúu, · de pa~;tef.Vúa. que de panadVúa. 

Coroo a.tguno~; otJw~; pJr.Oductol> que. l>e hacen de la hatci.na de t.Jú.go, lM -

ga.tleta~; tamb.Un l>on ef.abo!Ulda6 a ba~;e de tlri.gol> duJr.Ol>, bueno~; y lri.ctJt. 

.i.n6iuyen que u lri.co en p!totehta~; y demi6 .i.lt{JJr.e.CÜente~; como ef. hue.vo,

hac.en de e1hJ que ~;ean un aUmento de con4umo en' todo~; lo~; palt,~, ya

que .sea corro po~;t.Jte o algún otJr.O U6 o, dandO olri.gen a que la pfU?ducci6n 

de gali.eta6 ~;e haya ex.tencüdo en ~;u 6ablri.c.aci6n 6.i.gUII.ando ent.Jte una -

de .tal> p!ri.nc.i.pal.~ .i.ndU6tlri.a6 de la a.t.i.mentaci6n. 

( V.i..f.lMeiiOJL, 1981), menciom de la~; ga.tletal> que l>u vai.oll nutlri.t.i.vo en 

pJr.Otúna~; y glla6a6 valÚa g!Ulltckmente de una~; a otlta6, peJr.O l>.i.endo du

de tue.go múLúno en compa!Ulci6n a lo~ glúcido~;. Encont!Ulltdo ademíl> en

eUa6, c.a.tcio dude 4.90 mg., ha~;ta 36.49 mg., poll 100 de pllOducto. 

Ademá6 de h.i.eJLJr.O a.i.Jr.e.dedoll de 1 a 2 .mg., v.i.tamina A de 12 a 15 u. l. y-

61Ulcc.ion~ de rn-iiifjJLamo de .t:.i.a.mbla, Jri.bo6fav.i.na y n.i.acina. 

Coroo ~;e mencion6 anteM.OJLmente lM v.i.taminal> y minellai.~ ~;efía.ladtu .tal> 

poderrv.s encon:tJulll en pequefía.l> c.ant.i.da.d~ en ef. huevo, ya que ~ un ai..f 
1/Yl.Yl.to lri.co en eUa6, adetlltf.l> lM · ga.tietal> no.s plLopolLeúJnan c.aioll.ia nec~ 

.salri.a al o11.gan.i6rrv p01L é.ontenell un atto po11.c.enta.je en glúcidol>, que -

.son lo.6 que no.6 la pJLOpolLcionan. 
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3. 8 Ene~~.g-la. 

( BWLtón, 19661, menci.ona. que lo-6 CiVI.boh.i.dlr.a.to-6 en geneJUll con.6:ti.:tu.yen 

Lit mo.yo11. pall.te dd .6u.mi.n.il..tll.o de eneltg-la. en d homb11.e. 

En lo.. pii.IÍC...Uca, lo.. pll.opOII.ci.ón de eneltg-la. .6wni.n6-i;t;Jw.da. polt l..o-6 CiVI.bo-. 

fú.dlr.a.to~ a.Lúnenta/t..i.o-6 utá gobe~~.nada. pOli. 6actoll.u ecol..ógico-6 1J econ~ 

mico-6. Mien..tJuu en l..o-6 :tll.ópico-6 l..o-6 call.boh.i.dluLt.o-6 .6uden con:tll.ibuill. 

fuu.ta. con un 80% de. l..a.6 c.al..o~ nec.uall.iM pOli. d-ía.. 

En c.Uma-6 óll.io-6, l..a.6 necuida.du de c.al..oll.-la.-6 .6on mayo11.u, en donde 

útM w obtienen poli. medio de. pll.otúna-6 1J w gll.a.6a.6 de l..o-6 ani

mal..u , pello en un meno/t. po11.centa. j e. Al.. menci.o na11. l..o-6 c.elteai..~ co

mo una. óue.nte. pll.ecUIL4o/t.a de CiVI.boh.i.dlr.a.to-6 l..o-6 cual..u no-6 .t;u.mi.n.i/.

tll.an w c.al..oll.-la.-6 nec.uall.iM diall.ia.6, .6on conllumida-6 en divell..6o.6 de 

ll..i.vado-6 c.omo pan, gal..l..etM, etc.., IJ a lo.. vez .6on má-6 ball.atot. de con 

t.umill. que al..gunot. o:tll.o-6 pll.oducto-6 que tambiln contienen eneltgia co

mo t.on: lo.. CiVI.ne, lo.. l..ec.he, l..o-6 huevo-6 1J d poUo que a l..a vez .6on 

una. óuente de pll.otúl'la.6 IJ gll.a.6a. 

Poli. ejemplo 1 huevo pll.opoll.ci.ona 80kilo-c.al..oll.ia.6 apll.oximadamente de 

ac.ue11.do a lo.. vall.iaci.ón de t. u puo. 



CuadJr.o 4. 

HUEVO HlTERO 

.ltt!iJ 
llütfi tit AG«mlUD 

llii.ldf,CA 

CALORIAS SUMINISTRAVAS POR LOS HUEWS EN 

RELACJON A SU PESO. 

CLARA YEMA CONTENIVO 

(Puo en gJr.am06) (Calo!Úa6) ICaloJt.ta6) (To.tal Cal/ 100 gJr.. l. 

32 8 43 177 

46 14 54 168 

SS 17 63 165 

67 21 72 1SS 

19 

FUENTE: (LuiA Villa, 1. y Chávez Mwúllo, M. 1986. E!..tucUo comp:vta.ti

vo del valoJr. nutJU;tivo dd huevo de gatUna y dd huevo de co

doi!J'Li.z. Tll6.ú. PIW 61l6.ional. Facul.tiid de Cienc.ia6 Q.uúnic.a6 de

.ta Un.iveJL6úlad de Gua.dalajaJr.a). 
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3 • 9 G.IUU cu 

(Quintin 1975), menciona que ta6 g.IUUCU conviene que 6ig~en en la a

limentación ~ obten~ 4egimene6 de alto valo4 calo~co y de volúmen 

modeJta.do, ~ cúvr.i.e a ta6 pJr.e~cione6 cuU.n~ buena pJr.e6entación 

y mejo11. MbM y ~ Meg~ al o4gaiÚ6mo el mtnimo indú.pen&able de 

aúdo6 g.IUUo6 indú.pen&a.ble6 ~ la ~alud. 

Son pue6 ta6 g.IUUCU ta6 que no4 4WiiiiÚ6t4a.n de en~g.úl al Mga.IÚ6mo, P! 

4a. 4ec.up~ ta6 c.alo~ p~cüdcu a. ~o de ta6 a.c.üvida.de6 4ealiza.

dcu; úendo entonce6 la gJuUa. el combU6lible pll.incipal de 4e6~va en el 

Mga.IÚ6mo. Ha.y que mencionM tambU.n que un exce6o de gJuUa. en el o4ga.

IÚ6mo e6 bcu.ta.nte peUgM40 c.a.U6a.ndo obe6ida.d y que ú.ta. ta.mbU.n acumu

la en 6o4ma. de cole6t~ol en ta6 Mt~ pJr.ovoca.ndo end~eclm.tento de 

ta6 m.Wmcu ( AteM6el~o4~), M.t como cálculo~ bill.alr.e6. 

E~ pM e6o, ing~ c.a.nüda.de6 bcu.ta.nte6 de alimento~ pequeño~ de a.U

mento6 ~c.o6 en g.IUU~, ya. que úta.6 a.po4.ta.n ba.6.ta.nte6 ealo~ a. la 

cüeta. y e6 que un gMmo de' gJuUa. p11.oduc.e 9 ealo~. 

(Agenjo, 1980), menciona que la.6 gJuUa.6 del huevo contienen ba.6.ta.nte6 

v~ncu; po4 ejempto, po4 c.a.da. 100 g. de yema. ~e ha.n c.ompJr.Oba.do 3,000 

unida.de6 int~nacionale6 de vil.a.mi.na. A y 500 de la V, M.tc.omo 0.10 mg. 

de üa.mina y 0.35 mg. de ~bo6lavina. 

Aderná.&, la gJuUa. del huevo contiene bcu.ta.nte ácido 6o~6ó~co y quizá 

demcuia.do cole6t~ol, ha.6.ta. 200 mg. pM ea.da. yema. •. 
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3.10 V..uam.i.nM 

Vehde. el punto de. v.U.ta nu:t:Júciona.i, la.6 v .. i..tambtM cuyo corr..te.rúdo e.n 

la.6 dú .. ttU hab.i:twtieh, H e.ncue.ntlta.n e.n· CJ1J1.t..ida.deh .u.mi:teh ceJLCilnM o 

.út6vt..i.olte.6 a .f.tu. 1te.qu.vt..i.da.6 1J eh qu.e. la6 v..i..tami.nM lte.pltehe.n.tan u.n plto

ble.ma nutJúcional e.n la .6alud de.l oltganihmo M-l como la calte.nc...ia de. e.

l.f.tu. pltodu.ce. malu.taltu o e.n6eJLme.da.du e.n e.l homblte., aún M-l cuando co!! 

.6wne. al..úne.n.to-6 ILi..co-6 que. con..te.ngan lo-6 de.mci6 nutlúme.rr..to-6. Al con..tltaiLi..o 

de. la.6 ne.ce..6idadu Jte.que.ILi..da.-6 de. atguno-6 mac.ltonutlúme.rr..to-6 como la.6 plto

.tÚnM, lo-6· c.altbohid!ta.tM, la.6 gii.MM 1J el agua, la.6 vUam.útfU H ne.ce.

.6Uan e.n c.an:ti.da.deh Jte.lativame.rr..te. pe.qu.e.iia.6 e.n la d..ie..ta d..ialtia e.n e.l c.lt~ 

c..imi.e.n..to; .6U.6.te.n.to IJ 6uncionamúrr..to noltmat de. lo-6 .te.jido-6. 

Ac..tuatme.n..te. .6e. .6abe. que. la 6unción piLi..ncipa.f. de. la.6 v..i..tami.nM eh _.6u ~ 

ticipación e.n la ac.tivida.d e.nz.úná.tic.il que. .út.teJLvúne.n e.n cieJL.tM plr..Oce.

.60.6 me..tabó.Uco-6 de. la.6 p!to.túnM, · hi.cllw..to-6 de. c.a1tbono, gii.MM, m.úteJLa

lu, ho!tmonM, agua IJ también irr..teJLvie.ne.n en d..ive.Mo-6. me.c.an-Umo-6 de..6.út.to 

Úc.ilrr..te.-6. 

(Coopu, E.tal. 7978), menciona que.la.6 vUam.útfU .Upo.6olubleh(A,V,E 1J Kl 

.6e. con.6eJLvan bM.ta.n..te. bien e.n lo-6 mUodo-6 de. cocinado coltiLi..e.n..te., 1J no .6e. 

dihue.lve.n en e.l agua de coc,uón. 

LM v..i..tami.nM h..i.dJw.6o.i.ubi.uicomp.f.rtjo v.i.tam.tr, .. ü:.o 5 y C), .6-i.. H d.tiue.ive.n 

6á.c.ilme.rr..te, tj una pa.!Lte. de. la.6 v..u:a.minM pue.de .6eJL deh.tltuida poli.- e.l c.atoJt; 

poli. .tanto, e.l me.jolt pltOce.d...im.i..e.n.to paJU1 coMeJLva!tlM con-6-U.te., c.M..t llie.mplte. 

en coceJL poco lo-6 a.time.n.to-6 1J con un m..trúmo de agua. 

Al menúonalt la.6 vi.tambtM arr..te.ILi..olteh, e.l hue.vo u un plte.c.u.Molt como eh 

e.l c.Mo de. la.6 vi.tamina.6 A, V, E 1J K M-l como pJto.twtM vi.tambtM h..idJw-6!!_ 

lublu, como .6on la .t.i.amüut de. d..ivrv'L6o6 m.ineJLatu como u e.l 6o.6 6olt0 1J 

e.l h..i.eJLILO • 
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3.11 P1Lodu.c.ci6n de ma.teiLÚl p1LÚir4 

Ac;tu.a.lmente, Ja.LiAc.o 6e c.uen.ta. c.omo uno de l.o6 mejoiLU e6ta.do4 de la 

Repúblic.a Me:úc.ana en pMdu.c.ción de huevo, pllodu.ciendo anualmente un 
\ 

pllomedio de·243,000 tonel.ada6, c.omo u de ob6eiLVall6e en el. dato pll~ 

múuV1. de. 1984 que. 6e. ob6ellvaJui 111M adelante., 6€. .tiene wta pllodu.c.ción 

muc.ho me.noll que. la ac:tu.a.l.; l.o c.ual. qu..ielle deCÁ.IL que. úta mtUeiLÚl piÚma 

ha .ido c.lle.c...i.e.ndo e.n pllodu.c.ción, p!Úncipal.me.nte la zona de l.o4 aUo4 del 

utado abM.te.ciendo de úta manella tanto el. mellc.a.do .i.ntellno de la c..i.u-

dad de. Mé:úc.o. E6.ta. zona poll 4eJr la pll.i.ncipal. plloduc.tolla 6e debe en gllan 

medida a 411.4 c.allac.tell.i.4.üc.M c..gMme..telleol.óg.i.c.M poll c.on.tall c.on un cLúna. 

apto palla la ac..üv.i.dad avic.ola. 

S.i.e.ndo el. ct.i.ma templado 6ubhúmedo c.on6.i.dellándo6e poll io llegul.all húm! 

do, en donde. la plle.cipitación media anual. u mayoll a l.o6 800 mm y un 

lle.g.i.men .téllm.i.c.o que..vallia e.n.tlle. l.o6 14"C y 18"C. El. mu c.on mayoll plle-

. c...i.p.i.tac...i.ón u Julio q~ piLUen.ta. una vall.i.ac.ón e.ntlle. 200 y 280 mm. y io6 

muu rná.6 4ec.o4 Mn Fe.blleiLO y MMzo c.on meno4 de. 1 O mm., la .te.mpeJLa..tu

ILa rná.6 aUa 4e lle.g.ú.tlla en el. mu de. ~tql .Uegando a aic.anzall ha4ta 22"C; 

y la min.i.ma 4 e piLU en.ta. en.tlle l.o4 m~ U de V.i.cie.mblle 1f En ello, e.l'li'..l!.e 12 • C 

y 14"C. 

Ademá.6, u.tá zona de io6 al.to4 c.omo en Guadaiajalla c.ue.n.tan c.on l.o4 .i.n6~ 

mo4 1Le.quell.i.do4 palla la ai.i.me.ntaci6n de. l.a4 avu de. po4tulla, Mi c.omo l.a4 

vac.unM y la d.i.4 poúción de ve..te.IL.i.nall.i.o4 1Le.que.IL.i.do4 palla el. c.u..idado y en 

la plle.ve.nción de l.a4 en6e4me.dadu. 
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Vadtu lM CM.ade.Jú6.tic.a.s agJtome.teJr.e.ológic.a.s an-teJr.,ioJUne.nte. me.nuon.a.dtu, 

no .se. Jte.qu.i.eJr.e. de. algún cUma all.ti6,ici.ai. paiLa lM avu de. po.s.twla; ya 

que. la que. p!le.dom.úul. en plloduc.uón de.fitte.vo u la que. .se conoce como g~ 

lUna bla;tc.a, ya que. a paJt.tiiL de. ~:ta. Unea .se c.onoc.e.n alguna.s Jtaza.s 

pone.d011.e.a.s deJr.,ivadtu de. ll.:ta. c.omo u la SHVER que. u una Jtaza muy JtU-i! 

ten-te. y que. p!lodu.c.e. un huevo gJtande., te.n,ie.ndo un pJtome.cU.o de. po.s.twla de 

18 kg.s. anualu, otlla.s de lM Jtaza.s que. .se c.onoc.e.n en ll.:ta. zona. u la 

HY-LINE c.on un pJtome.cU.o de. 12 fig.s. anualu y la HY-SEX ya que. ~:ta. .se 

le. iguala c.a.si en po.stuAa a la SHVER, teniendo el inc.onve.nie.nte. de. que. 

p~~.ue.nta un de.Mue.nte. en caldo. 

Siendo ~.ta.6 Jtaza.s alguna.s de. la.s que. .se manejan y ·que. tambiln u.tlin al 

c.JtUeJr.,io de. c.ada. avic.uUo11., ~te. de.ude. cual u el .tipo de. Jtaza.s c.on la.s 

que me.joll .se tllabaja. 

En cuanto a la pll.odu.c.Uón de. huevo, en la.s gJtanja.s .se p11.ue.nta de. un 3 a 

5% de. huevo de.6oJUne., ya .sea que. .se pii.Ue.nte. que.bJtado, c.on c.á.6CM.a delgada. 

ó manchado; en donde. c.a.si poli. lo 11.e.gulall .se p11.ue.nta una pllodu.c.uón ac.e.p

:ta.ble. que. va de. ac.ueJr.do al u:ta.do en que. .se e.nc.ue.ntlla la gaf..Una. Una vez 

que. .se .tiene la mateJr.,ia piLima (huevo) CÜ.Sponible., u Ue.vado al me~~.c.ado 

en donde. u utilizado en gJtan vall,ie.da.d, c.a.si poli. lo Jte.gulall palla c.on.su

mo cU.1Le.do da.dtu la.s CM.ade.Jú6.tic.a.s ac.e.p:ta.blu que. H .tienen c.omo .son 

En Jtelauón al númeJr.o de pe.Mona.s que. tllabajan en una gJtanja ·av.ic.ola 

va de. ac.ue~~.do al núme.llo de ga..t.Una.6 c.on que .se cü.spone, de.pencüe.ndo 

tambiln c.on el .tama._ño de la c.a.se:ta.. Poli. ejemplo; hay wta pe.Mona en

caJtgada. poli. c.ada. 15000 ga.f.Una.s ~to u de ac.ueJr.do c.on la c.ant,ida.d que. 
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cuenta la g4anja, ya que po4 lo 4egu!a4 ~bajan al4ededo4 de 30 pM

MntU que ~e encaJLgan del ma.n.terúmien:to en gene4a! de ~ta. 

AhoM bien, el númMo de g4anjiU av.tcoliU con que cuenta el utado 

no ~e conoce, ~olame.n:te la Moc..úlúón de Av-i..culioiLU de Guadataja

M d-i..ó a cottocM que. de. lo~ 130 av.ic.uUoltu tapa..t.to~ que UegaJLon 

a tettM ~~ gMnjM, en la ac.tua..U.da.d ~¡ ~wnan 70, de lo~ cualu 

el 30% ~e ded-i..ca a la piLOdu.cúón del huevo, ~to ocuMe en liU á.

ltetU cMcatttU de Guadataja4a. 
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3.11.1 Fac.toJr.e.6 que. .i.n6.f.uye.n e.n la c.ali.dad Jr.e.quvúdo. poli. el me.Jr.c.ado 

(Le.uú.6, 1921), menciona que. la c.ali.dad e.6 el p!Úme.Jr. Jr.e.qui6Uo y <\e. pu! 

de. c.onoc.e.Jr. poli. lo<\ <\iguie.nte.6 Jr.e.qui6Uo<\: 6Jr.e.6c.uJr.a, bie.n e.n ~ ave.6 o 

e.n lo<\ hue.vo<\, c.uidando la pMduc.c.uón de.6de. que. ule. del pMduc.:toJr. hf1! 

.ta Ue.gaJr. al punto donde. <\e. ha de. c.on<\umil!.¡ <\alubl!.idad, o <\e.a que. no u 

:U. c.oMomp-i.do¡ .tipo de. hue.vo e.n cuanto a .tamaño y c.oloJr.¡ pe.6o de. lo<\ 

hue.vo<\¡ mU:odo de. pMduc.uón¡ p11.e.uo e.n Jr.e.ladón c.on la c.ali.do.d. 

A6¡_ tambU.n, palla .te.ne.Jr. una pl!.oduc.uón ac.e.p.table. e.6 ne.c.e.6al!.io que. ~ 

ga.i.UnM 4 e. e.nc.uentJr.e.n c.omple.tame.nte. l.impiM, ~.to ayudo. a c.o n<\ e.Jr.vaJr. 

a ~ ave.6 e.n c.ondiuón <\a.f.udo.ble., y del ~mo modo_ un nido limpio ay~ 

do. a que. <\e. c.on<\e.Jr.ve.n lo<\ hue.vo<\ e.n bue.n e.6.tado. En algUnM oc.Mione.6 

c.uando H hac.e. el e.m~Mque. o el t:Jr.Mlado del hue.vo, ~.ta a6e.c..ta i.a c.a!! 

t.idad del pMduc.to ya que. e.n oc.Mione.6 <\e. Mmpe.n y <\e. rrral.tJr.a.tan de.bido 

a la ~.tanda e.n que. <\e. e.nc.ue.ntJr.a el c.e.ntM de. c.on<\umo. 

Cuando el pJr.oduc.to <\e. pJr.e.6e.n.ta e.n lo<\ c.e.ntM<\ de. abM.te.c..úrú.e.nto <\e. pJr.g_ 

ve.e. el c.on<\umidoJr., ~.te. <\.in .tomaJr. e.n c.ue.n.ta <\u <\Uuauón MnandVUt <\e. 

inte.Jr.ua poli. adq~ la mayoJr. c.ant.ido.d y poli. lo .tanto, la me.jOJr. ~ 

do.d del pMduc.to pOI!. el p11.e.uo e.6.table.udo. En oc.Mione.6 <\e. pl!.e.6e.n.tan 

lo<\ hue.vo<\ <\uuo<\ o c.on c.Mc.al!.a delgado. y e.n o"c.tuione.6 e.6.to hac.e. que. 

~mútwja el pll.e.do de. la me.Jr.c.anda. 
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3. 12 1 ndu6tlúalizacú6n 

Cuando el huevo u Uevado a.t meJLcado, ademál. de ¿,u c.oru.umo u ILti.Uzf! 

do en g/uln mec:U.da en lit 6ctb1Lic.ctcú6n de p<U.tei..e.Júa, cabe. me.ncúon.M. que. 

f.lu. ch16u ..i.ndtU..tJúa.lu que ¿,e manejan en l6:te :tJLabajo u lit 207 1J que 

de é6ta a la vez ¿e_ deiLivan f.lu. ¿,ubc.laAu que ¿,on: 2071 1J 2072, en ba

H a to¿ dvúvado¿ de.la.t. haiLinM de rugo c.omo U: la 6ab1Lic.acú6n de 

pan, p<U:telu, p<U:t.M IJ gaUe:t.M. Ac..tu.atmen.te dado el aumento c.oru.:tan:

.te del p!t.e.c.i.o del huevo, no H c.onoc.e.n cú6~ e.xac:t.M de. la ..i.ndtU..tiLia

lizac...i.ón de. ú:te. en.liJ¿, dvúvado¿, del rugo como pan, gaUe:t.M Y· e.n to 

qti.e. H Jte6-te.Jt.e. a f.lu. p<U:t.M a.t..i.me.n:t..i.eúM. Ademál., c.omo o:t.Jt.o¿, pJtoduc.:to~ 

que Mn Jt.e6Mge1Uldo¿,, c.on el huevo no ¿,uc.ede to rnúmo, deb..i.do a .que H 

pJt.Uen:ta en una c.oru.:tan.te ac.:t..i.v..i.dad en el me.Jt.c.ado, ya que u un pJtoduc.

to de piLimeiUl nec.u..i.dad en la c:U.e:ta humana. HM:ta donde ¿,e_ ¿abe que el 

huevo u ne61Lige1Uldo, lit ún..i.ca empJtua ac.:t..i.va en ú:ta c.apac...i.dad u lit 

Aemac.enadoJt.a Somex, S.A., en donde el huevo u lt.e61Lige1Uldo a una .temp~ 

Jul:tuJt.a que_ 0¿, c...i.iLt en.tlt.e_ (o¿, 2 De Y 1 0 ° e 1 l!.equ..i.Jt...i.e_ndO una humedad l!.e..f.a..t:f_ 

va del 80 at.85%, :ten..i.endo una v..i.da apJt.ox..i.mada en l!.e61t...i.ge1Ulcúón luu.:ta 

6 muu. 

En la c.ua.t dicha. empitua .üene una c.apa;c.ida.d de.~te61t...i.ge1Ulc...i.ón luu.:ta paJt.a 

7000 :toneiadM, ya que el huevo cuando mál. ¿e_ almacena u ett lit :tempo~ 

da de catoJt., ¿..[endo ú:ta can:t..i.dad vaiLiabte depend..i.endo c.omo ¿,e_ encuen

:t.Jt.e en el me.Jt.c.ado la o6e.Jt.ta y la demanda de ú:te. 
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3.13 Com~ciatización 

Ac;tuahnente, nu.utlto pa..í6 Jr.eaLi.za un u6u~zo extlr.aOJr.CÜI'IJVÚo palt/1 l.~ 

gflall. que la pJr.oduc.ción de ali.mento-6 bá-6-ic.o-6 .6ea mayOJr. que el c.Jr.eci

rn.i.ento demoglr.á6-ic.o IJ pod~ M.i pJtopOJr.ciona~r. a c.ad.a. h.ab.UO.nte la c.~ 

dad nec.ua!Úa de ali.mento-6. E-6 que. el 52% de nu.utlta población padec.e 

de al.gú.n g~r.ado de dunu.tlt..ic...ióiJ. pu.u.to que c.oMume una c.ant..id.a.d. de kU~ 

c.al.o~ 1J pJr.o.te..ina-6 ..in6~oJr. a l.o-6 min..imo-6 nec.u~o-6, c.onoc...iendo, a

demá-6 que un huevo de gal.Una 6Jr.uc.o no-6 pJr.OpOJr.ciona en en~g.ta 80 kU~ 

c.al.o~ apJtotima.d.a.mente., en donde 1 kUoc.al.olr..ta equ..ival.e a 1000 c.al.o

~. en el c.ual. un aduUo Jr.equ..i~e ~ente 2500 c.al.oll..ta-6. Ve ló.ta 

maneJr.a el hu.evo no-6 pJr.opOJr.c...iona de. bM.tantu c.al.olr..ta-6. 

AhoJr.a b-ien, en l.M c.oncüc...ionu ac..tual.u, el c.oMumo peJr.c.á.p.UO. anUal. pa , -
Jr.a l.o-6 aduUo-6 u de. 240 p..ie.zM, .6-i .6e .toma en c.uen.ta que la FAO ll.ec.o

mi.end.a. c.omo min..imo de c.on-6umo peJr.-c.á.p..i.ta de 350 huevo-6; c.omo .6e ob-6~va, 

aún H u:tá muy l.ej o-6 de al.c.anzaJr. u e ob j e:ti.vo, en ló.te. -6 en:tido el Me

ci.m.i..ento de la av..ic.uUulr.a .tiene un 6u.tuJr.o muy ampUo. 

La Jr.e.v..i-6.ta del 1n-6.t.i..tu.to Nac...ional. del CoMumi.doJr., 1984, menciona que .en 

ló.te. maJr.c.o, el huevo u un alimento paiL.t.i.c.ul.all.mente ..impoll..tan.te, .tanto 

poli. .6u Jr...iqueza dude el punto de v..i-6.ta de la nutlt..ición, c.omo poli. .6~ IL! 

l.aüvamente má-6 baJr.a.to que. o.tiL0-6 ali.men.to-6, .tamb..iln de aUo val.OJr. piLote:!:_ 

c.o. Queda. M.t má-6 al. al.c.anc.e. de. todo-6 .to-6 Hc..toJr.U que. llu6Jr.e.n dunutlt..i

Cúón IJ que. l!on, na.tLvtal.mente., lo-6 de me.noJr. pod~ adqu..i-6-i.t.i.vo. 

A-6.t .tamb..iln, el millmo 1M.t.i..tu.to Nac...ional. del Con-6umi.dOJr., h-izo una enc.ull.! 

.ta en la zona me..tJr.opol.Uo.na de. Guad.a..tajaJr.a en el pJr.Uente. a.ño '87 palla 

c.onoc.~ el poJr.c.en.taje. de. huevo c.oMumi.do en donde. .6e. d.W a. c.onoc.~ lo-6 



~iguientu dato~= huevo con6Umido ata edad e~e lo~ 6 y 9 año~ un t~ 

tal de 88,89%; edad de e~e lo~ 10 y 72 año~ 74.24%. 

E~ta enc.uuta ~e hizo en g!W.po~ de educ.ac.ión no 6oJtmal, ~¿ c.omo en c.ilt 

c.ulo~ in6anhlu de oltientac.ión paJU:t el c.on6umo. Pa.Jut el c.on6umo de lo~ 

aduLto~ no H tienen dato~ c.onCileto~ ac.:tu.aUza.do~. Menc.iona.ndo el c.on6u 

mo de huevo en la poblac.ión y de a.c.u~do a. lo~ dato~ obtenido~ ~u c.on6~ 

mo ha ido ~minuyendo c.on6oJtme avanza ·la edad, ya. que lhto ~ep~c.ute de 

ac.u~do a la óunc.ión ing~uo que tiene c.ada peMona., máh no deb.i.Ma de 

~uc.ed~ c.pnoc.iendo que en el utado ~e tiene una. a.c.eptable pMduc.c.ión, 

y ademáh, que la demanda del huevo ~e ~uenta di!Mnte todo el año. 

Puuto que un ~ de huevo~ apo~ ta quinta ~e de lo~ ~equ~ento~ 

~oteic.o~ d.i.altiM de un niño en edad uc.olM y la c.~ paUe de ~ ~~ 

tún~ que nec.u.i.ta un adulto de 65 WogMrno~. 

Sabiendo que el huevo u un ~oduc.to de ~MI! nec.u.i.dad y que tiene gJtan 

demanda todo el tiempo c.omo alguno~ o~o~ ~oduc.to~ báh.i.c.o~ ag~opec.ualtio~ 

el pMblema nú.m~o uno que eWte, U la exc.u.i.va .i.nteJtmed.i.ac.ión y ~ 

6luc.tuac.ionu que ewten en el m~c.ado. Lo menc.iona.do ~e ev~ c.uan

do ~e· ~eaUza!r.á una. c.om~c.ia.Uza.c.ión. ~ec.ta e~e ~oduc.tM y c.on6umi.dM 

~in que ~e haya mod.i.óic.ado ~u c.d.tdad oltigind. 

O~ Lúnüantu que impiden el duaMoUo de lhta actividad ec.onómic.a ~on: 

*Lo~ p~ec.io~ máximo~ 6ijado~ al huevo po~ ~e de ta SECOFI eñ ta temp~ 

Jtada de ve.Mno la oó~ H eleva. IJ el ~ec.io H abate. En inv.i.~o la 

oó~ ~e c.o~e 1J el ~ec.io ú eleva., p~o no lo puede Me.~ máh dla 

del ~ec.io 6-ijado pM lhta dependenc.ia.. 

• Lo que ~uc.ede tamb.i.~n el alza de lo~ ~ec.io~ de lo~ .i.n6umo~ po~ lo c.ua.l 

~ gJtanj~ av~c.o~ no ~e enc.ue~n en un equil.i.bJtio económico que tu 
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~ea. ILedLt.uo.bf.e en oc.a.6.ionu. 

E~egu..ida ~e menúonan do~ cU6e!Len-t~ c.onc.ep.to~ de como ~e ma.neja ef. 

p!toduc..to huevo: 

Vuc.IL.ipúón del p11.0duc..to 

• U huevo u un aUmen-to que ~e Upe!La b!L.inde una ~~6ac.úón a f.a 

pobf.aúón. 

• Son b.ien~ de c.o~umo 6.inai.. 

• Son pii.Oduc..tol. pe!Lec.ede!Lo~, aunque c.on ~~.temal. de 1Le61L.ige!Lúón ILU.i! 

.ten má.6 tiempo. 

• Son p1toduc..to~ a.Umentiúo~ que c.on-t!L.ibuyen a f.a cüeta cUaiL.ia de f.a PE. 

bf.aúón, adem6.4 no p.ie!Lden ef. vaf.oiL tud~L:(;üvo. 

PIL~en.taúón del p11.oduc..to 

• U huevo ~e empaca en cajM de 360 huevo~ paiLa .impeCÜIL ~u de.teiL.ioiLo. 

• No ~e deben empac.a!L huevo~ ~uc..io~ ya que poli. ef.f.o ~e .umua el pltec.io. 

• U huevo ~e debe pltUen-ta!L en el me!Lc.ado poli. f.o genVta.f., ya que tt..to 

oc.a.6.iona una baja en ~u pltec.io. 

• No ~e deben empac.a!L heuvo~ de cU6e~~.en-t.e c.of.o!Lac..ión en f.M m.i..6ma. caja 

po!Lque .tamb.i~ f.o~ pltec..io~ va!L.ian. 
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4.- METOVOLOGlA. 

En la e.f.a.boJtaci.ón del. pJr.uente Vta.ba.jo ~e hizo a. c.a.bo pOli. mecüo de 11.ec.o 

p.Uaúón de ma.tvúai. b-i.b.Uog1!4.6.ic.o y u.taeüAüc.o, en lo~ c.ua.tu ~e ll.ea.

.Uzo una. 4e.Júe. de -i.n6oJunaúoii pll.opoll.úonada. poli. i~.utu.uonu oMUa.tu 

en el u.tado, M-t c.omo en la C.iuda.d de Mlx.ic.o, V. F., c.omo ~on: 

El ANUlES (Anuall..io u.taeüA.ti..c.o de po~gJtado)¡ ANUlES (Anuall..io E~.taeüAüc.o 

de .Uc.enc..i.a.:t~ en Un.ive.M.ida.du e l ~:tUui:o~ Tec.nológ.ic.o-6 l; Ba.nc.o de. 

Méuc.o, Ce~o lndu.6.tJúai., 7976;; lNEGl (Anwvúo de u.taeüAüc.M u.ta.ta

lul; INEGI (10 a.ño4 de Incüc.adoll.u Ec.onómic.o4 y Soci.alu de. Mlx.ic.o); 

INEGI (Ce.~o lndu.6.tlúal.. Ruumen Gene.Jtal); 1~:tUui:o Nauonal del. Co~~ 

m.idoll. (ll.ev.i-6.ta me~ual, 7984; enc.uu.ta al.imenüc.ia,7987); SECOFI (V.ia.IL.io 

06-ici.a.tl; SEP (Re.f.a.uón de plante-tu que manejan la upec..i.ail.da.d de al:f_. 

men.to-61. 

Adem.U. ~e hiue.~~.on en.tAev.i4~ en gJtanjM av-tc.o!M, en el me.~~.c.ado donde 

4e enc.ue.n.tlta.n lo¿ gJtandu c.ent.ll.o4 de d.i-6tll..ibuuón y en 6oll.ma .igual al ~ 

b.Uc.o c.on4um.idoiL ( c.ome.~~.c.iantu) M-t c.omo el. 611.-igoiÚQ.ic.o de pJr.oduc.:to-6 bá-

4-ic.o-6 e .indU4tll..iM .tita~ 6oll.madoii.M de halúna.-6 de tll..igo. 

Se tomó c.omo año bMe paiUl úte uhl;cii.o 198Q IJ da.da.-6 lM c..ill.c.Un4.tanci.M 

pw'Ul c.onc.VL u.:tadú.ti.c.amen.te alguno¿ val011.u que 4e manejMon, tomamo4 el. 

año de 1985 c.omo un val011. uüma.do de ac.ue.~~.do al volúmen p11.oduudo en ue 

m.i-6mo año. 

Ve ac.ue.~~.do c.on la .in6oJuna.úón obten-ida. en lM w:tUuuonu ante.Júo11.mente 

menc.-i.ona.da.-6 4e cüó a c.onoc.ell. la 4-igu.iente 6o~~.ma.uón de c.uadJr.o-6: 

• P11.oduc.:to del. S.i4tema 

• Volúmen de P11.oduc.c.uón (tonela.da.-61 del. p11.oduc.:to 

• Val011. de la P11.oduc.uón (mi!u de puo4) del. p11.oduc.:to 



• Vol.Wne.n u.ta.ta.t. dd pMdu.c.to .61!-le.cuona.do (.tonelada.\ 1 

• E.ó.tlwc.tuJta poJtce.n.tuai. dd pJtodu.c.to .61!-le.cuona.do 

• Sde.cc.lón dd pJtodu.c.to de. a.cue.Jtdo a. la. capa.Uda.d pll.oduc.toJta. 

polt E.ó.ta.do. 

E.ó.to-6 p.!Úme.Jto-6 cua.c/Jr..o-6 no-6 da.n a. e.n.tende.Jt de la. .6U:uauón que. gua.Jt

da. d pcú4 dd .6.U..tema. huevo e.n cua.n.to a. pJtodu.cuón 1J vol.Wnen .61!-le.~ 

donado polt E.ótado a. túvd na.uona.t, .tomando el a.ñ:o de. 1985 como va. 

lo1t u.t.úna.do e.n p!todu.cuón de. huevo. 

Con u.to-6 da..to-6 e.ó.ta.dM.tico-6 .teJUn.i.na. la. p!Úme.Jta. 6Me. polt lo que 6e. 

Jte.6,i.e.Jte al Hc.tolt a.gMpe.c.uaJúo. 
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La. 6 e.gunda. 6M e dd .tM.ba.j o, u la. que. H Jte.6.i.e.Jte. a. la. a.c.tiv.i.dad -in

du.ó.tlúai. Jtei.auona.da. con d .6.U..tema. hue.vo, conouéndo.óe. d núme.JtO de. 

empli.UM de.cücada.-6 a la. .indu.ó:tlúaUza.uón .dd p1todu.cto como ma.te.Jt.ia. 

plt.ima. a. túvd na.uonal, e.n Mpe.Ual d V. F. que. u donde. 61!. e.ncue.n.tJta.n 

mayolt núme.Jto de. é6.tM -indu-6t:Jr...i.a6 de. l.óta .a.c.tiv.ida.d. 

Conoue.ndo que. en d E.ótado e.X.U..te.n un mttúmo bueno de. cücha.-6 a.c.tiv.i

da.du a.gM-indu.ó.tlúai.e.-6 en cua.n.to a. la. 6a.blt.ica.uón de. pa.n 1J pM.tdu, 

no .6uce.cüe.ndo lo con.tJta..i.Jto e.nla. 6a.blt.ica.uón de. galle..ta.-6 1J pM.tlt-6 a.U

men.tiUa.-6, aún Ml polt .6e.Jt uno de lo-6 me.joJtU u.ta.do-6 pMdu.c.toJte.-6 de 

huevo contando a.demt16 con -indM.tlt.i.M de p!tOdu.cc.ión de. .in-6umo6 pa.Jta. lM 

gJta.njM a.v.icoi.M 1J polt .ta.mb.ién .te.ne.Jt como ve.c.i.no-6 de. gJta.n pMducc.ión 

como ion i.o-6 E-6.ta.do6 dd Nolt.te. 1J No!tOM.te • . 
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Tomando utúcame.n.te. la c.la.6 e. 2 01 e.n la 6abtica.c..i.ón de. piWdudolt a. baH 

de. ~na de. ~go, de. donde. lte. de.JÚ.van 4ub~oduc.t.olt que. dan o~e.n a 

o.t:Juu, ac:Uv-i.dadu -i.ndlllttJúai.U como 4on: el. pa.n, .to4 pa.4tei.u, la.4 pQ.! 

.ttu a.Ume.ntic..i.M lj w ga.Ue..ttu • 

Siendo ú.ta. la cla.4 e. -i.ndlllt.tJúa.l e.n tl..ta. IUUIIa, 4e. ~oce.cü.i5 a conoce.~~. 

el. númvw de. -i.ndlllt:tJúa.6 l!.e.la.uo narúu. con la cla.4 e. 2 O 7. 

*Conoce.~~. la.4 e.m~UM poli. cada Cla.4e. Zndllltt:!Lia.t. 

Se. lú.zo con la pa.l!.tiupac..i.ón de. la act-iv-idad a.gtic.ola e. -i.ndlllttJúai.. 

En la.4 loubclMu 2011 y 2012 loe. pi!.Oce.cü.ó a c.onoc.VI. la l...i.gu-i.e.n.te.· u~ 

tul!.auón: 

2071 E4tl!.uc.tul!.a pol!.c.e.n.tua..t utata..t e.n la 6abtic.ac..i.ón de. pan 1J pa.4t~ 

.te.4. 

2072 Elotl!.uc.tul!.a pól!.ce.n.tua..t utata..t e.n la 6ab1Li.c.ac..i.ón de. ga.Ue.tM IJ 

pa.4.ta.6 a.Ume.nli~. 

AJ,¡ también e.n tl..ta. ú.Ui.ma. 6Me. de. -i.nvut-i.gau6n 4e. me.nuonan y 4e. _ILe.

pl!.ue.ntan .tolo me.jol!.e-4 E4ta.dolo a. túv~ nac..ionat .to4 e.gl!.e.4ado4 e.n la edu 

cac..iótt a.Ume.ntatia. e.n lM úgu-i.en.te-4 e.4pe.c...taLi.za.uonu; 

N-ivel. téc.túco n-ivel. Uce.ncA.atwul lj túvei. pologiUJ.do. 

En bM e. a la e.la.bo~r.ac..i6n de. la.4 e.4ta.dUt-i.e.M, 4e. 1Lea.Uzó una lte.JÚ.e 

de. mapM .tolo cualu no4 l!.e.~ue.ntan e..t gudo de. c.a.da uno de. tolo da. 

tolo que. 4e. ma.ne.ja.l!.on paiLa tt.te. tl!.aba.jo ~ 

La. -i.n6olt11Ulc..ión e.4ta.~t-i.c.a aq~ veJI.t-i.da poli. 4..t loola, no e.4 lo-i.no un 
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un ~~.e6.f.e.jo de la lle.llUdlld en la cual. e.6.tamo~ ~ujeto~ la ~oúedlld de.n

tJr.o de un maJLgen alimen:tici.o, el. cual. ~e e.6peJUVtá. ~Vt ..tnteJtp!Leta.dll 

Wll1 ..imagen po~Ui.va. en l.6.te malteo. 
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S. RESULTAVOS. 

Ve a.c.uVLdo ai. duaNWli.o del Vr.aba.jo IU!AU.za.dD .6obJte. la. ..impo.ILtanci.a. -

del .6..i.6.tena a.gM..indM.tiLi.af. del. huevo, .6 e maJLc.aMn una. .6 VL.ie ck. c.ua.dlw.6 

.io.6 c.uai.e.6 no.6 da.n una. .idea. de la. .6.Uua.c...i6n que guaJr.da. u.te pJLoducto -

.ta.n.to pa.Jta. C.On.6U111ÚlhJ óJLU c.o, c.omo en el a.pMvecha.mien.to en la. ..indU-6-

.tiLi..a. c.omo ma..tell..ia. p-U:ma.. En u .te .6..i..6.tema. u plte..6 en.ta.dD en d c.ua.dllo -

núm<uw 6 el nombJLe dd pMduc..to, .6..iendo bá6..ic.a.men.te el. ún..ic.o que u -

rruneja.do en lo.6 c.ua.dll0.6 .6..igu..ien.tu en una. 6Mma. u.ta.d,ú,.t..ic.a. poll u.ta.do 

o n..ivd nacional., ya. que a. ·pli.II.UJL dd c.ua.dM númeJw 11 .6e menc...iona. -

.6u 6oJtma. de ..indUhvu.á.uza.c...i6n. 

Siguiendo d Ollden p~LeAen.tado en el c.uadM númeM 7 .6e ha.b-f.a del wfu

men pMduci.dD en Tonela.da6 del. pMducto hM.ta. 1985 c.omo un vai.oll u.t..i

nado de ac.uV!.do a la. pJLOduc.c...ión que .6e ha d~ en .io.t. año.6 an.tVL..io~LeA, 

úendo el a.ño de 1980 que .6e .tom6 c.omo ba.6e p(:vr.a. _ét..te u.tudi.o, ya que

a pa.!LÜ.IL de 1981 a 1984 .6on pli.Uen.tadD.6 dato-t. pJLeUmina~LeA c.omo .6e ob

.6 ellva en u .te c.ua.dM. 

En d c.ua.dM númeM 8 .6e mo.nejó et val.oll de la pMduc.ci.ón del. huew en 

ml.eu de puo.6, apalleci.endo ú.ta.-6 c.an.t..ida.du en lo.6 año.6 de 1980 y ---

19 81. E.t..to.6 vai.MeA .6 e plluen.ta.n WUc:ámen.te en ú.to.6 año.6, ya que a -

pa.iLti.Jr. de 1982 .6e pJLuen.tó una .6VL..ie de c.a.mb.W.6 en la. ec.onomla., la. --

c.uaf. a6ec..tó ck. una 6Mma .tal. que no .6on c.onoc...idD.t. ~LeAiJ.Uado.6 actua.Uz~ 

do.6 de u.te pMduc..to. 

En d c.ua.dM númvw 9, .6on plluen.tadD.6 la..6 32 en.t..i.dack.-6 6eck.~La..t..iva.6 

c.on que c.uen.ta. la República Meúc.a.na, en u.te c.uadM .6e habla. dd - -
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volunxm pMduci..do poli. u:tado en .tonei.ada.6 de huevo, de ú.ta mmeJta <\e

tiene como dato .ta.rrb.ün p!teLi.mútaJt el año de 1984. Se ob<\eJtva que en

u.te c.u.a.d!W de ac.ueJtdo a la c.apaci..dtid pMductoJta pOli. eúado 6 e enc.ue~

.tltan. c.ua.tu 6on lo6 mejoJtU en uta llama, ya. que a ptJJL'UJr. de u.ta6 ~ 

ti.dadu, en el c.ua.dJco núme.Jw ·10 60n pii.U en:tado6 en ÓOI!.mt pO!r.c.entual. -

dic.ha.6 c.an.tidadu poli. u:tadD ~ de u:ta maneJta H .tom6 c.omJ 100% el va-

lo!t .total de la p!Wduc.ci..6n a n-ivel no.ci..ona.t y de igual. óoJuna el /!X)Il~ 

:taje que .te u c.ollllU/!X)ndido a c.o.da u.tado. 

Como 6e menci..onó o.n.telli.oJtmen.te en el c.uad!W núme~~.o 11, <\on pJtUen.tada6 

la.6 c.la.6u indw.tlli.alu que <\e Jtelaci..onan c.on el <\i.6tema agMi.ndU6-'--

.tlli.al del huevo. En u.te c.u.a.d!to apa~~.ec.e lo. c.ltt6_e indM.tlli.al 207 que -

<\e Jteiaci..ona en la óabJri.c.o.ci..6n de pMducto6 de ha.Jú.na de Wgo, cUcho.

c.ltt6e i.ndu.t.Wal u dividida a .ea vez en do<\ 6ub c.la.6u que 6on lo. nú

me.Jr.O 2 O 71 y 2 O 72 Jtelo.ci..ono.da6 c.on el 6.Ú.temo.. 

E6.ta.6 do6 6ub c.la.6u 6e pii.Uentan c.omJ delti.vado4 de lo. dll6e indu6---

.tJri.al 207 en el c.ua.t el huevo u u.t:.Uiza.do c.oiño ma.telti.o. p!Lirrr1, pellO d~ 

bi.do al cotl6-tan.te aumento de u.te no H C.Óiwc.en c.i.ólla.6 exo.c..tll6 ·en Út -

i.ndu.t..tl!Á.al.izo.c.i.6n. 

En el c.uad!to núme.Jr.O 12 u pii.Uen:tado el númvco de empltUa6 que ex.iA.ten 

poli. c.o.da cta6e i.ndu.t..t:IIÁ.a.i que <\on p11.uen.to.da6 l6.ta.6 .tamb.ün poli. u:tado 

o. nivel nacional y que o.demf-6 o.po.Jtec.en de óollrrrl igual lo6 mejoJte6 u.ta 

do6 en u.to. emp~LUo. y el .total de: l6.ta.6. 

En el c.uad!to núme.M 13 6on plluen.to.do4 la.6 mi.6rrrl6 empii.Ua.6 /!X)Il c.la6e -

i.ndw.t:JrÁ.o.l 6i.endo úta.6 lo. 2071 y 20 72. Aqul ~Jtec.e de óoflrrrl igual -

~'VIl u.tado la u.t:Jtuc..tUI!a. po~~.c.en.tual y i:anbi€n o. n-ivel naci..onal, de - -
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u.ta maneM. tamb-Un H tcm6 corm 100% e.t númV!O de emp~tUa6 que. ew-

ten en fa. Repú.b.Uc.a. Mexic.a.na.. 

Mencionado~ lo .t. c.ua.dlto.t. a.nte.Jrl.OJr.e.t., a..t..l c.amo el númeJta de eg)(Ua.c/o.t. -

que exi.t.ten en ia.t. dióeJLente..t. rú.veiu educ.a:Uva.t., útc.t. .t.an }[eplle.t.ent~ 

da .t. en una .t. vúe de mapa6 J:XVta. teneJL una. óaJtlla mú ampU.a de dióellen-

ci.M la& mejOJLe.t. e.t..tada.t. decüc.a.da.t. a. dic.ha6 a.ctividadu JLep)(Uenta.diu.

en ute tllabaja. 



·, 

Cua.dlw S 

En e.t du.aJVto.Uo de l6te tlr.abajo ~e han tomado laA ~ig!Lientu davu. 

IU!.pll.u. e.n.ta.UvM en .f.o~ mapa.6, paiLa lo. ~ el.ecei6n de lo t. u.tado~ en 

p~~.odu.c.c.Wn y poJtcentaju. de ac.uell.do a ~u capaudad .út6ta.to.da. 

~ EXCELENTE 

~ MUY BUENO 

BUENO 

[[llll] REGULA.R 

.. ·o MALO 
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Cua.dJr.a 6 

PROVUCTO VEL SISTEMA. 

NO. NOMBRE 

01 H U E V O 



Cua.d.lto No • 7. 
VOLUMEN VE PROVUCCION (TONS) POR PRODUCTO 

NOMBRE VEL 
PROVUCTO 1980 1981. 1982. 1983. 1984. 1985: 

01- HUEVO 644,427 633,759 690,310 715,259 740,365 787,038.15 

VALOR 
ESTIMAVO 

VOLU EN VE PROVUCCI N EN LOS ULTIMe S ANOS HASTA 1984 TOMANVOSE 1985 COMO 
VALO ESTH!AVO COMO SE OBSERVA EN STE CUAVRO. 

.. 

•PILe..UmútMU 

FUENTE: INEGI (10 a.ño4 de Ind<.ca.doJLu Ec.on6mic.o4 1J Soc...i.a.lu de Mé:uc.o,T986) 



En e.t c.ua.dJw no. 8 u ob~eJLva c.omo el. vai.D11.. de pll..oduc.ci..6n del. huevo 

u.td enma/f..c.ado htu,;ta el. año de 1981, no apaJteci..endo en lo~ J.igui..en

tu a.ño.& debido a que en el. a.ño de 1982 .&obll..e.v.ino un duequi..libw 

en la ec.onom.ú:t memana IJ ha.&ta la 6ec.ha no ~e c.onoc.en /f..Uultado.& 

c.onc./f..eto.& de úta in6011..maci..6n uta.dl.l>tica. 

CuadJw 8 

Vai.o/f.. de la p11..oduc.ci..6n. (rnil.u de puo.&) poli.. pducto. 

01- Huevo 

AiíD 
1980 

1 S' 683,324 

Año 
1981 

20'389,324 

FUHJTE:. INEGI,. (10 año~ de Indicado~~..U Ec.ondmic.o~ y Soci..ai.u de 

Mlmo, 19861 

40 



Cua.dlto 9 

Se. .tomaJWn la.6 32 entidad~ 6e.d~vaA de la. 'RepúbUco. Mvúc.ana., 

c.omo 6e ob6ellva. ·en el. c.ua.dlto no. 9 el. vol.úmen ~ta;tal.. del. huevo 

luu.ta. d a.ño de. 1984 c.omo valo~r; p!r.eLi.nú.Juvr., 6.iendo ún.ico.me.nte 

l.6.te pJr.Oduct.o c.omo 6e ha. ob6e.Jr.va.do en lo6 .cua.dlr.o6 a.n.teJLúJJr.~ 

41 
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Valúmen u..ta.tai. de pJr.Odu.cto ~>eh.c.c.i.ana.d.o (.toM 1 

ESTAVO ARO 1984* 

A. Call.en.te~> 2,017 

B. C. N. 19,524 

c. C. S. 2,165 

Campec.he 1,781 

Coa.hrúta. 17,865 

Co.f..úna. 2,928 

CfúapM 3,454 

Clúhuahua 12,474 

V. F. 1,635 

Vu!Umgo 25,998 

Guana.jua.to 26,824 

GueNteJW 14,559 

H.ida.tgo 9,165 

Jalil.c.o 87,167 

M~JÚc.O 37,697 

M.ic.hoa.c.a.n 28,976 

Malle.ln.& 21,803 

Na.ya.lld 7,284 

Nvo. Le6n 72,990 

Oa.xa.c.a. 3, 956 

Puebla. 85,327 

Que!LUa.ILO 439 

Quintana Roo 1' 072 

S. L. P. 203 

S.ina..toa 45,121 

So no !La. 143, 349 

Taba..&c.o 4,027 

T amctU.lipM 10,992 

Tla.xc.a.la. 88 

V ella.CJUI.Z 29,032 

Yuca-tan 14,607 

Za.c.ab.ca.& 5,846 

T O T A L 740,365 

* P!LeUmútM. 



~UMILO IU 

Se1.e.cú6n poiLCei'Ltuai. eAt.a.ta1. del. p!Loduc.to ( hu.evo 1 torntfndo.6e como 100% 

el. .to:tal de pMducudn a n-i.ve..t nac.-i..onal. como .6e puede ob.6eiLVM en e..t 

cua.dJr..o an.teJúOJL. (núm. 9) 

ESTAVO ESTRUCTURA % 

A. Cai.ie.n.te6 0.27 
B. C. N. 2.63 
8. c. s. 0.29 

Campeche 0.24 

Coahuil.a 2.41 

Cot.úna. 0.39 

ClúapM 0.46 

Chihuahua 1.68 
V. F. 0.22 

VU/LO.ngo 3.51 

Guana.juato 3.62 

GueJr.JteiLO 1.96 

H-idalgo 1.23 

Ja.Li.fJCO 11.77 

Mé:Uco 5.09 

I.U.choa.c.i:tn 3.91 

MoJLe.io-6 2.94 

Na.yaJ!.U 0.98 

Nvo. Let5n 9.85 

Oa.xa.c.a 0.53 

Puebla 11.52 

QueiLUalw 0.05 

Ql./JM:.cl.na. Roo 0.14 

S. L. P. 0.02 

Si.nal'.ca 6.09 

Sonotr.a 19.36 

Ta.bMCO ·o.54 

Tama.ulipM 1.48 

Teaxcaia 0.01 

VeJI.aC/LUZ 3.92 

Yuca-tan 1. 97 

Zac.a.tec.a.6 0.78 

TOTAL 100 ' 



E3excelente 13-20% 

f?ZZZJm. bueno 9-12% 

~bueno 5-7% 

[[[!!] regular 2- 4% 

c:::J ~o lo 0'- 2% 

EDOS. PRODUCTORES DE HUEVO. 

MAPA J. 



N U M E R O 

C L A S E 

207 

SUBCLASES 

2071 

2072 

CLASES INVUSTRIALES RELACIONAVAS CON EL SISTEMA HUEVO 

CONCEPTO 

Fa.blúc.aut5n de p!Lodu.c;to~ a. ba..&e de haJU.na de .tJúgo 

Fa.blúc.a.Ut5n de pa.n y ~.tu~ 

Rela.uona.do c.on hu. c..ea.t. ~ .i.n.du.&.tlúal.~ que OJI.ig.<.na.n .f.o~ 

p!LOduc..to~ del .tJúgo Ueva.ndo como ma..teJt.ú;t p!L.<.ma. e1. huevo 

Siendo .ea c..ea.t.e 2 07 decüc.a.da. a. .ea. 6a.blúc.a.ut5n de p!toduc..to~ 
a. bMe de ha.Júna. de .tJúgo. 

FUENTE: Ba.nc.o de México. C~o Indu.&.tlúal. 1976, TOMO I R~umen Gene!ta.l 



Cla.6 u I l'lf.ÚU¡:t:JLi.ti.le.& Rel.a.&o na.dtu. can el. SM.temo. 

de PJtodu.c.tot. o. Bo.t.e de Ho.Jt.ino. de TM.go eú&ten

tu en toda lo. Repúb.UC.O. Meuc.o.no. 

SUB-CLASE 207T 

Fo.bJÚc.l1.u6n de Po.n 1J Po.t.tei..u 

C.iiu. e explte.&o.da en poJtc.ento.j e 1% J , de o.weJtdo al númello de 

uta.biec.ún.i.entot. que ewten polt u.ta.do, en wo.ntog. o. ca.~ 

uda.d .i.n.6tala.da lj pltOducudn ewtente de hu. t.ubp!todu.cto4 

menuovta.dot.. 

SUB-CLASE 2072 

Fo.bJÚc.o.Udn de Ga..Ueta.4 IJ Po.t.to.!. AUrrre~ 

NúmeJto de uto.bi.eci.rn.ientot. exp!tuo.do en poJtcento.j e 1% J, que 

ewten polt u.ta.do. 

46 



NUMERO VE EMPRESAS POR CLASE INVUSTRIAL 

ESTAVO CLASE INVUSTRIAL CLASE INVUSTRIAL 
2071 2072 

16abM.cac..ión de 16abM.cac..ión de ga.Ue:ta.h 
pan y pMtelu l Y pM.ta.6 a.Umen.UCÚ16 l 

1 A. CALI Em-ES 40 
2 B. C. N. 146 2 y 26 3 
3 B. C. S. 23 
4 CAMPECHE 86 4 y 27 3 
5 COAHUILA 156 
6 COLIMA 36 
7 CHIAPAS 55 
8 CHIHUAHUA 321 
9 V. F. 1003 9 31 

10 VURANGO 99 10,22 y 24 3 
11 GUANAJUATO 330 11 3 
12 GUERRERO 143 
13 HIVALGO 171 
14 JALISCO 418 14 4 
15 MEXICO 435 15 7 
16 MICHOACAN 400 
17 MORELOS 162 
18 NAYARIT 147 
19 NVO. LEON 265 
20 OAXACA 389 

19 5 

21 PUEBLA 452 21 4 
22 QUERETARO 62 
2 3 QUINTANA ROO 26 
24 S. L. P. . 179 
25 SINALOA 79 
26 SONORA 107 
27 TABASCO 85 
28 TAMAULIPAS 224 29 y 30 3 
29 TLAXCALA 189 
30 VERACRUZ 792 31 3 
31 YUCATAN 436 
32 ZACATECAS 140 

TOTAL 7596 69 

• En la. columna de la. cla4e .in.dU6.tJúai. 2072 .6e pone en lu.ga11. del 
nomblte del utado el númelt.O, de ac.ueltdo c.on el que .6e «.6.igno 
M la. p!LÚIIelt« columna. · 
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Cuo.dJto 13 

NUMERO VE EMPRESAS POR CLASE ZNVUSTRZAL 

ESTAVO SUBCLASE ESTAVO SUBCLASE 
2071 2072 

E¿,tJwctuJta E¿,tJr.uc;tuJul 
pol!.c.entuo.l. pOI!.c.en.tuo.i. 

( %) (%) 

AGUASCALIENTES o. 52 
B.C.N. l. 92 B.C. Y SONORA 4.34 
B.C.S. 0.30 
CAMPECHE 1.13 CAMP. Y TABASCO 4.34 
COAHUILA 2.05 
COWIA o. 47 
CHIAPAS 0.72 
CHIHUAHUA 4.22 
V.F. 13.20 V. F. 44.92 
VURANGO 1. 30 VGO. QRO. Y SLP 4.34 
GUANAJUATO 4.34 GUANAJUATO 4.34! 
GUERRERO 1.88 
HIVALGO 2.25 
JALISCO 5.50 JALISCO s:;7g 
MEXICO 5. 72 MEXICO 10.'14' 
MICHOACAN 5.26 
~IORELOS 2. 13 
NAYARIT 1. 93 
NVO. LEON 3.48 ~JVO. LEON 7.24 
OAXACA 5. 12 
PUEBLA 5.95 PUEBLA 5.79 
QUERETARO 0.81 
QUINTANA ROO 0.34 
S. L. P. 2.35 
SINALOA 1. 04 
SONORA 1.40 
TABASCO l. 11 
TMIAULIPAS 2.94 
TLAXCALA 2.48 TLAX. Y VER. 4.34 
VERACRUZ 10.42 
YUCATAN 5.73 YUCA TAN 4.34 
ZACATECAS l. 84 

TOTAL 100% 100% 



2071 

~excelente 13-20% 

~m. bueno 10-12% 

~bueno 5-7% 

[[]]IJ regular 2- 4 .5 % 

c:Jmalo 0-2% 

LA FABRICACION 
PAN Y PASTELES. 

MAPA 2. 



DE :A-

~bueno 

4-11% _ ITITD regular _ . A-lAPA s. 

c::Irnato 



DiY,t;u. O: ···~ 51 
IIIA.IOTiCA 

Como ayuda. al ~.i6.tema agM..in~:tJLi.al. dd huevo, ~e ob~eJLva que en 

d. mapa I'!Úm. (41 ~e. duCJÚbe. d. númell.o de. egJr.Uado~ a nive-l. .téc.n!:. 

c.o 1J en d. mapa núm. (S) ~e ob~ell.van f.o~ e.gJr.uado-6 a nivel .UC.en

c..ia..tulta.y poli. úl.Wno en d. mapa núm. (6) ~e. e.nc.uen.tJr.an f.o-6 e.gJr.U~ 

do~ a nive-l. po.6gJr.ado • 

. En d. nive-l. .UC.enc..ia..tulta, .tan-to c.omo en d. nive-l. po~gJt.a.do, f.o~ ~ 

c.ontlr.amo~ j:1a!ta. d. año 1984 tJ paiU1 el nive-l. .téc.nic.o, paiU1 el año 

de. 1986. PaJta. .6u me.joJr. en.te.ncümi..en.to .6e. .toma.IWn l.a.6 ~-iguien.tu ~ 

vu: 

NUMERO VE EGRESAVOS 

NIVEL TECNICO NIVEL LICENCIATURA NIVEL POSGRAVO 

248-153 227-217 12 

104-93 194-110 6 

78-58 70-43 4 

49-41 36-21 2 

36-17 18-7 



NIVEL TECN/CO 

~248-153 

IWlZJ 104-93 

~?8-58 

IITDl149- 41 

l!m36-17 

CJ--
MAPA No. 

DE EGRESADOS POR ESTADOS 

N ALIMENTOS (1986). 



NIVEL 

~227'-217' 

~194-110 

~7'0 -43 

[[[]36-21 

§±mla_-T 
0-

E SrA DO EN 

MAPA No. 5. 



NIVEL 

POSGRADO 

É3t2 

FZlZlJ 6 

~4 

ITm2 
ffiE 1 
c::::J-· 

NUMERO DE EGRESADOS POR ESTADO EN 

~L/MENTOS (/984). 
r-r_----

--~--~ 

- , ChiHUAHUA 

MAPA No. 6. 

1) 
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RESUMEN 

En el. p!te.&err.t.e tlulba.jo .6e dcf. a. err.t.end<Ut de la. pltoblezndtic.a. que a.tlulviua.'. 

el. pal-6 a.c.tualmettte, en pltOdu.c.údn de huevo a. nivel. na.úona.l, ya. que Ja.

U.6c.o ocupa. u.n lu.ga.1t .ónpo/t.ta.n.te en l..6t.a. emplte.6a. 1J da.da.-6 a.lgu.na..6 c..iltc.u.n.6-

t.a.nc..i.a..6 ec.on6nú.c.M, no · .6e ha. a.lc.a.tiza.do a. dMtlúbu.ilt l..6t.e p1t0du.c.t.o c.omo wt 

ltecu/t.6o a.l.óne.nt.i:úo en la. diet.a. d1.aJú.a. de la. pobla.ú6n Ml. c.omo .6uc.ede en 

a.lguna.-6 ot.lta..6 ltegione.-6. en el u:tádo. 

Siendo lo.6 a.lt.o.6 la. pltinc.ipa.l zona. pltodu.c.t.olta. de huevo 1J da.dM la..6 c.a.lta.c.

t.elt1..6üc.M ag/tomet.elteoMg.icJ:i..6 que H menc.J..onan en el pu.nt.o (3.J.n 1J que ade

má-6 no ltequielten de a.lgún c.l.óna a.!ttióJ..c.J..al pa1ta .6u p1todu.c.ú6n 1J que ha i

do au.ment.a.ndo anualmerr.t.e 1J que ha..6t.a la. óec.ha .6u p1t0du.c.c.J..6n e.6 de 243,000 

t.onela.da..6/anu.a.le..6, de l..6t.a óoltma Ja.li.Ac.o ú Uene poúbilida.de-6 de de.6aJVt!!_ 

Ua.lt u.n .6i.6t.ezna ag1toirr.du..6.:tJr..úll. en aquella..6 zonM pltOdu.c.t.olttU. donde la. mat.! 

ltJ..a pltima (huevo 1 .6e tiene rrn!.6 a.l a.lc.anc.e, polt lo c.u.al la. ag1toindu..6t.ltia ·lo 

m1..6mo que la. avJ..c.ultuJta. polt .6u g/tan demanda. Uenen u.n campo de de..6altlt0lio 

muy amp.UO. 

Ve út.a (ÍO/tma el huevo u u.UUzado en la..6 pa.nadeJúcu, c.hic.M 1J gltande.-6 1J 

en la. ac.:tualida.d ex..i..t.ten 2000 de ella..6 en la. zona. met.ltopo.uta.na. donde el. 

huevo H u.UUza. en pequeña. uc.a.la. debido a.l aUo c.o.6.to que H Uene, uü. 

liza.do po!t lo gen<Uta.l en la. óabltic.a.c.J..6n de pa..6t.eleltl.a.. 

En 1teto.c.idn c.on el V. F. en l..6t.a ciudad H enc.uerr.t.lta. c.on mayolt númelto de 

empltuM a nivel na.úona.l de lo.6 de!tiva.do.6 del. t.ltigo c.omo e.6: el pan, 

lo.6 pMtele.&, W gaUe.ta..6 1J f.a..6 pMW al.ónent.J..c..ú1.6. E.6t0.6 p1t0du.cto.6 .60n 

óabltic.a..do.6 en gltan e..6c.af.a. u.UUzando may01t c.a.nilda.d del p11.odu.c.t.o huevo. 

Menúona.do lo ant<UtioJr., ·l..6t.o no oc.uNte. en todo el pal-6 debido a. que en ~ 
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guno~ uta.do~ no cuentan con ma.yoll ttúm.ett.O de lAt:.aA empii.IUM y a. .fa vez 

poli. no twe/1. cellc.a. el. me1r.ca.do de a.bMteCAJniettto paJut una. buwa. caU .:...: 

da.d de ~M p11.0duc.to~. E~ poli. (Ato del. c.oMumo del. huevo, ya. que .:Uwe 

un a.Uo vai.olt pJtotuc.o, M.l como otiLO~ el.emettto~ de ai.to vai.Oil nrálú 

Uvo 6-i.wdo ute p!toduc.to de .to~ que md4 comp-i;tw con el. vai.Oil pltot~ 

co de la. ca.Jtne y u que do~ huevo~ 6Jtuco~ g~r.a.ndu a.pollta.tt etttlle 18 y 

20 gJtamo~ apMxi.mada.mwte de pJtotebuU1 .fa mú.ma c.a.tt.:Uda.d que 100 g~ 

mo~ de c.a.Jttte polt .to que u md4 balla.to c.oMum.út.to~. Ademd4 de .tM pM

te.úut61 .f.o~ huevo~ no~ p!topoJtc..i.ottan .fa enellg.[a nec.ucvúa. cU..cvúa. que. el. 

o1tga.tú.t.mo necu-Ua. Mb.<.wdo que. 1 gJtamo de. g~LMa. pJtoduce. 9 c.ai.o~ 1 

e.n c.amb.<.o el huevo no~ plt.Opollwna de 1 O gllamo~ Upido~ poJr. 100 gJr.amo.t. 

Se. me.nc..i.otta también que. un e.xC.uo de. gii.Ma1 pllovoc.a. obuida.d1 inc..tM:f 

ve ~eii.O~c.le/l.o~~, M.l como c4.tc.ulo.6 bil-úutu; poli. e.jemp.to: ta. ¡¡ema. 

de. un huevo c.ontiwe. el. 1. 6% de. .t.u puo 6-i.wdo lAta. c.a.ntida.d coMta.n

.te.. 

OtiLO 6a.c.tolt de. mayO/t. .<mpollta.ttc.ia. ~on .tM vUaminM que. contiettett1 ya. 

que. en (Ato~ ~e. e.ncuetttlla. como : v-i:tamina. A 1 V, E !{ K. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENVACIONES. 

U huevo debe ~elt .&tc.lLúdo en .ea a.Umen-tau6n cWvúa.., poiLque ~ un 

aUmento !Úco en p!WtelnaA de magn..C6f-c.a. c.aLi.da.d, tamb-ién en g~LM.a v:!:_ 

t.amina. A, V, E 1J K, .1!.-i.bo 6.f.a.v-i.na, .tianú.na. 1J fúeMo 

Si.endo .ea zona de lo-4 a.Uo-6 . .ea mc>.jOIL en pMducu6n de huevo en el ~ 

ta.do que ~e debe en g.l!.a.n pa!Lte a.i cUma lJ a ~ .l!.a.Za.-6 que ~e. manejan 

1J poiL teneJt a.i alcance lo~ -i.n-6umo~ ILeque!t-i.do~; (Ato no qu-i.eÁe dec..i.IL 

que en o.t.l!.a. zona que tenga .ea ~i.mU.Uu.d del clima, ú H pud-i.e.l!.a. te

neJt una e.xplota.u6n adecuada. del huevo. 

En lo~ de!t-i.vadM de ia.-6 ha.!ÚnM del t/Úgo como Mn el: pan, lo-6 pa.-6-

.tel~ 1J iM pM.taA a.i-i.me~ lJ ia.-6 ga.Ue.tM, lAto~ piLo dueto~ que. 

c.onc..ieJtnen a .ea cia.-6e -i.ndiL-6t!Úa.i 207, el V.F. ~-Lende el ptúnupa.i 

pMduc.toiL en ~ta. Mea, cuenta c.on el mayoiL númeJto de -i.n~.tlúaA de 

(Ato~; piLOductM, ya que poiL ~elt una dudad .tan hab-itada. ~ donde ~e 

encuen.t.l!.a. .ea mayoiL demanda de lAto~ pMducto~. 

Lo que ~ucede tamb-ién .ea -i.neq~va d-i..6t!Úbuc..i6n de lo~ ILe~o~, 

a.-61 c.omo del -i.ngiL~o que p.I!.Op-i.Ua. pOIL un .ta.do el deJtMche IJ pOIL o

tiLO el ~ubcon~;umo. 

Si. b-ien el huevo ILep.IL~en-ta una de ia.-6 6uen.te-6 de pllot~ mdh a.Cc!_ 

¡ · ~-i.bl~ dude el punto de v~ta. ec.on6rn.i.c.o, ~u piLec.io ~e ve a6ec.ta.do, 

de todaA manelta.-6, poiL un 6ueltte p!t.Ocuo de -inte1Lmed-i.a.U6n. E~te piLoc~o 

peJtjud-i.c.a. en p.IL-i.meJt luga.IL al. c.on~;um-i.do.l!. IJ a.i ~mo tiempo a.i pequeño 

IJ med-iano p!Wduc.toiL, cuyo-6 -i.ngiLuo~ ~e ven a6e.cta.do~ con.6-i.de.l!.a.blemente. 
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En bMe al du.aNW.UO dd p!leAen.te :tJr.aba.jo cotU..ú:leJr.amot. pellt.úten.te ~ 

ce4 lat. 6iguientet. ~ecomenda.cionu.: 

Jali6co po~ t.e4 un u..ta.do p!loducto~ de huevo, t. u indU6tJLú:ILi.za.ci6n u 

con6lde4a.da en ba.jo po~centa.je, ya. que po~ to ~egutaA d huevo eA con 

6wn.i.do en 61Le.&co, ew:tiendo eACMM indU6:tltÁ.JU tlu1n.66o1Lmado~ de é! 
-te. 

Va.da la. Uc.Ma. indU6tJLú:ILi.za.ci6n dd huevo .tanto en fu ciudad como en 

d u..ta.do, d 6i6.tema a.gJLoindU6.tlüal, como una poúbilidad de deAaM!!_ 

Uo t.eJú.a una a.UeMa.:tiva. econ6mic.a. en lat. ~egionu ~u en donde 

eW.te una aceptable p!Loducc.i6n de huevo, no ILeq~~ndot.e de OtlLOt. 

fuga!Let. de mayo!L di6.tancia. pciM. t.u indU6tJLú:ILi.za.c.i6n. 

Vebido a. la. gM.ndema.nda que t.e tiene en d u.tado en pMdacci6n, u 

ne.cet.a!Lio CJLe.aiL 61LigoiL{6icot. paiLa una me.jM cotU.e4va.ci6n como u fu 

61Let.CUIU1 de. et..te., ya que. e.n fu wma. ciudad t.e cue.n.ta. con una. t.ofu 

a.emac~na.do!La. 61Ligo!Ll6ica la cual no eA t.u6ic.ien.te. po~ a.ema.c.ena.JL o-

V/.06 p!!.oducto.6 en gene4al. 

T a.mbiw t. e. lte.comienda CILe.aJL pla.n.ta.t. du.IU.dJr.iLta.do~LM de. hue.vo, ya. que. 

ac.tua.fme.nte. no t.e. cuen-ta con alguna en la. ciudad. 

En cuanto al coMumo de hue.vo la FAO ~com.i.enda. como rnlni.mo pe4-c.t!p:f 

.ta de. 350 hue.vot. a.nua.eme.nte., IU..to quie4e. de.c.iiL que. pM lo ~e.g~ t.e. 

c.on6ume. l hue.vo c:Li.:uúamen.te.. Ve.b.ú:lt? al c.otU..tante. aumento dd p!le.c.io 

de.f huevo, e.n donde. e.f c.on6umidoJL t.e. ve a6e.c.-ta.do y polt to 11.eg~ a

que.Uo6 de. bajo t. ingJLet.ot., no JLe.q~e.ndo !M ca.to!LlM nec.ua!LiM paiLa. 

t. u o1tga.ni6mo, a.demt!6 en Ulld en.t!Le.vi6.ta que u hizo e.n la At.oc.ia.ci6n 



59 

de Av.(c.uU:.oJr.U de GUild.af.a.ja!Ul., .6e dic.e que c.tWJ.do meno.6 .6e c.on.6ume el

huevo u en el pvúodo de j uUo y a.go.6.to que u c.ua.ndo en ta..6 u c.ueta..6 

no .6e .t.M.ba.j a.. 

En lo que .6e !tR.fJ-eJLe a. la. inteJLmedia.ci.6n del huevo, .6e evUalú.a. JLe.a.U

za.ndo una. c.omucia.Uza.cW'n diltR.cta. entJr.e p!WductoJr. y el mi.6mo COn.6umi

dcJr. .6-in ha.beJL pe.tLdido .6u c.a.Udad dude. que .6ale de la. gJr.a.nja.. 

Va.da.-6 ta.6 c.a/Ul.ctelr1.6.ti.c.a..6 a.gJtOmeteJÚDt6g-ic.a.6 que eJÚ-6.ten en la. zona. de 

lo.6 a.Uo.6 del uta.do, u.to ú. debe en gJr.a.n medida. en que haya. una. p!W

duc.ú6n de huevo a.c.epta.ble. Pll.Jr.O (Ato no .6-ign-tMc.a.~ en que otJr.a. Jr.eg-ión 

aunque tenga. la.6 mi.6mt6 .6-irniL<,tudu a.gJWmetell-iotqg-ic.a.6 que .6on c.a.6-i p~ 

Jr.eúda.6 c.omo lo u la. zona. no.ILte y en pequeña.6 zona.6 del cent!W del ~ 

ta.do, lAto qu.tvi.e deÚ!r. que .6e tendJr.(a.. de a.tguna. 601lma. a.dec.ua.da. una. -

exptota.ú6n o p!Wducú6n de huevo en ta..6 gJr.a.nja.6 a.vJ:cota-6, ya. .6ea. - -

a.dapta.ndo a.tguna.6 de ta.6 Jr.a.Za..6 que .6 e ma.nej a.n en la. zona. de to.6 a.Uo..6, 

o exptota.ndc a.dec.ua.damente la.6 Jr.a.Za.6 que en eUa.6 .6e enc.uentJr.en. 

V-icho.h zona.6, c.on la. .6,ún.i,Utud de ta.6 ca/Ul.cteW.t.i.c.a.6 en la. zona. noJr.te 

.60n: en pa.-'Lte el Mun-idplo de To.ta.üche, a.t e.6te de Sa.n Juliá.n, Sa.n - · 

Miguel Et Atto y Sa.n V-iego de Af..eja.ndlúa. y C.Otno .6e: menúon6, en a.tgu-

na.6 zona.6 del.. <'.entlto del e.6ta.do. 
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