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RESUMEN 

1 • Méx...tco po~ e e. u.tta g~t.att valt.út.biUdad g e.~t€.tica de e~ pec..Le~ 

6~t.u~~cola~ tale~ como el aguac.~e, mamey, c.h..tc.ozapo~e, 

arton<1c.eall IJ papaya ert~lt.e o~~t.a'/,, dado que e~ c.ert~Jto de 
o~t...tgen y d..t~pe~t.~..t~rt de e~~a& e~pec.ie~. Po~t. lo ~art~o ert 
e~te geJtmop!a~ma puedert hatla~t.~e irtdiv..tduo~ ~obJte.~ai..te.~ 

~e~ palta algunall c.a~t.ac~e.~t.lll~..tc.a agltonOmic.a (~t.e.~..t~~ertc.la 

a plaga~, e.rt6e~t.medade~, c.ortd..tc.iorte~ adve.~t.~a~ al medio; 

al~a p~t.oduc.~iv..tdad, e~c..} y/o b~t.oma~ol~g..tc.a (al~o c.ortt! 
rt..tdo v..t~amlnic.o, de llpidoll, azac.a~t.e~, pectina~, e~c.}. 

2. Eli rteceliaJt..to ~ertelt urt c.onoc.imien~o c.omple~o de la elipe
c...te 6~t.u~al a me.jo~t.a~t. pa~t.a de~eltminaJt la~ va~t.iable~ que 

pue.de.rt u~iliza~t.lle c.omo irtdic.ado~t.e~ de ~elecc..t5rt pa~t.a 

c.ualqu..te~t. pa~t.<1me~~t.o [~anidad, calidad o p~t.oducc..t6n) • 

3. La de~eltmirtaci5n de lo~ c.ompue~~o~ qulm..tc.o~ (b~t.oma~ol6-

g..tc.o~) de lo~ óJtu~o~ e~ una he~t.~t.amien~a muy u~il pa~t.a
c.a~t.ac.~e~t.iza~t. el pa~t.dme~~t.o calidad de 6~t.u~a, aunque e~ -
muy impolt~an~e je~t.a~t.quizalt la~ va~t.iable~ a e~~udia~t. pa

~t.a ec.onom..tza~t. ~iempo y Jtec.u~t.~o~. Cort ~t.i~pec.~o a e~~o -
ae ~..tene lo ~iguien~e: 

a} La~ 6~t.u~a~ ~ort buena 6uen~e de c.a~t.bohid~t.a~o~ (azú

c.a~t.e~ a..tmple~ p~t.irtc.ipalmen~e), alguna~ vi~amina~

h..tdJtoaotuble~ (como la vi~am..tna Cl, p!tecu~t.~o~t.e~ de 
vi~amina A (c.a~t.o~ertoa) y mine!tale~ (~oblte ~oda po

~aaiol. Ademaa alguna~ de ellaa con~..tenen Jtegula-
~t.ea c.an~..tdade~ de c.ompue~~o~ péc.~..tc.oa y 6ib~t.a. 

bl Cort ~t.eapec.to a la óib~t.a, aunque e~ e~ertc.lai pa~t.a -

el buen óunc.ionamiert~o del apa~t.a~o dige~~..tvo del -
aelt humano, puede ~t.ep~t.eaen~a~t. un gltave de6ec.~o en 
la calidad de algurta~ e~pec.ie~ cuando é~~a ~ob~t.ep~ 

~a c.ie~t.~oa valo~t.e~ llmi~ea. 
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c.t A e.xc.epc.i6rt cfe:t ~9ti."-c.et:te, cR.i.vo, c.cc.o r¡ 61Luta.6 .6e

c.aa ~ rtu.ec.e4·, !M 6t~.tJ.ta4-. gene/r.a.lmert.te .U:ertert c.cn:t! 
n.tdM mur¡ bajoa de l.t:pi:dca, r¡a que d.t6.tc..tlmente ·a~ 

b!tepa.6 an el '1 • O%. 
dl También a exc.epc.i6n de l.aa nueee6, l.aa 61Luta.6 no~ 

po!ttan pltoteinaa a la dieta humana, ya que .6U.6 c.on 

tenidoa no llegan al 1 ,0%. 

4. Ea Jtec.omendable que laa deteJtminac.ionea 61.6ic.a.6 y/o qu{ 

mic.aa (b!tomatol.6gic.aal ae e6ec.tuen en el. l.abo~tatollio de 
. una 6 OJtma a enc.il.l.a y !tdpi·da du!tante l.aa 6a.6 e.6 inic.iale.6 
de loa p!togltama.6 de .6elec.c.i6n teval.uac.i6n y c.la.6i6ic.a-
c.i0rll, ya que en e.6ta.6 etapa.6 a e ·maneja un gltan námelto 

de mueatJta.6 laa c.uale.6 adema.6 de ae/1. altamente pe!tec.ed! 
Jta.6, mLlc.ha.6 p1Le.6entan una c.oJtta e.6tac.i6n de p!toduc.c.i6n. 

Como ejemplo de m€todoa aenc.illo.6 .6e tienen: 
aJ Vetellminác.i6n de a6l.ido.6 aolublea total.ea { 0 Bilixl 

o bien azac.alte.6 ~teduc.tolte.6 totale.6 en vez de la de 
tellminac..t6n de azuc.a/1. aimple po!t aepaltado. 

bl pH y/o acidez titul.abl.e (eata última palla c.al.c.ula!t 
la ~telac.i6n azác.alte.6 totale.6/ac.idez titulabl.el. 

c.) Evaluac.i6n de la pollc.i6n c.ome.6tible o pulpa, c.d.6c.~ 

Ita y aemilla. 
di Peao po!t 6~tuto y dimenaionea de éatoa ipa!ta c.alc.u

la!t la Jtelac.i6n longitud/didmetJto). 
el El altoma, aaboll y apallienc.ia de una ·mane/La .6ubjeti

va [o!tganol€ptic.amente), palla tenell una idea de la 
ac.eptac.i6n de lo.6 tipo.6 p!teaelec.c.ionado.6. 

5. La.6 detellminac.ione.6 bllomatol6gic.a.6 mda detall.adaa, aai 

c.omo laa evaluac.ione.6 .6eMollial.ea utilizando pdnelea de 
degu.6tac.i6n y la.6 c.allac.telll.6tic.a.6 agllon6mic.a.s deben e--
6ec.tualt.6e en etapaa poatellio~tea, a nivel de huellto.6 6e
nol6gic.o.s, de tal modo que laa evaluac.ione.6 lteplle.6en--

tan el potencial veltdadello de loa tipo.s plle.selec.c.ionadoa 

aun antea de aell libe!Ladoa como valliedadea pltometedo!t~.6. 



1NTROVUCC10N 

El mejo~amien~o genético de lo~ 6~utale~ ~e ha hecho 
p~incipalmente mediante la ~elecci6n individual debido a 

la~ ca~acte~l~tica~ p~opia~ de e~to~ cultivo~. Sin emba~ 
go o~~o~ método~ como la hib~idacidn, la inducci6n de mu
tan~e~ o mutacione~, el cultivo de ~ejido~ q an~e~a~, ~on 

·6actible~. 

Po~ medio de la ~elecci6n individual ~e p~etende e~ 
con~~a~ individuo~ ~ob~e~aliente~ en alguna~ ca~acte~l~
tica~ que pe~mi~a a lo~ ~~bote~ una mejo~ adap~aci6n al 

medio, ~ene~ una mago~ p~oduc~ividad, o bien, aumen~a~ la 
calidad de ~u~ 6~uto~. La p~obabilidad de que ~ea exi~o
~a la ~elecci6n e~ mago~ cuando ~e e6ec~úa en lo~ Cen~~o~ 

de O~igen y/o Vi~pe~~i6n de la e~pecie involuc~ada. 

México po~ee una 6lo~a na~iva muq ~ica en e~pecie~ -
6~utlcola~, po~ ejemplo: aguacate, guayaba, mamey, chico
zapo~e, ·papaya, anon~cea~, ci~uela ~~opical, tuna, tejoc~ 
te q caputln. Alguna~ de e~ta~ ~e cul~ivan a nivel mun,.J~' 
dial mient~a~ que ot~a~ ~oto ~e conocen eñ poco~ pai~eb. 

No obb~an~e eh ¿o~p~endente la ca~encia de va~iedade~ cu~ 
tivada4 en ebtab ebpecieb, y bi exibten, la mayo~la de -
lab veee6 he han tibe~ado en el ex~~anje~o. Po~ ejemplo 
pueden menciona~he lob cultiva~eb de aguacate p~ovenien_;

~eb de Cali6o~nia q la~ va~iedadeb de papaya de Hawaii o 

de FlMida. 

Loh ~~abajo~ de heleeci6n con~~ibuyen también a evi
ta~ la e~obi6n genética de ~ipob c~iolloh o na~ivoh de e~ 
pecieb como lah ante~io~mente mencionada¿, lo¿ euale~ ¿e 
pie~den en g~an pa~te po~ el debmonte indihe~iminado que 
he ~ealiza en lab ~egioneb ~~opicaieh o po~ ebtableeimien 
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to de monoeult~vo~. 

Fundamentalmente la~ ~nve~t~gae~one~ genl~ea~ de -
lo~ 6~utale~, a~l como también la de lo~ dem~~ eultivo~,
e~t~n en6oeada~ a aumenta~ el ~endim~ento q la eal~dad de 
la~ eo~echa~. La evaluae~6n de lo~ eomponentea de La CQ;' 

lidad e~ una heM.amútetc. t1t-lf. en loa eatud~oa genético.~> 

de 6~utale.b qa que la eompo~ieiOn qulm~ea o6~ece una am-
·Pl~a gama de poa~b~Udade~ b~oma.tof.t:f'g~eaa q 1 o o~gano.U.pt¿ 
ea~ que pueden ut-lliza~~e como ~nd~eado~ea de ae.f.eee~6n. 

Adem~a de que el contenido nut~itivo de laa 6~utaa, aal -
como la aeeptae~6n de eataa po~ p~te del eon~um~do~, aon 
dete~m~nantea pa~a log~a~ el eatabf.ee~miento de nuevoa -
eult~va~ea. 

Siendo la cal~dad un ~equ~a~to 6undamenta.l en La a-
eeptae~6n de eualqu~e~ p~oducto ag~leola en e~ta de~ee~t~ 
ei6n, ae hace el e~6ue~zo de ~nteg~aA la ~n6o~mae~6n ~o-
b~e loa d~ve~aoa componente~ de calidad que en un momento 
dado ~on 6act~ble~ de medi~, con el 6~n de que pueda ~e~
vi~ de eon~ulta en po~te~io~ea t~abajoa de ~nve~tigaeión 
~elae~onado~ a eatoa eul~voa de o~~gen q diape~ai6n de -
muehaa eapeeiea 6~ut1eof.a~, aal como loa á~pectoa genlti
coa ~elativoa a au cult~vo. 

Po~ ot~o lado ae. hace h~ncap-ll en a-lmpl~6~ea~ ~f. m~

ximo laa evaluaeionea de loa di6e.~entpa eomponentea de ea_ 
lidad ~nd~eanda laa p~obabiea co~~e.f.a.c~onea ent~e laa de
te~minaeione& ~o ~~at~eadaa u eomPf.~eadaa con mltadoa a e.n
cilloa u ~4Pidoa. oue aean mdA ~actiblea de ~eal~za~ en
la~ ab~umado~a~ ~a.¡,e~ o~elim~na~ea de loa P~og~amaa de ~e 

lección. 

lndepend~e.nterncntE de todo lo ante~~o4 me.ncio~edo, -
la e.valuaci6n de la. eal~dad de un dete~m-lnado p~oduc.to --
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6~ut1cola ~i~ve adem~~ de ba~e pa~a ~u p~obable e~tanda~~ 
zaci6n o no~malizaci6n tan nece~a~ia pa~a uni6o~mizaA lo~ 
dive~~o~ c~ite~io~ involuc~ado~ en la ~eg~amentaci6n q e~ 
me~eializaci6n de 6~uta~ 6~e~ca~ e indu~t~ializada~ tanto 

en el ext~anjeAo como en el me~eado nacional. 

La expo~taci6n e~ un objetivo mediato o lejano aun -
~a~a la maqo~la de la~ 6~uta~ t4opicale~ q ~ubt4opieale~ 
·que ~e p4oducen en el pai~ debido a la calidad de6iciente 
y a la 6alta de no~ma~ de calidad. A nivel nacional lo~ 
~i~tema~ de come~cializaci6n mejo4a~lan con e~ta~ no~ma~ 
y o64ece4tan al pablieo con~umido~ p4oducto~ ló4uttcola~) 

de mejo~ calidad. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

El p~e6ente ~abajo tiene como objetivo gene~al 6e~ 

~na apo~tac~ón b~bl~og~dnica a lo4 t~abajo4 de mejo~amle~ 
to genltlco de 6~utale4 en lo que ~e6pecta al pa~dmet~o -

cal~dad de n~uta. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1~ En6atlza~ la impo~tancla de Mixlco como cent~o de 
O~lgen y/o Vi4pe~4l8n de e6pecie4 6~uttcola4 de ~ 

lmpo~tancia económ¡ca o potencialmente p~ometedo

~a. 

2~ Ve&c~ibl~ b~evemente lo& m€todo& empleado& en el 
mejo~amiento gen~tico de 6~utale& con e&peclal €n 

6a&ú en la &elecci8n btdivi.dual. 

3~ 

4~ 

Indica~ la4 
puedan he~ 
ci8n en la 

6~utale4. 

Puntualiza~ 

evaluacioneh 6lhlca& y qutmica4 que -
util¡zadah como indicado~eh de &elec-
mejo~a gen~tica de la calidad de lo4 -

6encilla4 y 

la nece&idad de ~eallza~ evaluacione& 
~dpldah pa~a eva~ua~ la calidad pa~a 

evita~ el di&pendio de tiempo y ~ecu~&o& humano& 

y económico&, en la& etapa& iniclale4 en la& p~l

me~a& etapa& de lo& p~og~ama& de &elección. 

s= Conc.l.ent.f.iaJt 4ob~e la nec.e4idad de ~ecu~~i.it a e
valuaclone& 4en&o~iale4 en pdnele& de deguatacl6n 
pa~a ca~acte~lza~ de una 6o~ma meno4 &ubjetlva -
lo& a&pecto4 o~ganollptlco& de apa~iencla exte~na 

de la 6~uta. 
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6~ Ve~c~ibi~ b~evemente lo~ componente~ de calidad -
de lo~ 6~uto~, tanto b~omatoldgico~ q o~ganollpt{ 
co~, como lo~ ~elacionado~ con la ap4iencia exte4 
na e inte~na. 



REVISION BIBLIOGRAFICA 

PRINCIPIOS VEL MEJORAMIENTO GENETICO VE FRUTALES 

O~t.tge.n de. .ta.6 p'l:ari.ta.6 cu:U.tv'ada..6 

Ha..6ta. 1807 e..t oiL.ige.n de. la..6 pla.n.ta..6 cultiva.da..6 con.6-
.ti.tu..Ca. un mú.te.l!.io. El piL.ime.IL c.ie.n.t16.tco que. 1te.cop.tl6 e.

vide.nc.ta. de. dive.IL.6a..6 6ue.n.te..6 6u~ Ca.ndolle. (1833), quien
e.h.tudi6 241 e..6pe.c.ie..6 y e..6pe.c.u.t6 .60b1Le. .6u p!toba.ble. ol!.ige.n. 
Lo.6 .tl!.a.ba.jo.6 de. h.i.6.toiL.ia.dol!.e..6 a.n.tiguo.6 como Te.o61La..6.to y -
a.lguno.6 e..6c.ILi.tol!.e..6 ch.tno.6, a..6.C c.omo ha.lla.zgo.6 a.ILque.ol6gi
co.6 e.n monume.n.to.6 e.g.tpcio.6, ftu.ina..6 de. Pompe.ya. y 1Le..6.to.6 de 
vivie.nda..6 de.l Lago Swl.6.6, c.onduje.I!.On a. e.vide.nc.ia..6 6ú.iol§_ 
gic.a..6 a. pa.IL.tiiL de. la de.nom.ina.cidn de. lo.6 cul.t.ivo.6 e.n di6! 
~te.n.te..6 le.ngua..6; poi!. o.tl!.o lado, la..6 e.v.ide.ncia..6 bo.t~n.tca.& -
ba..6a.da..6 e.n la..6 nume.l!.o.6a..6 va.~tia.c.tone..6 6eno.tlp.tca..6 a.6..C c.omo 
en .6 u dü.t~t.ibuci6n g e.og1ttf6,ica., .6 o n alguno.6 de. lo.6 he.cho.6 
e.n lo.6 que. Ve. Ca.ndolle. ba.66 .6u.6 c.onclu.6ione..6 [73). 

Ve .toda.6 la..6 e..6pe.c.ie..6 e..6.tud.iada.6 poi!. Ve. Candolle, de 
acue~tdo a. .6u an.tigueda.d y d.i&.tl!..ibuc.i6n, p~.te. de e..6a a.gl!.~ 

pac..i6n ~te6e.ILen.te a 6~tu.tale.6 ec.onomicamen.te. .impol!..tan.te..6 .6e 
e.nli.6.ta a. con.t.inuaci6n: 

E.6pe.cie.6 cultivada.!> de.~ Viejo mundo c.on an.tigue.dad mayo~t 
de 4000 aiio.6: 

Almendl!.o (P~tunu.6 amygdalu&) 
Manzano (Ma.lu& pumilal 
Chabacano (P~tunu.6 ame~ticana) 

Memb!tillo (Cydon.ia oblonga) 
Pe~tal (Py~tu.6 c.ommun.i.6l 
Olivo (Olea. eu~topea.) 

Vu~tazno (PI!.unu.6 pe~t.6.ical 



V-id 
H-igo 
MoJte.Jta. 
va.ta 
Banano 
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(VUü ~p) 
( F .<.c. u~ e a.Jt.tc. a. l 
( MOJtu.& ~ p) 

(Phoe.nix da.ctyli6e.Jta.) 
(Mu.&a. ~p) 

E~pe.c-ie..s cult-ivada.~ de.l viejo mundo con a.nt-igue.da.d ma.yoJt 

de 2000 año~: 

AJtbol de.lpa.n (AJttoca.Jtpu~ a.tili~l 

Ce.Jte.z.o 
CiJtue.l.a. 

{Pitunu~ a.viuml 
(PJtunu.& dome..&t-ica.l 

Ca..sta.ño (Ca.sta.ne.a. _&a.tiva.l 
Nue.z de. ca..stil.l.a (Jugl.an.& Jte.gial 

To1r.onja. 
Na.Jta.njo 
Um6n 

(CitJtu.& pa.Jta.da&il 
(CitJtu~ .&ine.n.si~l 

(CitJtu.S a.uJte.nt-i6olial 

E~pe.cie.~ cul.tiva.da..s de.l viejo mundo con antigue.dad me.noJt 

de. 2000 año.& 

GJto~e.l.la .silve..&tJte. (Ribe..& .spl 
GJto~e.l.l.a (Ribu.s &p) 
Flr.ambue.&a. (Rubu& .sppl 
FJte..sa. {FJta.ga.Jtia .&ppi 

E~pecie..s cultiva.da..s de.l. nuevo mundo con a.ntigue.da.d de..sco

nocida.: 

Aguacate. 
Guayaba. 
Piña 

(Pe.Jt&ea ame.Jticanal 
(P.sidium guayabal 
CAnana.& como~u.s) 

E~pecie.& del nuevo mundo cultivada.& de.~de. e.l de.&cubJtimie.n 

to de. Ami.Jtica: 
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Za~zamo~a (Rubu~ u~c~nu~l 

A~~nda~o (Vacc~n~um ~p) 

Mo~a azul (Vacc~n~um ~pp) 

C~~uela [P~unu6 domé~tica) 

F~e~a IF~aga~~a ~pp) 

Pe~~~mon~o (V~~opq~o~ kaki) 

Ve la~ 247 e~pecie~ e~tudiada~ po~ Ve Candolle, ~oto 

a 26 6o~ma~ cultivada~ no ~e le~ halla4on ~u~ ance~t4o~, 
p~obablemente po~que qa ~e habla extinguido. El que la~ 
planta~ cultivada~ ~e haqan o4iginado de uno~ poco~ luga
~e~, ~e comp~ueba pM el hecho de que la-4 vivienda~ del -
Lago Swi~~. una 4egi0n habitada po4 el homb4e de~de hace 
m~le~ de añM, ~e eneont4a~on evidencia-4 de dive4~o~ :ti~

po~ de planta~ cultivada~, mien~a~ que en Au~t4alia haee 
poco tiempo habitada q colonizada po4 el homb4e, ca~eela 

completamente de tal diveMidad [3al. 

Va~win (1868) con~ide~aba que la~ planta~ cultivada~ 

~e habia Mig~nado deb~do a p!to6unda~ modi6~caci.one~ de -
la~ 6Mma~ ~ilve~t~e6 ~ometida!. a cult-ivo; pelto no pudo " 
explica~ cómo habt.an ocu~~ido e~to~ cambio~ [ 71. 

La.~ inve~tigac~one~ de Mendel e~cla~ecie~on el cono
c~miento de la~ Leqe6 de la he~encia.. Inclu~ive 6ué de -
la opinión de que la~ va~i.a.cion~ en la natulta~eza ~on de 

bi.da6 a hib~Uac~ón q Hleceión (51 

Vavilov (1926, 1935), po~ medio de expedi.ci.one~ a v~ 
~i.a6 pa~te~ del mundo, ~eunió amplia~ coleccione~ de 6o~

ma6 cultivada~ a!.l como de ~u~ ~e6pectiva6 6o~ma~ ~ilve~
t~e~. En el ~a6t~eo de va4iacione6 en di.6e~ente~ pa~te6 

del mundo, encont~ó g~an dive~6idad en c~e~ta!. ltegione6, 
Tale~ ~egione~ ~on poco numelto!.a!. q gene~almente ~>on te
~~ito~io~ concent~a.do~> en montaña~> o al pie de ella.~ en -
lo!. t~ópieo!. q !.dbt~ópico6 (131. 
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VavLlov c.on.&ide!t6 e-&.ta.& Jtegione.& c.omo Cen.tlto.& PJtima.
Jt.(o.& de oJt.(gen de .la.& p.lan.ta.& c.u.ltivada.&, e.&.to e.&, .todo¡, 

.lo¡, c.u.l.tivo.& del mundo han .tenido .&u oJt.i.gen en e.&.to.& c.en

.tlto.& y po~.teJtioltmen.te .&e di.&eminalton a d.i.6eJtente.& .lugalte.& 
Et>.to~ c.en.tlto.& p!t.i.maJtio.& &on Jt.i.c.o& en e.&pec..(e.& .&ilve.&.tJtet> 

de la-& 6oJtma-& c.ul.tivada& y .todo.& lo& gltado-& de vaJt.i.ac.idn 

pueden enc.on.tJtalt.&e en e.l.lo&, de&de .tipo& c.ul.tivado.& ha-&ta 
6oJtma-& c.omp.le.tamen.te &i.lve&.tlte&. 

lo.& c.en.tlto-& p!t.i.malt.i.o& mue.&.tltan p!tedom.i.na.nc.i.a. de ge-
ne.& dominante.& en .&u.& .tipo.& .& .. Uve.&.tlte.&, m.i.en.tJta.& que en -

la.& Jtegione~> donde .&e han domeh.t.i.c.ado o c.ul.tiva.do la.¡, et>
pec.ie.&, lo~> gen eh Jtec.e.&ivo~> .& o n md~> abundante.&. A4l., a -
t1tavt6 de e~>tudio.& gen~.t.i.c.o-6 puede e.&tafilec.eJt~>e una Jtu.ta 

de6inida polt la c.ual .lo.& .tipo¿, .&ilve!>.tlte4 6uelton .tJtan4po~ 
.tado.& a di6eJtente.& pa.Jtte.& del mundo duJta.nte·¡,u di-&pelt4i6n 
y dome-&tic.ac.i6n c.omo c.ultivo.&. Pa!tale.lamente a -&u dome~>

t.i.c.a.ci6n .&uJtg.i.eJton va.Jtio-& muta.nte-&; y e-&ta.¿, muta.c.ione4, -
hiendo Jtec.e-&iva..&, pudielton plte-&eltvalt-&e -&olamen.te bajo c.u.l 
Uva (39). 

Ba-&ado en .la divelt-&idad ehpec.l.6ic.a y valtietal, Vav.(

lov poh.tu.l6 onc.e c.en.tlta-& p!timaltio-& de altigen de la4 plan

ta-& c.ultivadah. A c.on.tinuac.i6n he enumeltan ~.&.toh c.on al

guna~> et>pec.ie-& c.omo ejemplo: 

l. Cen.tlto Chino 

El p!timelto y md-& gltande c.entlto independiente de la 

agJtic.ul.tuJta mundial, el oltigen de la.& planta¡, cu~ 

,, .tivada~> 1>u1tgi6 en la-& Jtegione.& mon.taño.&a.-& del oe.& 
.te y c.en.tlto de China. Ejem.: Chabac.ano, dultazno, 

pelta, nogal de c.a.&.tilla, naltanja (c.en.tJr.o .&e.c.unda.
Jtio), mandaJtina, pelt.&.(monlo y li.tchi. 
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11. CentJto Indio 
Exclu~ivo del noJtoe~te de Ind.<.a: Punjab, incluye~ 

do A66a.m y 8uJtma.. Ejem.: mango, naJtanja, mandaJtb·. 

na, lim6n, .liidJta, naJtanjo agJtio, lima.li, dát.ll .lii~ 

ve.litJte, b.ll.imbi, tamaJtindo (centJto hecundaJt.lo), -
pumaJtJto.lia, cocoteJto, jaque.Jto. 

TI-A. CentJto Indo-Malayo 
Incluye todo el aJtchipi~lago malayo y lah gJtande.li 

i.lila.li de Java, BuJtneo, SumatJta, Filipina.li e Indo
China. Ejem.: pummaio, plátano, mango.litán, áJtboi 

del pan, cocoteJto. 

III. CentJto A.liia CentJtal 
Incluye el noJte.lite de India lPúnjab, N.W.F. PJto-

vince, CachemiJte), A6ga.ni.lit~n, la.li Jtepúbl.<.cah .liO
vi~tica.li de Tadjiki.litdn y Uzbeki.litán, y al oe.lite 
de Tian-Shan. Ejem.: pi.litache, chabacano, aimen

dJto, vid, petia. 

IV. CentJto CeJtcano 0Jtiente 
Incluye ai inteJt.ioJt de A-liia. MenoJt, TJtan.licauca.t;ia, 

1Jtdn y la.li tieJtJta.li aita.li de TuJtkm~ni.litán. Ejem.: 

higo, pelta, gitanada Jtoja, nogal de ca.litilla. 

V. CentJto Mediteltltáneo 
No hay 6Jtutale.li ecorromicamerrte impoJtta.rrte.li. 

VI. Centlto Abi.liinia 
Plátano de Abi.liinia (Mu.lia en.lieta), ca6€. 

VII. Centlto Sult de M~xico y Am~Jtica CentJtal, incluye 

la.li Antilla.li. 

Tuna, anonácea.li, chicozapote, papaya, guayaba, ma 

Jtañ6n, aguacate, cacao. 
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V1I 1. C entJr.o A m ~Jr.ica del SuJt ( peJtuano- ec.uatOJr.iano·, b!!_ 
liviano) 

Tomate, papa, tabaco; no hay 6Jr.utale~ de impoJr.ta~ 
cia economica. 

V111-A. CentJr.o Chile 
Sin 6Jr.utale~ de .impoJr.tancia. Papa. 

V111-B. CentJr.o BJr.a~lleño-PaJr.aguayo 

MaJr.añ6n, ~bol del hule, cacao. 

Ve e~ta~ Jr.eg.ione~ ~e .in6ieJr.e que han ~ido la~ md~ 6a~ 

voJr.able~ palla diveJr.~i6icaci6n y 6oJr.maciOn de e~pecie~. E
~ o~ centJr.o~ ta.mbl~n Jr.epll.et. enta.11. l.at. lo ca.l..izaclon~ mtf~ a.~.,; 

UguM de la c.iv.il.úac.i6n a.gJr..lc:ola.. El e~ tu. dio de la.~ va.;;, 
Jr..ia.c.ione~ concent11.ada.~ en e~ta.t. ~Jr.eM mot.tJr.a.Jr.on pa.Jr.a.leli~

mo en la moJt6olog.la. de di6e~ente~ e~peci~, en lM qu.e m~ 
ta.Jtde ~e encontJr.a.Jton ba.~et. g enUlcat. de apoyo l30 l. 

Vet.de e~to~ centJr.ot., lat. et.pec:.iet. t.e han düem.ina.do -
en di6eJtente~ diJtecclone~, ocuJr.Jr.iendo duJr.a.nte ~u tJr.a.n~cuJr.

t.o innumeltablu mu.ta.cion~ Jtece~.iva.~, La.~ condicione~ eeo 

l6gica.~ deteltm.inan lat. 6oJtmat. mejoJr. adaptadat. a un deteJr.m~ 

nado lugalt. En mucho~ cultivo~ ~e han oJr.lg.ina.do polt m~a.
cionet. o h.ibJr..idacionet., 6o~tma~ a.utopoliploide~ 6enotip.ica.
mente exhubeltantet., capa.ce~ de pe!tpetua.Jt~e y apJr.ovechaJr.~e · 
mediante la p!topagacl6n vegetativa, ~¡ e~ que lM calta.cte
Jt.lt.tica~ 6enot.lp.ica~ y/o 6enol6gica~ de la. planta. o de lo~ 
6Jr.uto~ t.on paltticula.Jr.mente ~obJr.e~aliente~. Adem~. ~e ha 
ob~eltvado tamb.i~n. qu.e algu.nat. e~peciet. p!toducen 6Jtu.tot. -
pa.Jttenoctfltp.ico~ debido a. la e~teJr.il.idad de ~u.~ gltanM de -
polen (a.nd~oe~teJr..il.idadl o de lo~ nu.cleo~ haploidet. de lo6 
6vu.lot. (glnoe~teJr.il.idadl, 6en6meno~ debido~ a 6oltma~ anau
ploide~ que ~e han de~altJtol.iado en fat. planta¿ pJtogen.ito-.,. 
Ita& ( 1 7) • 
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MEJORAMIENTO GENETICO VE ESPECIES FRUTALES 

La mayo~1a de lo~ ~~bote~ y a~bu~~o~ 6~~ale~ neee~l 

~an de la pollnlzael6n e~uzada pa~a p~oduei~ 6~u~o~ (pla~ 

ta~ al6gama~J. E~to e~ debido a que p~e~entan alguna~ ba 

~Jr.e~a~ como: 

al Au~oineompa~lbilidad o e~~e~iiidad 6aeto~ial. Al

guno~ geneti~ta~ hacen di~tinel6n ent~e e~teJr.ili

dad gameto61tica o e~teJr.ilidad e~po~o61tiea den-

_tJr.o de la au~oincompatibilidad (40). 

bl Autoe~~e~ilidad, Vebida gene~almente a mu~aclo-
ne~ como poliploidia, aneuploidia, deleeione~, d~ 

plleacione~, inve~~ione~, tJr.an~locacione~, alelo~ 

le-ta.ie-1> o ¿,uble-tale-1>, entJr.e_ otJr.M eau!>a<\" ( 1 71 • 

el Vicogamla. En 1>u¿, modalidade~>: pJr.otoginia o pkota~ 
dJr..ia. 

d) Vioecia. Debida a planta~> 6e_me_nina6 IJ planta~ e~>ta 

minada~>. 

e_) Poligamia. Cau¿,ada poJr. la di6e-Jr.tZ-nelaei6n de_ plan-~ 

tal> ma~eulinal>, planta~> 6eme_n.ina~> g planta!> heJr.ma-

6Jr.odita~>. 

El meeanil>mo de_ polin.<.zacl6n eJr.uzada oJr.igina que_ la 

eondlei6n heJr.tZ-ditaJr.ia de_ tZ-I>ta~> planta~> al6gama~> p~e_¿,ente_ u 

na gJr.an vaJr.lacl6n de lo~> indiv.iduol> obtenido~ de ~>emllla -
(de~eendenela hete.Jr.oeig6tieal, aunque la~> ~>emilia~> pJr.oven

gan de un ~>olo ~~bol. La amplia vaJr.iedad que apaJr.eee e_n -

la~> pJr.ogenie~> obtenida~> de ~em.illa de e~>to~> 6Jr.utale~ e~ un 
eJr.iteJr.io que puede_ utiliza~ee_ paJr.a ~>eieceionaJr. individuo~> 

de tale~ poblacione¿, (281. 

PaJr.a la pJr.oducci6n eomeJr.c.ial de 6Jr.utalel> al6gamol> ~>e 

Jr.equie~e la ~>iembJr.a alteJr.n~rla de 6Jr.bole~> eapaee~> de_ polinf 



- 1 5 -

za~ fa va~~e.dad p~inc~pal cultivada; la hemilia p~oducida 

po~ ehoh d~boleh eh de ca~acte~ h1b~ido ent~e eha va~ie-
dad cul~vada y e.i polinizado~. Eh neceha~io que ei poi~ 
n-izado~. ademd& de &e~ 6~~til y compa~bie ia va~iedad -
cui~vada, coincida con ia €poca de 6lo~aci6n de é~ta (40} 

Aún cuando ~e hagan c~uzamiento~ di~ig~do~ e.nt~e. do~ 

individuo~ dete~minado~ que. pohean alto g~ado de. alogamia, 
ia gene.~aci6n F7 de e~e c~uzamiento nunca ~e~á genetica-

mente uni6o4me, pue~to que ia conhtituci6n hete~ocig6tica 

de lo~ p~ogen.i..to4eh hace. que &uh gameto¿, hean heg~e.gan.te~.> 

y po~ eiio ia p~ime~a gene~ac~6n de e.<'Ja c~uza o hib4.i.da-

cl6n e& ex.t~emadame.nte va4.i.abie (14}. El me.jo~amien.to g~ 

n~tico de 6~utaleh p~ehen.ta alguno.& inconveniente¿, que. di 
ó~cul.tan &u inve&tigaci6n: 

1. La mat¡o~la de lo& Mboieh 64u.tale.h .&on ".l.ndiv-lduoh 

he..te4Ó'cégtJticoh debido a que &on planta& a.l6gamu 
(nece&i.tan poiin~zaci6n c4uzada) ( 12). 

2. Un g~an núme~o de. 64utaie.<'l he p~opagan ahexuaimen 

te.. E&ta. cauha y el an.te.4io~ he eh o, de.te.l!:minan -
que la aplicabiiiddd de. ia& leye~ de. Me.nde.l aea -

meno4 que pa~a iah pianta<'J au.to6e.cundadah (aut6g~ 

mM} ( 14}. 

3. Loh á~boie.h 6~utaie.3 ne.ce.<'Ji.tan completa~ un pe~i~ 
do vegetativo [imp~oductivo} ante.h de. e.mpeza~ a -
p11.oduci~ 6~u.to¿,. E<'J.te pe.Jtlodo puede lleva~ va-..:

~-ioh año& {6). 

Ei cua.d~o No. 1 p~e.& en.ta un Jr.e.aume.n compa~a.tivo de. iM 

p~inci.pa.ieh ca~a.c.te.~ú~ca.h de. loa 6~utaie.h. Ve.b.ldo a. .to
daa e.saa ~az one.&, loa m~:todoa bahado~ e.rt fa rnult~p-tica.ci.6n 

a.&exua.f o vegetat-iva aon mc!a utilizado¿, que io& m~:todoa 9! 
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n~:t..i.c.o& de &eiec.c.-i6n o b-ien de h-idJt.a.tac.-i6n ( 2 71 • 

La.& teye& de Mende! &e ba&a.n en p!t.-inc.-ip-io& -id~nt-ic.o& 

api-ic.a.ble& en la.& planta.& a.nua.le& como en lo& nlt.uta.le&. -
lo que &-ignin-ic.a. que la t~cnic.a. de mejoJt.amiento &e apoya 

en lo& mi&mo& nundamen.to&; aunque e& conveniente tene/t. en 
cuenta. la.& con&ideJt.acione& &-iguien.te&: 

1. E& nece&alt.io adquiJt.ilt. un pelt.6ecto conoc-im-iento de 
la& caJt.a.cteJt.l&.tica& bo.t~nica& del 6Jt.utal en e&.tu
d-io, a&1 como de lo& m~.todo& de cult-ivo, poda, a
bonado, vaJt.-iedade& loca.le&, condicione& ecol6gi-

ca&, plaga& y ennelt.medade&, a&1 como &u con.tJt.ol, 

e.tc. 

2. Un ~Jt.bol 6Jt.u.tal ocupa mayo/t. e&pac.io en compa.lt.ac.i6n 
a una planta de ma.1z o tJt.igo. Al e&tablec.elt. huelt.
to& 6enol6g-ic.o& palt.a eva.lua.Jt. o compalt.alt. .tipo& o v~ 

Jt.iedade& clonale&, debe c.on&-idelt.alt.&e la hetelt.oge-
neidad del &uelo deb-ido a que lo& 6Jt.utale& ocupan 
di&ta.ncia& de plan.tac.i6n que van de&de 3 ha&ta la 

o ma& metlt.o& &egún la e&pec.ie. La heteJt.ogeneidad 

del &uelo puede &elt. cau&a 6Jt.ecuen.te de va.Jt.iac.i6n -
en la p!t.oduc.ci6n de ~Jt.bole& de una müma va:ci.edad 

en la mi&ma plan.taci6n (74). 

3. Vebido a que un glt.an ndmelt.o de e&pecie& 6Jt.ut1cola& 

&on al6gama&, lo& plt.ogeni.tolt.e& en genelt.a.l &on he.t~ 

Jt.ocig6t-ico&; de ta.t 6oJt.ma que no &on 6act-ible& lo& 

c.Jt.uce& &i&tem~.tico&, dadp que &e de&conocen c.ompl~ 

tamente la& caJt.ac.teJt.1&.tic.a& genltica.& de lo& ind-i
viduo& c.Jt.uzado& (7}. 

4. En c(uo de vaJt.-iedade& injeJt.tada& debe c.on&ideJt.aJt.&e 

la. in6luencia del pa.tJt.6n, ya que hay 6Jt.utale& que 
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CUADRO No. 1, COMPARAC10N eJTRE LAS CARACTERISTICAS VEL 1-fEJORAMIHirO 
GENETTCO VE tNA PLANTA ALOGAMA VE CICLO CORTO (IMIZ) Y 
OTRA 'PEREWNE. [FRur ALESl. 

VARIABLE 

Longevidad de la planta 

Tiempo nece~a4io pa4a ent~a4 
en p4oducc.i.6n 

T.i.empo 4eque4ido pa4a obte-
ne4 linea~ pu4a~ 

U~o de linea~ pu4a~ 
Natu4aleza genotlpica de la 
p4.i.me4a gene4ac.<.6n 6.i.l.i.al -
( F7l • 

Natu~aleza genotipica de lo~ 
p4ogenito4e& 

H1b4ido& obtenido& a pa4ti4 
de 
Tipo de multiplicaci6n de la 
planta 

Supe~6icie utilizada en lo& -
expe~ime.nto& 

Mate4ial vegetativo utilizado 
en lo& banco& de ge4mopla~ma 
pa4a h e4 pe4petuado& 

Fo4ma& de con&e4va4 el ge4mo
pla&ma 

Longevidad del ge4mopla&ma 

Tipo de &elecci6n m~h utiliza 
da en el mejo4amiento 

M A 1 Z 

4-5 me&e& 

3 me&e& 

Mdximo 6 
año~ 

S.<. 

Homog€nea 

~U amente 
nomocig6-
tic.o. 
2 a· 4 p4o 
genitMe:6 
Sexual 

Pequeña 

Semilla& 

10-2.0 -
año& 

S. Ma&al 

FRUTALES 

hMta va4ia~ 
décadM 

de 6 a. 10 a
ño& &i eh 
6~anco 

Mlnimo 50 
año~ 

f./o 

Hete4og €nea 

Altamente 
hete4ocog6t::f 
c. o 
2 p4ogenito-
4eh 

A&exual 
( veg etat.<.vol 

G4ande. 

Planta& 
( t!Jtbole&l 

Hue4toh 

Ha&ta va4iM 
década&. 

S. Individual 

no pueden p4opaga~~e poJt e&tacM, ac.odo& o e&queje&, q ti~ 

nen que .<.nje4taJt&e &ob~e pie& de ot4a va~iedad o aun de -
ot4a e&pec.<.e. La mayo41a de lah vece& lo& po4ta.inje4to& -
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~e obx~enen de &emilla& de&a~~olladah en v~ve~oh, La va-

~iaci6n debido a la ~eg~ega.c.i6n de la.i planxa~ elegida.& c.~ 

mo pax~one~ puede in6luenciaft exx~ao~dinaftia.menxe a la --

planta injefttaáa., dado que la pa~te ~ubteftft~nea. xiene ta.n

xa impo~tanc.ia como la a~~ea (6). 

METOVOS VE MEJORAMIENTO UT1L1ZAVOS EN FRUTALES 

Lo~ pftinc.ipale~ m~todo.s emplea.do.s en lo.s p~og~ama.s de 
mejo~amiento gen~tic.o de 6~utale& .son: 

1. Selec.c.i6n de muta.c.ione.s de ifema.. 

2. Selecc.i6n individual. 

3. C~uzah ~egi&t~a.da.s (hib~idaci6n). 

4. !nduc.c.i6n de mutac.ione.s (po~ medio de t~atamiento.s 
6l.sic.o.s: decapitac.i6n continua, choque& tikmic.o~, 

~adiacione&, exc.., O bien, po~ muX~geno& qulm~C.Oh, 

pftinc.~palmenxe c.olc.hic.ina) (77). 

5. Ot~o.s (cultivo de a»X~. tejido& q emb~ione&; 6u
&i6n de p~otopla~xo.s, tambi~n denominada h~b~ida.-

c.i6n &omd:tic.a.) ( 77). 

La ma!foltla de la& VIVtl.edadu, que exüten en la& d.<.ve.:!:_ 

&ah e.spec.ie& 61tutale.s, &e han M.iginado po~ la &elec.ci6n -
de tipo& que a.pa~ec.ie~on c.a.sualmente debida& a mutac.ioneh o 

o bien a la 6ec.unda.c.i6n de La.& 6lol!.eh de val!.iedad o~tiginal 

po~ un polen de.sc.onoc.ido. En un g~an númel!.o de ella& &e -
de.sc.onocen la& cal!.acte~l.stic.a& y ma& aún, lo& nomb~e.s loca. 

le& de .su& antece&Me& (7). 

En la .selecci6n de mutacione& de yema e& pl!.ec.i~o a&e

guftaft&e de que ~e t~axa. en e6ecto de una. mutaci6n y no de 
una 6luctua.c.~ón de inten&idad extl!.aol!.dinal!.ia, que ~uele --
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p~e~e.nta~~e. alguna~ ve.ce.-6 en 6Autale.-6, Ge.ne.Aalme.nte. la-6 

di6e~e.ncia~ en caAacte.~e.& cuantitativo~ lcomo Aendimie.n
to, pe.& o, dime.n~ione.&, altu.Aa, núme.~o de. 6~uto~, conce.n

t~ación de. vitamina~, p~ote.ina~ e inclu~o en alguno& ca

~o-6, pigmento&, etc.) no deben a~Aibui~&e. a mutacione~; 
en cambio, la~ di6e.~e.ncia-6 moA6ológica-6 muy acu-6ada~ &on 

debida~ en la maqoA~a de. lo~ ca&o& a e.~ta cau~a. PoA Ae 
gla geneAal, lo& c~tAico& tienen mayeA pAopen~ión a la -
apaAición de mutacione&, en compaAación con lo& ~e& 

de. pepita o de hue&o. Aún con todo, lo& ca&o& de vaAie.
dade& po&ee.doAa& de. caAacte.Ae.~"-nue"o& y altamente. 6avoJt~ 
ble& que &e. hayan e.&tablecido poA la &elección de muta-

clone.& de. yema, ~on Ae.lativame.nte. AaAo& (6). 

En cuanto a la &elección individual, e.& conveniente 

con&ide~a~ que. la& vaAiacione& ob&e.Jtvada& e.n lo& á~bole.& 

&on geneJtalme.nte de tipo ecológico, de tal 6o~ma que no 
de.be e&peAaJt&e. en la maqo~~a de lo& ca&o& una mejoJta e.--
6e.ctiva. en la capacidad pJtoductiva o en la calidad de. lo& 
6Jtuto&, &oto po~ el hecho de. obteneJt e&taca& o púa& pa~a 

inje.~ta~ de áJtbole.& de. e.xt~aoAdinaAio vigoA q p~oductiv~ 

dad. PaJta comple.me.ntaA e.&ta &elección .60~ ne.ce.&aAia& -
pAactica& de cultivo adecuada& y una bae.na 6oAmaci6n de.l 
thbol, q, 6inalmente, valoJtaJt a un detelf.minado individuo 

ha&ta habe.~ comp~obado &u 6acultad de. tJtan&mitiA &u& bue 
na& cualidade& a &u& de.&ce.ndie.nte.-6 127). 

Sin embaJtgo la &elección cional puede. daJt bueno& Ae 
&ultado& cuando la inten&idad del caJtacteA &e.le.ccionado 

&e debe a la compo&ición ge.n~tica del individuo en cue&
:Uón y no a ciAcun&tanc.<.a& e.cológ.<.ca& e.xclu&.(vame.nte.. 
Aún con todo, conviene. como punto de. pa~tida paAa la 6o~ 
mac.<.ón de nuevo& dJtbole&, utilizaJt ó~gano-6 peJttP-necien-· 

te& a planta& vigo~o&a& y pJtoduct.<.va& (12). 
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Can ll.e-6pe.c..to a.l mejMa.m«.err.:to pOli. mr..dú de. cll.uza.mi:'e.,!l 
.ta-6 all..ti6i:c.i:a..te~ lpoU.n;t·zacl.Qn c.on:tll.QK.~.t.d~L, 4e pite~ en.ta.n 
da~ inconveniente~: la ien.ti::tu.d fJ e.t c.a.tta.c.te11. ñ.e..te.ll.ac.tgi 
t~co de la ma.yo11.ta de la~ e.~pec.ie& 61l.u..t1c.a~a~. Ademá~, 

e.t poll.c.en.taje. de .t.<:pah á:tile~ genell.almen.te e~ baja, deb~ 

do pll.~nc~palmen.te a.l de.Jconoc.im.ten.ta que ~e. .tiene de la~ 
call.ac.tell.útica.t. genl.ticah de ~a-6 ct.ú.t.in.toJ pll.ageni.tOil.e~. 

Un .tll.aba.ja que me11.ec.e me.nc.i:onall.~e. e~ e~ e.6ec..tu.ado poli. -
Ponc.e. tJ978J, e.n el c.ua~ 11.ea.li:z6 13,000 pol.tnizac..(one~ ... 

c.on.tll.olada~ en d~6ell.en.te4 .tipo~ y c.u.l:t.ivall.eh de. manga en 
el e.6.tado de Ve.ll.ac.ll.u.z, ab.tu.vienda poca~ 61l.u..ta4, y de e&
.ta-6 a. Ju vez una aecena c1e pl.tf.n.tu.X.a& qu.e a la 6ec.ha e&.t~ 

ll.tf.n inic.tando .6u pll.oduc.ción. En Ind.ta Je e6ec..tuall.on .t11.~ 

ba.jo-6 .6i:mllall.e4 du11.an.te vall..tOh a.ñah, con un .total ae ---
59,6~4 c.ll.uza-6 de la-6 cualeh ll.eJul.tall.an 2~8 h~b11.,¿dah en
la F¡ (con 93 camb.tna.cianeh va.~~.,¿e.taleh) (~O). 

Se han lagll.a.do c.ie.ll..tah ava.nc.eh en e~ mejall.amien.ta -
de 61l.u.taX.e.h con la inducción de mu.tan.te4 pal~ploideh u.t{ 
lizando c.alc.h~c.ina u. o.tll.oh pll.oduc.to4. t~.te mt.tado e~ h~ 

mamen.te impa11..tan.te en ehpecieh 61l.u.t1calah cama el pláta
no, que halo he multiplica ahexualmen.te, y al na habe11. -
6oll.mación de ~emil.ta~ na exihten pahib.tliaade~ de all.,¿gi~ 

nall. va11.~ac.t6n 6e.no.t1p.tc.a !171. 

E.t: cuLtiva de an.te.~M o61l.ec.e gll.andeh peupec.tivah -
6utull.ah en la ge.no.tecn~a de 611.uta~eh, ya que med~an.te e~ 
.ta tlcn~ca podll.ian ob.tenell.he llnea.h pull.ah en .tan hala 6 

a 7 año~, fJ al 6inal de eh:te pell.lada, he pactll.lan u.ti~i-

zall. e&ah ltnea& como pll.agenitall.eh en ~a& .tll.aba.jah de h.<.

b~daci6n de .tipob o de vall.~eda.deh. Aaemtf.& ae la ecana
m1a. de .tiempo, &e can&egu.ill.la median.te ~elecc~ane.J 6~jall. 

ca.ll.ac..tell.l&.ticah de&eableb y cte&echall. llneah can gene& 11.~ 

ce&ivah ~nd~bpen4ableb. Y, poli. a.tll.a Lada, la un~6all.mi-
dad de la pll.imell.a genell.aci6n 6il.tal Jell.la altamente homa 
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g ~ne.a • . 

U. cul..tivo de. embtdone~ e~ un a.u.xi:l.ia.lt. en l.oa t11.ab~ 

joa de hiblt.idaclon en aque.l.loa ca.aoa en que, debido plt.o
bablemen.te a 6ac.tolt.e& 6~~-iológicoa, abo11..ta el emblt.ión ,¿~ 

c~pien.te den.tlt.o de l.oa 61tu.to~ que apena& ae ea.t~n deaa-
lt.lt.oll.ando, .tal ea el. ca.ao de loa hlblt.idoa en.tlt.e Calt.~ca -
papa!{ a !f o.tlt.aa u pe e~ ea del mlamo génelt.o, en .t:oa cua.t:eL> 
ae eapelt.a de&alt.lt.ollalt. hZblt.idoL> in.telt.eapec~6icoa, con la 
ca.t:idad de la 61tu.ta de la plt.imelt.a eapec~e !f l.a lt.eaia.ten

ua a vllt.oaú de la aegunda 1771. 

El. cul..tlvo de .tejidoa, deade hace una d~cada.a ha 

tenido aplicaclonea comelt.c~alea, !{a que lt.eplt.eaen.ta un m~ 

.todo de plt.opagaclón maa~va palt.a un glt.an númelt.o de eape-
ciea 6Jt.u.ttcol.aL> de valolt. comelt.cial. Poli. o.tlt.o .t:ado, ea -
un mltodo de pult.i6icacl6n u ob.tenci6n de clonea li~~e~ 

de v.i.lt.OL>ió 1 8) • 

La hiblt.ida~6n aom~.tica puede. ll.egalt. a L>elt. una he-

ltlt.amien.ta de auma u.tilidad en la geno.tecnia de 61t.u.talea 
debido a que poli. medio de ella ae pueden &~val!. loa plt.o
blema.a que. o~tdinaJt.iamen.te ae p.!l.e&e.n.tcx.n e.n ·la hib11.ida~ón 
coman o Mexua:l, como poli. eJemplo: 

1. Bajo po11.cen.tcx.je de éxl.to (bajo polt.cen.ta.je de ae.
millaa de.&Mit.OUadaL> !f viable!> como Jt.e& ul.tado de 

pol!nizaeionea manucx.leal. 

'l. Incompatibi.Udad clt.uzcx.da. 

3. E&.tenoeL>pelt.ma.tocMpia labolt..ta del emblt.i6n en aua 
pJt.imelt.aA 6aaea de de&Mitol.lo) (30). 
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FUNCION VE LA CALIVAV EN EL MEJORAMIENTO 

GEWET'lCO Vf fRUTALES 

VESCRTPCION VE LA CALIVAV 

La. c.omell u al.( za.ú6n e:x.i:.to& a de. la.& 6Jtu:ta..& in va lu.c.Jta 

que. e.s.ta..& po.&ean a..tlt.tbu:ta-6 de c.a.l.ida.d mdx..lma. Al lleópe!:_ 

:to, al :tlta.ta.Jt de de6.lnill al :UJtm.lno "c.a.Udad", e.& po& .l-

bC.e. enc.on:tllaJt .lnnu.meltab .tu de~> cJÚpc...i:one.s, algu.nal> ex.tlle

ma.damente .&e.nc..tUa!>, otiLa.& de.ma.&i.a.do c.omplejtlh 1J detalla 

da.!> ( 15'1 • 

!.a c.alida.d de. la..& 61Lu.ta..&, a.&C como la. de. o:tJto.s piLo

dueto.&, u l.a. c.ombinaú~n de. c.a.ILa.c.te.Jú.6:t.lc.a..& que. la ha..>

ce.n a.c.e.pta.ble. a.l c.on.s umi.dolt. 

I. ¿QUE ES LA CALI VAV? 

A. Gl!.a.do.& de. e.x.c.e.l.e.nc.i.a. o .¿u.pe.IL.ioll.idad. 

B. Todo.s f.o.& lta..&go.& que. ha.c.e.n de. una c.o.&a lo que. e.& 

C. E!>te :t{ILm.ino e..& u.&a.do en va.Jtiru .&entid0.6 Jte6.l--
· .. IL.i.e.ndo.&e. a.·61Lu.ta~>·6}¡¡e:.&c.al>: c.aUda.dde meJtc.a.do,· ~ 

c.aUda.d c.ome..&ti.b.f.e., c.a.Uda.d de..f. c.on.&um.ldOIL, c.al{ 

da.d de. emó(tttoue, e.a.t.i.da.á de. me..&a., c.a.Udad nu.t!t.i.

t.lva, c.a..f..idad i.n:te.ILna., etc.. 

V. E.& una c.omb.lna.c.i.6n de. ta.s c.a.ILac.te.ILl&t.lc.a.s, a:tiL.l

bu.to.& o pltop.le.da.de..& que dan a f.o.& a.Jtt.(c.u.f.o.& de -

c.on!>umo, .&u. valo!t. como aUmento humano. 

E. Lo.& compone.nJ:e..& 'de ca..f..lda.d .&e u..&an palta e.vaXuaiL 

e. .f. a.Jtt,(cuf.o e.n 1Le.f.aú6n a: gllado.& IJ e..&pe.c.i. 6i ca-

done..&, lle..&pu.e..&ta.& a va« o.& 6actolt.e..& a.mb.le.n:ta..f.e..& 

IJ(o tJta.:tam.le.n:to.& po.&tco.&e.cha., IJ, .&e.f.e.cc.i.6n de -
piLogJtama..& de. me.jo!t.a.m.le.nto ge.n~Uco 121 J. 
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Una Qtasi6ic.acl~n bas~an~e gene~at ~e las c.aJta~e~~ 

tiQaS o componen~~h de calida~ e4 la e6e~uada po4 K4ameA 

y Twigg (1970), llasad~t e.n ~~~.~. gJLupo~ (23)} 

1, CMaQteJL.ts.UQM c.uantLtaüvas: !Lend.i.miento, peso 

neto, 

2. Callacte~~.t[cas ocutt~: valoll nutllitivo (plloteJ

nM, c.MbohidJt.atos, Upido~, vitaminas, mineJr.ates) 

~u~tancia~ t6xic~. 

3. CaJr.acte~l~ti:ca~ ~enso!Liales: apa~iencia (colo~. -
tamaño), 6aboll (incluyendo aJtoma), R¿ne6tltic.~ 

(tex~ulla.) [21). 

Si:n emba.~g o, a con~inuaci6n A e. enliAtan mru detalla

damente loA componente¿, de calidad que ~on 6ac~ibLe6 de -
evalua!L~e según lo~ objetivo~ que Ae p!Letendan en un tipo 
detellmi:nado de 6Jtu~a: 

T1, COMPONENTES VE CAL1VAV 

A.· Apauencia [6a~OJt.e~ vúualeA) 

1. Tamaño: dimen6i6n, pe~o, volumen. 

2. Fo4ma: Jtelaci6n longi~ud/di:~met~o, compacidad 
3. Colo~: uni6ollmidad, i:nten~i:dad 

4. BJr.ilio' ~el!. a de la cu.~1cuia. 

5. Ve.6eeto~: extellnoA e in.tellnoA. 

al MOtt6oUgico6 

- geJtminaci6n. 

- cJt.ecimiel't.to de Aa.iceA 

- eiongac-i.6n 
- cullva.tuJta 

- ge.Jt.m.Cna.ci:6n de la6 6·emLf..iM den~llo del -

6tt.~o. 

• ptt.e6encla. de v«6~aga6 
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- du{l JJ:c.i.dad 

- p~~~~ncia d~ pube~cenc.ia 

- ape~tu~a de botone~ 

b) F.U.Cco~ 

- endu~ecimiento y ma~chitamiento 
- de~ecaci~n inte~na en alguno~ 6~uto~ 
- daño& mec~nico~: picadu~a~, co~te~ y ~ayado&, 

cua~teadu~a~. magulladu~a~. ~a~padu~a~, de6o~ 

macione~. 

- g~~ta& du~ante el de~a4~ollo. 

e) Fúú,Ugica& 
- Tempe~atu~a (~elativo~ a alte~acione& en el -

c.l.Lma: ke1ada&, onda& ó~ia&, quemadu~a& de -

Mll. 

- pud~ciOn de yema& 
- quemadu~a del 4pice 
- de&compo~ici6n .Cnte~na 

- 6~uto~ d~ma~iado compacto& 
- pulpa acuo&a 
- c.ent4o manchado 

d[ Ptú.oUgica& 
~·pud~ctqn cau~ada po~ hongo& y bacte~a& 
~ v.(.."'lt.u.s- lmanc.fí.a.do, ma.du~ac.i.6n tlt.JtegulaJt y otJta~ 

al.teltac..tone-41 

el OéJto~ óactolte& 
- daño~ pOlt .Cn-6 ec.to& 
~ daño~ poJt gJtanizo 
- dañob ·p-oJt p~jttll.o~ 

.. daño~ pOli. pttoducto-6 qu.Zm.Lco& ap.Ucado-6 
~ c.tcatJt.l:c.e~. ~cña y de.~e.c.to& dive.~~c& (enttojeci 

m.Cento poJt ataque. de ftongc~, t~iiido de la cc~
teza, etc. 1 
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B. Fa.ct011.e..s fúneA.tét..i.c.o-6 l.t¡¡,ct.ql 

1 • T e.x.tulr. a. 
2. Tex.tuJta, c.o n~.i-ó.te.núa. 
3. Fió~r.o&ida.d-du!r.e.za. 

4. Suc.utenc.ia-jugo.sida.d 
5 • R a..sp Ol>.lda.d 

C. Fa.c.to~r.e.s del ~a.bolr. !gu-6ta lf a1r.oma.l 

1. Vul.zoJt 

2. Acidez 

3. Sa.Un.lda.d 

4. AmaJtgo.sidad 

-c.uc.u!r.O.ltacina B lf C tc.uc.uJtbit!c.ea.s) 
-~oc.um~na. en zanaho4la~ 

5. Aúlr..i.ng enci.a 
6. Alr.om a: compue-6 to.s vo f.cftile.s 
7. ELimLnaci6n de -óabolr.e.-6 lf oiolr.e-6. 

1. CM':J oh.i;dlr.a.t.O -6 

2. P llc.teútlll. 

3. /Lp.cdo~ 

4. t¡.Lt.a.m.tnM 

5. M.üte!ta.f.e¿ 

6, Ttfx.Lcos 

Iff. METOVOS PARA EVALUAR LA CALIVAV 

La .sefec.c.i&n de mU.odo..s a u~lliza.Jt en la deteJtmina-
cian de f.o~ componente..s de la ca.LLdad, dependen e.n glr.a.n 
palr.t& de loA me.d.i.o.s con que. ~e. cuente pa.!r.a la .lnve.stiga.
ddn (ma..te~r.i ate..s 1J e. con 6m.ic.o..s p!r..lnc.ipa.lme.nte.) • 1 nde.pen-



- 26-

diente.me.n..te. de. e.Uo6, l.o4 mlto.~o4 pu.e.de.tt 4e.Jt. de. .ca/l.a.c.:te.Jt.: 

- de.~tlt.u.c.:U vo-6 v-4. n.o (le.4t:./W. c.t.i:.v 04 

- oojeLivo~ v~. ~ubje.Uvo~ 

- aptvr.Cenc.i: a. v~. c.al.Cd.a.d bt.te.lltta. 

- c.oJtJt.e.l.a.c..C6n e.n.tl!.e. .la compo.t..i. ci.Dn. qulmlca 1J la. e:va.-
luaci.~n 6úl.c.a. (e.6e.ctua.d4 con. la& ~e.n.tido.t.l ( 271. 

Lo.& e:6e.cto~ qulm.lco6 palta e:va.l.u.LVL lo.& componente.& de 
fu c.a.Udttd, ~.te.mplte: han e.n6 at..cza.do la. !ta.pide.z y ~nomia.-

de ma:te.ll.:.tal al. e.6ec.tua.~tl.o6:. A.t.l, pOI!. ejemplo, en planta.& 
a.zuea.lta.dM ( 6-'Lu.ta.& 1 , la. ¿,a.c.all.o.S a. e..t. el ob je:.tivo 6.(.nal, p~ 
1to pa.l!.a. p1tapd4Uo.t. pll.(tc.tico.t., una medida. 6p.tica. de lo.t. .t.§_ 

V.do~ .to.tale.; dúu.e..Uo!> e.n e..l fugo t"Bii.ú 1 mu.e..t..tll.a una -
buena coi!.Jtelacidn con lo.& va.loJt.e..t. de .t.acal!.o.t.a, de .tal 6o~ 
ma. que. ~>ott ~u6.i.c..<.e.nt:u una.& cua.n.tM gota.& de. jugo a.!>l ClJ"' 

mo uno.& poc.o-4 .t.e:gundo~> de: .t11.aba.jo con. un l!.e.61!.act6me..tlto de 

mano ( 21) • 

Lo!> é.t..te.lt.e.!> vol~le.~> {compane.n.te..t. de ~>a.bo!t.l y otiLo.& 

ga.t.e..t. e.x.C.t..te.n.te..t. e.n e.l 611.u..to, .ta.le..t. como e..t~eno, bióxi

do de ca.l!.bono, oxlge.no, etc., 4e miden poi!. medio del cito 

ma:tóglta.6o de. ga..t.e..t. y del an.a.liza.doll. de. ga4e.1>. 

La. cuan.ti6.lcac.i6n de lo.t. e.omponen.te-6 de la calidad -~ · 
incluyen di:.ve.ll..t.a-6 de..te.Jt.minaeione.l> del col.ol!. de la. c!.t.ca.~ 

11.a IJ pulpa. c.on··med.ldoll.e~ de. ll.e6le.c.t.an. da. 1J de .tltan..t.m.l--

.t.Lón. ae. .f.U.:z, · con ca.ll..ta..t. de. e.ol.oll.e..t.; a.t.l como a.Jt..t-l6-lci.o6 

paiLa me.d.lll. la te.x.tul!.a. y 6-lll.me.za, .lnclu.t.o ex.l.t..ten d.lvelt.~-

406 apa.Jt.a:to~ e.~pecia.te.t. pa.l!.a ciell..ta..t. 6!t.u..ta..t.. 

F.lnalme.nte., la. calidad le mi.de 0/!.gano.U.p.t.lcamen.te, o 

.t.ea, u.-6ando l.o.t. .t.e.n..t-ido4 h.u.mano.t. de l.a v.l.t..ta, ol6ato tJ -

gu.t..to. La. ma.yo11.la de. la~ .i:n.te.n.ta.t. pa.l!.a ca.l!.aci:el!..lzal!. qu-f_ 

mieame.tt-te el. .t.a.bM han 611.a.ca..t.a.do; la-6 componente.~> del ~>a 

b M .t.an de.ma.t..l ada .t. u..t.i:le..t. inclu.t. a pLVLa cJtamatagl!.a6ia de 
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gah~~. V~ ~~l 6o~ma que ~l ói~omejC4~do4 ~~~paya alguna~ 

vece~ ~n. el u~o d~ ~a.óle4o~ de e.v<tl.ua.cú1n ~e.n&alli~l (pM.e.

.te.& .&eMaJr.iale.s l pa.Jr.a .toma!t d~ci.t>ione~ 4 oblle apa.lt..iútc..i:a, ~ 

llama IJ .t>abolt. G~n.eJr.a.lmen.te .se u.til.üan mt.todo<> e<>.tad/.<>.ti

co<> e<>p~c.ial~.t> pa4a ob.tenell compa4acione<> objetiva<> de la<> 

mue<>.tJr.a<> <>~~c.c.iona.~a<> (~n e.s~udiol con c.ul.tiva4e& ~.s.tdn.d~ 

lle<> e.s.tablec.ido.t> (matelt..ial cantlloll; a<>Z que, de plle6e.JLen

c.ia, ~a.n.t o la. va.llieda.d en e<>tudio como la.& utilizada-s c.omo 

c.on.t4ol, conviene que .se cultiven IJ evafuean a.mba.s <>imult~ 

nea.men.te. E~.to e.s impol!..tan.t:e po4qu.e 64ec.u.entemen.te to~ e~ 

6e c.tM am&ie .• ,tate.s .sob4e la calidad Mn &u.~tan dale&. Poli. 

otiLO lado, !:i-2 el ,¿·nve.sUg ada/f. e<>~d: e~amin ando m atelt..ial de.s 

pu~.s de pltoce.saJtlo, debe ahegu.Jta4&e de e.<>tandal!.izM el m~

todo de p!tac.e.sa.mien.ta tanto cama &ea pa.s.i.ble (39). 

La capacidad del 6ilomejolt.adait pa.Jta manej a1t u.n. gl!.ctn n~ 

mel!.o de mu.e.s.tl!.a.s can la ma.yoJt p4ec.i.s.f.tln pa.s.f.ble, ha. a.u.men

.ta.do enollmemer,te en la<> a.ttima.s da.s a .t4e& d~c.a.da.s, g4a. ... - <~. · 

úa.s al de<>a.JtJtollo tec.nol6g.ico de mejoJte& método& anal.Ui.

co& como: Cllomatoglt.a6-(a de palltic..l.pa.d6n (en· papel y capa 

Mna.J , dive.M M 6oJtma.s de e.spect4o 6otame.tJt.ta. (en óun ú6n -
de la 6Dilmaú6n de 'c.ompu.e.<>.to.s c.al-a4eada~ de ta &~~anda. -

en<> a.yada.I , M 1 cama de a.pMa..ta.s de con.t4ol IJ anM.i<>ú a.u.t~ 

ma..t.i.za.do.s. M..<. el gene.U<>~a. c.on.tempol!.a.ne.o J:.e.la.U.ona.da con 

el an4l.i.sú de c.a.Jta.c.teJte.S qu.im.i.co.s, .t.i.e.ne. acce.so a .toda u

na gama de pa~ibilidadeA c.ompleja.s pel!.o ~a.mbitn al-tamente 

pite c..<..<> M, .inc.on c.e.b.i.b le~ a .su.s pite de c.e.s aJte.s. Aunque e.s co~ 

ven.iente. Jtec.ol!.dM que tale.<> medic..iane.s .<>ala .t>on ba.se.s 4az~ 

nable.s paJta de ú.<>ione..s .i.nmed.ia.ta..s a bien plton6.st.f.ca.<>, .s uj'!:_ 

.ta..s al aná.U~i<> e!d.ad.t.s.t.i.ca a.<>1 c.amo a o~a.<> inc.e.l!.t.f.dum--
bJte~ ( 39) 

La. e 1ecc..i6n de lo.<> mUoda.s de. medic.i6n pa!ta c.uant.i6-U.

c.a.Jt lo.s c.ompanente.t> de c.a.l.idad de. una 6Jtu.ta, e.s.t<f en 6u.n-

c.i.l1n de la.<> c.Ma.cteJtié.<> t.ic.a& pa.Jtt.i. cula.Jte& de t~:ta; al Jte.t> --
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pec~o, ~~y excelenXe li~e~~~u~a de4c~ip~iva de la4 ~~cni

c~4 que pueden aplic~lt.t.e, tem(l. que e.6td. 6ue~a de i..oh obj!_ 
~ivo.t. de e.6te ~~abajo. Sin emba~go, de 6o~ma huma~iz~da 

ae eni..l.t.tan Loa m~todoa o bien medicione& que comunmente 
6e utilizan pa~a de~e~min~/1. i..o& componentea de calidad. 

METOVOS VE EVALUACTON VE CAL1VAV 

1. Apa~iencia (6ac~oltea viauaie.t.l 

A. Tamaño 
1. Vimenaione& 

- Anllioa medido~eh 
- cai.ib~ado~e-6 

Z. Pea o 

3. Volumen 
B. Con6o~tmaci6n-6o~ma 

l. Rei~ci6n de dimen.t.lonea {iongl~ud/dld.me~~o) 

2. Vlag~ama de 6o~ma 
c. Colo~ (unlóo~tmidad, denaldadl 

1. CompMacl6n vúua.L 

- ca.~~a.h de coi..o~eh 

- dicciona.~loh 

2. Medldo~teh de ~teólexlón de luz 

3. Medldolteh de tlta.n.t.miai6n de luz 
4. Con~enido de pigmen~o6 (ex~acci6n). 

- Cio~to6ii..a 

- ca.ltotenoideh (ca~toteno, ilcopano, xan~o6ila.t.l 

- 6lavonolde.t. (an~ocia.ninaal 

V. 81tlilo {iozanla, acabado) 

l. Calta de i..a cutlcuia 
E. Plte.t.encia de de6ec~oh (exteltnoh, inteltnoh). 

·< 
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11. Kine&~l~ieo& L~ae~ol - ~ex~u~a 

A. CoMü~enc.ia, _.6uavida~ (calidad de. b.tan.d~a lj eia6 

~l;c..i.da.d pa.Jta. empa.qu'e) . 

1. P~obado~ de p~e&i6n Magne.&e-Ta.y.to~, pe.ne~~6me~~o 

E6egL 
2. Medido~ de c.on.6.i.6teneia U.C. 
3. Pulga.~ mee~nieo USVA 

4. P~en6a. de e66ue~zo eo~ta.n~e 

5. ln&t~on (c.omp~e6i6nl 

6. P~obado~ de de6o4maeione6 

1. 0~406 

~B. Fib~o&idad-du4eza 

1. P~e6i6n de. c.o~te.-pAen&a. de e.&6ue4zo c.oft~a.n~e, --

!n&~on. 

2. Reba.na.do-6ibA6me.~fto 

3. Mediei6n de.l c.on~e.nido de 6ibfta. (extAa.c.c.i6nl 

C. Suc.ule.nc.ia.-jugo6ida.d 
1. medic.i6n del c.on~e.nido de. agua 
2. Me.dic.i6n de.l jugo ex~fta.c.ta.ble 

V. O~o6: e.n~efteza., ha.ftino6ida.d, 6a.c.ilida.d de. ma.6~iea. 

eió'n, a.c.e.i~o6ida.d, etc. 

!!!. Sabo~ (gu4to y a.ftoma.) 

A. VulzoA 
1. Contenido de a.zuea.ft 

- a.n~li&i& qulmic.o: a.zúc.a.fte& ~ota.le6 y ftedue~oAe6 

- indic.a.dofte.& de papel (pa.pe.t indic.a.do~l 

2. Contenido& de. &6lido& &oluble& to~a.le& 

- ~e6Aa.et6me~A0.6 

- h.idA6metAo6 

B. Acidez 
1. pH-c.oneen~Aa.e.i6n de ione& hidA6geno 
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- rne.di.dOlt de. pH 
- papel to4na~ol 

z. Ac~de.z total ~tulable. 

C. SaUn~dad 

l. Ge.ne.4alme.nte. no e.~ aplicable. a 64ata~ u ho4tali
za~. 

V. A~ tlt~ng e.ncia 
1. Contenido de. tanino~ 

E. Ama~tgo~idad 

1. Alcaloide.~. glac6~ido~ 

F. A4oma (olo4) 
1. Compue.~to~ voldtile.~ 

- c1tomatog1ta6la de. ga~e.~ 

G. P~tue.ba de ~abolt 
l. U~o de. table.lto~ de. e.valuaciO~ ~en~oltial. 

IV. Valolt natltitivo 

E~te. componente. ~~ evaluado en 6unción de. la~ di6e.-
ltente~ caltacte.ltl~tica~ que. po~e.a la 61tuta ~n e.htudio, de. -
tal 6oltma que. puede. habe.lt ~nclu~ive, t~cnica~ altamente e~ 
pe.c16iea~ palta la de.te.ltminaci6n de. caltbohidltato~, pltote.l-
na~. llpido~, vitamina& y mine.ltale.~ pltincipalme.nte.. 

V. Factolte~ de ~egu1tidad 
A. Su~tancia~ t6xica~ (natultale~ o aplicada~) 
B. Re.~iduo~ de. pltoducto~ -qúlmico~ aplicado& 
C. Contaminacidn micltobiana. 

La~ invehtigacione.~ de. me.joltamie.nto ge.n~tico e.n 61tut~ 

le~. e.hpeciatmente. cuando ~e. hace. ~e.le.cc~6n individual, -
&on abltumadolta& en lo que. concie.ltne. a la e.valuaci6n de. lo& 
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divelt..t.o.& pM(!metlt.o o 6~c..tOI!.e..& .<:.nvotuc.ll..<7.do.& y .&t.J.jet:.o.& a m!_ 
dic . .i6n, ademd.& de que., .&·imu.l.t<7.nea.men.te., .&e maneja. un ~~~ 

g!tan númeJto de .tnd.tv.iduo~, 1J en cada uno de e.i..f.o.& .& e ha.-.

c.en de.te.JLm.ina.c-ione-6 61.6-i.ca:.&, qulmic.a.& e. inctu.&o olt.ganoléE_ 
t.<:.c.a..&, y no ~ol.o e.&o, ~bto que. en .toda~ etla.& .&e hace un 
de..te.Jtm.tnado námelt.o de !tepe.tic.ione~ c.on e.e. óin de .&uje.ta!t 

lo.& JLe.&ulta.do~ a evaluácione.& e..&.tadl.&.t..ica-6 ( 27). 

Aunado a .e.o an.te.!tio!t, la expedici6n müma a lo.& Cen
.tlt0-6 de düpeJt~i6n pa.JLa bu.&c.alt. :tipo.& nativo.& que loca.tme.n 
:te ~e c.on.&..ide!tan .&obJLe..&a.l..ien.te.&, la. .toma de mue.&~a-6, el 
levantamiento de dato.& o a.n:tecede.n:te-6 de cado uno de lo.& 
individuo~ mue.&.tlt.eado.&, el .tlt.a.&ta.do de mue.&~a.-6 al.la.bOit~ 

.t01tio, etc., e.& un ~abajo extenuante., ya que. ademd.& del. 
tiempo ~e con&umen mucho.& e.&óueJLzo-6 y &i .no .&e. di.&pone. de 
tlt.an.&po!t:te !tdpido, in~:talacione.& adecuada.& (labo!ta.:tolt..io~) 

a.&l como ~uó..icien:te-6 ltecult-606 humano.& IJ econ6m.ico.& .&e --
pieltde de.ó.ic..iencia en la .&elecc.i6n. 

Vu!tan:te e.&:ta.& etapa.& inicia.te.& de .&e.lec.c.i6n, lo má.& 

conveniente e.& e6ec:tualt de..teJtmina.cione..& ól.&ica..& 1J qulm..i-
c.a6 .&encilla.& o bien, uillizaJL colt.!telacion~-6 que exi.&ten 
entlte alguna.& va!tiable.& compleja..& y o.tlt.a.& .&encilla.&, que 

a.unqu.e meno.& p!teci.&a6 .&ea.n má.& !tápida..& 1J .&enc.illa-6 de !te~ 

lizall.., c.on el 6in de opilm..iza!t el ile.mpo al mdximo, ya que 
ademá.& de la.& óJtu.ta.& contienen gene.Jtal.men:te po!tcentaje..& -
de humedad muy elevado.&, to que la.& hace. .&elt altamente P!_ 
ltece.delta.&, ac.u!t!tiendo en un :tiempo muy c.oJt:to .&u m~c.{;6n 
completa, de :tal óo!tma que el anaii.&:ta no .&e da aba.&to -
con la.& evalua.cione.& en el labo!ta.:to!tio. 

Sin emba!tgo, pa!ta la.& etapa.& ma.& avanzada.&, cuando -

ya .&e :tienen individuo.& .&eiec.c..ionado-6 en lo.& hueJt.to.& 6en~ 

t6g..ic.o.&, e.& conveniente u:t..iliza!t método& ma.& p!tec..i&o& de 
medici6n, ya que ade.md.& &e tienen meno.& individuo& o mue& 
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~~a• a evatua~f •in meno4cabo ya de la e6icienc~a. Ade
mt!4 de que an~M de .U.:be/I.M «.tt mate~.<.·al nuevo como cul.U. 
val!. e• m u. y n'ece4 a~-to qu.e l.4~e ~e· ca~~.a.c.telt~ce m u. y exhau..s

.tivamen.te pOI!. algu.no.6 aiio.6 (41 

VESCRTPCION VE LOS PRINCIPALES COMPONENTES VE CALIVAV 

E~ u.n hecho que la. cal~dad de lo~ pltodu.c.to.h h01l.t1c!!_ 

laa comp~ende ~nnumel!.ablea 6a.c.toltea, ~ada. uno de lo.s cu! 
lea poaee u.n l!.aago o ct.tl!..ibu..to de caLi:dctd diailnto a toa 
demt!a, y que po11. otiLo lctdo, poli. a~ m.i.hmo no puede detelt
m.inal!. al vctlo~ de un plt.oducto. Aa.imiamo, cadct u.na de -"' 
la..6 caJt.a.cte~úUcaa contJt..ibuyen en d.i6e~en.tea pondellac.i!!_ 
nea a la. cat.idad ~o~a.l, de acue.Jt.do a.l paJLilc.ulaJL p~oduc.

~o de. ~nveaUga.c~6n (JO). 

Ea~ct ~ecci6n ~iene el pltop6.hi~o de dÚMibi~ lo.h -
pltinc.ipale.h atlt.ibu~o.h de cctl.idctd de lo.h pltoduc~o.h ho~~1-

colct.h, con e.hpec~al l.n6a..hi.h en 61Luta..h. A.h1, a c.on~.inu.a

c.i6n .6e de~atla~tin ~aago.s de c.a.l.idad c.omo: valo~ nu.~IL.it.i 

vo, c.oloJt., ~ex~u.~a.~amaiio, 6o~ma, e~c.. 

1. VALOR NUTRITIVO 

Lo.h c.an.hu.m.idoJt.e..h p~e.h~an poc.a atenc..i6n al valo~ nu.
tiL.<..~.ivo de laa 61tu.~a.h y hM~aliza.h, y a ola pOIL c.aau.al.i-
dad la 6ol!.ma mti.s nu.~~.i~.<..va ae p1te6~elte a.i va a.soc.<..ada 
c.on u.na o maa c.a~ac.~el!.1&~.<..c.aa at~ac.ilvaa (2). 

PaiLa 1975, la FAO hizo ea.t.<..mac.ione.h de valoJt.ea en-
tite 300 y 500 m.<..llonea de peaonaa qu.e no ob~en1an .hu6.i~'.

c.<..en~e au.men~o,y de e.s.toa u.noa 1500 m.illone.s de peltaonaa 
que viv.ian c.on u.na d.ie.ta deabalance.ada. E~~o no aigni6{ 
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ca que haqa e~ca~ez de al.i.men~o~ ~olame~e. ~ino que, en-
.tl!.e vaJt.ia~ cau~a:~, geneJtalmer..~z. 110 ~e ~.i.e.ne. conocimiento -
del veJtdade.Jto valoJt nutJt.it.ivo de. lo~ a¿¡me.nto~ y, e.~pe.c.ia~ 

mente. de. la~ 6Jtu~a~. 

El valoJt nutJtit.ivo e~ un Jta~go de calidad oculto polt
que no puede. ob~e.Jtva.Jt~e. cuando e.l pltodU.cto e.~.t4 a la venta 
~in e.mba.Jtgo, cada. vez aumenta. la .tendenc-ia. pa.Jta. adve.Jttilt -
e.~.te. a~pecto de cal.i.dad, ~obJte todo en aquello~ alimento~ 
pltoce~ado!l. 

La d.ie..ta. humana Jtequ.i.eJte de. m4!l de 40 compue~to~. L~ 

llu~tanc.i.Clll m.i.neJta.le~ 6oJtman una gJtan paJtte de e.lloll, y el 
Jte~to !le d.i.v.i.de en ca..~r.bóhidJta.tol>, llpido!l, plto.te.bta.!l y vi
tamina~;. Alguna~> vece¡¡ lelll 6uen.te~; mdl> .impoJttante~ de ~~
.to~ !lon la~ 6Jtu.ta~ y veltduJta~. E~ d.i.6ic.i.l, ~.in e.mbaJtgo, -
categ oJt.izalt el valoJt alimenticio de un deteJtmútado cultivo 
debido a que puede. habelt valt.i.ac.i.onu ocac.iona.do~ polt lo./i ;,_ 
cult.ivaJr.u,, ··mciduJt.ez, abono11, al>.i como a la 1>ituac.i.6n geo
gJt46.i.ca del cul.t.i.vo (2,75). 

A. PROTEINAS 

E!ltelll ~;on el componente nutJt.icional m46 impoJttante y 

conocido, a exeepci6n del pld.tano y aguacate, donde e.11.te 
último tiene la Jteputa.c.i6n-de. con.te.neJt el valoll m4~ alto
de pltote.ina!l, la mayoJt.ia de la~; 6Jr.uta~ plloveen !lolamente -
una pequeña can~.idad de ella (15). 

La!l 6Jtuta¡¡ de.llhidJtata.da¡¡ llon una mejoll 6ue.nte de pJto
te.ina¡¡ cuando ¡¡e con!lume.n a~.i que como 6Jr.u.ta 6Jte~;ca. Lo!l 
contenido¡¡ de pllote.ina de alguna¡¡ 6Jtu.ta¡¡ !le dan en la ta-
bla No. 1. 
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de l~~ pftQ~e-ln~~ en l~4 6~u~~4 no 4e h~ e~tudiado debid~-
mente; en b~e a lo4 e~ca4o4 da~o~ d~4ponibie.&, .&e ha ob-

~e~vado que la concen~Aaci6n de la.& pAotelna.& ~iende a &eA 
ma.& al~a en la coA~eza que en la poAci6n come.&~ible o pul
pa, p~obablemente debido a que en e&a paA~e de la 6Auta e
xi&te menoA e6ecto de diluci6n de .&u&tancia~ que poA &e~ -
menoA el con~enido acuo4o [181. 

B. CARBOHIVRATOS 

La p!topOAcián de cMbohidtr..ato.& que .&e Aequietr..en en la 

die~a humana diaJtia vaJtia con.&ideJtablemente de una Jtegi6n 

geog!t~6ica a o~Aa; po!t ejemplo en el C1Aculo AA~ico lo.& e~ 

quimale.& obtienen .&u.& Aequetr..imiento.& eneAg(tico& p!tincipa~ 

mente de la& g!ta~a~. mientlta6 que lo& caJtbohidJtato& cont!ti 

buqen &ola con un 20%. Po!t lo cont!taAio, en lo& t!tápico~. 

el 80% del apo!tte cal6tr..ico e~ aba~tecido po!t lo~ catr..bohi-

dAato~ (2!. 

E& notoAio que de la~ di6e!tencia& en &abo!t de la~ di-

6e!tente~ 6tr..uta~. ~e puede in6etr..iA que ~u~ contenido~ de a
zúcatr..e& vaAian ampliamente, de tal 6o!tma q~e po!t ejemplo, 

el jugo de limón apenM ptr..e.&enta ve~t.igio& de azúc.atr..e& y, 

en el ot!to exttr..emo, el d~~il contiene un 6 1% de azu ca!t en 

la. !telac..i.ón a ~u pe~o ntr..e&co. En la maqOJt-la de la.& 6){.u.ta& 

el p){.incipal matetr..ial de almacenamiento e& azucatr.., aunque 

una excepción e~ el aguacate que ptr..e~enta alto~ contenido& 
de l1pido.& y ~oto un 0.5% de azúcatr..e& al co&echa){.fo (excee 
tuando lo& aguacate& de Aaza antillana) (181. 

Lo& caAbohid){.a.to.& ma& 6enc.illo.& o mono&ac~Aido& (azu
ca){.e& tr..educto){.e&) incluyen 6undamentaimente ia glueo6a y -

&){.uc.to&a, encont){.dndo.&e en 6okma natutr..ai en la& 6kuta&. En 
la mayoA1a de la& 6Auta&, la concen.t!tacián de gluco&a e~e~ 

de a la 6kueto&a, a vece.& dupiic.dndoia; mientAa.& que en --
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~haba~ano y ~~~uela e~ ~e ~~e~ a ~~~~o vece~ ma~ alta. La 
uva, 6~e~a y na/!,anja LBtVc.ne.~ e~ a.l, 19.D3t cont-ienen ~arr.ti~ 

dade.~ ~im.U.atte.~ de. ambo-6 azt1c.atte~. En e.l olivo, la 6~u.c.t~ 
&a c.ompttende del 30% al 87% de. azt1~atte~ tteduc.tottea (Sano-~ 

tte.t,1958[. La& manzana~ y pelta~ ~on la~ pttinc.ipalea 6ttu-
ta~ en la6 que la 6ttuctoaa ~e enc.uenttta en una cantidad ~~ 
ha&ta 3 vece6 ma.6 alta que. la glu~o~a; deade hace. mu~ho& -
año& ~e cono~e que. e.ato~ 6~uto6, a~i ~amo la& c.i~uela& y -

paaaa ~on la.xa.nte.a na.tu~a.le.& debido a &u ttiqueza de. 6ttuct~ 

&a. La& manzana& patta ~id~a. mue.&tttan una pttopo~c.i6n de. un 
9%-Z6.5% de glucoaa. y un 21%-73.5% de. 6ttuc.to&a., de lo& azú 

c.att ea tte.ductMe6 { 411 . 

La &a~atto&a ea el p~incipal di&acattido p~e.ae.nte. en laó 

6ttuta6. Su ~once.n~~a~i6n en la& 6~a6 6ttecuentemente óe 
detettmina pott la di6ette.ncia e.n~e. el ~onte.nido de azt1catte6 
ttedu~otteó ante.& y de.&put& de. la inve.ttói6n. Aunque. la aa

cattoóa eó el pttincipal azu~att de. tttaaloca~i6n, óolo e.n u~

naó poca& 6ttu~a6 &u con~nt~a~i6n excede a la de. loa azt1c~ 

tte6 ttedu~totte6 totalea: ~habaca.no, nec~attina, duttazno, c.i

ttuela pa&a, mango, mel6n cantaloupe., piña y ~angettina; --
mientttaó que en la natta.nja dulce. la& doa concentttacionea -
aon &imilattea. Alguna.& 6ttuta.6 ~ontie.nen cantidadea e.xttte
madamente. pequeñaa de aacattoaa.: cetteza, f¡món, higo ve~de, 
uva, gttanada ttoja y tomate. En e.l olivo la &acattoóa com-
pttende del 9-33% de azúc.atte.& totale.& (Sa.ndtte.t, 1958). 

El pttomedio total de azúca.tte6 de muchaó 6ttuta& ae en 

cuenttta enttte un 5 y un 10%. La.6 6ttuta.& de.&hidttatadaó (dd 
til, higo, uva paaa), aquellaó u&ada& en la pttoducci6n de. 

bebida& alc.oh6lica6 (uva y manzana de. ~idtta.) y una& poca6 

6ttutaó tttopicaleó (piña y pldtano) contienen c.antidade& -

mayoJte&. 
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Tabla No, Z, CONTENlVO VE GLUCOSA, FRUCTOSA_ Y SACAROSA EN 
ALGUNAS FRUTAS VE AeUERVO A WIVVOWSON Y _Me, 

eANCE (1935 

Con.te.n.ido de azu.c.M. % 

Ftw.ta Glu.c.o.óa Fl!.u.cto.óa Sac.aJto-t>a 

Manzana 1 • 7 6 • 1 3.6 

e habac.ano 1 • '1 a. 4 4.4 

Plátano 5.8 3. 8 6 .6 

Vcíül 32.0 Z3. 7 8.2 

H.ig o v ettde. 5.5 4.0 o. o 
Uva 8. z 7.3 o .o 
TOI!.onja 2.0 1. z 2.1 

Um6n a. 5 0.9 0,2 

Me-Un c.antalou.pe 1. z o. 8 3. 3 

Nattanja 2. 4 2 .4 4.7 

Vu~¡_azno 1. 5 0,9 6.7 

Piña 2.3 1 .4 7.9 

Pelta 2.4 7.0 1. o 
e.ittuela 4.0 1 • 3 4. 3 

G~¡_anada ~¡_oja 5. 5 6. 1 0.0 

Fttua Z.6 2. 3 1 • 3 

Algu.na-6 detel!.m.inac..ione.-6 de azúc.atte-6 -6e han e6ec.tuado 
m.idü.ndo el total de azúeatte6 de-~pu~-6 de la .inveM.i6n: 

Tabla No. 3. CONTENIVO VE AZUCARES REVUCTORES TOTALES EN 
ALGUNAS FRUTAS Y NUECES (B.iale, 19601 

E-t>pee.ie-6 

Agu.ac.ate 

Mango 
Papa !fa 
Pe~¡_-t>.imon.io 

( 11 % de azúcal!.e-6 ttedu.ctotte-6 totale-6 

o. 4 

14 .o 
9. o 

16. o 
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E<\pecie. 

e e.Jt e.za. 9,4 

Vcf.tU 6 3, 1 

Gaa.ya.ba. 5.8 

N e.da.Jtúr.a. .8.0 

O.Uvo 'l.'l 

GJta.nad~lla[pa.<\~ona.Jtial 1 a .o 
Me.mb1t~Uo 8. 1 

T a. ng e.Jt-i. na. 9. 'l 

Uva. pa.~a 6 4. 4 

Ca.<\ taña 36.6 

Coco ( 6Jte<\c.ol 3.7 

Nuez de. c.Mülla. 5 .o 

('ll En e~ta.do de. madu~te.z c.ome.~t-i.bie. (Money, 19S8; Me Cande 

y W-i.ddow~on, 19601 

El c.onten-i.do de. a.zúc.alte4 de una. e<\pec.-i.e. en pa.ltt-i.c.ula.Jt 

va.Jtia. c.on<\-i.delta.ble.me.nte. con la. valtie.da.d, ~ue.lo y c.ondic.-i.o

ne.<\ c.~mdtic.a~ duJtante ~u c.ult-i.vo. Ade.md~.la~ 6~tu.ta~ c.li
ma.t~Jtic.a..& mue.&:tll.an c.oM-i.delta.ble.~ c.amb.io-6 en el contenido -
de. a.zúc.a.Jte.<\ e.n.tlte. la. c.o.&e.c.ha. y la. ma.dulte.z c.ome.~tible. ( 18). 

E-6 una ge.ne.Jtalida.d que., c.on6o~tme. la~ 6~tuta.6 ma.dultan, 

.ta. cantidad de. a.zúc.a.Jte.-6 .6e inc.lte.me.nta, ''en c.a.mb-i.o en lo~ -
ve.ge.ta.le.~ oc.ultlte 6Jtecuen.teme.nte. lo c.ontJtaJtio {'l9). El in
c.Jtemento de. azúc.a.Jte..& mediante la. ma.duJtac.i6n de la.-6 6~tuta.& 

e.& acompañado de. un inc.Jte.me.nto en ~61-i.do.& .&oluble-6 y un d~ 

cJte.me.nto en almidón. La. ma.dlLita.cú1n come.~t.ible de io~ plli
ta.no~ ~e c.ompie.ta duJta.nte. e.i a.lmac.enamie.nto, c.on aumento -

en la. c.onc.entlta.c..i6n de. a.zúca.Jte..& lteduc.tolte..& 'y .tota.le~, a.lli 
como un notable de.c.Jte.me.nto de. a.lm.idón {2): 
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T~bl~ No. 4 MAVURAC10N C0MEST1B~E VE PLATANOS VESPUES VE 
COSECtíA, % VE PESO FRESCO lHaJLJt.i;~ 1J LoeAack~l 

Vi~~ en cámana de madunaci6n 

5 7 9 1 1 

A z u. ca.l!. e~ 11. e.dU. ct O.l!.e.~ O,'l4 2,84 7. 2 4 '10 .13 12.9 8 15.3 

Azuca.l!.e~ total e¿, 0.86 7.66 1 3. 7 6 16.85 16. 8 7 1 7. 9 

Abn.i.d6n 2 o. 85 12. 8 5 6.00 2.93 1. 7 3 1. 2 

S .i.m .i.la.lt e_¿, c~mbio¿, OCUitlte.n e.n mayo.l!. o me.nolt gltado e.n -
óJtuta~ como ma.nzana, ceiL e.z a, uv~~ IJ cl.tllico~. 

Lo& canbohidJLato& de elevado pe.&o molecu.lalt como alm~ 

d6n, &u~tancia~ p~ptica~ y celulo&a p.l!.incipalmente, ~e. en
cuerttlta.n en ca.ntida.de~ valt.i.able.¿, 6 egun !a e~ pec.ie. óJtuta! a

&1 como e! e&tado de ma.du.l!.a.ci6n ert que ~e ertcuerttlte.. In-
ve~tigacione& lteciente~ en la Univelt~idad de Rutge.l!.6 {Fi-
~he.l!. e.t ~l. 1964) indican que .e~~ pectina.& de lo& ónuto¿, -

tienen un~ not~ble inólue.nc.i.a en la 6.i.&iolog1a animal. La~ 

pectina~ tienden a atltapaJt el cole¿,teJtol impidiendo &u de

p6&.i.to en lo& va& o6 ~angu1neo6, ocacionando un du, caMo de. 

la. p.l!.e&i6n &anguinea y una JLe.ducci6n en lo~ ~1ntoma~ de. -
M.teJt.i.oe~cle.JLo~ü. PoJL o.tJLo lado, la pltop.iedtld de la& peE:_ 
tina4 que óoltman ge.le~ bajo cie.l!.ta~ c.i..l!.cu.n~tancia~, ia& ha 

convelt.tido en un impolttante aditivo en la pnoducc.i.6n de -~ 

meJLmelada~, jatea~, a61 como en la. indu~t.l!.ia de con6.i.teJtia 
!Pilnié lJ Zwiken, 1970) 

Con lte~pecto a. lo~ mate.l!.iale6 ce.iul6&ico&, 6e ha di--

6undido ampliamente que la.~ pelt&ona6 que. no con&umen 6i--

b.l!.a& colt.l!.en mayolt .1!.-i.e&go de pa.dece.l!. cance.Jt del colo.l!. en -
compa..l!.a.ci6n de aquella& que ~.¡_ lo hacen JLeguia.l!.mente. Lo& 

6JLuto6 con&um.i.do~ &in pela.l!., &on una buena 6uente de 6-i.bJLa. 

Y, poli. ot.l!.o lado, e~ impo~tante haceJt !a de.te.l!.m.i.naci6n de. 
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6-lb!ta C.Jtuda en. la. pulpa. de algun.o& nltu.to& como (1\a.ngo, r.gu~ 

c. ate y ma.me.y e.n.t!l,e. o .tiLo&, potLq(.Le. tl.l'l e.xce.&o de. ella. deme.lli~ 

ta. la c.a.li:dad del 6Mto LHl , 

Ve ma.nelta gene11.a.l, loA celtea.le&, vegetale~ y 6Jtuta.~ 

Aon impolt.tan.te& 6uenteA de. dive.lt&o~ caltbohidltato&. Aunque 
ha.y pa.üe.& donde la. yuc.a., íia.me, camote, papa o el t!Jtbol _,. 
del pan, en.tlte o.tlto&, &on i.a.& 6uen.te~ p!t.iolt.i.talt.ia& de u+:

.t o~ com pue.& .to h • 

C. L1P1VOS 

En cuanto a c.a.n.tidad, e~ .te e& el. teltcelt gltupo impo!t-
.ta.n.te en la. d.ie.ta del &el!. humano. Cuando la a~imii.aci6n -
de. c.a.ltboh~dltato&, llpido& y pltote.1na.~ e& e.xce&.iva, e.&to& -
c.ompue.&to& Ae c.onv.ie.ltten y almacenan como glta&a& e.n e.l te
jido adipo&o, 

Con excepci6n de la nuez y otiLo& poco~ cultivo&, la4 
6~tu.ta& y lo& vege.ta.le6 contienen muy pequeña& c.a.ntida.de4 

de. llpido&. lniciai.mente. &ultg.i6 intelté& en e.hto~ con&ti.t~ 

yente~ poli. el he.c.ho de que. alguna& e&pecie& como aguacate, 
ol~vo y c.oc.o, acumulan gltande& lte&eltva.& de llp.{.do& du11.ante 

hu deAaJr.Jr.oUo. En con&ecuencia a e&.ta~ 6Jr.u.ta& &e leh ha.
c.or.bide.ltado c.omo una 6uente impolttante. de tlpido& palta la 
nu.tlt.{.c.i6n humana {_ 411 • 

En ta& c.élula& vegttale.&, lo& llpido~ de lte.&eJr.va (g!t~ 

&a~ y ac.e.{.te&l o bien lo& que. 6oltman c.obelttuJta& natulta.le& 

(ce/f.a&l, &e pueden ex.tJr.a.e/f. de la& mue&.tlta& de&ea.da.&, c.on -
&olvente~ muy apola.Jte& (como el Uelt de pet!r.oleol. E~ co~ 

tenido apltoximado de llpido& en alguna& 61tuta& y nue.ce.& &e 
mue&.tlta.n a continuac..{.6n: 
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Tabla No. 5 CONTENIVOS VE LIPIVOS EN ALGUNAS FRUTAS 
Y NUECES (4 2) 

E S P E e I E % 

Almend!ta. 54. 1 

Avellana 63.2 

e a.-6 ta.ñ a 6Jt e-6 ca. 1 • 5 

e a.-6 ta.ñ a -6 e ca. 4.5 

Ma.Jta.ñon 37.0 

Nuez de ca.-6 tilla 67.2 

Nuez peca.nelta. 73.0 

P i.ño n 61. 3 

Coco {m adulto 1 2 7. 2 

Aguacate. an:UUa.no 9.9 

Aguacate. gua te. m a. U e. eo 15. 8 

Aguacate. mexicano 15-25 o ma-6 

Piña 0.2 

P.U.tano 0.2 

e h.i coz apo .te. 1 • 1 

Flte-6 a 0.3 

Guayaba 0.4 

Mamey 0.4 

V. VITAMINAS 

La impolt.tancia. de la.-6 vi..tamina-6 6ué de-6cubielt.ta a -
p!tincipio-6 de -higlo, pelta no 6ue ~ino ha-6.ta año~ ma-6 .talt
de. en~e. cada una. 6ue. denominada y de..te.Jtmi.na.da. ~u paJt.tici 
paci6n e.n dive.lt~o-6 p!toce.-6o,6 me..tab6lico,6. La,6 vi.tami.na-6 -
,6e cla.-6i6ica.n en 2 gJta.nde.-6 g!tupo-6 de. a.cue.Jtdo a. ,6u ,6olubi
iida.d en tlpidM o en agua. LM vita.minM ti.po,6 oiuble,6: 

-60n A, V, E y K; la-6 hid!to-6oiubie-6 -6on el ~cido a-6c6Jtbico 
o vitamina C, tJ la-6 que. pe.Jtte.ne.ee.n al complejo B. 

La vitamina A e.-6 ne.ce.&altia pa.Jta la. pltotecci6n del te-
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j~do ep~~el~al mucoho del cue.~po, po~ ejemplo, el ~~acto -
ke&p~~a~ok~o; pa~a el Cke~m~en~o de. lo& n~ño& q paka la 
vü~a. La& nku~a& q hok~alúa.& amM~lla& o anakanjadM -
como dukazno, nakanja, mango, mel6n, chabacano, zanahokia 

en~e o~o& .&on una buena 6uen~e de v~~am~na A, aunque no 
po&een e&~e compue&~o como tal (k~~not}, peko .&u co~e.n{ 

do de. cako~eno& (pkov~~am~na Al e.& convek~~do pok el okg~ 
ni.&mo en v~~am~na A, aunque el cMo~eno e.& meno.& ab.&okbi
do que e.t k~~nol obten~do de 6ue.n~et. an.tmale.& ( 11) . 

Mucho& 6a~oke& a6ec~an la ca~idad de. V~~amina A -
que. puede e.ncon~ak&e. en la-6 6ku.~a& y ve.ge.tale.&. La. lumi 

no&~dad tiene a.lgun e6ecto, ya. que lo& cul~.tvo& que. madu 
kan duka.n~e e.l invie.kno &on 64ecuentemen~e ma& pobke.& en 
v~~am~na A que. lo& que madu.kan e.n e.t otoño. A&imi&mo, eL 
cul~ivak y et e&~ado de. madukaci6n pake.cen in6tu.e.n~ak el 
co~en~do de v~am~na A [2). 

La vitam~na V eh tambi~n 6u.ndamentat paka el Cke.ci-
mie.n~o de lo& n.tñoh, pakt~culakmente. paka el dehakkollo o 

&e.o. e..&~a v~~amina he. 6okma cuando lo& pke.cuk&oke& &on -
-ikkadl .. ado.& con tuz ul~kaviote.~a, e&pe.ci6,[came.n~e cuando -
la. luz .&olak ac~úa &obke la piel. La& 6u.e.~te.& vi~am~ni-

ca.& ma-6 i.mpok~ante..& .&on de. pkoce.dencia animal [leche). 

La vi~am.tna f (toco6ekole&), pakece e&tak involuekada 

con la 6e.k~ilidad, pok o~ko lado, al ~enek pkop.te.dade.& co
mo an~oxidante., actua como ~at pko~e.gie.ndo a la vitamina 
A en el okgani.&mo. La.& ve.kduka.& 6ot~acea&,· ge.kme.n de. ~ki

go, aceite..& ve.g~ate..&, nue ce.& y agua.ca~e, .&on buena.& 6u.en
te& de e.&~a v~a.mina. 

La vitamina K eh un 6actok impoktante en el me.cani&mo 
de coagulaci6n .&anguinea. F.&td pkehente en vege.tale.h vek
de.h, &in e.mbakgo, la 6loka bac~ekiana det inte.htino humano 
aba.&~ece diakiame.~e lo.& kequekimien~o& ne.ce&ak~o&. 
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La~ vitamina~ del c.ompRejo B c.omp~enden: t~am~na {B 1) 

~~bo6tav~na { B2l, dc..ido n.icot.(n~c.o { nüc..i.na} , dc..i.do 66l~-

c.o, c.ianoc.obatam.ina (B¡2l p.i~.idox.ina (B6}, d~do pantot{
n.ic.o y b.iot.ina. 

La. t.i.a.m.i.na. u e~ e..nc.iaf. en lo~ p~oce..~o~ de.. l.ibe..~ac..i6n 

de e..ne..~g.la a pa.Jt .. t.i~ de.. c.Mboh.id~a.to~. Atguna-6 6ue..nte.6 n!!_ 

.tu~a.te-6 .6on lo~ vegeta.le-6 6oLfo.6o.6, !e..vadu~a .6ec.a, legum

b~e-6, baya-6 y nuece-6, en tt~m.i.no-6 gene~ale-6, la-6 6~uta.6 -
.6on 6uente.6 de6.ic~en.te.6 de e.6ta. v.i.tam.ina. Ex.i.6ten ev.iden 

c..ia-6 de qúe ta t.i.am.ina nec.e.6.ita. ta p~e.6enc.ia. de luz pa~a 

6 oJtmaltH { 3 l • 

La Jt.ibo6lav.ina e-6 una v.itam~na. que p~ocede plt~nc~p~ 

mente de 6uen.te.6 de o~~gen ..o..n.i.mal, a.wtque .6 e en cuent'tan -
en pequeña.-6 c.ant~dade• en vegeta.le-6 6ol.i.o.6o.6 y en g~ta..nde-6 

c.a.r..t.i.da..de-6 en la levad u.~ a .6 eca.. l.o-6 p~oduc.to-6 ho~ti..c.ola..-6 

no .6on Juente .impo~ta..nte de e.6ta v~ta..m.i.na. en e.l mundo o·e

c.i.denta.l, pe~o en el Lejano O~t~ente y en alguna.~ pa~e-6 -

de Aó~.ica. lo-6 vegeta.le..-6 juegan un papel ~mpo~a..n.te en la. 
p1Lovü~6n de IL.i.bo6la.v.[na.., dado que.. .6e c.on.6umen poc.o-6 al.i.
mento-6 de oJt.i.gen an.i.ma.l e..n e.6a.6 a.Jtea.-6 {11). 

El d..c..i.do n.(c.ot.(n~c.o e-6 o tita. v.i.ta.m.i.na e.6enc.~al en .? a.-6 

~eacc~one-6 de Ube.Jtac.~6n de ene~tg.la. en el o.tgan.ümo. La.-6 
6Jtuta...6 y ve.geta.le.-6, e.6pec~a.lmen.te nuece-6, ch.lchaJto~ .6ec.o.6 

y ca.cahua...te, .60n buena.-6 6uente.6 de n~ac..i.na. (42}. 

El dc..~dr:- 66Uc..o e.6td plte...6ente en un g~ta.n nt!meJto de -

p~oduc.to-6- de M~gen an~mal y vegetal. Su pJtec..úa ac.c~6n -

me.tab6.1'.úi .. a no ha .6.ido deteJtmúta.da. E.6ta. v.i.tam.i.na abunda -
en IJege.ta..le-6 6ol.i.o.60.6, leva.duJta-6 '· legumino.6a.6 y nuec.e-6. 

La. v.ita..m.i.na.. B12• e-6 e.6enc...i.a..l pa.Jta.. la.. pltevenc...i.6n de ta 

anemia.., abunda. p~e.dominantemente en 6uente.6 de o~t.igen a..n~

ma.l. 
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La v~tam~na 86 e4 necehan~a pana el cAec~m~ento de -
lo4 an~maleh j6vene4, puede obteneA4e de legumbAe4. En-
cuanto a ia4 pn~nc~paleh 6uenteh de lah otna4 do4 huhtan-
c~tú del complejo B, tfc~do pantot~n~co y b~ot~na, hon tam
b~~n de on~gen an~mal, aunque del pn~meno puede habeA 6nu
tah que la contengan en mayon pAoponc~6n que otnah, pon -
ejemplo, chabacanoh, h~go4 y c.UA~C04 (3). 

V~tam~na e 
La pn~nc.~pal cont~buci6n de ia4 6Autah 6Aehcah a la 

nutn~c~6n humana, ~ndudablemente eh la v~tam~na e o dc.ido 
ahc6nb~co. La v~tamina e tiene van~ah 6uncioneh en al9u-
noh 6en6menoh v~taieh como: 6onmac.~6n y mantenimiento de -
la h uhtanciah cementante intenceluian de muc.hoh tej i..doh, -
la 6alta de vitamina e pnoduc.e debilidad en lah paAede.& de 
loh capiianeh y hemonnagi..ah de d.i.htinta intenh.i.dad. Otnoh 
h.i.g noh impOAtanteh en la ongan:tzac.i6n de loh hu u oh, c.ant:f 

f.agoh, enc..i.ah y dentina. Tamb~~n panece intenven.i.A en la 
6oJtmaci6n de iah c€lulah hanguineah, en la m~dula o..se:a, y 
en el mantenimiento de loh niveleh nonmale.& de hemoglobina 

Eh ehenc.ial pana la c.ic.atn~zac..i.6n nonmal de lah he~dah y 
actualmente .&e emplea en 6onma tenapeútica pana apne~uJtaft. 

el Jz.U:taliter.Wniento dehpul.& de opeJz.acioneh quiAúJt.gica.&. 
T ambi~n paJtece teneJt. un nol impoJt..tante en la ne<tc.c.i6n del 
olt.ganihmo del e6.tlt.~h (9). 

El ~cido que he encuen.tJt.a en lah 6Jtu.ta.& como tfc.ido -
L-ahc6Jtb.i.c.o eh el que tiene mayo/t. valoJt. vi.tamlnic.o. Su -
contenido en la4 plan:tah eh.tá Jt.elac..i.onado con el gJt.a.do de 
actividad me.tab6lica en loh tejidoh, a6.<., he han encon.tJt.a
do ai.toh valoJt.eh en puntah y bnoteh de ehpdJt.Aago. Se ha -
obheJt.vado que el ácido ahc.6Jt.b.i.co he enc.uentJt.a en lah paJt.-
:teh blanda6 de lah plan.tah y no en aquella.& que 6on 4ec.a.& 
como lah nueceh o hemillah (3). 
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La concent~aci6n del ácido L-a~c6~bico en la~ di6e-

ttente~ 6ttuto~ vattia g!tandemente. A&.(, la~ manz.::u·a~ y pe
~a~ contienen 6olo de Z-30 mg. de ácido a6c.6Jtbico polt 100 

g~. de mue6tlta, mient~a~ que hay ca6o6 ext~emoh como la -

cetteza antiUa.na. con contenido¿, r!e 1300 mg. ( 7. 3% del pe
llO total 6Jte6co] o ma6 alto6 inclu&ive (O.C..C.iv.<.e~,1967]. -
Ent~e e6to6 extttemol> el>tán la ma.yottia de la6 6ttutah cittti 

ca.-6 ylal> bayal> (38). 

Lal> condic.<.oneh duttante el cttecimiento de la planta, 

a~i_ como la. vaJtiedad y madu!tez, entlte_ ot!ta.6, l>On 6a.c..to!te6 

que a6ectan en ma.yo!t o menott extenl>i6n el contenido de la 

vitamú•a C. l.a cor.centttaci6n vaJt.[a en lo .. ~ di6ettente~ :te

jidoh de la 6ttuta. En manzana la concent!tac.i6n eh doh a 

t!tel> vecel> mayott en la cott;eza en la compattaei6n c.on la -

pulpa (Ulva et al, 7935). 

Tabla No. 6 CONTENIVO PROMEV!O VE ACIVO ASCORBICO EN ALGU 

NAS FRUTAS (PORCION COMESTIBLE! SEGUN Woot--
____________ T~l>~u~e~n, __ 1~9~6_4 __________________________________ _ 

F R U T A 

Ce!teza ant-illana 
Manzana 

Chabacano 

Aguac.ate 

Pltftano 

Ce.tteza. 

Gitanada china 

To!tonja 

Guayaba 

Um6n 
FtteL>a 
Nattanja 

A c.<. do M c.6!tb-ico mg/100g. 

1 ""' ... 1 :JU U 

2-1 o 
7-10 

1 S -2 O 

1 o- 30 

5-8 

Z5 

40 

300 

50 

60 

50 
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Ve. lo-6 óac..tone.-6 amb.ie.n.tate.~, e.~pec..ialmen.te. la. luz, .: .. 
.te.mpe.JLatuJLa y toc.at-i:'ac..i6n geognt!6ú.a. han ~.ido lo~ mayOJt
me.nte. evaluado~. Mucho~ e.xpe.l!..ime.nto~ ind.ic.an que e.l c.onte. 

n-ido de. v-itam-ina e ~e .inel!.e.me.nta c.on la lum.ino-6-idad, de -
tal 6oJLma que la-6 manzana~, tononja~ y tange.JL.ina~ expue~-

ta~ al lado .6ole.ado de la planta cont-ienen mayol!.e~ valo!!.e~ 

de e~ta v-itam-ina que aquella& de.-6aJLJLollada~ en el lado ~om 

bne.a.do. 

Ve loa 6ac.tol!.e~ ge~it.ic.o~ no ea poa.ible. ae.te.cclonal!. -
planta.~ l!..ic.aa e.n vitam-ina e ~Obl!.e. ba.aea taxon6m.ic.aa. La 

6am.il.ia l!.oal!c.e.a.e incluye la l!.oaa coman, cuyoa 6JLutoa con-
tiene. una conce.n.tl!.aci6n de. vitamina. e ha~.ta. 200 vecea ml!a 
gl!.a.nde. que la eneontl!.ada e.n la manzana., una. 6JLuta de la. -
miama 6amilia. El conocimiento del contenido vitamlnico -
de una e.&pe.cie. del géne.l!.o no indica e.l eon.te.n.ido de otl!.a. -
eape.cie.. En cuanto a me.jol!.amie.nto genético ~ie.mpl!.e. ae tl!.a 
ta de. obte.ne.l!. 6!!.utaa de mayo!!. contenido de. vitamina e lf -

que. ade.mt!a pl!.eae.nte.n otl!.aa cal!.acte.!!.latlca~ ~obl!.e.aalie.nte.a 

( 27}. 

La.a 6!!.u.ta.~ po~e.en una ventaja ~obJte. otJtoa at.ime.n.tCia -
ve.ge..tale.a, en que la e.atabilidad del t!cido a~c6Jtbico ea mu 
cho maa gkande en e.l medio dcido de toa jugoa de 6Jtu.taa -
que. en e.l me. d-io ca~..i ne.u.tl!.o de. lo~ •.•e.g e..tale.~. Adema.a como 
la mayo!!.la de. la~ 6!!.uta~ aon canau.mida~ en 6!!.e~co, ae a.pl!.~ 

ve.eha todo au contenido v..itam.<:nieo, mie.ntJtaa que loa p.ltoc~ 

d..im.ie.nto& de. coec.i6n ne.ce.~al!.ioa en la mayoJtla de. loa ve.ge.
tale.~, p!!.ovoca pé!!.didaa poli. de~tl!.uccl6n o lixiviaci6n al -
medio de. cocc.i6n (3). 

Un con~umo d.ia.nio de poco maa de 5 mg. ea ~u6icle.nte 

pa.Jta. p.lte.venil!. lo~ Alntoma~ gl!.ave.~ de e.~coJtbu.to en loa adut 
.to~. lf una. a.b~oJtci6n de 30 a 60 mg. ~e e.atima ~ue ae. .1te--~ 

qu.-i.el!.e.n pal!.a una ~alud comple.ta; de .tal 6oJtma que la mayo-
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1tla de la~ nltu.ta~ po~ ée~ e~ a cantidad m1n1.ma nece~alt.ia pa-
Ita el con~umo dialt-io ( J J). 

Tabla No. 7. CONTENIDO V1TAM1N1CO VE ALGUNAS FRUTAS/lOOg VE 

PORC10N COMESTIBLE ( 21 J 8) 

ESPECIE VU. A. U.amina 1U.bo6abina Niac.ina vu. e 
(mcg) 1 ac..t) (mg) (mg) (mg) (mg) 

Ace~to.f.a 0.03 0.05 0.6 1790 
Aguacate an.t. 60 0.06 o. J 2 J. 7 17 
Aguacate gua. 60 0.08 0.12 J. 5 7 7 
Aguac.a.te mex. 15 0.06 o. 10 7. 5 í6 
Ano na blanca .t/taz~ 0.02 0.03 2.2 14 
BaM.na 80 0,05 0.09 0.6 8 
C1./tu. e.ta 40 0,03 0,04 0.5 6 
Coco o 0.04 0.03 0.6 4 
Chabacano 67rJ 0.04 0.06 0,4 lO 
CIUcoza.po.te 10 0.01 0.01 o:2 15 
Chúúrti 30 0.06 0.09 J .1 72 
e hC!t1.mo ya. o 1.09 o. 7 3 0.9 7 7 
Va.t.U 50 0.07 0.05 0,6 6 
VU!tazno S 0,03 0.06 0.4 28 
F~tua 10 0.03 0.04 0,4 70 
Ga.!ta.m bu.Uo 35 0.04 0.03 0.5 32 
G~ta.ttadd. 1t0 j a o 0.07 0.03 0,9 8 
Guanabana S 0,07 0.05 0.9 26 
Guayaba. 80 0.04 0.04 1.0 218 
Higo 30 0,04 0.05 0.4 4 
Jobo 70 0,08 0.06 0.5 28 
Um6n 5 0,06 0.02 o .1 57 
Uanda.ltina 40 0,08 0,03 0.3 22 
Mar•go 530 0,05 0.06 0.4 53 
Uanzana 10 0.03 0.05 0.2 6 
Me1.6n 35~' 0.04 0.03 0.6 29 
Sapote c!om. 90 0.03 0.05 0.4 16 
Uva .t/taz~ 0.05 0,04 0.5 3 
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E. MINERALES 

Lo~ m~nenale~ ~e pueden con~.i.denan como nutn~mento~ -
.i.nd~~pen~able<>, ··ya que el ongdn.ümo humano no lo<> .&~nte.U

za. Veb~do a que e~to.& elemento~ de~empeñan d.i.óenente.& -
óunc.i.one~ y ~e nequ~enen en d.i..&t.i.ntd6 6o~ma<> y c.onc.entna-
c.i.one<>, pueden c.la<>.i.6ican.&e anbitnaniamente en tAe<> gAupo<> 
<>egun la cantidad que el hombne nece~~ta pa~a mantene~.&e -
en buena~ cond~c.i.onu de .&a.lud: 

1. Et pnimM gAupo c.on.&iltu~do po~: é.á.lc.i.o, 66i.óolio; · 
ma.gne.&io, ~odio, pota<>io, c.lo~o y azu6~e, nece.&a.-
~.i.o.& en gnande.& c.antidade<>. 

2. El .aegundo 6oAmado poA: hienAo, cobAe, mangane.&o, -
yodo, cobalto, zinc. y molibdeno, que <>e nec.e.&itan 
unic.amente en c.ant~dade<> de 1 mg o meno~. 

3, En el tencen gAupo e<>ta el 6iuo~, aluminio, boAo, 
,¡, elenio, cadmio y c.nomo. E~ te gAupo no ha. ~ido e!_ 

tudiado del todo y ~te gAan contAoveA.&ia .&obAe -
la ve~dadeAa nec.e.&idad del hombAe poA e.&to.& elemen 
to.& {3). 

Mucho.& mineAale.& ac.tuan como c.o6actone<> de complejo~ 
enzimát.i.c.o<>; oLto6 <>i~ven pa.Aa contkolaA la pAe~i6n o~m6tf 
ca de 6luido<> celula.Ae.& y el pH, o bien, 6onman pa.Ate con! 
tituilva de algu,a<> nomenclatuna.<>. En lo~ al.imento<> na.tu
~ale.& ~e enc.uentnan en vaAia.& óoAma.&,mezclado.& con pAote~
na.&, g~a<>a<> o caAbohidnato<>. LoA alimento<> elaboAa.do<> o -
Ae6iua.do~ como glta..sa.s, aceite<>, azuca.n o el almid6n de ma.
~z, ca<>i no contienen minenale.s (2). 

La. concent4aci6n total de un mineAa.l en un alimento -
<>e e.&ilma a.l quemM la 6na.cci6nr.Q.4g(f:ñica.~o ·coínbu.&:Uble de 
una cantidad dada. del alimento, Ve lat. ceniza<> que lte<>ul
tan de e<>te pnoc.edim~ento .se e6ectuan anál~<>i<> pa.Aa avelli-

. gua.A la plte.&encia. de lo.& elemento<> minellale.s pantÁcula.ne<>. 
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En ta p~actica dia~~a, ta~ ci6~a~ que ma~ ~e utilizan 

~on ta~ de cait'io, 66~6Mo 1J hie~~o, IJ con 6~ne~ te~apeút~ 

co~ ta~ de ~odio, pota~~o IJ magne~io (77). 

lo~ mine~ate~ te~apeút~co~ nece~a~io~ en ta dieta hu
mana ~e encuent~an di~t~ibu~do~ abundamentemente en to~ -
aL'mento~ como 6~uta~ y vegetate~, y po~ etto ~u~ de6icie~ 

cúr~ ~on poco impMtante.~ ( 11:. 

Tabla No.~. CONTENIVO VE MINERALES VE ALGUNAS FRUTAS' 
( 41, 4 2) 

ESPECI t Ca (mg) 1' (mg) Fe (mg) Na. (mgl K (mg) 
----------------------------
Aguacate 

AtmencVr.a 

Banana 

Ca! taña: 

Cell.eza: 

C«ueta: pM a: 

Cha.ba:c..rno 

Chicoza:pote 
v~a:zno 

f)[e..M 

GJta.nada: ~o j a: 

fU..go 

Manzana 

MembUUü· 

Ne.ctMina 
Nuez d<i. CM, 

Nuez Pecan~ 
p~ 

P.üia 

10 

234 

209 

10 

27 

22 

51 

17 

24 

9 

21 

3 

35 

7 

11 

1 

99 

73 

8 

18 

42 

504 

337 

32 

88 

19 

79 

23 

70 

79 

2i 

8 

22 

10 

17 

24 

380 

289 

11 

8 

P.üion 12 604 

P~t:a:che 131 500 

Uva: pMa. 62 1 01 

• PoJt 1 00 g de po.'td6n com~Ubie 

1.0 

4.7 

3.4 

0.9 

l. 7 

0.4 

3,9 

0.5 

1.0 

0.5 

0.3 

0.6 

0.3 

0.7 

0.5 

3.1 

2.4 

0.3 

0.5 

5.2 
7.3 
3.1 
3 7 

* 
4 

2 

0.4 

6 

2 
8 

1 

• 

1 

3 

2 

778 

704 

450 

454 

191 
689 

281 

202 

i64 

259 

194 

1 11 o 
4 191 

6 294 

2 450 

ha.za 603 

2 730 

* 
972 

2.1 763 

• No ha.y da.to~ ~ponibiu 
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11. COLOR 

En la ~alldad de un p~odu~~o ln~e~vlenen nume~o~o~ --
6a~~o~e~, ~ln emba~go el ~oto~ ~on~~ibuye ma~ que ~odo~ en 

la apa~len~la de la mayo~Ia de lo~ p~odu~~o~ ho~~I~ola~. -

La P'~lmelta lmp~e~.i.6n de un aumento e~ v.i.~ual y ei 1u~.to po~ 
come~lo depende en g~an pa~.te del ~oto~. Muy 6~eeuen.teme! 

.te ~e e6eu~ha que io6 eon6umldo~e~ ~omen a ~~ave~ de ~u6 -
ojo~. Al Ae6pee~o Gould (7953) el~a que la medie.i.6n del
eolo~ en 6~u~a~ y vege~ale~ pa~a con~umo en 6~~6co o p~DC! 
~ado6, e~ ~in duda el 6ae.to~ ma~ .i.mpo~.tan.te que a6e~.t~ la~ 

~elae.i.one~ p~odu~~o~-p~oce~ado~-eon~um.i.do~ (2). 

El eulo~ e~ una ea~ac.te~I~.t.i.ea de la luz, y ia luz e~ 

una pa~.te de ia ene~gia ~adia~.te en ia que el ob~e~vado~ -
humano e&.tá con~ien.te ~ ~~ave~ de la~ ~en~ae.i.one& vi~uale& 

que .~u~gen de la e~~imulac.i.6n en la ~etina de lo~ ojo~. La 

luz e6 ene~gia ~ad.i.an.te en el ~ango v.i.6ual del e~pec.t~o e
lee~~omagné.t.i.eo, el eual ~e eneuen~~a den~~o de lo~ limi-

te~ de 700 y 400 m.i.l.i.m.i.e~a~. La ~e6lex.i.6n de ia~ d.i.6e~en

te~ long.i.tude& de onda ~e~ul.ta en la~ d.i.6tin.ta6 6en6ae.lo-
ne~ de ~olo~; po~ ejemplo, de 400 a 500 m.i.l.i.mie~a6 la 6en
~ae.i.6n e~ azul, de 550 a 600 e& am~.i.lla y de 600 a 700 e~ 

~oja. s-~~ la !te.6le.x-<.ó;c: de toda!> la~ longitude~ de onda e~ 

igual, la ~en~ae.i.6n e~ blanea.; po~ lo eon.t~a.~.i.o, ~¡ la ab

~o~e.i.6n de .toda6 La~ long.i..tude~ de onda no e~ .i.guai, La --
6en6ae.i.6n e6 neg~a. 

Ei g~a.do en el eual la ~etina del ojo e6 e~t.i.mulada, 

depend~ no ~olamente de la di~ponib.i.lidad de Luz ~.i.no ~am

bién de la natu~aleza de la ~upe~~.i.e.i.e ~e6lee.tan.te. En -
eon6eeuene.i.a ~e debe haee~ una di~tinei6n ma& amplia pa~a 
d.i.6Men~.i.a~ en.t~e la apa~.i.en~.i.a bJt.i.llante o mate de un ob

jeto. Si la luz ~e ~enteja de una ~upe~6.i.e.i.e il6a, enton
e~ ¿á-a_pa~.i.enela e6 b~.i.liante, iu6t~o~a, pulimentada. Po!t 
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o.t!ta pa!t.te., ~ .: la ~!~~.tanela Jte.óle.c..tan.te. e.~ út!te.gula!t, tr.e.-
6le.jc. la luz e.n di6e.Jte.n.te.~ ángulo~ y la apatr.ienc.ia ~e.!tá -

~in bJtitlo, opaca o mate.. Tal di~.tinc.i6n pue.de. ~e.!t lmpo! 

.tan.te. e.n lo~ p!toduc.tua ho!ttlc.olaa, ya que. un c.le.Jtto lua-

tJte. e.a una ventaja e.n algunoa p!toduc.toa, po!t e.je.mplo, en 

6Jte.~a~; e.n ottr.at. pue.de. t.e.Jt una de.ave.ntaja., c.om.; e.n zana.ho 

!tia& e.nla.tadat. , 

El colo!t pot.e.e. pa!táme.ttr.ot. Jte.c.onocible.a: matiz, lumlno 
~idad y ~atu!taci6n. El matiz e.l> e.l ve.tr.dade.Jto c.olo!t y ea -
e.l Jte.aultado d.i.Jte.c.to de. la longitud de. onda dominante.. A~l 

l>i la!> ~ongitude.t. de. onda e.nt!te. 500 y 550 milimic.Jtal> ~on 

Jte.óle.jada~ e.n mayo!t g!tado que. cuale.~qule.!ta otJta de.l !tango 
vlaible., e.l colo!t do•inante. ~e.!tá ve.~de. y, aimila!tme.nte., al 

otJta6 longitude.t. d~ onda aon dominante.a, Jte.t.ulta!tan ot!ta6 

ae.naacione.a de. colo!t. La lumlnoalda.d ae. Jte.óie~te. a la can

tidad de. luz Jte.6le.jada de.~de. la .aupe.Jt6úie. de.l obje..to 1J d~ 

pende. no ~olame.nte. de.l ólujc lumino~o que. pltoc.e.de. de. una -
de..te.Jtm-:.nada 6u·~n.te. de. luz, !lino .tambifn de. la na.tutr.a.le.za -
de. la ~upe.Jr.6.{.c.ie. Jr.e.6le.ctante.. La aa.tuJr.aci6n indica la can 

.tidad e.n la cual e.l coloJr. ~ominan.te. e.t>ta mezclado con el -

blanco o, a au vez, la p!topoJr.ci6n de. una de..te.Jr.minada long~ 
.tud d~ ond,; de.n.t!to de. la lumlnoaidad .total, Alguna!. ue.ce.6 

~e de.~cltibe. a la .aa.tu!taci6u. como pulte.za, útte.n.6ida.d o 6ue.! 

de.l colo!t (25). 

MEV!C10N VEL COLOR EN PRODUCTOS HORTICOLAS 

La e.va.luaci6n de.l c.olo!t puede. lle.va!t.6e. a cabo: 

a) midiendo la luz Jte.6le.jada. o .tJtanami.tida po!t un ob
jeto, me.dlan.te. lnatJr.ume.nta.cl6n 6ptic.a.; 

b) compa.!tando vl.6ualme.n.te. lo!> colo/te.!> o aimple.me.nte. -

po!t e.valuac.l6n vl.6ual de. un obae.tr.vado~ e.n.t!te.nado, 
e.n e..6.t0.6 ca~ o!>, lo!> dlrclonaltlo~, .tabla!> o c.aJt.ta.~ 

de. cololt e..6.tandaltizada~ o aLtame.n.te. e.ape.úóica-6 ,.;-
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~o~ ~umame~te útile~, y, 
el lo~ pigmento& pueden medi~&e qu.imic.ame~te en el la 

bMatMio (31). 

Tal vez el m~todo md& &imple y ~dpido pa~a evalu.a~ el 
colo~, e& aquel do~de el colo~ e& compa~ado vi&u.almente -
con u.n block. o ca:~ta c.olo~eada del p~oducto a evalu.a!l (b). 
E&te &i&tema e~ muy utilizado e~ E.U.A. y G~an B!letaña, -
do~de palla la& evaluac-ione~ Autina~a& &e nece&itan mé~o-
do& ~dp-ido& y ~eltú-ivamente eMcace&. Sin emba~go Uah -
ca~ta& de colo~ e&tán 6undamentada~ en la dete!lminac.i6n -
in&t~umental de lo& colo!le~, u&ando iluminante& e&tdnd~e& 
(pa~a que ~o haya co~6u&io~e& al u&a!l la lu.z ~t-i6ic-ial o 
bie~ a .. pleno d-i a como lo dete~m-i~a la C 1 E (e omü-ic1n 1 nte~

nacional de L 'Eclai~age} de&de 19.31. S-i &e !lequ..ie!le. alta 
p4ec.i&i6n en la medida e& nec.ehaA-io Aecu!l~i!l a la in&t!lu.-
me~taci6n, que ~e~ulta ca~a ah1 como lenta (a:), donde &e
pueden u.tU.iza!l apa!ltúoh como e&pecto6ot6met!l0& de. !le6lec
tancia, colo4lmet~oh, tintc1metAoh o dihcOh coloAeado& en
el &i&tema Mun&ell, ent~e ot~oh. El e&tud.io qu1mico de -
lo& pigmento& eh también u.na ciencia altamente de.a~!lo.f..la

da en cuanto a la natu.Jtate.za intJt.in&eca de e.&to&, a&.C como 
en lo& método& de ext~ac.c.i.6n o identif¡ic.O.c.i_6n. de pigmento& 

Lo& pigmento& &epa~ado&, u&ualmente &e m-iden po~ algun ml
todo de in&t~umentaci6n colo~im~t~ica (2). 

PIGMENTOS 

El colo~ aumenta el tú~activo de lo& ó~uto& y en mu-
cho& ca&oh &e emplea como 1nd-ice de madu~ez. Tamb-i~n e&td 
a&ociado con el &abo!l, la textu~a y &Uh c.ualldade& &alut1-
6e~a&. 

Cuando lo& 6~uto& &e c.o&ec.han en e&tado maduAo-6i~e& 
deben e4ta~ coloAeado& total y unióo~memente. Loh colo~e& 



- 53 -

de. lo~ p~odueto~ ho~tlcot~A Ae ct~Ai6ic~n en lo~ t~e4 g~u
po<> <>.i.guie.nte.<>: 

l. Flavonoide4, que .i.netuye.n loA p-igmento<> ~ojoh anto 

eitfn.üo<>. 
2. Clo~o6il~h, de pigmentaci6n ve~de, y, 
3. Ca~otenoideh, cuyo ~ango va~la de. ~ma~illo a an~-

' ~anjado. 

Lah cto~o6ilah <>on loA p~ncipale<> cont~ibuyente4 al 

eoto~ ve.~de de. loA ve.ge.tale.A. La clo~o6lla tambi~n Ae en
euent~a en la<> hoja<>, aunque loA colo~e.h que Ae p~ehe.ntan 

du~~nte el otoño en laA planta.A decidua<>, pa~ticul~mente 

en planta<> de clima templado o 6~io, <>e deben p~incipalmen 
te a la. p~e<>encia de antocianina<> y ca~oteno<> ( 3) • 

Lo<> do<> pigmento<> ama~llo<> de tipo ca~otenoide, c.~o 

tenoh y x.anto6ila<> <>e enc.uent~an en lo<> c.lo~opla<>to<>, jun-
,¡ 

to'con la<> doh clo~o6iia<> a y b, y aunque <>e menciona que 
Aon tan e6lciente4 como La clo~o6lla en La utlLlz~ci6n de 
La luz, po~ Ai múmah no pueden e 0 ectua~· La 6otoAlnteAi4. 
La di<>t~lbuci6n de lo<> c.a~otenolde<> en la<> 6~uta4 eA muy -
c.omplej a. En alguna./> plantu de dl6e~ente4 e4pecie4 del -
mi<>mo g€ne~o, lo<> con<>tituyenteA pigmenta~o./> pueden va-~~ 
túíVt c.onAide~ablemente, po~ ejemplo en La<> eApecle4 de lJ!.
~aeantha. En ot~ah, lo<> plgmentoh mueht~an muy poea va~~ 
ci6n euantltativa ent~e e4pecieA, po~ ejemplo Be~beliü. 

CaAl todah la./> 6lo~eh ama~llah o ama~llo-alimonado 
eontienen g~andeh eantidade<> de xanto6ila4, y lu 6lMe4 -
de c.oLo~ na~anja inten<>o (po~ ejemplo N~ci4hU4 majalü) -
eontlenen ca~oteno o Ueope.no (Ca:L·enduLa. o6 6iC:útCX:lü l. Al 
gunoh c~otenoideh 401'1 e4peci6.i.co4 a La eApecie, po~ ejem
plo, el p.<.gmento que da colo~ a E<> eh'./> ehollzia canaden<>ü -
eh la ehehAcholtza.ntina. Ent~e la<> ~a.i.ce4, la<> zanaho~iah 

he ca~acte~izan po~ lah conAide~ableh cantidadeh de ca~ote 
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no6, de donde Ae deniva hU nomb~e (canoteA) aunque halo -
otnaA poca6 naice.A apenah Ai contienen cantidadeA higni6i

cativah de e6to6 pigme.ntoh (18). 

lo6 canoteno6 dehempeñan un not impoktante en el co-
lo~ de loA mango6, piña6, clt~co6 !nananjaA, mandaninah, 
etc.) papaya, Aandia, tomate, pimiento, etc. la concent~~ 
ci6n de canoteno.ideh .eh 6Jtecuentemente m tiA alta en la ctih

cana o piel de loA 6nu.toA; po.~t ejemplo, en la c!Aca.~ta de 
manzana la conce.ntnac.i6n eA cinco veceA mayoJt que en la -
pulpa (Gonz.ftez-saua 1949; CuJtl y BaUey, 1956). Según -
Goodwin (1958} en todaA la.A 6.~tutaA con ca.~toteno.ideh en loA 

cnomoplaA.toA, hay una ntip.ida AlnteAiA de eAtoA pigmento6 -
du.~tante la maduAaci6n comeAt.ibte, la cual va acompañada de 
u M &.imuUanea p~.~tdida de cloAo ftila con 6 Mm e loh clo.~topla! 

to& &e tJtan&6o.~tman en clomoplaAtoA; 6en6meno demoA.t.~tado en 
tomate, ctiAcaAa de nananja, mangoA, y en. van.ia.A 6.~tutaA ci
t~caA (29;). 

Sin emba.~tgo, la de&apa~ci6n de clo.~to6ila no eA e6en
cial pa.~ta el deAanJtollo de cnomopldhtoA a&i como pa.~ta la -
&inte&ih de mtf6 caJtotenoideA¡ hay mutante& de tomate y pi
miento que contienen con&.ide.~tableh cantidade& de clo.~to6.ila 

cuando alcanzan Au madu~ación. Adem!A, en to.~tonja, la Al~ 
teAiA activa de ca.~totenoideA empieza anteA de que la clan~ 
6ila comience a deAapa.~teceJt (Pu.~tcell 7958; Yokoyama y Whi
te, 19,67). Un caho pa.~tticula.~t eA el de la tOJtonja blanca 
A.in Aemilla, en la que no hay Aln.teA.iA de ca.~totenoideA co
io.~teadoh du.~tante la madu.~taci6n comeAtible, deApuéA que to

da la cio.~to6ila ha deAapa.~tecido, peno en cambio, hay una -
ma.~tcada AinteAü de 6.{..toeno ( Yamamoto y White, 1 9,67). AAl 
ioh cnomopi.~t&to& ~coA en ca.~totenoideh pueden dehaJt.~toiiaA

he de otAoh o.~tganeloA (ve&lcuia& incoio.~taA o p.~totopiaAti-

dioh l ademtfA de ioh clo.~toplaAtoh, como ocuJtJte en AApa.~taguh 

o66-(cinaiü IGuiUeAmond, 1969·) y, pM AupueA.to, en zana-

hoA.ia. 
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El colo~ ca~ac~e~l~~~co de lo~ 6~u~o~ madu~o~ ~e debe 
p~incipalemen~e a lo~ ~~~e~e~ de xan~o6ila y ca~oteno((~ 

y Bailey, 1955) dependiendo del colo~ que p~e&entan, de la 

'J''Ji.o'pOJt·cií5:n de lo& pigmen~o~ ca~o~enoide~ p~e~en~eh 1J de la 
can~idad de ello~ en el pe~iodo 6inal (B~ave~man, 1949). -

E~~e 6acto~ e& muy impo~tante en la& na~anja&; el me~cado 
demanda jugo de un colo~ "ana~anjado inteMo", aun m~h ma~ 

cado en concent~ado& y ba&e&; de ~al óo~ma que aun cuando 
&e diluyen exce~ivamen~e, p~e&entan colo~aci6n t!pica. Al 

gana& va~iedade& de na~anja, aun cuando &on excelente& en 
gu~~a y a~oma, p~oducen jugo de colo~ pdf¡do. Un p~oblema 
tadavla má& di6icil, lo ocahionan lo& cambio& de pigmen~a
ci6n que &e p~e&en~an en la& dióe~ente& e&~acioneh. Ambo& 
p~ablema& &e han ~e&uel~o, mezclando el jugo de colo~ p~l~ 
do con ot~o& de colo~ in~en&o pa~a ob~ene~ un tono eb~4n-

da~. En mango&, ~ambién pueden mezcla~he va~iedadeh de -
pulpa cla~a con o~a& de colo~ inten&o, pa~a da~ al necta~ 
una calidad aceptable (29). 

Ademáh de lo& cal(.oteno& ¿, olubl u en llpido&, p~M en-
~M en lo¿, pla~tidio.h de la célula, la col01laci6n de ólo-

J(.e.h y 6J(.uta.h ehta 6uel(.~emente inóluenciada pOI(. ólavonaide.h 
&atable~ en agua, que .han compue~to,¿ 6en6licoh encor~J(.adoh 

e;¡ la. vacua la celulal(.. Lo& compuuto& 6en6lico& e.h~an am

pliamente diht~ibuido~ en el ~eino vegetal y han abundan-~ 
te~ en la& ól(.uta&, donde tienen un papel detel(.minante en -
el ~abal(. y cola~. Nei&h ( 1964), ha .hugel(.ida que, o~iginaf 

mente, lo.h campuebtoh 6en6lico~ &on ¿,ubpl(.oducto,¿ del meta
boli&mo de lo& amino4cido& al(.om4tico&. La& 6~uta& y 6to-
~e& contienen gl(.ande& cantidade& de alguno¿, tipo& de com-

pue.hto& 6en6lico&, tateh como la& antocianina,¿, mien~ah -
que otl(.a& pal(.te¿, de la mi&ma planta como hoja,¿ o col(.teza, 
mue~~~an e&ca&ez o to~al au&encia de ello& (33}. 

Hay mucho.h g~upo¿, de pigmento¿, ólavonoide.h, pe~o lo.h 
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do A ·f11áA impon.ta.ntM y ccmune.ó 4 o~~ lM ante cianinaA {azul, 
pú!LpuJta o Jtojo) y la~ 6lavcnolaA l_ama.Jtillc o maJt6ill. En 
la cétüla vegetal, eA.toA pigmento~ ~iempne Ae encuen.tJtan 
como gluc6~idoA, eA.to eA, contienen una mol~cula de azucaJt 

como pa.n.te de Au eA.tJtuctuJta. LaA baAeh qu1micaA pana la -
contJtibuci6n de ioA 6ia.vonoide4 al colon, Aon neta.tivamen

te himpleA, pelLo en ia na.tuJtaieza hay una gJtan vaJtiaci6n -

del colon en la.A 6loJte~. Aigunah explicacioneh a ehto, -
Aon la 6oJtmaci6n de complejoh de pigmentoh con metaleh y -
o.tJtaA molécuiah oJtgdnicah, el pH del medio y muchah ot!Lah 

JtelacioneA qulmica.A que pueden cauhaJt cambioA en loh mati
ceA y .tinteh dunante la 6ionaci6n de la planta. Ve tal --
6oJtma Ae Jteconocen mdh de 1000 cultivaJteA de Jtoha, la mayo 

Jt1a de elloA di6eJtente4 en ei matizado de la 6loJt ( 37}. 

LoA 6lavonoideA .también contJtibuyen a ia coioJtaci6n -
de laA 6nutah y, en paJtticuiaJt, la antocianinaA hon muy i~ 
poJttan.teA. El gtuc6Aido de peiaJtgcn.idina he encuen.tJta en 
la. gJtanadiiia (gnana.da china) y en 6JteAa, pigmentando Aoi~ 

mente la 6upeJt6icie de ia baya o inciuhive la pulpa, depe~ 

diendo del cultiva.Jt. El giuc6hido de cianidina eh el Jteh
ponhable del coloJt de la cdhcaJta de manzana, za.JtzamoJta~ +-
6Jtambueha, ceJteza, ciJtuela, duJtazno, gJtohella Jtoja, aJtdnd~ 

no. El gluc6hido de cianidina junto con el giucohido de -
dal6inidina he encuen.tJtan en la gJtohella negJta y en el ju

go de naJtanjah Aangu1neah; y, el gluc64ido de del6inidina, 

como tal, he encuen.tJta en gJtanada Jtoja, cdhcaJta de beJtenj~ 
na, aJtdndano y uva (2} 

Lah coloJtac.ioneA Jtojah o violeta¿ debidaA a antocian~ 

nah, deben coMideJtaJthe cuando he p'1!:oce:t.a:n la.6 6Jtutah u ~

hoJttalizah, ya que el coloJt pa.6a gJtadualmente al jaJtabe o 

a la haimueJta en el enlatado. La Jtetenci6n del coloJt en -
to.6 betabeleh enlatad oh enteJto.6 eh mucho mej oJt que en ru:¡uet. 
lloA coJttadoh en cuboh de6puú de petado. Cuando he pnen~.-

·,f 
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~an en caliente uvM (!e c.ototl.., i~ mP..yM pMte de ute t.e 
ll.ernueve en el jugo, y ~'{l. ~,e let.' 6eJr.menta. polt un coJt.to pe-., 
Jtiodo a.nte-6 de pltoc.e4a.ll.la.6, la extll.'a.c.c...t·ó'n e-6 c.a..6i comple-

ta. Polt otiLo lado, lo¿ taninot. c.on.tll.ibuyen a da!tle colo!t 

a lo~ v.<:not. y, en lat. Jteac.c..<:onet. de o&c.ultec.irniento enzim~ 
tico que t.uc.eden duAante el p!toc.e.6amiento del cacao y c.a-

6~ ( 29). 

Algunat. 6Jtuta¿ y hoJttalizat., t.obAe .todo la guayaba, -

li.tc.hi, pelta6, manzana-6, banana-6 y haba¿ pueden .tomaA c.ot~ 

Jta.c.ionet. Jtot.a.dat. duJtante t.u pltoce.6amiento, debido a la pll.~ 

t.encia de leuc.oantocianina-6, que aunque pueden &elt inc.olo

ll.a-6, poll. ¿u t.en&ibilidad al caioJt., t.e det.componen duAan.te 
el pll.oce¿amiento de e.6to& pAoduc.to-6 6oll.mando lat. an.tociani 

nM c.oAil.et.pondiente-6 ( 31 • 

La& 61l.et.at. con.tie.nen d-<:6 ell.en.te-6 plgmen.tot. como a.n.to-

cianinat., leuc.oantoc.ianinaJJ y o.tll.o-6 6lavonoide.6, que t.on -
pall.te in.tegll.a.l de 6u c.ololl.ac.<:dn t~pica.. Vull.a.n.te la 6a.bll.i
ca.ci6n de mell.melada& u otll.ot. dell.ivadot., la& 6Jtet.a6 det.altll.~ 

llan c.ololl.acionet. ca6~t., poco a.tll.ac.tiva-6 al con.6umidoJt. En 
un e.6.tudlo ll.eciente t.e encon.tll.d que a medlda que la canee~ 
.tll.aci6n de compuet..to& 6en6llc.o&, en e&pec.ial la leuc.oanto

c.ianina., t.e inc.ll.emen.ta.ba., también aumentaba la velocidad -
de ot.c.uJt.ec.imiento de iat. 61Let.a6 (20). 

Una li&ta de an.toc.ianinat. que c.ontJt.ibuyen a la c.olo!ta 

c.i6n c.aJtac.tell.1&tic.a de algunat. 6Jr.utat., 6e mue&tll.an en la -
tabla 9. 

La& 6unc.ione& de lot. pigmentot. en la& plan.tat. han t.i

do objeto de et.pec.utaci8n, aJJ.t, en lM 6iOJte&, pJtobableme~ 

te t.u pJtopOt.i.to t.ea atJtaeJt agentet. polinizan.tet. paJta at.eg~ 

llall. la polinizaci6n c.Jtuzada., nec.et.aJt.,{a. en la. ma.yoJt.la de -
lot. 6Jtutale&; Eñ .lat._ 6Jtu:ta&,. lo& c.oloJtet.,_c:ttlz.actúio& a.6eg!:._ 
llan &u llecolecciOn y c.ont.umo, de .tal 6oJtma que 6e 6ac.ilite 
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TABLA No. 9. ANTOCIANINAS lAn.toc.ianút.i.n.M unida~ a un azu

c.~! y ANTOCIAN1VINAS REPORTAVAS EN ALGUNAS -

FRUTAS 

FRUTA 

Manzano (M~ pumifu) 

ZMzamolla (RubM 61LUctuo~M) 

G11.0~e.Ua neg.lta (RibM nigJtUm) 

MoJta azul ( Vac.cbliwn angM.ti

MUum IJ V. c.o.lt!l"'bo&uml 

CeJteza l!c.ida ( PILU~ c.~ M) 

Ce~teza duice ( PILU~ aviuml 

M.andano ag.ltio 

Baya de -t.auc.o (Sambac.um nigJta) 

IÜg o ( F ic.M c.a.ltic.al 

Uva eu.~topea Mja (V. v-úú:6eJta) 

Uva c.onc.olld (V. ~c.a) 

Mango (Mangi6eJta incüc.a) 

Malla (Mo~LM nigJta) 

An.toc.ianina o 
An.toc.ianidina 

C-ianidina 

Cianicüna 

Cianicün-3-giuc.o&ido 

COLOR 

Rojo 

Rojo 

Rojo 

Cianicün-3~1LU.tino-t.ido Rajo 

Vel6inicün-3-gluc.o~ido Rojo 

Vel6inicUn-3-ILU.tino-t.ido Rojo 

Velóinidina, pe.tunicUna, 

malvicUna, peonidina y c.ia-
nidina Rojo 

Cean.idina y peonicUna Rojo 

Ceanidina IJ peonicüna Raja 

Ceanidina y peonidina Rojo 

Ceanidina IJ peonidin,xl Roja 

Ceanidina y peonidina Roja 

MalvicUna, peonidina, del 
6-Ln..úüna, c.ianidina, pe& 
nicüna -

Cíanú!úta., delbinic:Una, pea 
nicUna, maivicUna lf pe.tuni:
cUna, 

Peonic:Una 

CianicUna 

Rojo 

Rojo 

Ro-t.a 

Rojo 

OUvo !Olea eu.ltopeal Cianicüna Rojo 

N~ja (Ci.t!LM üneMM) C.lanicüna y delM.nicUna Rojo 

GJtanada c.lúna (PMhi6loJta e~) Vel6inicUna Rojo 

PeJta (Py~ c.ommu~) 

C.l.ltuela ( PllU~tM domu.tic.a) 

GJtanada .ltoja (Punic.a gllana.tum) 

F llambueM ( RubM idepM) 

Cianid.lna Rojo 

CianicUn-3-gluc.ohido Rojo 

VelMnicümt y c.ianimt Rojo 
CianicUn-gluc.ohil ILU.t:ino-6-ldo Rojo 
CianicUn-3-ho6o~ido Rojo 
CianicUn-3-.ltu.t:ino~ido Rojo 
CianicUn-3-giuc.ohido Rojo 
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Contiru.t<mú5n de .la. T ab.la. No, 9 

VWta.z no ( PILUI'!Lth pe!t6ica) 
Flte&a (FttagMia c.haoelt6.ú. y 

F. v.ütg.lniac.a) 

C.ianidin 
C.lanidin-3-g!uc.oJ.ldo 
P~onidin-3-~tinoJido 
Quenc.atin-3-giuc.o~ido 
Kaemp6enof-3-giuc.o~ido 

Fuente: Haaltd, N.F. y Saiunkhe, V.K., 1975; B!un~tone, 1969. 

Rojo 
Rojo 
Rojo 
Amattilio 
PaUdo 

fa i:t.üpe'liti6it de La ·hemi.tla IJ la· c.oli~ec.uen.te dútJtibuc.i6n 
geog!t~6ic.a de laJ eJpec.ieh en ctimah adec.uadoJ pa!ta ~u d~ 

-4 a11.11.0Uo l5l, 

FACTORES QUE AFECTAN EL COLOR VE LOS PROVUCTOS HO~TICOLAS 

El colo!t eJ.t~ Juje.to a valtio6 6acto11.e~ que pueden i~ 
6fuenc.~alt gltandemen.te Ju exp!te~i6n. LoJ doA 6ac.tolteA m~~ 
impolttante6 Jan el cultiva/l. y el eJtado de madu!tez. Otltoh 
6ac.tolt~J como el clima, e6tac.i6n, tipo de Auelo, nutlti~~

ci6n de la planta, denhidad de Aiemblta, tJta.tamientoJ poA! 
coAec.ha o palta pll.oceJado,c.ongelaci6n o deJhidJtataci6n, 
tienen gltan in6luenc.ia en la c.olo1tac.i6n 6inal. 

Si la planta eJ gene.tic.amen.te eJ.table, entonc.eA el -
cuitivalt eA el p!tinc.ipal 6ac.tolt que a6ec.ta el colo!t del -
pltoducto. Segun el deAtino que tenga la 61tuta, ya Aea p~ 
Ita c.on6umo en 6JteJc.o o pa.lta pltoc.e6a.Jtla., Aell.~n iaA eAtipu
lac.ioneA pa.Jta el c.olo!t, y eAtaA a Ju vez detell.minalt~n que 

c.ul.t.i.vaJt J e debe p!toduc.bz.. Po!t ej empio, la c.oK.Oitac.i6n de 
laJ manzana~ di6ie11.e c.on~ide!tablemente entlte c.ultiva.lte&, 
a~[, loA cultiva/teA palta c.onAumo en 6JteAc.o Aon gene!talme~ 
.te JtojoJ, mien.tltaJ que laA valtiedadeA pa!ta p!toc.e&amiento 
c.a&elto o ~ndu&.tltial Jan veltdeA. LoA c.ultivalte6 de 6~teAa 

también di6ielten ampliamente deAde un c.olo!t !tojo Aalm6n -
p~iido a un !tojo eJc.aJtiata o&c.ulto; la pulpa también puede 
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va.~t.i·M de~ de., Jt.o jo o~cu.ll.o ~ bt.a.rtco, {:l ti.po <fe mvc.ca.do !f 

la. eco nomia. de p!todu.cci'6'n det.eJtmi.rtaJt,~'n la. ~ elecci.6n del 
p!toduc.tolt {_16), 

U. e6ecto de ta. madu!ta.ci'6n 6üiol6gi.ca. o de. la. ma.dl!:_ 
Jta.ci6n come.~tible ~ob!te el colo!t de lo~ p!todu.cto~ ho~tttc~ 

lM e~ p!to6undo. Ca.~.<.· todo~ lo~ p!toducto~ ~on ve.Jtde.~ en 
lo~ p!timelto~ e.~ta.d.t·o~ de. ~u de~a.lt!tollo tJ alcanzan ~u~ ca.
Jta.cte.!t~~tica.~ de ma.t!tlz ha.~ta. la completa. ma.duJta.ciOn. Al 

i!t ma.du!ta.ndo lo~ 6Jtuto~ van a.dqu.~~iendo tono~ !tojo~, a.zá
le~, pú!tpulta.~ o a.ma.Jtillo~ ca.!ta.cte.Jtt~tico~ del cu.lti.va.Jt, -
pe!tdie.ndo a.l mi~mo tiempo ~u colo!ta.ci6n ve~tde, E~to~ cam
bio~ de pigmenta.ci~n ~on indicativo~ t.a.nto de la. calidad 
como de la 6a.~e de madu!taci6'n; a.un lo~ cultivo~ que ba~i~ 
camente ~on ve~c.de~, po!t ejemplo, lo~ ve.geta.le~, de~a.Jtlto-

lla.n matice~ a.ma.Jtillo~ cuando ~on ~ene~cente~. Pa.!ta. con
~umo en 6Ae~co e~ nece~a!tio qu.11. lo~ 6~tut.o~ completen ~u. -
etapa. de ma.du!tez 6i~iol0gica., como 1t11.qu.i~ito pa.!ta. alca.n-

za.Jt una. 6ptima. calidad en ~u. ma.du!ta.ci.6'n come~tible (41). 

La. den~ida.d de pla.nta.c.t6'n de lo~ 6~tuta.le~ y, pa.Jttic~' 

la.!tmente ~u 6olla.je pu.11.d11.n a.6ecta.lt la. colo1ta.ci6n de la. -
c~~ca.lta. o piel. E~ bien conocido que la.~ 61tuta.~ expue.~-- . 
.tcu, a la. lu.m-tno¿ida.d .&e c.oloitea.n md~ p!to6u~a.mente que a-

quella.~ e.n~omb!tecida.~ po!t el 6olla.je. La.~ 61tu.ta.~ ~e col~· 

Jtea.n m~~ 6a.cilmente cuando c!tecen en el lado ~u!t tJ en la. 
pa.Ate ~u.pe.Jtiolt del ~Jtbot, 1J lo~ 6a.ctoAe~ que a.6ecta.n el -
6olla.je y la. den~ida.d de Jta.mi6ica.ci6n, como la. poda., a.6e~ 

ta.lt~n a. ~u vez la. colo!ta.ci6n del 61tuto. La.~ manzana.~, P! 
Ita.~, du.Jta.zno~, necta.Jtina.~ !f chabacano~ nece~ita.n la. luz -
diJtecta. pa.Jta. de~a.lt!tolla.!t lo~ pigmento~ a.ntoci~nico~ y a.l
ca.nza.lt el matiz !tojo. Sin emba.Jtgo, lo~ pigmento~ no nec! 
~ita.n luz di!te.cta. en otlto~ 61tuto~ como uva., celteza., ci!tu.~ 

.e.a., ciltue.ta. pa.~a., 6Jta.mbue.~a. 1J a.Jtcfnda.!to. Lo!J pigmento~ a
ma.JtiLlo~ tampoco nece.~i·ta.n R.uz di:!te.cta. pa.!ta. ~u de~a.lt!tollo 

( 41). 
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Lo~ 6a.c.to!!.e4 que du~ta.n,te el pelr.f.;odo de cohecha. oc.a~

do nan un alto ca n,.tenldo de a.Mbo h.[dlt.a.to.&. en el 6Jtuto, ~ ~ 

.Uenden a .tncll.emen.talt .tamb.t~n la pi.-gmen,tació''n antocidrdc.a. 

Loh abonoh nitltogenadoh en exceho y tal. podah inadecuada4 
pueden dümi.·nui.IL ta. cotOJLacb9n a.t Jteducbt loó caJtbohi.dJta
to6 e impedi.'Jt una adecuada .U.umi'nac.i.'6n del áJtbol ( po!tque 

e6t.[mula.n exce6ivamente el c.Jteci.miento y ~hte 6inalmente 

Jteduc.e la luz en el lnteJtioJt del 6ollaje}. CualquieJt da~ 
tolt que atenue la lumino4i.dad como lah nubeh, lluvia, ni~· 

bla&, humu4, puede JteduciJt la p!toducci~n total de 6otoh~~ 
tato& de lo& ~boleó (40). 

11 I. TEXTURA 

La textull.a e& un componente de huma impolttancia den-

tito de la calidad de la.6 6Jtutah. Aht:, una manzana ha.Jtino
.6a, una. pelta gJtanulo.sa o bien, una.6 6tte~a.6 dema.siado blan
da.6, .son menoh a.pe.tecible.s a la mayottt:a de lo.6 con6umido-

Jte4, que la 6alta. de coloJtaci.6n :tlpica (polt ejemplo, na.Jta~ 

ja4 de4aJtJtollada4 en el .tJt6'pi.co, que aunque ma.du1La.6 caJte~

cen de la coloJta.c.i:~n a.na.Jtanjada. cattactettb.t.<.ca}. El .6abOJt 

puede vett4e a.6ectado polt la textuJta, ya que hay libeJtac.<.6n 

de compuehtoh del haboJt al modi6i.ca.Jt.6e la eó.tJtuc.tuJta de -
lo.6 tej.<.doh vegetaleh, duJtante hU deguhtaci6n. La textuJta 

debe eh.taJt de acueJtdo con la expeltlenci.a que el conhumidalt 

.t.<.ene de lah c.a.JtacteJt~4tlca4 ld6nea.6 de la 6Jtuta u atJto -
pJtoducto al haboJteaJtlo. 

La textuJta y con.6l4tenc.i:a e4.t~ Jtelaci.onada a aquelloh 

atJt.<.butoh de calldad a4oc.<.adoh con el hen.tido del tacto, -

expe!tlmenta.ndo con loh dedo.6, la mano o la boca. La de6i.
ni.c.i.6n de textuJta eh extJtemadamente di6ici.l, hin embaJtgo, 
atgunah autaJti·dade4 en la mateJtia han intentada clahi6ica~ 

la uhando t~Jtmino4 comuneó. Veha6oJt.tunadamente, eótah t~Jt 
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mino~ pueden in~eApAe~aA4e ~i4tintamente po~ la& di6eAen
te~ peJt& o na& btvotuc.Jtada&, peAo au~t Ml, apoJt.ta~t una guia 
u~il paJta c.ompJtende~ lo ~elaeionado a la ~ex~uJta. Lo4 do4 

4i4tema4 de c.la4i6ic.ac.i6n de ma~oJt Jteconoc.imiento &on aqu! 
llo~ de KJtameJt q Twigg L1970) ~ Szoze4niak (7963). 

KJtameJt q Twigg di6eJtenc.iaJton en~Jte el ~ac.~o e6eetuado 
c.on lo~ dedo& y el tacto bucal, y deh~Jto de cada gJtupo de& 
cJtibieJton alguna& caJtac~eJt~&~ca.& ~en&oJtiale& {231: 

-1. Tac~o expeJtimentado con lo& dedo~. Se divide en 
tJte& categoJtia&: 

al FiJtmeza. E6ee~o de eompJte&i6n 6~4iea, u4ado 
paJta &eleec.ionaJt manzana, aguaea~e. mame~, 

etc. 
b) Suavidad. Calidad de maleabilidad o 6lexib~ 

lidad. E4 o~o e6ee~o de eompJte4i6n 6~&iea 
u~l.izaád cuándo & e & eleeeiona una eiJtuela. 
o un duJtazno, en~Jte o~o4. 

e) Jugo&idad. Medido poJt la ex~aeei6n de jugo 

o bien poJt punei6n, poJt ejemplo, cuando &e 
pJtueban elote& eon la uña o ti jugo&idad de 
un lim6n; 

Z. Tacto e6eetuado con la boca. Se divide en &ei4 ea
~egoJti..a4: 

al Ma&~cabilidad. PeJteibida poJt eompJte&i6n y 

ac.c.i6n c.oJttan~e de lo4 di..en~e4. 

bl FibJto&idad. Re&i&teneia a la 6ueJtza eoJttan
te de lo4 di..en~e4; Jte4iduo ineomible de un 
pJtodueto de&pu~4 de la ma&tieac.i6n. 

el AJteno&idad. Sen&aci6n de aJtena o aJteni&ea, 
ineluyendo e~iula& pttJtea& como la& encon-
tJtada& en peJta&. 

d) HaJtino&idad. Vebida a la pJte&enc.ia de gJt~n~ 

lo& de almid6n detectado& poJt la boca. 



- 63 -

~l Viacoaidad, Sen6Rci6n de «dhealvid«d en loa 
pl!.oductoa dul!.(llnte la maa.Uca.c.L6n, 

61 Ac~itoaidad, Pl!.aducida poi!. loa pl!.oductoa o

le.oa o a. 

Kl!.ame./1. y Twigg conaide.l!.an que. e.ataa aenaaeionea pu~-
den evalual!.t.e 6acilmente poi!. inatl!.umentoa que midan la tex 
tulLa objetivamente (23). 

La eatl!.uetu~La mol!.6ol6gica de lat. plantat. ea la eauaa 
de lat. dl6e1Lenelat. en textul!.a ent~Le plantaa y poi!. tanto -

entl!.e pl!.oductoa. La et.tl!.uctul!.a celula/1. de lat. plantat. d{ 

6ie1Len gl!.andemente. no t.olo ent~Le e.apeeiea t.lno también ~~ 

tl!.e. lat. di6e.~Le.ntea pal!.tea d~ la mlama planta. El al!.l!.e.glo 

de laa célulat. y te.jidoa ea extl!.emadamente val!.iado, y loa 

muchot. tlpoa de célulaa que. pueden encontl!.al!.ae en laa --

plantaa,·también con.tJtibuye.n a laa di6e.ILe.nciat. de tex.tul!.a 

eneontl!.adaa en loa pl!.oduetoa ho~L.ticolaa. Ea poi!. eata l!.a

z6n que exiate. mucha con6uai6n en la de.6inici6n de textu
l!.a ( 37}. 

Iahe.l!.wood (7960) conaidel!.a qu~ loa cambioa ~n la tex
tul!.a deben l!.elacional!.ae con el patl!.on global de la compoa{ 

ei6n y eatltuctul!.a celulaiL. El divide. lo6· 6acotol!.~a que a-

6ectan la e.atltuctul!.a en dot. gl!.andea categal!.iaa: 1) aque--

llot. compueatoa como almid6n, enzlmat. y 6ltina., que no aon 

cona.tituye.n.tea de pa.l!.ed celula.IL, IJ 2) compueatoa conatl.tu
ye.n.tea de pa.l!.ed celula/1. (20). 

El almid6n eat~ e.at~Le.chamente l!.elacionado con la .te.x~ 

tulLa en laa pa.pa.a y la hal!.inoaidad cauaada. poi!. debilita--

miento de laa pl!.opie.dadea a.dhe.alvat. de la l~mlna media, -

con la eont.iguie.nte 6~Lagme.ntacl6n celulaiL. Ade.máa, lat. -
pkople.dadet. de inhibici6n del almid6n pueden también a.6e.c
.tal!. la .textu~La, al el almid6n ae expande canaidel!.ablemen.te 
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puede. c.a.u.4M lo. di..4gl!.e.gac.i6n 4.e. la..4 c.Ucdaa, l!.e..4ul.tando u

na .tex.tul!.a hal!.inaaa l21L. 

La pu~eza de aigunoa c.ul.tiva~tea de tomate puede debe.~ 

.4e a la actividad de ia enzima pe.c..tin-me..til-eó.tlta&a, la -
cual 6o~tma una gl!.an cantidad de metoxipec..tinaó, laa c.uale.& 

en pl!.eae.ncia de calcio 6ol!.ma pe.c..ta.toa de calcio, oniginan
do un .tejido md.4 6il!.me. Cuando &e cocinan loó gui&an.tea -
&e abl~ndan debido a una l!.e.acci6n en.tl!.e la 6itina y loa -

pe.c.tato& de calcio e.n la lámina media. Como l!.e.&ul.tado ae. 
6oJtma 6ita.to de. calcio, y la pé.!tdida de. calcio en la ldmi
na med-ia cau&a debiUtamien.to de la ad:te&i6n c.elulal!. ( Z). 

En c.uan.to a loó con&.tituyen.te.ó de. pal!.ed ce.lula.l!. en -
la.a poJtcione.& c.ome.ó.tibleó de 6Jtuta.& y ve.ge..ta.le.&, la. pa.Jte.d 

c.e.lulaJt c.on&.ta p!tinc.ipalme.n.te de poli&ac.dJtidoa q lo& cam-
bio& en ea.to& pl!.ovoc.an loa cambio& e.n te.xtul!.a que ocuJtl!.en 
dul!.ante. la madul!.a.c.i6n y cocci6n. En pal!.tic.ulal!., lo& ma..te

~t.<:ale& péc.tico& (pectina y pe.c.ta.to de calcio) actuan como 
ma.tel!.ial cemen.ta.n.te de la.a hebl!.aa de poliaa.cáJtidoa, ·cuarido 
ae a.dhiel!.en 601tma.n una e..t.tl!.uctu.l!.a· n.Cgida. Si ae l!.e.mueve -
e.i calcio, la. e.a.tl!.uc.tul!.a .t.e deaol!.ganiza. y ocul!.l!.e. el ablan

damiento (2 9) • 

FACTORES QUE AFECTAN LA TEXTURA 

La. ma.duJte.z e& uno de lo& 6a.ctol!.e.a que mda a6ec.ta.n la. 

tex.tul!.a. Loa ve.ge..ta.le.t. cuando ma.duJta.n ae e.nduJtecen y .4e -
ponen c.ol!.l!.eo.t.oa, ain emba.~tgo, la.a 6~tu.taa ae ablandan. E-
xi.t..ten evidenciaa de que. e.i cultivan .también a.6ec..ta la .te! 
tuna de 6~tuta.a y ho~ttaliza..4, Pl!.obable.men.te loa 6e.ntiliza~ 

.te& tengan algún e6ec.to .4obl!.e. la. eó.tl!.uc.tul!.a. 

La..t. opel!.acione.a de pl!.oc.eaa.mien.to, pa.n.tic.ula.l!.mente. el 
enlatado, aon muq .4e.ve.naa, y laa_ 6~tutaa y vegetalea deben 
aelecciona.n&e. de. tal 6o~tma. que la.a l!.eói&.ta.n, La c.on&iaten 
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ci~ o vi~~o~iú~d de j~ga4 1 me~mel~~~4 1 j~lea.& y c.onAe~v~ 
deben coMid<!.!tatt.&e .&elt.buner.te. Alguno.& jugo4 corno el de 
naJc.anja Aan c.onAumido.& c.on Au .tuJc.búiez na..tull~"l., ya que l~ 

c.lal!.i6ic.ac.i6n peJc.judic.aJc.ia .&u ap~Jc.ienc.ia y .&~bol!.. Lo~ j~ 

go.& de manzana, uva y o.tJc.a.& baya.&, de maneJc.a .tJc.adic.ionat 

.&e han c.onAumido c.on ~.&pec..to c.lallo, y el p.IC.oblema ha 4ido 
c.t~Jc.i6ic.allloA de manell~ e6ec..tiva y mantenell .&u c.ondic.i6n 

bJc.itlan.te. duttan.te. .&u vida de anaquel. Aunque 6ttecuente-
men.te .&e e..&.tan pJc.oduc.ie.ndo ju.goA no c.ialli6icadoh u opate~ 

c. ente..& ( 3 6) • 

Lah jugah de mucho.& 61lu..to.& cattecen en gttan paJc.te. del 
cololl y .&aboll de.t 6ttuto mi.&mo, ya que. e..&tán ahac.iado.& con 

ma.te.Jc.ial c.e.lu.latt inhotuble. Pott lo ttegu.tall he le.& c.on--
viett.te. en pttoduc..to.& pu.lpa.&OA deAinte.gttando el 6Jtu.to ente.~ 

tto palla ob.tene.ll pu.Jt~.& o n~c.tatte..&; eA.te e.& el ca.&o del man 

go, papaya y tomate (33). 

O.ttto.& 6ac.totteh que pueden a6ectall la te~tutta o con.&ih 

te.ncia .&on: localización geogttá6ic.a del cultivo, clima y 

condicione.& de almacenamiento. 

MEVICION VE LA TEXTURA 

Ya .&e mencion6 que. Kllame.ll y Twigg c.on.&ide.ttan que la.& 

di6e.tte.nte..& modaiidade.A de .te.~.tutta pueden meditt.&e poJt me-
dio de in.&tllumento.& me.c~nico.&. Ve. tal 6ottma que .&e han -
de..&aJc.llollado mucho.& iM.tJc.umen.to.& en lo.& tU..timo.& año.&. A 

continuación he mencionan lo.& má.& impoll.tnate.&: 
1. Pttobadotte.6 de. plte..&ión: Hagne.&.&-Ta!flatt; · pulgatt mec.d 

nico. 
2. Pe.ne.ttt6me.tJtoh: Pe.ne.ttt6me.ttto E66egi. 
3. PJc.abadoJte.& de complle.&i6n: ·rn.&tJtom 

4. Apattato.& de e.&6uettzo col!..tante: Ptten.&a de e.&6uettzo 
c.otttante. 

5. P!lobadotte..& de plle..&i6n: Fiblt.óme.ttto, pttobadott de plt! 
.&i6n de. 6ibtta, .&ucul6me.ttto y 6ittmóme.ttto. 
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Quiz~ el mi~ &oói~xic~do de lo~ in~t~ume.nto& pa~a me~ 

d.<.Jt la tex.tu.Jta de lo~ aume.n.to4 4ea el "P!toba<LM de .tex.tu.
!¡_a". U. modelo mtf<'> lteciente de. e&te p!toba.do!¡_ po~ee &eü -
cel.dab capace.~ de. med.(..~¡_ la~ caltacte.>r.l&t.<.cab te.xtu.Jr.al.e.& de. 

l.o~ al.<.mentob: madu.lte.z, du!¡_eza, 6l!tmeza., jugo&.<.dad, 6iblt~ 

~.<.dad y con&útencia ( 211. 

Ademá& de e&to& mltodo6 objet.<.vob palta. medl!t l.a. textu 
~¡_a. mediante. l.a. utiliza.ci6n de. inb~/¡_umento~, la. textulta. de. 

a.lgunob p!toductob puede me.di!t&e. quimicamante.. A&.[~ me.~-

d.<.a.nte. tJta.ta.m.<.e.nto& qulm.<.co~ &e &e.pa.!ta l.a. 6lb~¡_a. y po&te-
Jtioltmente. .'le .'>omete. a. pe&o con~tante.. E~te. método &e. u&a. 

e.n la ma.yoJt.[a de. la& 6Jtuta~ que contienen algo de 6lb!ta 

como mango&, ma.me.y, chicoza.pote., aguacate, etc. 
.. 

El. contenido de humedad puede utilizalt6e como medida 
de ma.du!te.z y de. textulta. en elote., ejote.&, etc. (21. 

IV. TAMM10 

La. impo~¡_tancia del tamaño como una contJtibuci6n a. la 

calidad total de. un p!toducto no &olo e6ta di!tigida a a.tlt~ 

elt la atenci6n de.l con~umido!t, bino también de.te.4mina el 

me.Jtca.do al cual debe de.6tinalt&e. La mayolt.[a de. la& e.&pe.
ci6icac.<.one.~ y eonve.n.<.o& Jte.lac.<.onado~ con la. pltoducci6n ~ 

de cultivo~ di!tigido& a cieltto& melteado&, ind.<.ean el. tam~ 
ño un.<.ta.Jt.i.o que puede. po&e.e.lt ea.da. ela&i6leac.<.6n a.&.[ como 
lo& l.[m.<.te.& de. tole.Jtaneia. que. pueden adm.<.ti~¡_&e. (26). 

Ba.~ieame.nte. el. tamaño puede medi.~¡_&e de la& &igu.<.e.nte.& 

ma.ne.lta&: 7) longitud, c.(.!¡_cun6e.~¡_e.ncia, diámitlto y ancho, -
2) pe.bo y 3) volumen. 

El p!time.!¡_ método e& el. mh~ u&a.do en la. actualidad, &~ 
b.~¡_e todo en lo& p!toducto.'> ho!ttleola& pa!ta p!toce&a.m.<.e.nto. 
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E~ 6k~ta4 eó ~om«n el u4c de ~n~tlch medidone4 e c.atibk~ 
dokez:.. E~ c.ua.~to a. laó de.te!tm.<.,na.c.i·on.e.4 íle. pe~Jo, Ut<lb -

puede~ 4ett pM peóo u~.itak.i.o o peó'O i:o.ta.l del c.ulUvo, o 

óe.a, ne~d.im.<.e.~i:o. Pa.ka. 6nuta.b, a.lguna.~J ve.c.eó ~Je. a.p!tove

c.ha. la c.on~elac..i6n que. e.x.i4te entne el tamaño (longitud, 
di6.mei:no o anc.huna} ~ el peóo, y en 6onma mecanizada la. 
ñ·nuta que ó e aupone tiene. c.teni:o pea o ea aetec.c.ionada al 

pa6a.!t a. tnavéa de. nodiltoa o nejittaa de de.tenminado ta
maño, pa.aa.ndo a. otnaa nui:a.a deni:~to de la. empa.ca.do~ta. La 

dete~tminaci6n po!t votumen ae ~te6ie~te eapeci6.tcamente al -
núme1¡_o de unida.dea que caben dentlto de un dei:eltmútado co~ 
te.nedolt o enva.ae eatdndalt. Ea.te m~todo ae uaa. comunmente 
en vegetalea y atguna.a 6~tutaa como manza.na.a, na.Jta.njaa, me 
tonea, ei:c. ( 36). 

La claa,i.6,i.c.aci6n poll .tamaño ae hace pll,i.nc.ipalmen.te. p~ 
Ita 6a.cil,i..ta.~¡_ opella.c.J.onea de c.olt.tado, pelado y mezclado, -
palta. ob.tenelt unióOJLmida.d en el pltoducto ~ pltopo~tciona.!t a 

loa c.onaum.i.dolle6 el tamaño que p!¡_e6ielten. Aunque .también 
puede~ 6elt una 6oltma ind,i.llec.ta. de cla.ai6icaci6n palla o-;., .. , 
tlta.6 c.alta.cte.IL.C~Ur.M. Polt ejemplo, en veg e tale a como c.h:f 

cha.ltoa y pep.i.noa pequeñoa palta. encu!tlt.ill, de olldinalt.io aon 
mda pequeñoa, y en conaecuencia. máa tiellnoa y a.pete.c..iblea 
( 35). 

El tamaño ea de.teltmina.n.te palla a.tgunoa plloduc.tollea, ~a 

que en c.ul.t,i.voa como la piña, el ltendim.i.ento ea d.i.lleci:a-
meni:e p!topoltc.ional al m-tamo. Algunoa tama.ñoa tienen mayo~t 
demanda que oi:lloa pa.lta pllop6a,i.i:oa eapec16ic.oa. En gene;.~ 

~tdl loa .tamañoa gltandea aon loa máa económico~, pelta en -
a.lgunoa c.a.aoa ae plteó.i.elten loa medianoa, debido a la. con~ 
ven.ienc.ia. de aua cua.lidadea como jugo y aa.bo~t, como polt -
ejemplo en laa naltanjM "ma.li:a." 1J en .tomate.a .l. Lavelting-
ton (1971) hace no.ta.~t que la.a piña.a palta enla.talt deben t~ 
ne~t como máximo un diámetlto de 13.25 c.m laie.ndo ea.te va~
lolt el mejoll). La cantidad de laa aemilla.a en loa higoa, 
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el eo~az~~ de la p~ñ~ y el ~~e~o q 4emill~ de lo~ aguae~ 

.te~ a6 ee.tan et n.endimi..·e.n..to de la. pu..lp~ del p~odue.to, ya 

.&ea paJta eo11~u.mo en 6.~te.&co o pltoee.óado. En mucha¿, oea-

e~one.& la pJc.e6eJc.en.cia poJc. eie~.to.& .tamaño& .&e ba.&a poJc. e~ 

teJto en la.& cualidade.& de &abole., .tex.tuJc.a, o poJc. Jc.azone.& 

e.&.tttica.&, en..t.Jte otJta.&. En geneJc.al, e& conveniente que 

el .tamaño &ea uni6oJc.me, ya que a.&1 .&e 6aeili.ta .&u manejo 
en gJc.ande.& cantidad e& IJ &e tiene meno& de.&peJc.dú.io, IJa -·
que paiLa algttna.& 6Jc.u.ta.& e.xi.&.ten e~tva.&e.& e.&pec.16ico.& al .t.~ 

maño mci.& aceptado o pJte6 eeJtido poJt lo.& c.on.&umidoJte.&, de .;;. 
tal 6oJtma que la calidad .&e 6avoJtec.e (29). 

FACTORES QUE AFECTAN EL TAMANO 

El .tamaño que puede alc.anzaJc. una 6Jc.u.ta de.teJtminada de 
pende de la e.&peeie, c.ul.tivaJc., den.&idad de plan.taci6n., 

6eJc..til.tzac.i6n y maduJc.ez. 

En e.l .&e.ntido amplio, u.n gJtu.po o 6amilia de planta& 
puede inc.lui..Jc. una gama de di&.tin..ta& e.& pe eLe&, cada una de 
ella.& pJc.oduc.i..endo 6Jtu.to& de .tamaño c.aJc.ac..teJt1&.ti..c.o, Un ea 
.60 .t1pic.o e& el de lo.& 6Jc.u..to.& cltJc.ic.o&, donde la cidJta -
(c.i.t.Jtu.& medic.al e& u.n 6Jtu..to de gJc.an tamaño, y el ~u.mqu.at 
{6oJt.tu.nella .6p) e-6 quizá el cl.t.Jtic.o de 6~uto má.& pequeño 
(38). 

Lo-6 c.uUivaJc.e-6 &on ·el medio má-6 impoJttan.te paJc.a c.on-

tJtolaJc. el tamaño de un pJc.oduc.to, dado que é.&.ta e.& una c.a

Jtac..teJtl.&.tic.a heJc.edable. Un 6ac..toJt deteJtminan.te en c.u.al-

quieJt c.ultivaJc. e& el Jc.endimien.to, IJa que e~ :te de.teJtmina -
la poJtci..611 come.&tible del 6Jtuto Jtec.olec..tado IJ &u valoJt d~ 
pende de qué poJtc.en.taje &e encuen.t.Jte den.t.Jto del .tamaño de 
mandado poJt el compJtadoJt. Lo& pJtodu.c..toJte.& pJtogJte.&i.&ta¿, -
de.teJtmi11a11 el meJc.c.ado paJta .&u pJtodu.c.to, de .tal 6oJtma que 
deciden. que c.u.Uiva.Jt le.& Jc.edi.tua má.& pltoduc.i..Jt (76) 
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~& bie.~ cc~Qcidc el h~chc d~ c~~~dc l~~ pl~~~a~ c~e-
cen. en. ambien.~e~ denAa.mente .6Cmb/l.e.adc.6, el cltec.imi.e.n.to .6e 
lte..6tlt.i:ngue y no alcanzan .6U tamañc nOitmal, debido a la -
competencia po~ luz, agua y nut~iente.6 (40). 

Mientll.M que paJr.a la p~cducci6n de ó~u.ta-11, el cul.t.<.-
va/l. e-4 .6umamente impolttante pa~a alcanza/l. el tamaño ade-
cuado, e&ta caltacte~l&~.ica puede ve~&e inóluenc.<.ada polt -
el ama~lte de la 6~uta. En la& hu.e~ta.6 donde la 6loltac.i:6n 
e& abundante puede. habe.lt exce&i.vo &ombJte.amiento, y &i. no 
ocult~e el aclalteo o ~oleo na~ultal, el tamaño de la 6/tuta 

e& pequeño. Alguno& pltoductoJte& hacen aclaJreo manual pa
Jta a&egu~a~ que la 6Jtuta alcance mayo/l. tamaño y polt tanto 

una mejolt cla&i6icaci6n y co~izac.<.6n en el me/tcado. Lo& 
método& de aclalte.o aJtti.6icial &on meno& calto& que lo& ma
nuale.& y &u u& o e .i:nve.&tigaci6n e& cada vez mayoJt ( 41). 

La maduJtaci6n a6ecta también el tamaño óinal que pue
da alcanzaJt un 6Jtuto, &olo que plantea otlta pltoble.mdtica; 

&i .4e co.4echa el 6/tuto ante& de que alcance. completamente. 
&u madu~aci6n 6i&iol6gic.a, no alc.anza~á la calidad 6ptima 
y, &i &e c.o&e.c.ha de.ma&.i:ado madulto el 6Jtuto e& má& &u&cep
ti.ble. a daño& po~ manejo, ac.o/ttándo&e &u vida de. anaquel, 
a6e.ctando también la calidad. 

Con ~e&pe.c.to a la 6e.Jttilizaci6n del cultivo ó~tutlcola 

debe mane.jalt&e. e.4te a.6pecto lo má.6 ati.nadamente po&i.ble., 

ya que alto& nivele.& de 6e.~tti.lizaci6n pueden cau&alt un e! 
ce&i.vo ama/tite de 6Jtuto.6 y, con&ecuentemente, la 6Jtuta &e.
ltá de meno/l. tamaño. Po/l. otJto lado, alto& conteni.do.6 de. -
nitltcgeno pueden inclte.me.ntaJt el tamaño del 61tuto, pe.Jto &u 

calidad gene.~alme.nte de.me.Jti.ta, ya que el óJtuto e& má& a-
c.uo&o y &u&ce.ptible. a plaga& y en6e.Jtmedade&, a&l como tam 
bi:én a daño& polt manejo ( 4 O l . 
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ño y 6o~~a d~ la ~ateft~a p&ima, ~in m~ba~go, ~~ cla~i6~ 

c.aci6'n en va~.<.a,~ c.a.teg o~.i.a~ e<$ uno ele lo~ pJt.i.me.~ob pM o~ 
en la& opeJt.acione~ de pltoce~am.i.ento de alimento~. a&l e~ 

mo tamb.i.tn palta el c.on&umo en 6Jte~co de óJtuta~ y hoJttal.i. 

za& (79). 

V. FORMA 

La 6oJtma e~ una c.aJtacte.Jtl~t.i.ca ~obJt.e.~alie.nte. de. cual 
qu.i.eJt 6Jt.u.ta o vegetal, y 6Jt.ecuen.temente &e ut.i.l.i.za paiLa 
di~.t.i.ngu.<.Jt. en.tJt.e c.ul.t.i.vaJte~ y paiLa de.teJt.m.i.naJt. el meJt.cado 

de de&.tino. 

Ge.neJtalme.nte el t(Jt.m.i.no "óoJtma" e& u.tiUzado palla de.~ 

cll.i.b.i.Jt al con.to!Lno de una óJtu.ta o vegetal, poJt ejemplo, -
6o!Lma !Le.donda, oval o apellada de la manzana. Aunque la -
eonó.i.guJtae.i.6n pJtec..i.~a de e.~to& &olo pueda de.teJtm.i.naJt.&e m~ 
.temát.i.eamente, hay otJta~ 6oJtma& ma& aeee~.i.ble~ de de.teiLm{ 
naJtla eon c.i.eJtta con6.i.ab.i.l.i.dad, como poJt ejemplo, la Jtel~ 
c.i.6n long.i..tud.i.nal y .tJtan~veJt~al (L/T) no e~ una med.i.da -
de&.tJtuct.i.va y pJtopoJtc.i.ona una .i.dea de la long.i..tud Jtelat.i.
va del 6Jtu.to: lo& valoJte~ md~ e.tevado~ loll p-'r.e..Sen.ta.n .f.o~ 

6Jtu.to& alaJtgado&. OtiLa ma~e.Jta ·de déte.Jtminall la 6oJtma del 
6Jtu.to e& tJt.azando &oblle. el papel la &e.ec.i.ón longitudinal 
media. En alguna~ 6Jtu.ta&, la Jt~lac.i.6n LIT &e e6ectúa con 

c.al.i.bJt.adoiLe& e~pec.i.ale& (manzana, pelLa, celleza,e.tc.). Ve~ 
de el punto de v.i.&ta econ6m.i.co, la 6oJt.ma e& muy .i.mpo~an
te, poJt ejemplo, alguno~ cult.i.vaJte.& de pelta y manzana ~on 

eonoc..i.do~ po!t ~u~ 6 o!tma& caJtacte.Jtú.t.i.ca& y :toda aquello -
que la& al:teJt.a puede Jt.educ..i.Jt &u valoJt. ec.on6m.i.co (26). 

La 6o!tma e& una caJt.acteJt.l&t.i.ca .i.nheJtente del cul:t.i.vaiL 
y apaJt.entemen:te no puede e&:taJt muy .i.nóluenc..i.ada poi!. lo& -
d.i.6e.Jt.ente& óac:to!te& amb.i.en:tale.& o agJton6m.i.co&, &in embaJt-
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P01r. o.tM lado, pul.ve.Jt.izac.i.one.~ de tfc.bJ.o gibe.JtU.i.co in 

duc.en e.t de~a~t!tollo de. 61tuto~ pa!t.te.noc.tf!tpi.c.o~ en alguno~ 
c.ul..ti.valte.~ de. pe.!tal, pelta 6u fia!tma lte~ui.tan.te. e.~ de.ma~i.a

do al.a~tgada pa.!ta. ~u c.omeltcia..U .. za.c..i.t5n. En manzana "de.li.-
c.i.ou.~", atgu.no6 cuUi.valte~ de é~.ta 6elti.e dan l.uga.Jt a. 6Jtu

.to6 con 6aJtma.6 d.i.6eJtente6, depe.ndi.e.ndo de. la~ c.ondic..i.one.~ 

de. clte.c.i.mi.en.to, en ~te.gione.6 c.on di.a~ .templ.a.do6 q noche6 -
61ti.a6 6on má6 c6ni.co6 q ala.Jtga.da~. que la6 ob.te.ni.da6 e.n -
zon~ c.on di.a~ c.aluJta~a~ y noche.~ .te.mplada6 1We6.twood q -
Bu1tkha1t.t, 7966). O.t!to~ 6a.c.toJte~ no cli.máti.c.o~ que han i.~ 

duc.i.do 6Jtu.to~ al.a!tgado~ 6ue.Jton lo~ pa.tltone.~ vi.goJto~o~, el 
ac.l.a!te.o 6ue.lt.te. lo bi.en 6l.oJta.c.i.6n debi.l.), .tJta.ta.mi.e.nto6 de 
g.i.be.!teli.na~ y c.i.tac.i.na~ (40). 

La 6 oJtma. de l.o6 6Jtu.to~ de.teJtmi.na. 6 u 6 a c..ti.bi.l.i.da.d paJta 
p!tac.e.~ami.ento. PaJta. !te.duc.i.lt l.a.h péJtdi.d~ du!ta.nte el man

dado y manejo mec.dni.c.o, la 6a!tma. de la 6Jtu.ta. u hoJtta.ti.za 
debe p.!te~talt~e. paJta. e.~o6 p!tace~oh. En mc.uha6 cultivo~ de 
6ele.c.ci.t5n y mejolta.mi.ento de la.~ ma.teJti.ah p!ti.m~ c.on lte&-
pec.to a. l.a 6oJtma, mucha.6 6Jtuta~ .tltopi.c.ale~ 61tec.ue.ntemente. 
ti.ene.n un tamaño o 6a!tma. i.nc.onveni.ente~, q palt tanto p!te
&en.tan pltablema~ de manejo pa!ta. 6u pltoc.e~ami.en.to o du!tan

.te 6u come.ltc.i.al.i.zac.i.t5n en 6Jte~co, como ~ucede en et manga 
papaya, guayaba, etc. (29). 

Lo6 c.a.t4logoh can de.&c.Jti.pci.ane& de c.aJta.c..te.lt~h.ti.c.a~ a.
pa!te.nte.~ c.oma 6o!tma. o i.nc.l.u&o tamaño q c.alo!t, &an de u.ti.
li.dad poltque explteza.n la pa~i.ble di.velt~i.dad que puede mo~ 
.tltalt una e.~pe.c.i.e, de .tal 6o!tma que. 6ac.i.l.i..te. ta c.ta~i.6i.c.a.

ci.6n del ma.telti.a.l genético nueva contlta~.ta.da. Ademá~ de 

que. pate.nc.i.atme.nte. puede. tl.e.galt a u.ti.ti.zalt~e. como óa~e. -
p!teti.mi.nalt en la No!tma.l.i.za.ci.6n del pltoduc.to. Alguno~ p~ 

~e& como E.U.A. po~e.e.n c.atdloga~ de. ta~ óoltma~ bd~i.ca& de. 
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61lu..ta.~ c.omo pe.lt.M 1J ma.nz<t.Jta4, ~1'1 M~xi.c.c, con !M inve.h,t.i. 
ga.c.ioneh de. me.jOila. ge.n.é.tic.a. qu.e. H ffil!rt e.4-.tttdo e6e.c.tu.a.ndc 

en 61lu.ta.leh, e& una. nec.e&ida.d llec.opiiM ia.& di6ellelt.te4 - .... 

6oJtma.& po&ib.te& que &e p!te.&en.ta.n en la. e&pec...f.e en e.&tudlo 

pa.!ta. 6ine& c.ompa.Jta.tivo&. Se &a.n llepoltta.do e&.te tipo de 

de&c.llipc.ione& en a.gua.c.a..te a.ntilla.no, a.gu.a.c.a..te mexic.a.no, -

mamey y chayote.. 

Jte.donda. 

oval 

Follma. No. 1 VIVERSAS FORMAS VE MANZANA. 
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ova..t oltbicu.ta./f. oblonga. 

Jtedonda. 

c6nica. a.oba.da. 

Fo1tma. No. 2. V1VtRSAS FORMAS VEL AGUACATE 
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be.Jz.ga.mo.ta 

plana o Jtedonda 

c6n.lc.a 

calabaza oval 

FoJtma No. 3. VIVERSAS FORMAS VE PERA. 
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VI'. SABO~ 

El ¡¡ab OJL u má.& di.6i:c.il. de de6bt.ill. que la tex.tu11.a o ... 
el c.olo11., pelle a que ha lli.do dellcll.i..to de muchall 6oll.mall. -
Balli.camen.te el ¡¡aboll. e.ll la llenllac.i.~n que lle pellci.óe cuan
do un alimento o llqui.do eh colocado den.tll.o de la c.avi.dad 
oll.al. El llaboll. lle de.ll.i.va de la llenllaci.6n qulmi.c.a del gu~ 
.to y del ol6a.to, aunq.ue o.tll.all llutllac.i.onell .tac.ti.lell, de d~ 
loll. , 61Li.o, a~~.doll. y all.tll.i.ngenci.a pueden con.tll.i.bui.ll. un po
co ( 37). 

El gullto ell la llenllaci.6n apll.eci.ada poli. medio de lall -
papi.lall gull.tati.vall de la lengua, y el olo11. ell pell.cibido -
poli. la cavidad nallal u o11.al. 

El gull.to ell el m41l lli.mple de loll componen.tell pll.i.nci.p~ 

le.ll del llaboll. y la mayo11.la de loll invell.ti.gadoll.e.ll en l6ta 
~ea ell.tán de acuell.do en que ell un 6en6meno 6oll.mado poli. -
cua.tll.o componente¡¡¡ y aun cuando haya una divell.lli.dad de -
llenllaci.onell gull.ta.ti.vM, pll.obablemen.te llOlO''Ile.an c.ombi.na-
ci.onell de. elloll c.ua.tll.o c.omponen.te.ll bl!lli.c.oll: dulce, ác.i.do, 
llalado y amall.go. Amell.i.ne. (19651 menciona que la¡¡ di.6e.ll.e.~ 

.tell a~~.e.a¡¡ de la lengua ll.ellponde.n di.6ell.e.nci.alme.n.te. a f.IÍ¡¡ -
di.ll.ti.n.tttll lle.nllaci.one.ll y ell.to detell.mi.na la manell.a de ~ell-

pu.e..; .ta. oJta.t a i.Oil aUmen.toll ( Z 1, Z 9) • 

La.6 ¡¡ enllaci.one-6 dulc.e6, ltci.da.& y .6 alada.& pueden me di.~ 
.6e. dill.ectame.~e. Poli. e.je.mplo: e.l azucall. puede. me.di.ll..6e. -
con un pote.nci.nme.tll.o y la ~¡ali.ndad, poli. una de.te.11.mi.naci.6n 
de. c.loll.ull.o.6. La ma11.go.6i.dad e.6 61Le.cue.n.teme.nte. medida poli. 
la ~e.laci.6n con un compue..6.to qulmi.co amall.go de. conce.ntll.a 

ci6n conocida, como e.l .6ul6ato de. qui.ni.na IZI. 

El ol011. e.-6 el componente pll.i.nci.pal del .6abo11. y .tam,-.:., .. : 

bi.én e.l mtÚ di.6i.ci.l de. de.HII.i.bill. y deói.ni.Jl.. Su. i.mpoll..tan". 
ci.a e..6 apall.e.n.te. cuando la habi.li.dad humana de. pe.ll.ci.bill.lo 
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H. p..te.~¡_de., pcl!. ejemplo, c.v.a.n.áq l.a.4 C.M«'.<t<t.du nahctleh eh.t~n 

btoq u.eadM. Sa,j o .ta.le.-6 ccndic..<.q tteh, !.a (lpM c.<.ac.<.5n del .6·~ 

b011. de loh a.Umen.to-6 de.6a.pMece, e:.l. ólu.jo de loh ju.goh gcf~ 

t4icoh ceha y el hu.jeto puede inciu.hive pe4deh el deheo de 
comeJt. 

El heJt humano puede dihtingu.iJt m~ de 10000 oioJteh y -

algu.noh de ehtot. en cantidadeh extJtemadamente pequ.eñah,poh 
ejemplo el etilme.Jtcaptano puede. dete.ctctJthe nahaime.nte a u
na concen.tJtac.i6n de 1o- 9 mg. (Vu.c.~woJtth, 7966). Hay mu.--

c.hoh tipo.\ de cla4.<.6ic.ac.i6n paJta lo.\ oioJteh, peJto ninguna 
tan ampliamente aceptada como paJta el gu.&to con &u.& c.uatJtó 
componenteh. PilgJtim y SdwUz ( 7951) en la de4c.Jt.<.pc..i6n -
de la c.la4i6ic.ac.i6n FohteJt paJta loh oioJteh, u.tilizaJt.on loh 
teJtmino6: 6Jt.e&co, menta, peJt6u.me, du.lc.e, óloJtal, tenue, -
óJt.u.tal, ác..<.do, etc.. 

Exihten do.\ 6oJt.ma.6 pJt.inc..<.paleh paJta med.<.Jt. el &aboJt.: 7) 
poJt. medio qulmico.\ y 2} evalu.ac.<.6n hen.\oJt..<.al poJt. medio de 
páneleh de degu&taci6n. Vent4o del p4ime4 g4u.po, lo& com
pu.e.\toh qulm.<.co.6 volá.t.<.leh qu.e p4odu.c.en t.enhac..<.6n de oloJt 

·pueden mediJt4e poJt medio de cJtomatogJta6la de gaheh, e4pec.
.tJto6o.tometJt[a .<.nóJtaJt.Jt.oja y u.U4ctvioleta, ah[ como poJt. e&-
pec.tJtometJt.la de mahah. Aunque mwchoh c.ompu.ehtO& qulmic.o& 

han h.<.do a.<.t,ladoh poJt tt.toh mttodoh, lah dehc.Jtipcioneh --
exactah de hctbo4 y ct4oma .todavla ~epJtehentan un Jteto c.ien
U6ic.o ( 1 8}. 

La evalu.a.c.i6n & enh oJt.ia.l poJt m e dio de paJtel.i.t. ta.t. e.ntJt. e~ 
nado.\ ahl c.omo no entJtenadot. (c.onhu.midoJte.t.} puede t.eJt muy 

exac.ta,h.<. la .<.n6oJtma.c.i6n t.e maneja c.u.<.dadot.amente, aun --
cuando t.on mttodot. .6ubje.tivo.6 (33). 

Lot. ..tn.\tJtu.mentot. pa.Jta. me.diJt objet-ivamente. el c.oloJt y -
te.xtu.Jta de. la.\ 6Jtuta.4, at.l c.omo loh pJtoc.edim.<.entoh qulm.<.-
C.Oh paJta. de.te.Jtm.i.na.Jt la c.ompot..<.c..<.6n pJte.c..<.ha., hon he.Jt.Jta.m.<.en-
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ú.t-ile~ e11 la. i..·¡tdu¿. .t!t.Ja_, en .e.~ i·tw e.& Ug a.ci.6'rt (fe. .lrt(iic. u (fe 

co,6 echa y en la ca.U.da.d (te ccM·u.mo e11. 6<'1-e.t.c.o o de. pl!.ocet.~ 

miento. Sl:n embtM.f!O 1 a meno~ qu.e lai c.i'61ta.& ob.tenl:da.,6 ~~ 

poli. e,6at. p!t..u.eba.& obje.t~va.& no .&e ttetac.t'ona.n a lat. p!teóe~~ 

Jtencia,6 del ccnt.u.mi:dott 1 no uxdn de calott Jtea'l
1 

ya que a 

6-ln de cu.en.ta.t., e~.te et. e.t qu.e de.te.!tmlna La a.cep.ta.c.i.ISn de 

u.n p11.odu.c.to y polt tanto .&u ·come!tci:ali:zacldn exitot.a [21). 

COMPONENTES QUZMZCOS VEL SABOR 

Lot. olo!te,6 de la,6 óllu.ta.& 6Jt.ecu.entemente t.e det.cltiben 
como aJt.oma,6. Lo,6 a.Jt.oma,6 pttovi·enen de di:,6ti:ntu can.tidadet. 
de .&u,6tanc..iat. vof.d.ti:lu, como ~.&teJt.e.&, aldehidot., ce.tona,6, 

lac.tonat., dcldo!l Ollgdnlco&, a.ee.ta.tell 1 hi:d!Loct1Jt.bu.ILOI. e in
clu.l.ive .teJtpenol., 6 enolet., €.telte'.& 1 compu.u.toll he.te.Jtoc.l-
clico& oxigena.dol., e.tc. Et.tot. compu.e.&.to.& t.e encu.e.ntllan -
en mayo/l. p!t..opollci:6n en la cd.&ealla. y epi:de!tm.<.~ de la~; 6Jt.u~ 

.tat. u. ho!tt:aUza.li (MeltM.IJ, 1960"}, 

La Jt.e.ta.ei6n azu.caJt/ acidez .ti..tu.lable e~; de.telr.mina.nte -
pa!ta la a.cep.taci:6n del t.a.b01r. de la.& 6Jtu..ta.t.. G.lteen (1977} -
llepoll.t6 la!l Jt.elacione!l tlzu.caJt/acl:dez pa!ta algu.na.!l 61Lutat. -
madu.Jt.at.: za!tzamolta 35, aJt.dndaJt.o 1.2, glto.&elf.a Jtoja 2.3, --
6Jtambue,6a 0,9 y 61Let.a 5.3. Lol! azúea.Jtet. .&on lo,6 eomponen~ 

.tet. llolublet. md!l abu.ndan.te.li en 6Jtu.ta,6 blanda,6 como la,6 me~ 
cionadat. an.telliollmen.te, y lo& d.eidot. o!Lgdni.co,6 cuanti.tati:
vamen.te, t.on la ,6egu.nda apolltaci6n a loll !16li.dot. llolu.ble,6 
de e&ta& 6Jt.uta,6 {21}. 

La ,6en!laci.6n amaJtga de la,6 to!Lonja,6 y naJtanja,6 agJti:at. 

p!tovi:ene de la ólavonona na!tingina, aunque en la mayoJt..la -
de f.o.& otJtot. e..ttJtico,6 .&e debe a la plle.&encia de otilo& mat! 
Jt.ia.le,6 como la limonina 1 ya que no contienen naJt.i:ngina. En 
el chocola.te, la ama.Jtgo,6idad t.e debe a la teobllomina y a -
la ca6eina (33}. 
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Se hM he.c.h.o m~c.ha.~ ittv.Mt:ig¡:tc.io.n.e.~. en lo~ att6:U~ü -

de lo~· c.ompu.e.~..to~ vo.t~tii.e~ de. mu.c.ll:a!r &tr.u.ta.~· «.Utizando ~~ 

p!tinc.ipa.tme.nte t~:c.n.t'c.a~ de' eJLoma.tog.ta6.t'(l, de. gueA. EA.to -

ha. Jte.Au.lta.do e.n l.a. .i:de.nt.tf.i.c.a.c.-~..'6'n de. un g11.a.n nlfme.llo de ~«.! 

ta.nc..<.a.A, mu.c.h<M de la.A cua.leA .a-e e.·nc.u.e.n.tll.an en c.antida.dell 

.tJta.za y ~in e.mball.g o A o n· c. o n.tll-t"'bu.y-entell ·-~..mpoll.tan.te.& en el. -
\ 

~a.boJt de la 6Jtu..ta. ana.!.i'zada. POI!. e.je.mpl.o Ae ña.n encon.tll.a~ 

do md~ de. 150 componente~ en .la 6Jtac.c.i6'n votat..i:l. de. la. 61t!:_ 

Aa, lo~ pltincipa.l.e~ tienen .tde.n.tidad qu.lmic.a. de. a.lc.chole~, 

~~telteA, a.c.et.a.le.A, atdehido~, 6u.Jt6u.ltal, mul.t.i6ull6ulta..t, a.l

dehidoA a.JtomtfticoA, c.e.tona.~ y unoll p·oc.oA tell.penoll· e. hidJto

c.a.Jtbu.Jt.o-6 Momcftú.o6 11 8) • 

LoA Aa.boJte.A de la.A 61tu..ta¡; c.t.tJtic.a.ll Aon de c.on~ide.Jta.-

ble impoJtta.nc.ia. y AuA c.ompone.nte.ll voltft.i:lell a.u.n 1.on inve.ll

.t.<.ga.doA .<.nte.nAa.me.nte.. Ke.66oltd y Clia.ndeu.lt [19101 JtepOJtta.lton 

una. lú.ta. ba.Ata.nte. e.xtenlla. de loA contlt.i:fJuyentu vol4:tile6 

de toA c.C:t/L.i:c.oA en la que. 6e .i:nc..tuyen ll:l.dltoc.aJtbultoA la.U6~ 

.t.<.coA, ma.noteJtpe.no-6, 60llqu.i:.teltpeno6·1, c.ompue.A.toll hid1toxi.l~ 

do-6 (a.l.<.6ático-6 y te.ltpe.noide.A 1, ca.Jtbón.i:c.oh (a.li6tfticoh 1J -

teJt.peno.<.de-6), éteJt.eA y epóx.<.doh, y, tfc.ido-6 y €4telte-6. E4-
to-6 ma.teJt..<.a.leA contJtibu.yen pohitivamente a.t 4a.boJt. Polt el 
c.ontJt.aJt..<.o la. c.ontJt..<.buc.ión puede Aelt negativa c.on a.lgu.no-6 -
otJt.oli c.ompue.¿,toA votá.t.U.e.& de ellc.a.&o AaboJt pello pueden de~ 

gJta.da.Jtlle qu.<.mica.mente en c.ompueAtc~ que oltig.i:na.n ma.lo4 -6a.bo 

lte4 (3). 

LoA cltJt.icoA tienen un aJtoma. di4.tintivo debido a. que 
laA 6Jt.uta.A libeJt.a.n pequeña..& c.a.ntida.de-6 de c.ompue4toll votá

tileA, eApec.<.atmen.te cuando 4e daña. la. c~4ca.1ta., polt ejem-
plo duJt.ante el pelado de e~.to~. E4te hecho 4e debe a. la -
Jt.u.ptulta. de loA ~a.c.o~ de aceite que 4e encuen.tJta.n en la. ctf-6 
c.a.Jta.; a.lguna.4 inveAtigac.ione.& Jt.epoJtta.n que el a.Jtoma. Ae de

be a.t: d-limoneno, b-mirceno, pineno, acetaldehido, octa

nal, etanol y etil-acetato. Como eon.&ec.ue·nc..i:a. ~e ha. de4a.
Jt.Jtotta.do un a. .<.mpoJtta.nte. indu~.tJtia. que u..U.Uza. como ma.teJt.ia. 
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p~ima e~to~ aceite~ con el 6In de elaQo~a~ habo~izante~. ~ 

El p~l:ncipal c.omponente del aceite de na.lr..anj(t e4 el d-l.im~ 

neno con un 90% (21. 

Lo4 con~tituyente4 uoldtile4 de la~ banana4 ~ue~on ex~ 

minado4 po~ Wick et al (79691 y alguna4 4u4tancia4 nueva4 
6ue~on identi6icada.s y adicionada.s a la li4ta de aquella4 
que 4e 4ab~a que ya exi.stian en e.sta 6~uta (78). 

Lo.s con.stituyente.s a~omdtico.s de la.s manzana4 40n p~e· 
dominantemente ~4te~e4 am~lico.s de lo4 4cido4 66~mico, acé 
tico, cap~oico y cap~~lico. 

Lo.s compue4to4 voldtile4 del du~azno, e4tudia-
do4 po~ Vo et al. (7969) quien ha identi~icado y de4c.~ito 
mucho4 compue.sto4. En igual óo~ma 4e ha eóectuado ~aba-
jo.s en ce~eza, uva, piña, g~anada china, 6~ambue4a y toma
te. 

Sin emba~go no toda4 la.s 6~uta4 4on 4alu.dable.s e ino--
6en4iva4, el 4cido del akee (Bligia 4apida) e4 come4tible, 
pe~o 40lo 4e debe con4umi~ cuando el 6~uto 4e ab~e en 6o~
ma natu.~a.l, ya. que el Milo inma.du~o y .to4 va4o4 que lo -
mantienen unido adhe~ido a .ta 4emilla. !Jon altrumente veneno 
.so!J,: (Pu.Jr.Hglove, 7968; citado po~ Sa.mSon, 1980). 

Lo4 compue4to4 de tipo poli6en6lic.o no 4olo pueden con 
óe~i~ cM..acte~~4tica4 de4eable4 4ino también ot~a• comple
tamente inadecu.ada..s. En gene~al, cuando 4e encuen~a.n en -
baja4 concent~a.cione4 no .son impoda.nte41'en cuanto al .sa-
bo~ .se ~eóie~e. La.s excepcione4 no .se deben a lo4 .sabo~e• 

a.g~io4 a4ociado4 a 4cido4 6en6lico4,, la a4~ingencia cau-
4ada po4 la conden4aci6n de 6lavana4 y la ama~go4idad a4o
ciada con alguno4 6lavonoide4 (33). 

La4 va~ieda.de4 de 6~uta4 con ~tto4 contenido• de com--
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tenido~¡ de. ecmpu.e.4 ..\;q-6 6 e.n.C'Uc.N ~Qtt !11~4 ¡¡,~¡ .tl!.ing e.n.tu qu.e. -
aquello/¡ que. po6een bajoh v~oAe4, .t~! e4 el cabo de iah -
uva6 de eolo!t encendido compa!ta.da4 con la..& uva4 blanca.&, ~ 

Vu!tante. la madultaci~n la conce.ntltaci~n de. lo/¡ compue/¡tO/¡ -
6en6lico4 4e. inelte.menta (Gold4te.in y Swain, 7963) de. tal 

6oltma que la a.&tltingencia decttece, quiz~ debido a que lah 
6tavina4 /¡On meno~¡ .&olubleh y pell.mane.cen unida~¡ 6ue.lt.te.me~ 

te. a ottto& compone.nte4 celulalte6, La ahtltingeneia e/¡.t~ -
tte.lacionada intimame.nte a la acci~n tanizante de-lo/¡ tani 
noh condenh ado~¡ y la capacidad de. €4 toh paJta inh.i..bDt la~¡ 

enz.i..ma6 ( 78). 

La a4tJtingencia de lo~¡ jugoh de 61tutah puede lteduc.i..lt-
6e. atJtapando lo6 tan.i..noh polt med.i..o de huhtanc.i..ah adholtben
teh que. con.t.i..enen gJtupo6 pepltd.i..co6, como la gelatina u o
tJta4 pllotelna6, ·O b.i..e.n pol.Cmelt06 pepltd.i..co4 alttió.(cialu 

como el nylon. En alguno& ca&o&, como en el jugo de manz~ 
na, la a.d.i..c.i..6n de enz.i..ma& pectoLlt.i..ca& hace declte.ce.lt el e-
6ecto ehtab.i..lizante de lah pect.i..na6, y ehto peltmite la. p!t~ 

clpi.ta.ci6n de. complejo& pecto-tánico-pJtoteico& (Zitko y R~ 
&ik, 19521, citado~¡ poJt Hulme (7970). 

La. ama.ltgoh.i..dad ltp.i..ca de alguno& 6Jtuto& c~Jtico& e& de 
b.i..da a 6la.vono.i..de en la. toltonja. (ci~~~ pa4a.d~ii y tam~*.

biin &e encuen.tJta en alguna4 naJtanja4. 

FACTORES QUE AFECTAN EL SABOR. 

Vebido al gltan nÚmeJto de &u4.tancia& .i..nvolucttada& en la 
pttoducci6n del 4a.boJt u oloJt de la4 6ttuta&, el cambio m~ -
&ut.i..l que pueda ocuttJt.i..Jt 
puede a.lteJtalt &u &abott; 
6actolt puede alteJtaJtlo. 

en el balance de e.&to6 compue&to~¡ 

de tal 6ottma que ca.&i cualquieJt -
Lo& do& 6ac.toJte6 má& impolttante& 

que tienen e6ec.to en el &aboJt &on p!teci4amente hu& contJti-
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bu.yerr,.te~ p1tútc.{.p(¡le.~ que t-o CMCI.c.,telt.ÜMH e.t Mta.do de ma 

du~t.acUrr. y e.K. c.u..ttlva~t U' t , 

La~ 6Jtuta~ de~aJtJto!.tan aJtoma: conóo~r.me van madu.Jta.ndo. 

La ~imple ob~ eJtvád:6 n pe!tmite dl6 eJte'nc-t"'a.Jt que la.~ · 61le.&M 
inma.du.Jta.&, de colMacl6'n blanquecina' ca1t'ec·en del alterna e~ 

Jtac:te.Jtúilc.o de la.& 6Jte.& a-6 completamente maduJtlit.. La.& - .. 
manzana~ inma.duJtU .&on a.gJt.ta-6 a-61 come la~:. pelta~:. t.cn dú.-

Jta..& 1J .t.in .&a.boJt. En la..& 6Jtu.:ta..t. co.f.O!lea.dali e.t ma:t.iz e.& e
videnc-ia. .&u6.tcien:te de la. p!Le..& enc..ia. o a. u.& enc..ia del Moma 

y ~a.boJt ca.Jta.c:te.J¡,.C.&:tico. Al Jte.&pec:to, GJteen [19711 utu-

d.i6 K.o.& ca.mb.io.t. en a.zú.ca.Jte.-6/acidez que acuJtJten duJ¡,a.n.te la 

madu1tac.i6n come.t.:t.ible. de la. gJto.&e.lla; de .&u.& dato.& .&e ob

~:.e~r.va un .inclte.me.nto en el con.te.n.tdo de. itúlc.aJte..& :to:tale.&, 

gluco.&a y en la. ltelaclOn itzucaJt(ac..tdez a.l oc.uJt!tl!t la ma.d~ 

Jtac.i6n, de tal 60Jtma. que e.&e aumento empü6' al mümc tlem 

po que La..& baya.a ca.mt.ta~r.on de c.olo!t veJtde a. Jtojo [21). 

Aunque. hay poca. .in6oJtma.c..t6'n .aobJte laa d.i6e.Jte.nc.ia..& de. 

.&abOJt e.n:tJte. cul.t.iva.Jtu de una m.i:.ama upec.i'e, ta. .&impte ob 

.&e.Jtva.c.i6n ta.mb.i€n puede .&eJtv.iJt pa.Jta d.t6elte.nc..ia.Jt.ta.&. PoJt 

ejemplo, la-6 manzana..& pueden d.iv.td.iJt.&e en c.ult.iva.Jte-6 pa.Jta 

coc.ina.Jtlie, paJta .&.idJta o palLa. me..&a, de .tal modo que pueden 

JteconoceJtlie md-6 polt el patadaJt que polt paJtdme:tlto-6 qulm.i-

co-6. Lo.& .UJtmúwli amaltgo, dulce, .&ubdcldo, .&e han ap.Uc.a~ 

do a. .ta..& d.i6eJten:te.& manzana..& de me..&a, pe!to el altoma ta.mbibl 

e.& una c.aJtac:teJt1.&:t.ica que d.i6.ieJte de c.ul:t.ivaJt a c.ul:t.ivalt. 

El Jtie.go :tambi~n puede aóec.taJt a.l liaboJt. Actualmente 

.&e Jteconoce que el excelio de Jtiego puede Jteducilt la inten

.&.idad del .&aboJt de 6Jtu:ta..& y vegetale-6. Sc.hupman (79651 e~ 

pu.&o el e6ecto de la 6e.Jttilizac.i6n tJ abonado aob}¡,e el .&a-

boJt, comentando el hecho de. que lali ap.U.c.ac.ionea adecúadaa 

de e..&t.ieJtc.ol o bien lM 6 eJtt-t'l:iza.c...tone-6 bien balanceada.& -

de N, P tJ K, mejoJtan el ~;,a.boJt. Sin embaJtgo la-6 apt.i.c.ac..io,-
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ne~ exce~~va~ de. n~~oge.no empoó~e~e~ et 4~bo~ en d~upa~, 
6~te~a~, e.tc, El po.ta~.i.'() ~e li:"' Moc..i.~_do ~:igu.nM vec.e.6 con 
un aumento de. .6ao0JL, Lo.6 &6tido.6 ~oluble.!. o azuc.a.Jte..& 1.on 
una gu¡a u.til palta el 1.abo1t de. lo.6 melone.6 'Honeydew', a

~,¿ en Cali6o~tn~a .6e pltoh~be la venta de e..6to.6 6~ no con~

.t~enen al me.no6 un 1 O% de azucalt. La p~toducc.i6'n de á:w.:-_ 
éa.Jt depende de. la O.cc.i6n 6oto~>int€:Uca, de tal 6oJtma que 

una adecuada. 6e.-<t.tú .. izc..c.l6n e.6 ne.c.e.6altia palta pltoduci.lz. me.
lone..6 pa~ta la e.xpo~t.tac.i6n (35}, 

E .e. p!t.oce..6amie.n.to ca.6 elta o indu.6-.tltial a6 ec..ta c.oM~de

ltablemen.te el 6abalt. Aunque muchu 61tutaa tltop~cale.a y ... 

aubtltap~ca.le.a t~e.nen aaboltea atltact~vo.6, loa c.ompone.ntea 

del a.ltoma tienden a ae.lt .6en.6ible~> al calalt. Vultante. e.l -
pltoc.e..6am~e.n.to de. lo~ c.1tlt~c.a.6 1.e. han adoptado va.lt~oa mlt~ 

do.6 palta. a.c.entualt e.l .6abolt, e.mple.ándo.6e. la inc.oltpaltaci6n 

de pulpa. 6ina y pe.que.ña.6 ca.ntida.de..6 de aceite de la c.d.6c.a. 

Ita !c.o~tte.za) en la.6 jugo.6, a.6i como la a.dic.i6n de. jugo "" 
6Jte6c.o al concen.tltado al momento de. e.nva.6a!t.lo (29). 

Lo.6 compue.ata.6 qu1mico.6 e.mple.ado.6 du~ta.nte. el de.aaltlt~ 

llo del cultivo como .60n a.que.llo.6 uóado.6 palta e.l c.ontltol 

de plaga.6, e.n6e.ltme.dade..6 o male.za.6, o bien, p~a otlto.6 plt~ 

p6.6Lta.6 ( polt e.j e.mplo, el ~tale. al, pueden .ocac~on~ cambio6 
en el 6abolt de lo.6 61tuto.6 61Le.6co.6 o pltoce.6ada.6. 

La plte.6e.ncia de mancha6 inde.6ea.ble.6 a6i como de. 6abo 
lte6 e.xt~taña.6 61te.cue.n.te.me.n.te ocultlte en lo.6 pltoducto.6 pltOC! 
6ado.6 a lo.6 cua.le.a .6e apl~calton compue..6to6 qu1mico6 dulta.~ 

te .6u de..6altltollo, polt e.je.mpto mala.ti6n, captan, etc. 

Alguno.6 ma.tvr.ia.le.úde empaque oc.acionan mancha!. en -

6~tuta6 y vege..tale..6. E6 comun que. ocu~lta cuando .6e utili
zan envoltulta.6 de. papel ~mpltegnada6 con di6e.nito amplia-
mente ut~lizada.6 e.n E.U. y Eultopa, palta. envolvelt, polt e-
j e.mpto, 6JLu.to.6 c1~1ticoa pa.Jta. JLe.duc.ilt la -Ütcide.ncia. de pu-
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d~lelonea debld~a Rl moho veAde, Pe l~ miama mane~a ae 
ven a6eetadaa laa manzanaa, uvaa y tomate.a l2l, 

Algunaa manehaa pueden au~gl~ en p~oduetoa p~oeeaa-
doa, eauaadaa du~ante au manejo en la planta p~oee.aado~a. 

po~ ejemplo, uao de 6~uta aob~emadu~a. eontenedo~ea de me 
tal eo~~oalonadoa, e.dulco~antea a~tl~lclalea, etc., aln
e.mba~gé eato no ocu~~e muy ónecuentemente. 

VT 1. VEFECTOS 

La natu~aleza biol6glca de loa cultlvoa ho~tlcolaa -
ea la cauaa de que aun cuando tengan laa mejo~ea condlel~ 
nea pana au deaan~ollo, no ea poaible obtene.n el 100% de 
la p~oduecl6n en pen6ectaa condlclonea. Ve hecho un eul
tlvo ae de.avla~á de. la pe.~6e.ccl6n en t~~mlnoa de colon, -
aabo~. te.xtuna, tamaño, 6o~ma y de6ectoa de di6enentea t{ 
poa que. caai aiemp~e e.atán p~eaentea. Se de6inen como: -
"la óaita de algo eaenclal pa~a alcanza~ la completez o -
plenitud" IJ puede intenp~etanae ya aea como la pne&eneia 
de una manca o mancha o bien la in6enionidad en algun a6-
peeto medible. de calidad que incapacita al pnoducto pana 

alcanzan la completez o pe~6~cci6n (2). 

Aun de6pu~a. en la &elecci6n en el campo o en la em
pacadona, loa p~oductoa nanamente alcanzan la pe~6eeci6n 
euando ae envaaan pana el meneado, de tal 6o~ma que aunge 
la neceaidad de. eatablecen un ciento nango de tolenancia 
antea de que el pnoducto aea aubclaai6icado. Sin e.mbanqo 
ea máa impo~tante el nivel en el cual, alendo el pnoducto 
aceptable, ea neehazado pon el eomp~adon. El ~ol que loa 
de.6ectoa tienen en la aceptaci6n o ~e.chazo de un cultivo 
puede ae~ muy impontante., de tal 6onma que lo& p~oduetoa 

pueden tenen cali6lcaelonea altaa en todoa loa otnoa aa-
pectoa de calidad pe~o pueden ae~ nechazadoa aolo pon ea-
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ta. ca.u~a ll<J.), 

En mc.uha~ ocac,fcne~ el pJtoduc.to.ll. e~ capaz de útnlue.~ 
c.ia.Jz. la p.lte.~encút o a.u~encia de. dene.c.to~ en <.\u e.ta.pa de. -
pJte.c.o<.\echa., pe.Jto alguna~ ve.c.e.~ la.<.\ ca.u<.\cth no ~on 6a.c.ti--

ble.h de. contJtolaJt poJt be.Jt inc.o~te.a.ble.~. La.h c.au~a~ de la 

ma.goJtla. de. to~ de.6ec.to<.\ bon conocida<.\. Lo~ de.6e.c.to~ que 
no pueden c.ontJtola.Jthe. <.\on aquello~ a.boc.ia.do& con el c.i.<.ma 

PoJt otJto !a.do, <.\i e.n p!toduc.toJt tuvie.Jta que apiic.aJt pito te!::_ 

c.i6n a.Jtti6ic.ial paJta e.!iminaJt cua.!quieJt 6actoJt pJtoba.ble -
que ca.u<.\e. de6ecto&, poJt ejemplo aplicando pe.~tic.ida.~, el 

c.obto 6inal del cultivo podJtla ~e.Jt pJtohibitivo paJta <.\U 
meJtc.ado; de tal 6oJtma. que lo<.\ de6ec.to<.\ <.\ie.mpJte e&taJtán --

pite<.\ en.te&. 

La. habilidad de.! pJtoduc..toJt Jtadic.a en e! pleno c.onoci 

miento de lo que &u .tieJtJta. pueda o6JteceJt g la& medida.<.\ ne 

ceha.Jtia.& c.oh.te.abieh pa.Jta. ma.n.te.ne.Jt lo& de6ecto& al mlnimo 

rJO&ib!e.. 

Una. cla.&i6ica.ci6n de 6ac.toJte6 ca.u&a!e& de lo& po&i~
ble.& de6ec.to<.\ que pueden pJte<.\e.ntaJt&e. en lo<.\ p!toduc.to& hoJt 

tlcola.<.\ (6Jtut1cola.<.\) e<.\ la. &iguien.te (2): 

1. Fac.toJte<.\ bioi6gic.o& 

a.l P-tagM 

bl Pa.t6ge.no& 

2. Fa.c.toJte.& ambie.nta.ie.& 

a.) Clima y tiempo 

b) Sue!o 
e) Aba&.tec.imiento de agua. 

3. Fac.toJte& 6i&iotogico& 
a.) Ve&oJtdene& 6i<.\iot6gico& 

bl Ve.<.\batanc.e nutJtic.iona.i 

el Ma.duJta.ci6n 
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4, V(l.fio mec.~tti.cq 

5. Abe!Lilaci·o tte& g enétic.M 
6. Mate.Jr.i:al ext!Lafio 

a) VeR. medio en c.llec.imiento 
b) Mate.ll-ial vegetal a.dhellido 
c.} Compuea.toa qulmic.oa 

Lo& in&ec.toa g mic.noollganiamo& &on c.auaan.tea impon.ta~ 
tea de de6ec..toa en R.aa 61lu.ta& y holl.taliza&. Laa pell6olla-

c.ionea y c.ic.atllic.ea en llaic.ea, tubéllc.uloa, ejotea, etc.., -
&on c.a.uaada& poll in&ec..to&. Lo& ~6-idoa y chinche& cauaan 
R.eaione&, mal c.oioll y llizado de .taa hojaa. 

Loa mic.lloollganiamoa no &olo !teduc.en el llendimiento de 
.toa cuitivoa, aino .también de6ollman iaa c.oaec.ha& g oc.ac.-io
nan deóectoa intellnoa .talea como mal c.oioll, .tejido c.o!tc.ho
ao, enmohecimiento y pudllicionea. La aanidad del p!toduc.to 

tanto en pllecoaec.ha. como en poatcoaecha Aeduc.en .taa in6ec
c.ionea. 

El c..tima en que .toa c.u.tti.voa 61lu.t-<:c.oiaa a e deaallllo- !t..; 

flan puede oc.ac.ionall deóec.to& en e.t p!toduc.to comellc.i.abie. 
Laa hetadaa, vi.ento& de atta vetoc.i.dad, gllani.zadaa, tempe

llatullaa extllemadamente alta~, etc.., a6ec.tan di.!lec..tamente
.ta c.atidad, y poll otilo lado, ejellc.en negativamente au i.n--

6iuenc.ia aoblle inaec..toa poiini.zantea, a6ectando indi.llec.ta
mente la. calidad g cantidad de ta p!toducci6n (41}. 

Et auelo pedllegoao, o bi.en dema.aiado allciitoao, ejell
c.en daño a toa c.uttivoa, aobne todo a aquettoa de tipo au~ 
tellll~neo. La c.ompac.tac.i.6n det aueio c.auaada poll la maqui.
nallia agn-<:c.ota también a6ec.ta la calidad, aob!le todo dullan 

te la coaec.ha. Si .taa c.ondic.ionea de humedad &en de6ic.ie~ 

tea, el c.llec.imiento puede vellae neatllingido inc.tuaive haa

ta llegall a c.ondicionea enanizan.tea; pon otno lado, algu--
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noa c.ulLi:vo4 40(TI.e.tido4 <i<L{l.(l..rtte 4V. c!le.c.i.mle.n.to it condic..<.o~ 

ne.a de .sequ.i:a.., pu_e.den Mcirtd<Me. ton.g.i..tu.íl.i.ttalmente. C«itttdo ~ 
oc.uttlte.n ptte.c..tpi.tac.i.'one..6 abundart.te..s de.spu(:.s de. e.se pell.iodo 

He o ( 2) , 

Lo.s de6ec.to.s 6i.siol6g.i.c.o.s pll.oba..ble.men.te. .son cau.sado.s 

pott de.abalanc.e denttto de. la planta, algunai uecea no c.om

ptte.ndido.6 del .todo, el aape.c..to nu.tll.ic.i.onal e.s muy impott-J 
.tante. de. 6oll.ma que. au de.aba.tance. oc.a.siona .i.nnume.ttable.a d! 
aottdene..s 6Laol6gicoa que. pueden conaide.ll.att.se como de6ec-
.toa. La maduttac.i6n tambi€n ejettce .su in6lue.ncia, aa~ • .si 
et pttoducto ea coaechado en e-stado de inmaduttez 6i.siol6g~ 

c.a, aeguttamente no alc.anzattá la.s condic.<.one.a nottmale.a de. 

la maduttez come..s.tible., a6e.c.tando negativamente. la calidad 
de .tal 6ottma que exhibittá una maduttaci6n de.6e.ctuo.sa (29). 

Vuttante el manejo pueden pttoducitt.se de6ec.to.6 mecáni
coa. Lo.s magullamien.toa altettan laa condicione-s bioqu~m~ 

caa 'ltottmale.i. ottiginando .6abottea de.aa.gtta.da.ble..s, mal colott 
y un dete.ttiotto md-6 ttápido. Loa de.6ec.toa me.c.ánico.s que. ae 
ptte..6e.ntan duttan.te. en pttoce.aamie.nto incluyen cottte..s y tteb~ 

nadaa deagattttada.s, pattte.s aplaatadaa, etc.., que. pueden c.~ 

tttte.gitt.se. c.on e.l aju.s.te. apttapiado de.l equipo que. ae emplea 
La ptteae.nc.ia de. mate.ttialea e.xtttañaa como tie.tttta, piedttaa 
y patttlc.ulaa uidttio, aal como hoja-s, tallo.s o aemilla.s de. 

malezaa, en.ttte. otttoa, ae conaide.ttan de6ectoa. En la.s nott 
ma.s de. calidad patta alime.n.toa no ae admiten .tole.ttancia.s -
de ea o.s ma.te.ttiale.a ( 2 6) • 

Alguno.s c.ambio.6 ge.n~ticoa en loa cultivo.6 hottt~colaa 

tte.aultan en un me.jottamie.nto de. la calidad, y cuando aon -
de.te.ctadoa e..staa plantaa aon ae.le.ccionada.s cuidado-samente 

patta ptte..se.ttvatt e.ataa ve.n.tajaa y, ai ea poaible., pttopagatt

laa como cultiuatte..6. Sin e.mbattgo, lo contttattio ocutttte. -
con mucha mayott 6tte.cuencia con la conaiguie.nte. de..sve.n.taja 



en .t'.a c.a.t'..<;dad del, pMít(J.ct.o, Let Q\t4C,ietc.i61t ea una aóe!tM
c.i6'n g enUic.et que OCU/t/te n?tec.«.en.temen..tc en. loa 6?tu.toa, el 

coloJt veJtdo.t;o en toma.te!i madu.tt.oa, ta .tendencia. de a..tgu.noa 

tipoa de c.amo.tea a. deain.tegJtaltae, y de loa chfchaJtoa a. -
pa.!t.t/.Jtae al enla.ta.Jt.t'.o.t;, aon a.lgunoa de6ec.toa ocacionadoa 
polt fiac.tMea g enUic.o- 6úiot6gicoh ( 2 9) • 
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