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1 INTROBUCCION

El uso de plantas alucindgenas ha formade parte de la -
gxperiencia humana por milenios, pero sélo recientemente las
sociedades occidentales han tomado conciencia del significa-
do que ellas han tenido, tanto en la formacidén de los pue---
bles primitives como en las culturas avanzadas. Los Gltimoes-
veinte afios han demostrado un vertiginoso crecimiento en el-
interés por los alucinbgenos, su posible valor ¥ su uso en -

nuestra moderna sociedad industrial y urbanizada.

Las plantas alucinfgenas son complejas fibricas quimi--
cas. Algunas plantas contienen compuestos quimicos capaces -
de provocar alucinaciones visuales, auditivas, tédctiles, ol-
fativas y gustativas, o provocar piscosis artificiales que -
han sido conocidas y empleadas por el hombre desde sus prime
ras experiencias con la vegetacidn ambiente, Los sorprenden-
tes efectos de estas plantas capaces de alterar la mente, --
.son con frecuencia inexplicables y misteriosos, por lo cual-
tuvieron un papel tan importante en los ritos religiosos de-
antiguas civilizaciones y que sean un motivo de veneracién y
temor, como elementos sagrados para ciertas personas que si-
guen viviendo en culturas menos desarrolladas y en relacidn-

a tradiciones y modos de vida ancestrales.

Los alucinbgenos son sustancias guimicas que, en dosis-

no téxicas producen cambios en la percepcién, en el pensa---




miento y ean el estado de dnime, pero casli nunca producen ---
confusifon mental, pérdida de la memoria, o desorientecidén en

la persone, ni de espacic ni de tiempo.

Las plantas alucindgenas debhen su actividad a un ndmerc
limitado de sustancias quimicas que actdan de un modo especi
fico en alguna parte definids del sistema nervioso central.-
El estado alucindgeno normalmente no dura mucho fiempo, des:z-
parece cuande los principios gque lc gausan s¢n metabolizades

y excretados por el cuerpo.

En la actualidad se he extendidoc alarmanterente el usg-
de dragas. Es penoso ver en nuestra sociedad a personas at-a
pzdas en lag redes de la dependencia, travendo como congse---
cusncia, trastornos psiquicos y fisicos; y principalmente, -

su autodestruccidn persgnal.

Se ha creado equivocado conocimiento de estas drogas al
igual que las acsrtadas propiedades medicinales gue tienern,-
Consideramos aue a nivel medio bdsico es necesario gue se --
[es de importancia & estos temas, ya que al conocer debida--
mente la informacién exacta, puede proporcionar oue el adop--
lescente que es la base, no caiga tan fdcilmente en las re--
des de la farmacodependencia de estas drogas que en la actua

lidad se caonsumen sin ningln control.

Las plantas alucinbgenas que sSuU USS Se remgnta a la ---
prehistoria, han influfde la visign del munda de muchos pue-

hleos gue considerarcn estas plantas como regalo de los dig--



ses. Ea las primergs estudiaos de desarrollo, los seres huma-
nos necesitaron desentranar todos los fenfmenos naturales, -
por lo cual no podian explicarse los sorprendentes efectos -
de estas plantas psicoectivas que tos ponfan en comunicacifn
con el mundo espiritual. Estas plantas fueron la residencia-
de divinidades y otras fuerzas espirituales, de los cuales -

algunas fueron consideradas dioses.

Estas plantas son la escencia misma de plantas de los -
dioses que enfoca la.atencién en los origenes de su uso y en
los efectos que hnan tenido en el desarrollo del hombre, Plan
tas que alteran las funciones normales de la mente y el cuer
po, siempre han sido consideradas como sagradas en las socie
dades no industriales, y los alucinbgenos han side las plan-
tas de los dioses por excelencia; as! pues, desde tiempos re
motos la planta fue vista como un regalo especial de los dig
ses, un medio sagrado para comunicarse con el mundo de los -

espiritus.

Son consideradas las dudas sobre cudndo fueron congci--
dos por los antiguos, el cornezuelo y el ergotismo, y es im-
posible afirmar que el "ignis sacer" (fuego sagrado} de los-
romanos, se referia al ergotismo. Sin embargo, los brotes de
"ignis St. Antonii" o fuego de San Antonic que ocurrieron du
rante la Edad Media, parecen haber sido originados por el --
cornezueleo. Sélo en 1676, unos 500 afios después del apogeo -
del fuego de San Antonig, fue descubierta la verdadera causa
del ergotismo, dando por resultade la aplicacifn de medidas-

de control. Los molineros de la Edad Media frecuentemente --



utilizaban la harina de centeno limpio, mientras que vendfan
la preparada con centeno espoleado {centeno infectado con --
cornezuela) a los compradores mids pobres. Cuandc se canocid-
la causa, la vigilancia en los molinos redujo répidarente --
las epidemias del fuego de San Anteonio. Indudablemente, hubo
brotes de ergotismg en Alemania los afos 1h81, 1587 y 1587 y
a intervalos en Europa, hesta anos recientes. El ergotisme -
no fue corriente en. Inglazterra, debido al hecho de que alll-
el centeno se cultiva poco y el lnico brote serio registre--
do en 1762, fue czusado a partir del trige. La aplicacidn --
cbstéirica del cornezuelc se conocid en el siglo XVI, pero -
la droga nao se utilizd ampliamente hasta el siglo XIX. Fue -
introducida primeramente por la Landen Pharmacoppoeia en ----
1836. E] origen fingico del cornezuels fue recaonocido par --
Minchhausen en 1764, mientras que el estudio de la vida del-
hongo ¥y el nambre QSXM purpurea se dehid a Tulasne, er-

1853.

El estramonic fue cultivado en Ingldterra por Gerarde,-
hacia el final del siglo ¥VI a pariir de semillas obtenidas-
de Cosntarntinopla. El nombre genérico Datura deriva del nor-
bre del veneno dhet, que se prepara a partir de especies in---

dias y fue utilizedo por los Thugs.

tl peyote es cenocido de los indios desde hace mucho --
tiempo. En su mitologia estd frecuentemente asociade al ma--
1z, base de su alimentacibn y a la lluvia que le hace cre---
cer. Ocupa un lugar sacramental de primer orden enire los in

digenas de México. Uno de los primeros cronistas espafioles,-



Fray Bernardino de Sahagin, estima, bas&ndose en varios rela
tos histéricos tomados de la cronologfa indigena, que los --
toltecas y chichimecas conocian el peyote paor lo menos 18%0-
afios antes de la llegada de los eurapeos. Este célcule indi-
ca gque la divinag planta de México tiene una historia que se-
extiende por lo menos durante un periodo de dos milenios. --
Carl Lumholtz, etndlogo danés demostrd que un simbolo utili-
zado por los indios Tarahumaras en la ceremonia del peyote -
aparece en tallas rituales muy antiguas preservadas en rocas

volcanicas de Mesoamérica.

Pocas plantas de los dioses han recibido tanta venera--
cidn como los hongos sagrados de México. Por su cardcter sa-
grado, los aztecas los llamaban Teonandcatl (carne de dios}-
y los utilizaban solamente en su ceremonia mis sacra. Para -
las autoridades eclesidsticas europeas, los hongos eran espe
cialmente repulsivos y por eso hicieron todo lo posible para
erradicar su uso en las prdcticas religiosas. En 1656 apare-
cif® un guia para misioneros que atacaba las idolatrias indi-
genas, incluyendo la ingestidn de los hongos y que recomenda
ba su extirpécién. Durante cuatro siglos nada se supo sobre-
el culto de los hengos; incluso se dudé que éstos se utjliza
ran como alucindgenos en las ceremonias. Los sacerdotes de -
la Iglesia hicleron un trabajo de persecucifn tan exitosa pa
ra esconder el culto, que ningdn antropéloge o botdnico ha--

bian podide descubrir en el uso religicso de estos hongos.
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Al elaborar esta tesis, nuestra atencidn se enfoca ----
principalmente en dar informacidn exacta sobre las caracte--
risticas de las principales plantas alucindgenas, sus princi
pales usos y los principales efectos nocives que puede origi
nar el abuso de estas drogas, c¢on el fin de dar a conccer la
importancia de aste tema. Sobre todo, en esta realidad que -
estamos viviendo y de que de alquna manera el estudiante de-
ba sentir la necesidad de aportar algo de &1, con el propdsi
to de disminuir, o por lo menos tratar de disminuir el alte-

indice de drogadiccidn en nuestro medio.



111 TIPDS DE PLANTAS ALUCINOGENAS Y SUS CARACTERISTICAS

Principales familias y plantas alucindgenas estudiadas-

en esta tesis:

a. Familia cannabinaceae

Esta pequena familia estd constituida sélo por tres es-
pecies que son: Humulus lupulus (ldpulo comdn); Humulus japg
nicus (liopule japonés o chino); y Cannabis sativa {cdfamo fin
dico). Estas plantas son hierbas aromdticas con hojas mas o-
menos plameadovididas y estipulas persistentes. Ambos géne--
ros son normalmente dioicos, pero la condicidn de monaicos -
puede ser inducida en ambos. Las flores masculinas paseen un
periantio de cinco hojas y cinco estambres, mientras que en-
las femeninas tienen un pequefio periantio en forma de cdliz-
{perigonio}, un ovario unilecular, dos estigmas manifiestas-
¥ un sf6lo 6vulo. El frutec es unma nuez que contiene un em----
bridn curvado (Cannabis) y enrollado {(Humulus) y escaso en--

dospermo.

Cannabis sativa

Planta herbacea y anual, robusta, erecta, libremente ra

mificada, que alqunas veces alcanza una altura de 5.4 m. Los

e



sexos estdn en plantas separacdes; la planta estaminada es dé
bil y muere después de la liberacidn del! polen. Produce un -
remillete muy amplio de flores masculinas poco verdosas, cu--
¥0s racimitos nacen en las axilas de anygostas hojitas sim---
ples o divididas en tres segmentos. Estas flores cabizhajas-
tieren el cdliz de cinco sépalcs y cinco estambres de fila--
mentos muy cortos y grandes anteras colgantes de su extremo.
La planta pistilada es mds resistente y més foliosa. Las flao
res femeninas s&lo tienen un sépalo que asome dgs largos es-
tigmas rojizos; estas flores femeninas se aglomeran en la --
axila de lazs hajas superiares y se desarrollan mucho después
de fertitizadas. Las hojas son membranosas, digitadas, de 3-
1% (en general de 7-9) segmentos, los cueles son lanceoladc-
lineales, aserrados y de tamafic variable, perg mas comunmen-
te de 6-10 cm. de largo y 1.5 c¢cm. de ancho. El fruto es el -
caftame, redondito un paco comprimide y formado por dos mita-
des hemisféricas. E]l cdfamo despide un olor fuerte y tiene -

sabor herbdceg arpomatico.

Florece en verang g a fines de l& primavera en los tem-
nranales. Se c¢ria en los regadios, porque requiere mucha ---

agua.

El cénamo es originario de las tierras que circundan --
los mares Caspio y MNegreo, desde las cuiles past a Persia y -

la India.

Se recolectan las sumidades floriferas de las plantas -



hembras con las hojas superiores, las brécteas y bractéolas

las flores femeninas y los frutos incipientes generalmente -
todo ello conglomerado por la materia resinosa gue segrega -
en gran cantidad la variedad indica. Esta variedad ng se cul

tiva en nuestroc pals, porgue lo prohibe la ley.

Origen
La planta del céafiamo fndico, aungue considerada antes -
como una gspecie diferente, se estima en la actualidad que -

es una variedad del Cannabis sativa o cdfiamo europea. Se en-

cuentra espontdneamente en la India y en Pakistan. La droga-
estd constitufda por las sumidades floridas y fructificadas-
desecadas en las plaﬂtas'con pistilos de las que se ha elim}
nado la resina. En la India la produccidén de la droga esta -
regulada por el gobierno y se permite un cultivo limitado. -
La droga ha sido preducida en Africa Oriental, Sudéfrica, --
Tripoli, Asia Menor y Estados Unidos. En muchos palses se -;
confiscan cantidades considerables del cannabis ilicito y de
sus preparaciones. En climas templados {por ejemplo, la ----
U.R.5.5.), se cultivan grandes cantidades de cafamo, para el
aprovechamiento de las fibras del talio y las semiilas, las-

cuales rinden unos 30-35 % de aceite secante.

Productos del cafiamo
Se producen tres tipos principales de productos nmarcdéti
cos:

1} E1 cédfamo indico o ganja de la Pharmacopoeia India -



{1955}, se establece que ha de conterer no més de 10 % de --
sus frutes, fragmentos de hojas y tallos mayores de 3 mm. Es-
te es el ganja aplastado o de bombay, que fue esn otroc tiemszo
oficial en muchas farmacopeas. El ganja redondo o de Bengazla
58 prepara enrcllando_las partes termirales marchitadas en--

tre las manos.

2) Bhang {Indostdnice} o haschich {de Arabia), que se -
componé ge las hojas mayores y ramitas de plantas, tanto mas
culinas como femeninas. Se emplea en la India para fumar, --
tants c¢on tabaco como sin él; y con drogas come el onio y -
la datura; o se toma en fgrma de un elecfuaric cenfeccionada

por digestién con mantequilla fundida.

3) Charas o churrus, es la resina bruta. 5e obiiene fro
tando los talles entre las manos, sacudiéndoleos sobre pafos-
0 tapetes; o por nativos que llevan delantales de cuers, re-
corriendo la% plantaciones. La resina se separa por raspace
y constituye un ingrediente de numerosas mezclas pars fumar.

Al igual que el bhang, se emplea también con mantequilla.

Tomada de cualquiera de estas formas, produce excita---
tifn cerebral, alucinaciones, euforia, erotismo, periodes de
temor y furor, etc. Las pupilas sé dilatan ampliamente, el -
pulse suele ser rédpide y pueden presentarse temblores y rigi
dez muscular; el individuo tiene una sensacién de irrealidad
y sus percepciones resultan exageradas y deformes. E£sta em--
briaguez se inicia bruscamente tras un peripdo latente de --

una hora, durante el cual pueden presentarse sintomas diges-



tivos, anorexia y sed intensa.

Caracteres microscopicos

La resina es segregeada por numerosos pelos glandulosas.
La cabeza estd generalmente compuesta de 8 células y el pedi
celo es multiseriado unicelular. También sg encueniran abun-
dantes pelos cénicos curvados, unicelulares, muchos de los -
cuales contienen cistolitos de carbonatc de calcio en sus 3
ses. El valeor diegr6stico de estos cistolitcs, que ng se en-
cuenirean exclusivatente en el cannabis ha sido estudiade per
Nekamura. Los pelos cistolifos son abundantes, esoecialmente

. en las bractedlas.

Caractersas macroscopicos

El ganje aplastadce ¢ de Bambay se presenia en masgs ---

ya no es pegajosa sing dura y quebradiza; el clor, que es --
muy marcado en la drogz fresca,es tenue. Lle droga tiene un -
saber ligeramente amargc.Se hallan en distintos puntos de lg
¢rega como semillas de cénamo ovoides. Antes de proseguir el
exémen, debe agitarses la droga con cantidades sucesivaes de -

alcohol para eliminar'la resina, y luegc debe ablandarse en-
agua.

Las hojas digitadas infericres de la planta se encuen--
tran rara vez en la droga. Los tellos delgados surcados lon-

|
' aplanadas. de color verdemate o castafio verduzco. Lz resinz-
gitudinalmente poseen brdcteas estipuladas simples o lobula-

e



das. Estas abrazam las bractedlas que incluyen las flarss --
pistiladas. Las brécteas son estipuladas y la ldmira puede -
ser simple o trilobulaca. Lz braciedla que enclerra cade - -
flogr es simple. El perigonio que rodea la parte inferior del

aovaric y los dos estigmas pardo-rojizos son visibles a la lu

pa.

Usos

El céfiame Indico se usa en la actualidad muy occo, tan-
to en medicina humang como veterinaria. La aciccién a la dro
ga_ha sido corriente en nuchas partes de Asia desde hace mis
de un millar de afies, pero s6le en afios recientes ha alcanza
da el problema, amplitud murdial. Gran parte de la evidencia
conflictiva sabre los efectos del cadfiamo es dudosa, debideo a
numerosos hechos. Primero, mucho cdfamo ilicito no ha side -
producido bajo condiciones dptimas para la consecusior de --
une actividad elevada. En segundo lugar, bajo las condicio--
nes grdinarias de almacenamiento, el céfiamo y los productos-
derivados de &1, plerden rapidamente actividad y se ha dichg-
gque son més bien inertes a los dos afios. Tercero, existen va

riesdades quimicas en las especies.

Los frutos llamados cafamones, pueden ser apravechados-
en la extraccién de acelites, fAtil coma combustible de ldmgpa-
res y para hacer jab6én, pinturas y barnices, la tinturi de -
marihuana, se emplea como hipndtico, sedante y antirreumati-
co; para este filtimo propbsito suele aplicarse en frotacioc--

nes, aunque también se recomienda su uso por via oral en do-
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5is adecuadas.

Familia solanacease {Solandceas}

Hierbas o plantas lefiosas, con hofas alternas, simples,

sin estipulas.

Flores actinomorfas o ligeramente cigomorfas, hermafrec-
ditas, solitarias en las axilas de las hojas ¢ en inflores--
cencias cimgsas.Céliz persistente 5-partido o 5-dentada, 2 -
veces acrescente. Corola gemepétazla pentalobulada, tubular,-
iniafundibuliforme o estrellads, de prefloracidn atejada. fs
tambres 5, insertos en el tubo de la corola y alternos con -
los lébules de ésta; antenas biloculares, de dehiscencia lon
gitudinal o por poros. Ovario sentade sobre un disco, bilocu
lar o dividide por falsos tabiques en 3-5 cavidades: Ovulos-
fumerosocs, rara vez pecos, inserios en placentas parietales;
estileo simple; estigma terminal bilobulado. Fruto capsular -
o bayado. ta familia cuenta con unos 80 géneros y més de - -
2000 especies, distribufdas en zonas templadas y tropicales-

da toda lz Tierra.

Jatura stramonium

Planta solandcea llamada cienti{ficamente Datura stramo-
nium y vulgarmente hierbahedionda, higuera loca y manzano es
pinoso. Tiene tallo herbéceo que alcanza una altura de 1 3 -

1.5 m. Tiene una rafz grande, blanquecina y con ramificacio-



1.

Familia cannabinaceae
{Cannabis sativa)
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nes. £l talle y las ramas son redondas, lisos y verdes. las-
flores son solitarias axilares y cortamente pecioladas, gran
des, blancas y de un s&lo pétalo a manera de embudo. Tambiér
tiene gl cédliz tubular, estambres 5 y al ovario bicapelar. -
Hojas grandes, anchas y denfadas. Sus semillas tienen la par
tiﬁukaridad de conservar mucho tiempo la facultad germinati-
va, 50n de color oscure, pero cuando madura se forma un fal-
so tabique, excepto en las invediaciones del édpice, con lo -
que el fruto maduro consta casi por completo de cuatro cavi-
dades. El fruto maduro es una cdpsulo aspinosa de unos 3-4 -

cm. de longitud.

El estramonio tiene olor débil perc desagradable y sa--
bor amargo. La plants florece en verano y comienzes de o0to--
fio. Crece en los campos incultos al borde de los caminos en-

terrenas sueltos y arenosos.

Suele contener del 0.2 al 0.45 % de alcaloides. Los al-

caloides principales de la Datura strzmonium y sus varieda--

des san hiosciaming y hioscina, pero puede formarse un poco -
de atropinag a partir de ls hisciamina por racemizacién, la -
cual se racemiza por calentamiento o industrialmente por ---
gdicidén de una pequefia cantidad de &lcaii cdustico a su soly

cién alcohflica fria.

lLa hiosciamina es un alcaloide levégiro y la atropina -
es el correspondiente compuesto racémico Gpticamente inacti-
vo. En la Datura stramonium, la hiosctamina es el alcaloide-

principal en la época de floracién.
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En 1a época de recoleccifn estos alcaloides suelen en--
contrarse en la proporcidn de dos partes de hiosciaming per-
una de hicsciamina pero en las plantas jévenes el alcaloide-
predominante es la hioscina. Los talles mayores contienen po
ca cantidad de alcaloides y las semillas de estramonio con--
tienen alrededor de 0.2 % de alcaloides midridticos, y apra-

ximadamente 15-30 % de aceite,

Caracteres microschpicos

E]l corte transversal de una hoja muestra su estructura-
bifacial. Ambas superficies cublertas por una cuticula lisa-
y poseen estomas y pelos. Son abundantes en el mesofilo las -
drusas de cxalato cédlcico, y también se encuentran cristales
arendceos y cristales prismdticos. Los estomas sen el tipo -
anisocitico wsual., Las células epidérmicas poseen membranas-
sinvosas, especialmente en el envés. Los pelos son unicelula
res, constituidos por 3 @ 5 células, ligeramente curvados y-
poseen membranas finas y verrugosas. La célula basal suele -

alcanzar mds de 50 micras de longitud.

Caracteres macroscopicos

Las hojas desecadas son de color verde grisédceo, quebrs
dizas retorcidas; con frecuencia estén rotas. Las hojas ernte
ras son de B-25 cm. de longitud y 7-15 de anchura, coartamen-
te pecioladas, triangulares acuminadas en el &pice y con el-
margen sinuoso dentado. Se distinguen de las hojas de las es

pecies indias., D. innoxia, D. Metel y D. fastuosa, por el --
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margen que posee dientes que dividen las zonas de los senos,
por los hacecillos laterales que corren por el diente margi-

nal.

La droga comercial contiene ocasionalmente flores y cép
sulas j6venas. Los tallos estdn a menudo aplastados, arruga-
dos longitudinalmente y son algo pelosos y de color variable

entre el pardo oliva claro.

Se encuentran también pequefios pelos glandulares con un
pedicelo de 1 o 2 cé&lulas y otros con pedicelos de 2 células
¥ una cabeza ovoide de 7 célulés. $i se aclaran con solucidn
de hidrato de cloral algunas porciones de la hgja puede ad--
vertirse la abundancia de drusas de oxalato célcico y su dis

tribucién respecto a las nerviaciones.

El nervio medio y has conductor central tiene estructu-
rg bicolateral y masas caracteristicas subepidérmicas de co-
léquima en ambos lados. El lefio toma la forma de un arco cur

vado, ausencia de esclerénquima.

Se observa la presencia de tallos, pero pocos excederdn
de 5 mm. de didmetro. Poseen pelos epidérmicos de hasta 800-
michas de longitud y tienen liber perimedular. El parénguima
del tallo contiene oxalato cdlcico al encontrado en las ho--
jas.

Los efectos comienzan con un estado de lasitud, va avan
zando hasta 1llegar a4 un periodo de alucinaciones, sequido --
por un suefio profundo y la pérdida de la conciencia. Una do-

sis excesiva puede provocar la muerte o dejar enfermo de par
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vida.

La atropina posee ung acclidn estimulante sobre el siste
ma nervioso central y depresora de las terminaciones nervio-
sas de las gldndulas secretoras y del musle liso. La hiogsci-
na carete de la accidn estimulante central de la atropina. -
Sus propiedades sedantes permiten emplearla para combatir el
mareo por movimiento {cinetosis). Tanto la atropina comg la-
hioscina se utilizan mucho en prdcticas oftdlmicas para dila

tar la pupila.

b. Familia cactaceae (Lacticeas)

Plantas herbdcaas o lefiosas, suculentas, espinosas, sin
hojas, por lo menos en las formas aduitas; sus formas son ca
racter{sticas, siendo mds comunes la c¢ilindrica, columnar, -

esférica y candelabriforme.

Flores actinemorfas, herﬁafnﬁitas, con el cdliz y la co
rols formados de miltiples piezas dispuestas en espiral, co-
herentes en la base, o formando un tub¢ corto o largo; no --
hay una clara diferencie entre los sépalos y los pétalos, la
transicifn de unos a otros es paulatina o son iguales unos y
otros. Estambres numerosos, multiseriados, libres o unidos -
en la base de los pétalos, de dehiscencia Jongitudinal, Gine
cee Infero, formado de varios carpelos, unilocular, con Nume
rosos fvuleos sobre varias placentas parietales; estilo grue-
so, columnar, con el estigma colereado y lobulado, E1 fruto -

es una baya, generalmente ovoidea esférica y claviforme. Es-



2. Familia solanaceae {Solansceas)
{Datura stramonium}

1%
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ta familia comprende unos 125 géneros y mds de 2000 espe----

cies.

¢. Lophophora williamsii

Es una cactdcea que habita las regiones desérticas, se-
cas y pedregosas, generalmente sobre suelos calcdrees, espe-
cialmente en las regiones desérticas de México y Texas. Se -
distribuye por cerca de 1200 km de los 20%45" de latitud - -
norte, a lo largo de la cuenca del Rio Grande y en la Meseta
Central del norte de México, entre ambas sierras madres. El-
peyote ha sido encontrado en.los Estados Unidos, Nuevo Méxi-
co y Texas; y en México: desierto de Chihuahua, Tamaulipas,-
Nuevo Ledn, Coahuila, Durango, Zacatecas, San Luis Potosi, -
Nayarit, Sonora y Querétaro. Se le conoce también comg pe---
yotl, en néhuatl; jicore o jiculi, en tarahumara; y jicure,-

en huichol.

Es planta pequefia sin espinas, verde-grisdcea o verde -
azulosa, con apariencia de cabeza. Tallo de 12 mm de altura,
la parte superior o caorona es suculenta, clorpfilica y mide-
mis de 8 cm de didmetro, lieva un haz de pelos blancos sedo-
505 de 2 cm de largo. La cabeza 25 el botén de mezcal, de 24
a 36 mm de didmetro y de & mm de espesor; gquebradizo, secq,-
casi inodoro, humedecido, exhala olor particular, sabor amar
gosc desagradable y con resabio. Estd dividido radialmente -

por 5-13 costillas redondeadas.

Las flores companuladas, blanquecinas o rosadas, gene--
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ralmente solitarias, son de 1.5-2.5 cm. de largo y nacen en-

el centro de la corona.

La recogida del peyote se hace antes del tiempo de las-
lluvias que rpecede a la floracidn. Hay que cortar los meris
temas, pero no arrancarlos. Se encogen al secarse y se vuel-
ven de color gris oscuro. Estos discos, grueses de uno a dos
cm., se ensartan en largas guirnaldas y se preparan para ser
consumidos., mascados tal como estdn reducidos 2 polve y pre-
parados en bebida. Cuando se le quita la corona, la planta -
desarrolla nueevas coronas, y asi se han visto comunmente pe-

yotes con miltiples cabezas.

El peyote es conocido de los indigs desde hace mucho --
tiempo. El europeo lo descubre en los primeros tiempos y de-
las plantas que hallan los conquistadores, el peyote es ia -
que provoca las visiones mas espectaculares. Los espafoles -
encontraron al peyole firmemente establecido en las religioe-
nes nativas y sus esfuerzos par exterminarlo hicieron que su
culto se desplazara a las montafdas, donde perdura hasta la -

fecha.

Puesto que la planta crece en varias localidades de Mé-
xlco, @5 muy posible gue un buen nimero de tribus hayan des-

cubierto por separado sus propiedades intoxicantes.
En México, casi todos los primeros informes fueron ela-

borados por misioneros que se oponfan al uso del peyote en -

las practicas religiosas. Para ellos el peyote no tenfa lu--

gar en el cristianismo por sus asocciaciones paganas. El re--
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sultado de l2 intolerancia de los eclesidsticos espaficles --
tendian hacia cualguier culto gue no fuera el suyo,*fue una-
persecusidn encarnizada. 5in embargo los indigenas se mostra
ron renuentes a dejar los cultos del peyote firmemente esta-
blecidos durante varios sigles de tradicidn. Lz ferocidad de
esta oposicidn hizo gue los gobiernos locales promulgaran --
una legislacién represiva, & pesar de la opinidn cientifica,
segin la cual deberia permitirse el uso del peyote en las --

prdacticas religiosas de los indios.

Las cuatro tribus: c¢ora, huichel, tepehuana y tarahuma-
ra, que censumen rituaimente oceycte, como no io encuentrar -
en sus regiones se ven obligados 2 irlo a recoger 2 la Sie--
rra Madre Occidental, a veces a més de 400 kildmetros de su-
punto de partida. Asi los huicholes contempordneas; siguen -
reuniéndose en el desierto, 480 km al noroeste de sus tie---
rras, en las montahas de la Sierraz Madre Occidental de Méxi-
co; siguen estimado el peyscte méds que a cualquier otra plan-

ta psicotrdpica.

Mids de cuarenta tribus de indios norteamericanos en mu--
chas partes de Estados Unidos y Canadé emplean ei peyote co-
mo sacramento religlose. Debido a la generalizacifin de sy --
uso, 2l peyote interesé a cientificos y legisladores y por -
desgracia generd en muchas ocasiones una oposicidén irrespon-
sable y acalorada sobre su Iibre utilizacién en las ceremo--
nias de los indios norteamericanos. Los factores que influ--

yen en la répida y tenaz difusién de la religidn del peyote-
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eft Estados Ynidos son muchos y se encuentran estrechamente -
interrelacionados. Entre los mas obvios podemos mencionar: -
la adquisicién fécil y legal del alucinbgeno; la ausencia de
restricciones federales; el cese de guerras entre las tri---
bus; el intercambio pacifico de ideas religiosas y sociales
Puesto gue los indigenas de £stados Unidos viven fuera del -
drea natural del peyote, utilizan lz cabeza seca del cacto,-
el 1lamads botdn de mezcal; lo adguieren legalmente ya sea -
por recgleccidn o compra, y lo distribuyen a través de los -

servicios postales de Estzdos Unidos.

El analisis quimico del peyote ha revelado lz presencia
de nueve alcaloides por lo mencs, de los cuales el mds imper

tante, la mescalina, se ha logrado sintetizar.

tos efectos alucinbgenos son fuertes, con visiones ca--
leidoscdpicas ricamente ccloreadas. También alucinaciones en
otros sentidos: oido, gusto y tacto. Se ha registrado dos es
tados en la intoxicacién, al princigio un periode de satis--
faccifn y sensitividad, luego una fase de gran calma y pesi-
dez muscular, con dn cambia en la atencidn de estimulos ex--

ternos hacia la introspeccidn y meditacidn.

Los efectos de 1a mescalina hanp sido estudiadas por Me-
yer Gross en 1925 y por el egquipo del Prof. Delay de 1949 -
1954, La mescalina produce una disociacidn gque recuerda los-
sindromes disociativos propios de los equizofrénicos. Su es-
tructura quimica ofrece descde luego, ciertas semejanzas cCof-
un producto que Se ha hallado en la orina de los esguizofré-

nicos.
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d. Familia agaricaeas

Familia de hongos basidiomicetos, terrestres y saprofa-
gos. Comprende cuatro tribus: agaricoides, amanitoides, lepl
otoides ¥y volvariocides. Presentan basidiocargos carngsos y -
esporas con poro germinativo. Muchas de las especies san se-

tas comestibles apreciadas.

Dentro de esta familia se incluyen especies que farman-
setas (cuerpos esporiferos) comestibles y venencsas; se re--
praoducen por basidiocarpos que pueden presentar distintas ¢o

loraciones tipicas de cada especie: negras en Panealus campa

nulosus, castafto purplireas en Psalliota campestris {cultiva-

da sobre estiércol), rosadas en Entoloma clypeatum (en pra--

dos). ocres en Cortinarius grellanus (reclbe este nombre por

tener una "cortina" que va desde el borde del sombrerillo --

hasta la base del pie), rojizas en Inocybe fastigiata y Hebe

loma crustuliforme, blancas en Amanita caesarea. Algunas es-

pecies comestibles son: Cortinarius praestans, Psalliota cam

pestris (champifén}, Estoloms clypeatum, etc.

Psilocybe

Muchas especies de psilocybe son empleados en el sur de
México como alucinodgenos sagradoes, siendo P. mexlcana una de
ias mis usadas. P. mexicana crece en altitudes de 1375-1675-
m, especialmente en regiones con rgcas calizas; también en -
forma aislada o muy esparcidas entre el musqo, en prados hd-

medos y bosgues de pinos y encinos. Es una de las especies --
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alucindgenas més pequefics, ya que alcanza una altura de 2.5-
10 cm. El pfleo es cénico-campanulado, ¢ con frecuencia he--
misférico, de 0.5-3 em de didmetrs, de un color paje pélido-
0 pija verdoso {algurnas veces ce colar café rojizo), cuando-
estd fresco; perg seco toma un coloy café verdoso o amarilla.
£l pileo tiene estrigzciones pardas y el umbc es a menudo ro-
jize. Le pulpa del pllec se torna azulose cuandg se maltra--
te. El estipite es hueco, de amarillo & rosa amsrillento o -
ce color café rojizao cerca de la base. Las esperas son de cg

tor café negro a café nirpura.

Al final de los afics treinta se recogieron las dos pri-
meras especies entre la variedad de hongos sagrados en Méxi-
€C y se asccliaron a una ceremonia mocderna. El trabajo de cam
J0 subsecuente did come resultado el descubrimiento de unas-
dos docenas ce.especies. Las més importanies pertenecen al gé
nera Psilccybe, del cual se han identificado dos especies --
sin Inclulr Stropharia cubensis, gue a veces se considers cc

mo Psilocybe.

Ahora se sabe que muchos de estas hongos se utilizan en
ritos religiosos y oraculares entre los mazatecas, chinante-
cas, chetinos, mexes, rapctecas y mixtecas de Oaxaca; los ne
huas y los otomfes de Puebla y los tarascos de Michoacdn. Ac
tualmente, son los mazatecas laes que més utilizan los hongos

sagrados.



3. Familia cactacese {Lophophora williamsii)

{Peyote)
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La abundancia de los hongos varfa afo con afio y segln -
la estacidén. Puede haber afios en que una o mas especies sean
raras o incluso falten, también varia su distribucién y no -
se localizan con facilidad. Cada chaman tiene sus hongos fa-
voriftos y se abstiene de usar otros; segqgln los propdsitos se-
usan hongos diferentes. Por lo tantg, es diffcil que las ex-
pediciones etnobotadnicas encuentren la misma especie, emplea
das a un mismo tiempo, ni siquiera en la misma localidad a -

por la misma gente.

La posibilidad de encontrar mas especies en UsSO 5 remg
to. Los estudios quimicos indican gque la psilocibina, y en -
mengr grado la psilocina, estdn presentes en muchas de las -
especies de los géneros asociados con Ja ceremonia mexicana.
De hecho, estos componentes se han aisiado de muchas espe---
cies de psilocybe y otros géreros que crecen en zonas muy --
apartadas entre sI: sin embargo en la actualidad sélo en las
ceremonias de México se utilizan hongos que contienen psilo-
cibina.

La ceremonia del hongo en una sesidén que dura toda la -
noche y gque puede comprender un ritual curativo. Los cantos-
acompafian la parte principal de la ceremonia. La intoxica---
citn se caracteriza por visianes fantdsticamente coloreadas-
y en movimiento caleidoscbpica; en algunas ocasiones también
hay aluciones auditivas y el participante se sumerge en vue-
los sobrenaturales de la fantasf{a. Una muchacha virgen reco-

lecta 105 hongos en el bosque durante la luna nusva, después

e
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los lieva a la iglesia y los deposita en el altar. Nunca se-
venden en el mercado, los mazatecos llaman a les hongos ----
nt-si-tho; es un diminutivo de respeto y carifio; el resto --

del nombre significa "el que brota®.

£l Chamén canta durante varias horas, aplaude 0 emite -
percusiones golpeando sus manos ritmicamente contra los mus-
los. En la actualidad, cerca del ceniro ceremonial maya de -
Palenque, se usan especies de Psilocybe y Stropharia; tam---
bién se usan los hongos alucinbgenos en la frontera entre --
Chiapas {México) y Guatemala. Cerca del ceniro ceremgnial --
hay pruebas del florecimiento de un culto de los hongos en -
los tiempos prehistbricos {del afio 100 a.C. al 300-400 d.¢)-
al norveste de México, en CLolima, Jalisco y Nayarit. Las tra
diciones de los actuales huicholes de Jalisco indican las pg
sibilidades de que estos hongos se hayan empleado religiosa-

mente en los viejos tiempos.

Respecto a América del Sur donde abundan estos hongos -
psicoactivos no hay pruebas de su uso contempordnes, auhque-

existen muchos indicios de su utilizacidn en la antigiedad,

e. Familia hypocreaceae

Familia de hongos ascomicetas, orden hipacreales. El es
porocarpo es esferoidel, ostiolado, tiene color pardo. Casi-
todas las especies son pardsitas de los vegetales y unas po-
cas de los insectos. Los principales géneros son: Hypocrea,-

Melanospora, Sphacelia y Cordyceps.




4. Familia Psilocybe
{P. Mexicana)






31

f. Claviceps purpurea

El cornezuelo o ergot es una enfermedad flngica de cier
tos pastos y junces, sobre todo del centeno, Secalle cerea--
lle. La palabra ergot significa "espolén" o “cornezuelo", --
aduciendo a la forma de las excrecencias o formaciones del -
hanga, que es un ascomiceto. El ergot es un hongo que crece-
en forma de cachiporra curveada, de color pfirpura o negro, --
de 1 ¢m de largo, que parasita el endospermo delgrano. Hay -
dos perfodos distintos en el ciclo de vida de este hongo: un
estado activo y otro latente. El ergot o cornezuelo represen
ta e] estado latente. Cuando el cornezuelo cae al suelo, prag
duce cabezas globesas, en las cuales estdn los ascocarpos, -
dentro de los que crecen las ascas, cada una ¢on ascoporas -
filamentosas; éstas se diseminan cuando se rompen las ascas-

feste es el estado activo).

Su olor asemeja al de los marisces; su sabor, al princi
pio poco perceptible es después desagradable y algo acre; ce

de al agua y al alcohol sus principios activos.

Qrigen

El cornezuelo del centeno es el esclerocio desecado del
hongo €laviceps purpurea (Tulasne}, que se desarrolla en el-
pvario del centenec. El cornezuels se produce en Espafia (en -
las provincias de Galicia y Ledn), en Portugal, en la UR3S.-
Suiza, Bulgaria, Austria, Checoslovaquia, Narteamerica y Ale

mania. Con los cuitivos modernos, la fuente del cornezuelo -
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natyral ha disminuido y se dedican campos de centeno & su cul

tivao.

Caracteres macroscdpicos

La droga estd constituida casi totalmente por esclero--
cios y estd limitada oficialmente la cantidad de otras mate-
rias orgdnicas, que no ha de sobrepesar el 1%. Cada esclero-
cio mide de 1 a 4 cm de largo, de 2-7 mm de ancho; es fisi--
forme y ligeramente curvado. La superficie externa, que es -
oscura, de color violado negruzco, estd de ordinario surcada
longitudinalmente y puede mgstrar pequedas hendiduras trans-
versales. El cornezuelo se parte con fractura breve y mues--
tra bajo la capa externa, fina y oscura, una zona central --
blanquecina o blanco-rosada de seudoparénguima, en la que --
50n visibles lineas mds oscuras radiales a partir del cen---
tro. El cornezuelo posee un olor caracteristico y sabor desa

gradable.

Cuando se trata polvo de cornezuela con solucibén de hi-
draxide sédico, da lugar a un olor fuerte de trimetilamina.-
A la luz ultraviocleta posee un calor rojizo, por medic del -

cual puede descubrirse su presencia en la harina.

Caracteres microscopicos

Al microscopio muestra el cornezuels una zona externa -
castafip purplrea, cuyas células rectangnlares estan con fre--
cuencia mids o menos obliteradas. El seudoparénguima se compg

ne de cé&lulas redondeadas u ovales que contienen aceite fijo
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¥ proteina, y poseen unas paredes sumamente refringentes, --
qu4e dan la reaccidn de la quitina. Neo se haya celulosa ni --

lignina.

El cornezuelo contiene unz larga serie de alcaloides, -
algunos de los cuales son téxicos y otros farmacolégicamente
tnertes. Por ung parte provocan {a contraccidn de los miscu-
los de fibra lisa, en particular del mésculo uterino; por --
otra parte son enérgicos vasoconstrictores. Estas propieda--
des explican una parte de los sintomas del ergotismo y son -
la base del empleo del cornezuelo y sus derivados en medici-

na,

Los alcaloides del cornezuelo tienen, un gran interés -
gracias a sus propiledades vasocontrictores. Si bien ya no se
recurre a elles para provocar el parto, se emplean todavia -
en caso de gran hemorragia para provecar, junto con unz fuer
te contraccidn del Otero vacio, una enérgica constriccidn de
los vasos, lo gue interrumpe la hemorragia. De esta manera,-
el cornezuelo y sus derivados conservan una utilidad en abs-
tetricia. Eil primer escrito acerca del valor obstétrico del-
cornezuelo fue publicado en 1582 por Lonicer de Francfort, -
quien aseguraba gque el centeno contaminado con el hongo es -

sumamente eficaz contra los dolores del embarazo.

En 1920 se conocieron los principios activos del Clavi-

ceps: ergotamina en 1921; ergonobina en 1935.

La enfermedad del ergotismo se manifiesta por una sensa
cidén de hormigueo en las extremidades y después en toda la -

superficie del cuerpo; se entumecen los brazos y las pier---
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nas; se producen temblores de las extremidades, contraccio--
nes espasmédicas, convulsiones, calambres dolorosos; en ocd-
siones provoca cequera; generalmente los miembros y parie --
del rostro {especialmente la nariz) son afectados por una --
gangrena de evolucidn lenta; el paciente pierde uno tras - -
otre los 6rganos gangrenosos; los dedos, las manos, los pies

e incluso extremidades enteras, brazos y piernas empalidecen

Yy cden, negras y secas,
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IV ANALISIS FITOQUWIMICO DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS

La investigacién fitoquimica describe el trabajo de los
quimicos que han analizado los constituyentes de plantas usg
das en ritos religiosos y en las curaciones de los médicos--
brujos, y discuten los posibles beneficios de estas investi-

gaciones.

Lo que el quimico busca es el principio activao, la quin
taesencia o quinta essentia, como Paracelso llamaba a los --
campuestos activos de las drogas de origen vegetal. Entre --
ellos cientos de sustancias que constituyen la composicién -~
gquimica de wuna planta, sélo una o dos, ocasianalmente hasta-
media docena de estas sutancias, son respansables de los --
efectos psicoactivos. La propercidn en pesa de estos princi-
pios actives es, normalmente, s6lo una fraccién del 1 %, ¥ -

con frecuencia tan s6lo una parte en mil de la planta.

Las sustancias gue tienen efectos fisiolGgicas y psiqui
cos anormales, se encuantran s6lo entre algunas plantas muy-
especiales,. Estas.sustancias, como regla, tienen estructuras
quimicas muy distintas de aquellas que tienen los constitu--
yentes vegetales nermales, y los productos metabflicos comu-

nes.

Los fitoquimicos tienen la importante vy atractiva tarea

de separar los principios activos del resto de materiales de
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la plantz y de producirlos en Torma pura. Una vez que se han
saparado los principlios actives, se pueden analizar para de-
terminar los sletmentgs que las compaonen, las praporcianes re
latives del carbeono, hidrégeno, oxigeno, nitrégens, etc., y-
establecer la estructura molecular que tienen estos elemen--
tos. E1 siquiente paso es 1a sintesis del principio active,-
es decir, producirlo ern el tubo de ensayo, irdenpendienteren-

te de la planta.

Con los compuestos pures, hayan side éstos eislados de-

la plantas o producida sintéticamente, se pueden hacer prue--

bas farmaceldgicas v quimices con exactitud,

L]l primer principic psicoactivo que sa pudc aislar de -
una planta en forma pura fue la morfina, un sglcaloide que --
contiene la amapola. El farmacéutico Friedrich Seriirner lc-
aisld por primera vez en 1806. A partir de entonces, se han-
hecho enarmes esfuerzos para desarrollar métodos mdas eficien
tes de separacidn y purificacidn de los principios activos,-
las técnicas més impertantes, sin embargo, s&lo se han desa-
rrollade en las dltimas décadas. Estas incluyen técnicas co-,
mo las de la croméiogra©ia: método de separacifn basados er-
el hecho de que distintas sustancias se adhieren en grados -
diverscs a materiales absorbentes., o bien, son arrastrados -

mis o mencs facilmente por solventes que no se mezclan.

Las contribucicnes hechas por los quimicos al estudio -

de las drogas conternidas en las plantas sagradas las encon--
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tramos en los Hongos alucindgenos de México. Los etndlcogos -
encontraron que algunas comunidades indigenas en el sur de -
México usaban estzs hongos en el curso de sus ceremonias re-
ligiosas. Lgs micélogos los identificaron. Los andlisis qui-
micos mostraron claramente cudles eran las especies psicoac-
tivas. Urn2 especie de honga, que lgs cientificos misves pro-
taraon, pudo crecer en condicignes de laboratorio: los guimi-
cos alslaron dos rompuestos activas de éstos. Lo pureza y 1z
homcgeneidad quimica de un compuesto se puede dercstirér por-
sit facilidad para cristalizar, a menos que s£a un liguido. -
Los dos principios alucindgenas conocides comg osilacibina y
psilocina, halladas en el hongo sagrado Psilccybe mexicana,-

fueron obtenidos en forma de cristales incoloras.

De manera semejfante, el principio activo del cacto mexj
cano Lophophera williamsii, la mescalina, fue aislado en far

ma purs y cristalizado como una sal con dcido olarhidrico,

Una wvez obtenidos los principios activos de los hongos-
en Forma cristalina pura, se hize posible extendar la inves-
tigacién a oiros campos tales como la psiquiatria, con Oti--

les resultedos.

Bastd determinar la presencia o ausencia de psilocibina
y psilocina, para temer un método objetivo mediante el cual-

distinguir los verdadercs hongos alucinbgencs de los falsos.

Se determing la estructura quimica de los principios --

alucinégenos de los honges, y se enconird que estos Compues-
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tos estaban {ntimamente relacionados, desde el punto de vis-
ta guimico, con sustancizs que existen en forma natura! en -
el cerebro, y que tienen un papel muy importante en la regu-

tacifn de las funclones psiquicas.

Como los compuestos puros se pueden administrar en do--
sis exactas, se pudo estudiar su accidn farmacoclogice bajo -
condiciones reprocucibles en experimentos con animales, y se
determing también su especiro de accibn psicotrdplica en les-

Seres humanos.

£sto no podia hacerse con los hongos originales, pues -
su centenido de principios activos tiende a variar entre 0.1
y_G.G % del peso seco de la planta, la mayor parte de este -
cantenidco es psilocibina, ya que la psilocine nermalmente sé
lo hay trazas. La dosis media paraz los humanos es de 4 a 8 -
mg. de psilocibina o de nsilocina. En lugar de ingerir dos -
gramos de hongos secos, que no tienen un sabor agradable, sé
lo se necesita tomar aproximadamente 0.008 g. de psilocibine
para experimentar efectos alucindgenos, que dura por lo regy

lar varias hores.

Una vez gque los princinios actives se pudieron obtener-
en farma pura, fue posible estudiar su uso y aplicaciones --
efectivas en la medicina. Se encontrd gue eran particularmen
te gtiles en la psiquiatria experimental, siendo valiosa su-

ayuda para el psicoandlisis y la psicoterapia,

Con la cristalizacion, el andlisis estructural y la sin
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tesis de la psilccibina ¥ la psilocina, los hongos sagrados-
de México perdieron su magia. Las sustancies gque a ¢ausa de-
sus efectos sobre la mente, condujeron a los indigenas a - -
creer durante miles de afos que un dios morabz en esos hon--

gos, se pueden ya sintetizar y producir en los matraices de -

los gquimicos.
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¥ ANALISIS DE LA INFORMACION DISPONIBLE

Existen muchas mas plantas alucindgenas que la&s que el-
hombre ha utilizado. Del probable medio millbn de especies -
de la flora terrestre, s6lo unas 150 han sido empleadas por-
sus propiedades alucindgenas. Pocas dreas del globo carecen-
de alucinfgenas significativos para la cultura de sus hebi--

tantes.

A pesar de su tamafic y de su vegeltacién, Africa es pobre
en plantas alucinbgenas. La mas famosaz de todas es la iboga.
una raiz de la familia Doghaneae, empleada en Gabén y en zc-
nas del Congo en el culto bwiti. Los bosguimanos de Botswana
cortan el bultc de una planta llamada Xwashi, de la familia-
Amaryllilaceze y la frotan sobre heridas de la cabeza pars -
permitir que los principios activos contenidos en el juge -

penetren en la corriente sanguinea.

Asia tampoco es rica en plantas empleadas por sus efec-
tos alucindgencs. Es, sin embargo, el lugar de origen del cd
famo, el alucinégeno de usp mds extendido; también se le co-
noce como mariguana maconha, daggs, ganja, charas, etc., y -
sy uso se ha extendido en précticamente todo el munde. E1 --
alucin6geno asidtico mis espectamular, es sin duda, la Amani-
ta muscaria. Hombres de algunas tribus desperdigadas en Sibe

ria comen este hongo, y es probable que haya sido el soma, -
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ese narcdtico divino de la antigua India. La datura también-

se empled en zonas muy amplias de Asia.

En el sureste asidtico, especialmente en Papua y Nueva-
Guinea, se utilizan algunos alucinf6genocs que nos son casi --
desconocidos. El rizoma de maraba, una planta de la familia-
del jengibre, es prohablemente utilizada en Nueva Guinea. En
Papua, 1los nativos comen una mezcla de hojas de ereriba, de-
la familia del Aro, y corteza de un arbel llamado agara, pa-
ra producir un suefio durante el cual tienen visiones. Alqu--
nas tribus en el Turguestdn beben un té intoxicante, ﬁecho -

de hojas secas de un arbusto de menta: Lagoohilis.

El auge de los alucindgenos en Eurgpa, acurrid durante-
la Edad Media, cuando fueron utilizados casi exclusivamente-
para la brujerfa y con prop6sitos maléficos. Las principales
plantas utilizadas: el toloache, la mandragora, el belefo y-
la belladona, pertenecen a la familia de la belladona (solana
cedae) precisamente. El hongo ergot, un pardsito del centeno,-
frecuentemente envenenaba regiones enteras al molerse acci--
dentalmente en la harina. Estas plagas dejaban un saldo de -
cientos de ciudadanos locos, sufriendo alucinaciones, enfer-
medades, gangrena, y en muchas ocasiones, llegaba a producir
la muerte. Se le conocfa como "el fuego de San Antonio". ---
Aungue no hay pruebas de que el ergot se haya utilizado en -
la Furopa de la Edad Media especificamente como alucindgeno,
hay indicios de que los misteriosos eleusinos de la antiqua -~

Grecia sI estaban relacionadas con este hongo.
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Curiosamente, no se sabe de plantas alucinfgenas emplea
das por Ilas poblaciones aborigenes de Australia y HNueva Ze--
landia. Tampoco se ha sabido sobre el wso de ningln alucing-
geno en las islas del Pacifico, aunque se sabe que en la flg
ra de Polinesia existen plantas con principlos alucindgenos
Lta famosa kava-kava, tan ampliamente wtilizada, no es un aly
cindgeno, sino que estd clasificado como un narcdtico hipnd-

tico.

Es en América donde el nimeroc de plantas alucinégenas y
sy significado cultural es avasallador, llegando a dominar -

cada fase de la vida de sus aborigenes.

En las Antillas las especies alucindégenas no eran nume-
rosas. Los indigenas utilizaban séic una: el polva conocido-
como cohpba. Se cree que esta costumbre fue importada de las
regiones del! Orinoco en América del Sur, a través de los in-

dios que invadian las islas del Caribe.

De manera similar, América del Norte (desde el norte gde
Mé&xico) fue pobre en alucinfgenos. Se empleaban varias espe-
cies de datura, tal vez extensivamente, siendo su usc mds in
tenso en el surpeste. Los indios de la regidn de Texas y ---
dreas adyacentes usaban el frijol rojo o frijol de mezcal co
mo base para la ceremonia de la visidn. Existen pkuebas indi
rectas, de la arqueclogia, que sefalan que la semilla del --
castafio mexicano fue utilizado alguna vez camo alucindgenc.-
Los indios del norte de Canadd mascaban las raices de la - -

planta llamada gladiolo dulce cemo medicina, y también por -
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sus efectos alucindgenos.

S$in lugar a duda, México representa la zona mis rica --
del mundo tanto en la diversidad de sus alucindgenos, como -
en el uso que de ellos nan fecho las scciedades aborigenes;-
se trata de un fenémeno dificil de comprender si considera--
mos que la flora de! pais, ofrece relativamente un nimera re
ducido de especies. Indudablemente el cacto llamado peyote.-
es el alucindgeno sagrado més importante del norte de Méxi--
co, aunque se siguen utilizando otras especies con propdsi--
tos mdgicos y religiosos. El hongo que los aztecas conacian-
con el nombre de teonandcat! tuvo gran importsncia en México
fntiguo y la sigue teniendo en algunos rituales religiosos -

que han sobrevivido.

Por lo menos se emplean 24 especies de estos hongos ac-
tualmente en el sur de México. La semilla de oleliuqui obte-
nida de la maravilla es otro alucindgeno muy importante; lo-
fue para la reliqifn azteca, y sigue empledndose en el sur -
de MExico. Hay muchos alucin@genos mds cuya importancia es -
secundaria: el toloache y otras especies del grupo de la Oa-

tura; el frijol de mezcal o frijolillo empleado en el norte.

Después de México, ocupando el segundo lugar por el nd-
mero, variedad y profundo significado mégico y religioso de-
sus alucinbgenos, se encuentra América del sur, las culturas
andinas c¢ontaron con una media docena de especies del tipo -

de las Brugmansias, conocide como borracherae, campanilla, --
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floripondie, huanto, huacacachu, maicos, toé, tengo, etc. Un
pariente cercano es la culebra borracera, Methysticodendron, un
podersoso alucinégeno utilizado por los indlos -kamsd- de Co-
lombia. En Perd y Bolivia se utiliza un cacto de forma de co
lumpa llamado San Pedro o aguacola, que es la base de una be
bida llamada cimera, utilizada en ceremonias para obtener vi

siones.

Las médicos-brujos entre los indios mapuche de Chile en
pleaban antiguamente un &rbol alucindgeno de la familia de -
belladona [solanaceae} llamade latué o 4drbol de los brujos, --
con propésitos maléficos. Las investigaciones han sefalado -
que en varias partes de los Andes se utiliza el raro arbusto
taigue, una especie de Desfontainia, el téxico shanshi, y --
los frutos de la hierba loca y el taglli., ambos de la fami--
lia del Brezo. Recientemente se ha informado que la petunia-
se ysa como intoxicante en el Ecuador. En el Orinoco y par--
te del Amazonas, se usa un poderoso polvo llamado yope o nig

po, hacha de las semillas tostadas de un drbol de la familia

Pulse.

Los indios del norte de Argentina usan un polve, cébil-
o vilca, gue se prepara con las semillas de algunas especies

emparentadas con el yopo.

Existen mds plantas usadas como alucindgenos en el Nue-
vo Mundo que en el Viejo Mundo. 5e conocen cerca de 130 espe

cies utilizadas en el Hemisferio Occidental, mientras que en
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el Hemisferio Oriental cuando mucho se conocen 20. Los Dota-
nices no tiemen fundamentos para creer gue la flora del Nue-
¥v0 Mundo sea rica o pobre en plantas alucindgenas, que la --
del Viejo Mundo. Naturalmente se esperaria que, dadz la ant!
gliedad de sus culturas y la gran diversidad de razas, el Vie

jo Munde sobrepasaria al Nuevo Mundc en el uso de plantas.

Esto se ha explicade como un fendmeno cultural. Todas -
las culturas indigenas americanas, inclusc aquellas que even
tualmerte evelucionaron hasta niveles agricelas altos, conti
nedron viviendoe bééicamente ccme socledades cazadoras. De ej
ta manera dependian de la habilidad de un indivicduo gue pro-
vefa de caza a todos aquelios que necesitaban de &1. las pree
zas en la cacer{a y en la guerra eran posibles, gracias a --
ciertos obsegquios gque venfan de fuera o del poder de clertas
"medicinas sobrenaturales”, de alli la importancia de le big
gueda de una vision tan relevante para muchas de las cultu--
ras americanas. Las religiones de los indios americanos, ba-
sadas ep el chamanismo de les cazadores, ‘siguen buscando afa
nosamente 1z experiencia mistica personal, y una de tas mane
ras mas facilmente y loégicas de lograrlo es a través de plan

tas psicoactivas.

Las culturas astdticas en la medida en gue pasaron de. -
la cacerfa &l pastoreo y la agricultura, condujeron & und --
pérdida de interés en las plantas y psicoactivas y en su uso

sagrado. Tal vez en otras épocas conocieron otras plantas --

alucinbgenas pero, como en el caso del spma, su uso desapare-
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cié y fue olvidada hace mucho tiempo. El complejo narcftico-
preservado en el Nuevo Mundo y la bisqueda de la visién re--
presentan una continuidad del chamanismo de las sociedades -
cazadoras mespliticas de Furasia. En consecuencia es proba--
ble que la disparidad, tanto en el nGmero como en el uso de-
los alucindgenos entre las culturas del Yiejo Mundo, descan-

sen en una base cultural.



VI CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la determinacidn guimice de
las estructuras moleculares correspondientes a los princi---
pios alucinégenos de las plantas sagradas, han sido nota----

bles.

Casi todos los alucindgencs obtenidos de las plantas --
contienen el elemento nitrbgenc y pertenecen por lo tanto, -

4 una tlase de compuestos quimicos llamados alcaloides. Los-
quimicos utilizan el término alcaloide para los productos me

tabolicos nitrogenados de tas plantas que tienen propiedades

alcalinas, es decir “del tipo de los &icalis”, (alcaleoides).



Entre las plantas mas importantes gue tienen nroniads--
des psicoactivas, s8lo el céfiamo tiene principios activos --
gue no contienen nitrégeno. El principic mds importante de -
la Cannabis es el tetrahidrocannabinol (THC), de Ia cuezl las
propiedades zlucindgenas se deten a los cannabinoides. La --
concentracidn més alta se encuentra en la resina de las in--
florescencias pistiladas sin fertilizer. Aungue Tercgs poten-
tes, las hcjas secas tanbién se emplesn por sus efecios psi-

coactivos.

10. {Ltrahidrocannabinol

El princioio activo del cafo peyote es elalcaloide 1la-
mado mescalina, un compuesto In{imaments relacicnade a2 la --

noreasinefrina (noradrenalina) que es une hormona cerebral.

La norapinefrinapertenece a un grupo de agentds fisigld

gicos conocidos como neurotransmisores, ya que actfan en la-
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transmisi&n guimica de los impulsos entre las neuronas {célu
las nerviosas). La mescaiina y la norepinefrina tieren la --
misma estructura quimica bisica. Ambos son derivados de uni-
sustancia quimica llamada feniletilamina. Qtro derivado de -
la fFeniletilamina es la fenila-lanina, uno de los aminoédci--
dos esenciales, el cual se halla extensamente distribuido en

el organismo humano.

Fl peyote fue la primera planta alucinfgena que se exa-
ming guimicamente, fue identificade a principios del siglo -
comg un alcaloide cristalizado. Se le llamg mescalina ya que
el alcaloide se extrajo de los cactos secos conocidos bajo -
el nombre de "botones de mezcal". Al determinarse la estruc-
tura quimica de la mescalina, fue posible producirla sintéti
camente.

OCH

OcH ) 0CH,

Crz
Crz

11, Mescalina
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La psilocibina y la psilocina, los principies activos -
de los hongos sagrados de México come¢ el psilocybe, derivan-
del mismo compuesto bésico triptamina, pertenecen a la clase
de los alcaleides. Es muy significativa la relaci6én quimica-
que existe entre estos alucinfgenos y el compuesto fisioldgi
€0 seroctonina que es una hormona cerebral. La serotonina es-
un neurotransmisor importante en la bicquimica de las funcio-
nes psiquicas. La triptamina también es el compuesto bésico-

de uno de los aminoacidos esenciales: el triptofano.

OPD3H

CH

=
7
L5 B 1

NH
- CHy
PSILOCINA N ~cH

OH 3

12. Psilocibina

Todos los alucinégenos del cornezuelo son alcaloides in

délicos derivados del mismo compuesto bdsico; 8cido lisérgi-
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co. El cornezuelo del centeno es Claviceps purpurea. Contie-
ne alcazloides del grupo de la ergotamina y la ergotoxing, en
los cuales el &cido lisérgico estd unido a un radical pepti-
co, que consta de tres amincicidos. Estos alcalojdes y sus -

derivados tienen varios usos medicinales.

Tpdas las especies de datura son quimicamente similares
teniendo comg principios activos alcaloides especialmente la

atropina hicsciamina, hioscina y escopolamina.

CH—— CH—— CH. - CH
CH— CH CH, T :
NCH,  CHOCO CH
CH, CH CH, CHOH
ATROPINA
. _
HoC ¢
N— Ctly
c
Hapc H
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3

N CH

c
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\

i =i}

13. Hioscina
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La estructura quimica de les principales aluveinbgenos -
de las plantas estd estrechamente relacionada con la estruc-
tura quimica de hormonas que existen en el cerebro, esto es,
agentes fisiolfgicos gue cumplen un papel muy impartante en-

lz biogui{mica de las funciones mentales.

No es un hecho casual gque los alucinbgengs més importan
tes de las plantas y las hormonas cerebrales, serotonine y -
noradrenalina, tengan la misma estructure bdsica. Esta asom-
brosa relacidn puede ayudarnos 3 explicar la potencia psics-
trépica de estos alucinégenos. Como tienen la misma estruciy
ra bésica, estos alucinégenos pueden actuar en los mismos si
tios del sistema nervigso gue las ya mencionadas hormonas (e
rebrales, como si fueran llaves semejantes que abrieran un -
mismo candado. El resultads es gque las funciones psicofisio-
16gicas asociadas a estas zonas del cerebro se ven gaitera---

das, suprimidas, estimuladas o modificadas de una u otra for

g .
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YII  RESUMEN

Los drogadictos o toxic6manos son sujetos que se carac-
terizan por una apetencia anormal y prolongada hacia ciertas
sustancias tdxicas, Ilamadas "drogas", cuyos efecfos pueden-
ser analgésices, euforfsticos o dindmicas, los cuales han <g

nocido voluntariamente o accidentalmente.

Las drogas en su usoc intenso y prolongado provocan en -
el erganismo una adaptacifn, con necesidad de aumentar pro--

gresivamente la dosis para obtener efectos considerables.

En la habituacién o acostumbramiento, existe el deseo -
no compulsivo de seguir utilizande la droga por los efectos-
que produce, sin llegar 2 causar dafios si se suprime Su con-

5uUmo.

Dependencia psfquica.- Es el estado en el cual se deses
la droga, donde la supresifin de su consumo provoca alieracio
nes mentales pasajeras en menor ¢ mayor grade {comoc én el c3

so de la marihuanal.

Dependencia fisica.- Es el estado en el cual existe la-
necesidad imperiosa de consumir la droga y la interrupcién -
de su consumo provoca sintomas fisicos y/o mentales de grave

dad variable.

Efectos de las drogas sobre ] organismo

Sabemps que las drogas afectan a2l sistema nervioso cen-

tral; por lo tanto, afecta la conducta del individuo. Toman-
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do en cuenta la gran cantidad de informacidn que existe, de-

las cuales examinaremos algunas alteraciones importantes.

La droga acta directa o indirectamente en el sistema -
nerviosc central, principalmente en el cerebro. El cerebro -
se encuentra formado por millones de células llamadas neurc-
nas, comunicadas entre ellas. Esta comunicacion es debida a-
ciertas sustancias producidas por el arganismo y por la neu-
rona misma, cuya fupcidn es la de ayudar en la transmigidn -
de informacién entre una neurpna y otra. Algunas de estas --
sustancias son ta acetilocolina, la adrenalina y la serotoni

na eantre otras.

La pérdida de equilibric en ta comunicacién entre neurg
pa y neurgna puede ocasionar:
1.~ Distorsién en la informacién que nos llega del extisz

rior.

2.- La informacién que manda el cerebro a ciertas par--
tes del organismo, se encuentra deformado. Por io -
tanto, da como resultado que los colores, sonidos,-

alores, etc., no sean percibideos normaimente.

3.- Probabiemente el dafo més importante es la desorga-
nizacién del sistema nervioso, ocasionando una con-
fusién eporme en las funciones especificas, sin sé-
ber hasta qué punto puede dafiar al cerebro o si es-

te dafic es permanenie o temporal.

¢.- La droga no séle causa dafos al cerebro, sino a - -

otros 6rganos impertantes, como son: estémago, in--



testinc, higado, pulmanes, etc.

La drogadiccidn en México

Ung de los motivos por el gue nuestro Pals se encuentra
afectado, es por el consumo, produccidén, trafico de drogas y
el que nos encontremos en la frontera sur del mis grande mer
cade de drogas del mundo como leo es Estados Unidos de Nortes
mérica. México ocupa desafortunadamente el primer lugar en -

produccién de marihuana,

Las drogas en nuestro Pafs se han usado tradicionalmen-
te desde la &poca precolembina, en las ceremonias pagotefrgi
cas comp un medio de acercarse & sus divinidades. A pesar da
las tradiciones, el uso y su abuso -de drogas-, sélo se ha--
bifa limitado hasta 1968, a personas de nivel sociocultural -
baja, después de esa fecha el uso y abuso se ha extendido en
proporciones alarmantes que ha llegado ser un grave problems

de salud pidblica.

En México, comg en la mayorfa de los palses, el tdxico-
elegido es el que ofrecen los medios y circunstancias. Asi -
encontramos a nifios y adolescentes viviendo en un ambiente -
miserable tratandoe de aliviar su dolor inhalando thiner, ce-
mento, etc.; gue constituye un serio problema por los mOlti-
ples usos de esos tOxicos y por la facilidad con que se ad--

quieren en cualquier tlapeleria o ferreteria.

El Centro de Trabajo Juvenil en México, institucién par

ticular que se dedica a la investigacién de drogadictos, pu-
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blicé datos sobre un estudio de 2500 toxicdmanos en el trans

cursec de 2 afnos.

En esta investigacidén se encontrd que mis del 90% de la
drogadiccidn se encontraba relacionada con la marihuana, se-
guramente por suy bajo costo, facilidad de adquisicién y el -
atractivo que ejerce sobre los jévenes como una imitacidn de
las costumbres de grandes grupos del vecino pais (EEUU}; el-
84% la fumaba en combinacién con pastillas como anfetaminas-
y otras; el resto sola. El mismo estudio revela que después-
de la marihuana y las pastillas, los de mayor consumo son -~
los inhalantes, en relacién con la escolaridad se gbservd --
que el mayor porcentaje se enconftraba en alumnos del sector-
primaria, al primero de preparatoria. De acuerdo con las eda
des, entre los 15 y 19 afos, hay un incremento en el conrsumo
de drogas y el limite de 30 afos parece ger una bharrera en -
consumo de marihuana. M3s del 90% de los consumidores de ma-
rihuana eran hombres, parece ser que para la mujer no tiene-

gtractivo ese toxico.

Clasificacién de drogas

ALUCINDGENAS.~ Son sustancias naturales o sintéticas capa-
ces de mpdificar la actividad mental, el humor, el estado --
afectivo, el intelectual y que actlan por depresién, estimu-

lo o distorsidén del sistema nervioso central.

a} El peyotl. Es un cacto que crece en las regiones éri
das de México y sur de Estados Unidos de Norteaméri-

ca. Desde antes de la conquista y aln en la actuali-
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dad es usada por algunas poblaciones indfgenas de --
México y Centroamérica, comg medio de acercarse a --
sus divinidades.

El alcaloide més importante es [a mescalina.

El teonacatil. Hongo del tipo de los basidiomicetos-
laminados, cuyo alcaloide principal es la psilocibi-
na.

El cornezuelo del centenc es Claviceps purpurea, gue
contiene alcaloides del grupo de la ergotamina y la-
ergotoxina,

La datura. Es un alucinfgeno gque tiene como princi--
pio activo los alcaloides del tropano, en especial,-

atropina, hiosciamina y escopolamina.
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