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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetiveo, realizar-
tin estudio etnobotaniceo de plantas medicinales en una zona-
del municipie de Poncitlin Jalisco, llamada el "Ejido La -~

Zapotera", en la regidn riberefia del Lago de Chapala.

Teni&ndose como base la hipbtesis de que en esta-
zona, c¢recen diversas plantas de tipo medicinal, donde in-;
cluso.algunas de ellas son poco.cbnocidas como tales, tanto
en su uso como en sus propiedades mé&icinales. Partiendo -
de esta base, se realizaron colectas en distintos puntos -~-
del ejido, de las especies cue mas comunmeénte se utilizan con
fines medicinaleg en esta zona; una vez hechas las colec~—-
tas, se realizf una investigacidn con los habitantes de los
lugares cercancs a los sitios de recolecta, con el fin de =~
obtener informacidn scbre las especies gue ellos ugan con -

fines medicinales.

Obtenifndose come resultadoc de tal investigacidn,
informacidn de 10 especies de distintas familias botfnicas,
encontrindose también que dos de ellas, no sa& tienen regis-
tradas como de uso medicinal en la literatura que se revisb

como respaldo cientifico a este trabajo.

De acuerdo a estos resultados, creo que es reco-—



mendable, la realizaci®n de mayor ntmero de trabajos de es-
te tipo, asi como urne difusibn mas amplia de las va existen
tes, para motivar alin mas a las personas inkteresadas en es-

te tema, a realizar trabajos posteriores.



INTRODUCCTION

En la actualidad, el estudio de los recursos natu
rales es considerado por muchos, como unc de los aspectos -
mas importantes dentro del desarrcllo integral de la humani
dad. Pues solo, el conocimiento cabal de estos recursos, -
permitird un aprovechamiento mas completo y racional por -~

parte de las generaciocones futuras.

Dentro de este aprovechamiento, esta la conserva-
cifn de especies vegetales, gue durante muche tiempe han si
do utilizadas por el hompre para diversos fines, y dentro -
de estos fines, despufs de la.utilizaciﬁn alimentaria que -
se les da a las especies vegetales, la sequnda en importan-
cia, es la utilizaci6n medicinal gue los habitantes de nues
tro pais han dado a la flora de M&xico desde tiempos muy re

motos.

En este &ambito, es sin duda la etnoboténica, una-
de las disciplinas gue mas conocimientos ha logrado ordenar
y recopilar en cuanto a utilizacidn de plantas medicinales-
se refiere. Asi pues, este trabaijo pretende ser un estudio
' Etnobot&nico, encaminado a lograr un mayor conocimiento so-
bre la utilizacitn medicinal que los pobladores de una re—-
gién de nuestro estado, han dado a algunas especies vegeta-
‘les, tratando mas que nada de hacer notorio el valor futuro,
que trabajos de este tipo, pudieran tener para investigacio

nes futuras.



1.1. OBJETIVOS,

El presente trabajo, tiene por obietivo, hacer un
estudic Etoncbotfnico de plantas medicinales, en el Fiido -
"La Zapctera“, perteneciente al rmunicipio de Poncitlén, Ja-

liszo.

1.2. HIPOTESIS.

Existen en la zona de estudio, plahtas de interés -
etnobotinico de usoc medicinal, donde algunas de ellas se --.
usan con eficacia coﬁprobada en ¢lertos padecimientos fre--
cuenfes er la zona; y dende se pueden encontrar especies me

dicinales que no se conocen ampliamente.



II. REVISION DE LITERATURA.
2.1. IMPORTANCIA DE LA ETNOBIOLOGIA.

L continuacifn algunos conceptos sobre etnobiglo-
gia y etnoboténica, tomados del curso de Fcologia Agricola,
impartido en la Facultad de Agricultura de la Universidad -

de Guadalajara (23).

"La etnobiologia tiene a su c¢argo, el estudioc de-
la utilizacidn de las plantas y animales en una regién cual
guiera, por un yrupoe humanc definido, gue la habita o viene

a ella para obtenerlas",

La etnobioclegia, esencialmente es una descripcifin
de hechos pvarticulares, referentes a organismos v & su uti-
lizacidn., ILa Etnoboténica v la Etnozdologia, forman lo gque
as la Etnobiologfa. Se debe seflalar que la etnobot&nica, -
pof su inter&s en la invencifn de la agricultura, base y ci
miento de nuestra civilizacidn, logrd atraer primeramente -
la atencidn de los antropoloéos, ya gue las plantas de las-
diversas regiones de la tierra, han sido muy Qtiles en dis-
tinta forma a los grupes humanos; como alimento, como ador-
no, como vestido, como estimulantes, como meaicina, etc.

0

Para gue el estudio de plantas y animales tenga -




un valor etnobiclfgico, debe hacerse en funcifin del gruvo -
humano gue los utilizan y situarle en el commledo cultural-
correspondiente. Ahera bien, no siempre las plantas y ani-
males de una regifin gon usados por un grupo humano que las-
hahita, ya que por su recoleccifin, caza o pesca es diffcil-
o Impogible, ya pvorgue el ritual exige gue deben buscarse -
en otro sitio -ejemplo de ello es la recoleccibn del "Peyo-
te" en las comunidades huikbhelas—~, Entonces hay gue inves-
tigar las causas que determincn tales hechos, como las que-
se menhcionaron anteriormente, v cue pudieran ser: distribu-
cifn de los recursos naturales y su dificultad o imposibli--
lidad de acceso a ellos, y establecer las consecuencias a -
que dan lugar estos hechos, y gue pueden ser entre otros: -
migréciones individuales o de grupo, métodos de ohtencidn,-

rituales relacicnados con su recoleccifin, etc.

Cualgquier investigacifn etnobiolbgica, dehe empe~
zay por la identificacidn, descripcién vy clasificaéién de -
los crganismos del case. Fn este caso la etnoboténica debe
sujetarse estrictamente a las reglas de nomenclatura botlni
ca y'zoolégica, pero sin perder de vista cue ellp es sola-—

mente un medio para enternderse y no un fin,

No siempre es flcil llegar a una correcta fdenti-
ficacién y clasificacifn de una vlanta o animal, por lo gue

en opeasiones hay gue atenerse exclusivamente a referencias—



de cardcter histbrice y en otros cascos el estudic morfolégi
co y fisiclégico o debe llevarse al €Gltimo extremo incluyen

do investigaciones experimentales.

El estudio etnobiolBgico, debe atender el valor -
cultural gue tengan para uno © varios grupos humancs y a su
historia individual en relacidn con €stos. Aqui se encuen-
tra la diferencia fundamental entre una descripcién hoténi-
ca o zoolbgica, y una investigacidn etnobiclégica. Una veé
definida la identidad y la posicidn sistemétbica de una plan
ta o animal debe situarse su conociﬁiento y modo de utiliza
cidn en el complejo cultural a gue pertenece. Este es oLro
aspecto mis caracteristico de la etnobiolegia, Oué valor -
cultural tiene tal o cual organismo y como se utiliza?, he-~
ahi el valor fundamental para cualquier estudio etnobotini~

co gque fija el fin primordisl.

Las investigaciones etnobialbgicas que no contri-
buyen al conocimiento del wvalor cultural y de los modos de-
utilizacibn de las plantas ¥ animales por los grupos huma--
nos, carecen de significado para aguellsa ciencia. A través
del estudio del valor cultural de las plantas y animales, -
puede irse fijande el papel que han desempefiado en la evelu

cifn de la humanidad. .

La explatacifin de la naturaleza, es una fase del-



proceso de adaptacifn al medio de los drupps humanos: en es -
to llega la etnobiologfa al terrenc de la ecologfa. El pro
blema de los recolectores, cazadores y pescadores, no puede
explicarse 5i no es tomado en cuenta el ajuste de los seres
humanos a la regidn en que viven o en la que buscan las ---

plantas y animales ftiles.

Aunfgue la finalidad de la etnobiolvngfa, es el co-
nocimiento de los métodﬁs de utilizacidn de las plantaé Yy -
animales por los gruvos Etnicos, también es una ciencila hig
tbrica en su método, que aspira a un conocimiento mas Inti-
mo del problema de la explotacién de la naturaleza por los-
grupos humancs y a destacar la significaci&tn cultural de —-

nlantas y animales.

2.2. EL CONCEPTO DE ETNOBOTANICA.

La etnobotfinica, es el campoc cientffico gque estu-
dia las interrelaciones gque se establecen entre el hombre vy
las planta=z, a través ﬁel tieﬁpo en diferentes ambientes. -
En México, este fenbmeno se inicia a partir de la invasifn~
de su territorio por poblaciones humanas asifticas ccn.cong
cimientos antericres de recolecta y caza, adguiridos en --—-
otros fmbitos; acusa un perfodo largo de interrelaciones --—

primarias de recolecta y de caserfa; inicia los procesecs —--



conducentes a la utilizaci6n de los recursos por medic de -
la agricultura y a la domesticaci®n de numerosas especies -
de plantas y algunas especies de animales; culmina en una -
etapa agricola y urbanista al momento de la conguista espa-

fiola.

La interrelacidn hombre-planta, se inicia desde -
el momento en gque los factores establecen contacte; tambi&n
Se establece que dichas interrelaciones cambian en galidad-
y en cantidad; se amplian y se pueden reducir a través del-

tiempo.

Estas interrelaciones se dividen en torno a los -

dos polod fundamentales: el hombre y el ambiente.

2,2.1. FACTOR AMBIENTE;:

El estudio del factor medioc en si, conduce al en-

tendimiento de gque este est3 caracterizado por:

GECLOGIA.
Estudio de la secuencia formativa de la tierra, -
los procesos de modificaciones terrestres y mari-

nas, y les resultantes de dichos procesos.

GEOGRAFIA:

Estudio de la configuracifn actual de la capa te-
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rrestre v el cono marino, las relaciones actuales
entra tierra y agua, las relaciones altitudinales

los escurrimientos superficiales.

CLIMATOLOGIA.

Estudio de la dindmica en tiempo y espacio de los
movimientos atmosféricos, las tendencias de los -
fenfmenos t&rmicos, precipitaciones, evaporacio--
nes en tiempe y espacio, cl estudio de las tenden

cias ciclicas. .y causas de dichos fenfmenos.

PEDOLOGTA:

Estudic de la genesis de los suelos y su relacién
con los materiales primarios dispanibles, con el-
clima prevalente, con los micro y macroerdanismos
a través del tiempo; el estudio de las caracteris
-ticas del suelo y su relacifn en procesos de uti-

lizacién.

Estos procesos fisicos del medio tienen relacibn-

y son afectados por los fenfmenos bifticos constituidos pox

la flora y la fauna, la importancia de la flora reside on -

su capacidad de utilizar la energfia solar para producir ma-

teriales corgénicos, de intervenir en los procesos de forma-

cidn del suelo, y de particivar en el ciclo hidroléigico de-

las superficies terrestres. La fauna participa en los mfil—
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tinles cadenas troficas, juega un papel importante en la re
produccibn y distribucidn de propagulos vegetativos, y jun-—
to con las plantas, constituyen los degradadores microorga-
nicos mas importantes en el cicle de energia, de materiales

y de minerales en los ecosistemas.

2.2.2. FACTOR CULTURAL.

ge origina y se define por las caracteristicas --
funcicnales gue el hombre como organismo altamente organiza

do, ha heredado y desarrollado & N grados:

- Locomocién bipéda y amplia habilidad manual.

= Coordinacién cerebral conducente a la capacidad
de memoria v de conjugacifn de las experiencias
registradas. I

- Alta capacidad de intercomunicacibn, incluyende
el usc de gestos, sonidos especialmente vocales,
representacilbn pictogridfica y simbblica. '

- Large perfodc de aprendizaje; dade por las modi
ficaciones Gseas resultantes del h&bito bipedo.
lo cual o9liga 2l desprendimiento de la cria an
tes de su pleno desarrollo morfoldgico y funcig
nal: esto fédunda en un pericdo de varios afios~
de relacidn intima madre-cria, periodo durante-
el cual ocurren los procesos bi&sicos de acultu~

racibn. ©In la actualidad este procesc se contl
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nfia en las instituciones educativas.

~ Alta capacidad de organizacifn social.

La exploraciln etnobotinica es, por consiquiente,
un arte basado en varias disciplinas cientificas y requie--
re, para su &xito, -de la colaboracidn de institutos y profe
sionistas interesédos y entrenados en concorxdancia con los=—
problemas inherentes de coleccidn, de propagacién y de con-
servacifén de los materiales de interés. No hay pals eﬁ la-
actualidad gue no deba grandes beneficios a la investiga---
cibn etnoboténica en su sentido mas amplio. A pesar de es-—
to, hasta ahora neo se ha intentado formular reglas y postu-
lados de este arte, sin embargo existen experiencias de mu-
cjas perscnas gque hah incursionade en esta disciplina, expe
riencias gue permiten llevar a cabo la exploracifn etnobot§
noca con eficiencia, y cuyo seguimiento garantiza en alto =

porcantaje el logro de los objetives planteados.

2.2.3. CONSIDFRACIONES GENERALES.

a) La etnoboténica{ centra su atencidn a la rela-

¢itn hombre-planta.

b) El desarrolleo de la etnobotfnica, dependeri de
sus propias investigaciones y de la rigqueza de las interre-
laciones gque se establezcan con otras disciplinas cientifi-

cas.



¢) MExico, en la actualidad, es una de las regio-
nes mas favorables para los estudios etncboti@nicos por los-
procesaos prehistéricos.e histbricos relacionados y por la -
persistencia de . conocimientos empiricos sobre la relacibn-
hombre-planta en diferentes periodos de la dimensién tiem--

Po.

d} La utilizacifn de los c¢onocimientos etnobotini
cos, es la de generar conocimientos. Dichos conocimientos-

se convierten en instrumento para modificar el ambiente.

2.3, ANTECEDENTES.

Uno de los aspectos importantes en el estudic de-
los recursocs naturales, es el gue permite conocer al valor-
de uso, gque los humanos de una regidn determinada, han dado
a la flora mediante el tiempo que ha habitade dicha regifn,
ya gue esto conlleva no solo un alto conocimiento empirico,
sino tambifn un manejo sistemftico del recurso. Y una de -
las disciplinas gue mayor interés tiene en aprovechar estos

conocimientos, es la Etnobotdnica (17},

En la actualidad, los programas escolares del ---
pais, dan enfasis a la identidad del ciudadano moderno, a -

las t&cnicas agricolas de las zonas cultivadas o a cultivos
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introducidos a costa de despreciar los recursos locales y -
las_técnicas tradicionales, sin sucerlr sigquiera gue las es
cuelas pliblicas necesitan desarrollar curses para conocer y
ocupar los recursos bot&Znigos logales, de tal forma gue ga-
ranticen su incorporacitdn futura en bien de la evoluci®dn de

México, (1).

Las plantas medicinales, han jugadp un papel So-~
bresaliente en las tradiciones de nuestros pueblos, sin em-
barge, estos conocimientog se han ide perdiendo ante los -~
avances de la medicina moderna, siende necesario rescatar -.
este patrimonio, antes de que se vierda irremedisblemente,-

{(1s6}.

Las investigaciones han svrgido, de la inguietud-
de introducir a los investigadores a los Smbitos de las co-
munidades campesinas; de lograr la confianza de los mismos-
para poder participar en sus trabajos agricolas y aprender-

su dindmica vy la racionalidad de sus acciones, (9).

Ante la inquietud de contar en M&xico con una me-—
todologia gue se avogue al estudio intégral de las plantas-

medicinales, se propone la siguiente (4}:

1. La investigacifn parte de una idea bien clara-

acerca de cuzl es la enfermedad que se va a estudiar.
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2. Exploracibn Etnobotanica: a) revisidn de lite-
ratura o bibliogréifica; b) trabajec de campo; entrevistas --
en mercados, con curandercs, genre enh general y médicos en-
Zonas rurales, siguiendo la metodoleglia de "Flujo de infor-
macitén bilateral, es decir, intercambiande informacibn y ma
teriales con los entrevistados: c) seléceidn de la planta -
que muestre mas evidencias curativas, de vpreflerencia bajo -
control clinico, @) colecta e identificacitn téonica de los

materiales.

3. seleccicnada la planta; proceder a pruebas ex-
perimentales en animales; tantoe en prevencidn como en cura-
cidn de la enfermedad, suministrando al inicio material sil
vestre de igual manera que la gente, probandc cdda Grganoc -

por separado v la planta completa.

4. La induceifn experimental de la enfermedad se-
hard de preferencia con dietas semejantes a las gue produ--
cen la enfermedad en humanos (se puede hacer directa e inme

diata, intravenosa, etc.)
5. Experimentalmente se sugiere iniciar con ani--
mal al destete (roedores) de la misma cepa, sexo, peso, <onh

disefo experimental al azar.

6. Seleccionada la planta se cultiva; para conocl
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miento de su biclogfa y coteio experimental de estos mate--

riales.

7. Conociendo el Srganc de la planta con mavor --
concentracidn de efecto curativo, inica el estudio fitogui-
mico; cada una de sus fases iri acompafiada de pruebas expe-
rimentales en animales, cotejando la presencia de princi-<-

pios activos.

8. Se determina la edad de la planta con mayor --
concentracidn de principios activos y de efecto de factores

agronfmicos (luz, suelo, etc.).

Aplicando la metodologfia agqul propuesta, se han -
obtenido.resultados satisfactorios, en el tratamiento de --

c&leulos biliares, con la yerba del sapo (Eryngium hetero--

phylum): asl como en estudios hechos con Cuachalalate -~ - -

{Amphiptrygium adstringens); Chaparro amargoso (Castela --=

tortuosa Liemb.) y Damiana (Turnera diffusa willd.}, (5).

Tambi&n se han realizado trabajos con plantas me-
dicinales, que auﬁque ne llegan a losiniveles de experimenta
cifn de los principics activos, ni a estudios fitoguimicos-
o al cultive experimental de &stas, si implican exploracidn
etnobotinica y colectas de material boténiceo, éue sa utili-

za con fines medicinales. Ejemplo de esto es un trabajo, -
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en donde se sumarizan, los resultados obtenidos en la reali
zacibn de entresistas y colectas de material bot&nico con -
uso medicinal en 34 comunidades rurales del estado Nuevo #-
Lefn, obteniéndose informacifn, de 158 especigs Con uso me-
dicinal pertenecientes a 57 familias y donde los resultadcs
muestran que el abastecimiento de plantas medicinales en --
las comunidades rurales proviene en un 70% de las especies-
nativas y el 30 restante de especies cultivadas o bien com-

pradas en las hierberias de las ciudades cercanas (§).

Otro trabajo de este tipo, es el que se realizd, -
reportando las especies vegetales, mas frecuentemente usa--
das como medicinales, en una regisn del Municipio de la Paz
Baja California Sur, teniéndose como resultado, una identi-
ficacién de 72 especies con uso medicinal en ol frea, algu-
nas de las cuales afin no se encuentran reportadas en la bi-

bliografia, {16}.

Estudiando la vegetacidn en un Municipio de Oaxa-
ca, perteneciente a los huaves de San Matep del Mar, y en =
una exploracién de afic y medio, se reportaron como de uso -
" medicinal 105 especies, de las 348 totales que se encontra-
ron de inter&s etnoboténico, {27).

Existen tambifn exploracién etnobotfnicas, en don

de las egpecies de interé&s, no se colectan en su habitat na
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tural, sino en lugares donde se comercializan o exvenden ya
como productos medicinales, asfi por ejemple, en un trabajo-
de este tipo se reportaron como medicinales un total de 146
especies, correspondientes a 60 familias botfnicas, se pre-
senta tambi&n un informe scbre su uso, forma de preparacibn,
frecuencia bimestral, asi como un cuadro bisico gque repre--
senta las especies de mayor interé&s por su demanda a través

del aito, (22).

En el &rea metropolitana de Monterrey, se realizb
un estudic encaminado a conocer las plantas medicinales que
con mayor demanda se utilizan contra la tuberculesis, encon
trando un total de 52 especies pertenecientes a 28 familias
bot&nicas, .encontréndose que fueron: Fucalipto (Eucalyptus-

globulus); Sauco (Sambucus mexicana); Oreganc {(Origanum -~--

vulgare}; Anacahuita {Cordia boissieri}; y dos especies de-

pulmonaria, las cuales son Ramalina sp. y Usne 8p.

Las familias mejor representadas, fueron Composi-
taze, Cruciferas y rataceae, a la vez se da una descripcidn-
boténica de las partes usadas tal y como son vendidas en --
los mercados © hierberias, y tambi&n s¢ hace mencidn de al-
gunas especiés con respalde cientffico, entre las cuales se

encuentran Anacahita (Cordia Boissieri); Pirul (Schinus ma-

1le); cebeolla morada {(Allium cepa); ajo {Allium sativum); =

Crecintia alata y Atropa Belladona, {(12).
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Tambi&n se ha lograde cbtener informacidn de 50 -
plantas medicinales, utilizadas empiricamente como antidia-
béticas, en los mercados de la ciudad de Monterrey N.,L., en
contrdndose gque las plantas gue se utilizan con mayor fre--

cuencia son: Cecropia obtusifeolia {(Chancharro); Juliana -~

adstringens {cuachalalate}; Aloe vera (S&bila}; Equisetum -

rebustum (Ccla de caballe); Euphorbia maculata (Hierba de -~

la golondrinal); y Stenocercus marginatus var. marginatus --

lorégano), (7).

Esto son solo algunos de los trabajos gue sobre -
etnobotinica se han realizado en M&xico y gue fuercn presen
tados en el VIII Congreso Mexicano de Boténica en la Ciudad
de Morelia Michoacdn, realizado en el afio de 1981, este afo
a la fecha seguramente se han realizado mayor ntimerc de in-
vestigaciones en esta disciplina, peroc dekido a lo corto --
del espacio, v a que este trabajo no pretende ser una reco-
pilacidn de los trabajos realizados en etnobotinica hasta -
la fecha, se considera gue este resumen de trabajos dar§ --
una idea mis clara de 16 que la exploracidn etnobotfnica --
significa en M&xice, Por Gléimo algo de lo gque se conside-~
ra acerca de la etnoboténica y sus antecedentes de docencia
en MExico:

"51 conceptuamos a la etnobotanica como.el campao~

de estudios de las interrelaciones hombre-planta, en las di
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mensiones tiempo, espacioc geogrifico vy cultura, entonces de

bemos aceptar:

a) fue ha ocurrido en forma empirica desde que el
hombre es hombre, y sequrir§ por largo perfodo en el futu--

roy

b} fue su ensefanza ha ocurrido por iqual antigue

dad por mé&todos no formales;

c} Oue serfa ficil, ni véndria al caso, intentar-

separar etonobotfnica de bot&nica econdmica:

4} Que su estudio por métodos cientfficos occiden
tales suige durante el periodo de exploraciones y gcoloniza-

ciones del munde por paises europeos.

@) Que el campec debia ser iqual interds a la bots
nica como a la antropologfa, sin constituir en st una cien-

cia.

Por lo tanto proponemos que los objetivos de la -

etncboténica en su enfoque cientifico occidental sont

1} Conocer la estructura, dinfmica, aspectos cau-

sales de las interrelaciones hombre-planta en el pasado, =--
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presente y proyecciones futuras de las etnias.

2) Estudiar estas interrelaciones en sus aspectos

béisicos y aplicados;

3) Hacer disponible este acervo al autedesarrollo
de las etnias ¥y de las conjuntos mayores en lo que est&n --

inmersas, (9.

2.4. LA EXPLORACION ETNOBOTANICA EN MEXTICO.

En nuestro pals, las exploraciones etnobotinicas-
propiamente dicho, comienzan con el arribo de los poblado--
res espaholes al momento de la conquista, y sobre todo de -
alqunos hombres interesados en conocer los recursos natura-
les de las nuevas colonias conquistadas. Pues ya gue apar-
te de resultar novedesas estos recurscos, tambifn resultaban
raros ¢ Inclusc exbticos para la gente de esa época, y de -
especial interés result§ la variada y abundante flora de --
nuestro territorio. Todo &sto, fue razén de sobra para gue
comenzaran a abrirse nuevas fuentes de investigacidn en es-
te ramo, asl como exploraciones de casi tedo el nuevo terri

torio, (26}.

De estas investigaciones, existe poca informacidn
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registrada y en la mayorfa de los casos resulta pococ accesi
ble para el pGblico en general. De tal suerte, gue solo al
gunés instituciones come lo es él Instituto Para el Estudio
de Plantas Medicinales (IMEPLAM), dedicadas scbre todo al -
estudio de plantas medicinales, han publicado alge sobre lo
que fueron estas primeras incursiones al estudio de la etnp
botinica desde esa é&poca, hasta nuestres dias. A continua-
cidén, algo de lo gue se ha publicado al respecto por este -

Instituto, (15).

Antes que nada daremos la definicifn que Hern&n--
dez X.E. {1970), da de la exploracidn stonotfnicar "La ex--
ploracifn etnobotinica, consiste; primero en registrar, or=-
denar y publicar la informacifn en el mismo marco de la cul
tura; segundo, reunir el material de propagacifn de interés
inmediato, a los problemas de la investigacién agronémiéa.*
bioguimica y bot8nica; tercero, seguir la secusnecia de tra-
bajos necesarios para su introducci®n o incorporacién a los

bancos de plasma germinal.

"Finalizaba la edad-media europea, y se habia deg
cubierto nuevas regiones, y =s en esta &poca cuando apére-—
cenilas primeras exploraciones en las zonas recifin descu---
biertas (América, India, y el sureste asitice). Fs aguf -
cuande surge la presencia del Dr. Francisceo Hernandez, —-~-

quien realiz® una de las primeras exploraciones etnobotfini-
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cas y etnozoolfgicas en el sentido estricto de la palabra,-
tedo esto publicado en su eobra "Historia Natural de las co-

sas de la Nueva Espafia”.

Al empezar a difundirse por FEuropa, los broductos
americanos, wvarios nfédicos se preocupan por Lnvestigar sus-
propiedades terap&uticas; dentro de estos investigadores, -
sobresale Nicol&s Monardes, gquien en su jardin botdnico es-
pecial, se dedica a investigar, efectos y propiedades, asi-
come dosis adecuadas gue deben seguirsé en remedios de plan
tas o en otros usos de ellas. A este investigador se le ~-
menciona, por sus importantes estudios botdnicos y quimicos
de las plantas medicinales americanas come la Zarzaparrilla,
el "Guauco” o "Guaicum”, "la Raiz de Micheoacdn", la "Tacama
jaca", el "nopal", la Jalapa vy el "Azafran". Ofrece infor-
macifn gque despufs serd utilizada por médicos de otras par-
tes de Furopa, en su cobra: "Todas las Cosas que traen de --
nuestras Indias Occidentales que sirven al uso de la medici

na y como se han de usar®.

burante el siglo XVIII, se efectuaron estudios bo
ténicos.en casi todo el mundo, nuevas exploraciones geogri-
ficas que junto con el periodo de ilustracién, contribuyen-
a la actividad de los botinicos. En lo concerniente a Méxi
co, se conocen los casos de William Houstoun {1695-1733), -

que colectd en los alrededores de Campeche y Veragruz en --
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1731, buscaba entre otras plantas la Rafz de Jalapa, famoso
purgativo; lo colectaba en Jalapa Ver., siembra parte de Ja
maica ¥y lo demds lo envia al Dr. Hans Sloane, gulen identi-

ficd la planta en Londres ¢omo Ipomoea jalapa, sin embargo-

la gue se utilizaba en la &poca prehispénica, era la Ipomoea

purga o "Verdadera Raiz de Jalapa".

Con Carlos III, se injcia e]l segundo gran estudio
de los recursos naturales de Mé&xico, asi en 1782 llegan al-
pals los botdnicos espafoles Vicente Cervantes y Martfn ---
Sesse y Lacasta (¢ -1809), incluyéndose c¢on ellaos un joven=-
médico ¢riollo, José Mariano Mocifio {(1751-1819). En febrew
ro de 17%4 Sesse y Mocifio, colectan en Qaxaca (Itsmo de Te-
huantepec}, Sn. Andrés Tuxtla, Tabasco,y Campeche, en ese =
mismo afio mandan plantas vivas y secas y semillas a los jar
dines botidnicos de Madrir y México, se separan por un tiem—
pe v el 3 de febrero de 1799, se refine Mocino ccﬁ Sesse mm—
quien habia explorado para entonces el caribe mexicano sus-

cbras soff: Flora Mexicana (1888); y "Plantas Novae Hispar--

niae (1887).



TII. MATERIALES Y METODOS.

3.1. ASPECTOS FISIOGRAFICOS DR LA ZONA DE ESTUDIO,

El presente trabajo, se efectud en el Ejide "La -
Zapotera"”, en el municiéio de Poncitlén, Jalisco, su loeali
zacidn geogrifica, se puede ver en las figs, 1 y 2. Su ex-
tensibn, es de 500 has. gue representan el .74% del total -~

del municipio.

El ejido la Zapotera, colinda al norte con el eji
do de Santa Cruz el Grande; al sur con el lago de Chapala;-
al oriente con el ejido de Santa Cruz el Grande; y al po-*-
niente con el ejido de Ponecitlén. La zona de recolecta, se
ubica en el cerro "El Alfiler", y sus inmediaciones, gue se
encuentran al norte del poblado de la Zapotera, las coorde-

nadas del cerro son:

162°54' Longitud ceste

20°19t Latitud norte {11}

Tambi&n se colectd en las inmediacienes del Cerro
Grande, que se localiza en el limite oriente del ejido, v -

aproximadamente a 2 kms. de la orilla del lago.

CLIMA.

Se considerard el clima, gue rige para la cabece-



Fig. 1,- UBICAGION GEOGRAFICA. DEL MUNIGIPIQ DE

PONCITLAN JAL.
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Fige. 2.- Delimitmcion Geogafica del-"Ejido Ia Zapotera" en
Munieipio de Poncitlén Jai,
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ra munieipal segin la elasificacidn C.W. Thorntwaite, (24},

La temperatura media dnual, es de 20.3°C, La mi-
kima premedio es de 28.1 v iz minima promedic e de 1.2569C,
{aungue ge tienen registros de temperaturas extremas dg =--
39.4°C en Jullo de 1847 y de -3.0°C. en enero de 1955), por
lo cual el regimen témmice puede considerarse agradable, --
aungue mas bien tibio. El nfimero de heladas es nulo, en el
ejldo, debido a la presencia cercana del lago. Los vientos
sen variables, perc dominantes del sureste con intensidad -

media de 3 km/h.

PRECIPITACION:

. En este c&so, tambign se utilizari la informacldn
qﬁe existe para la cabecera municipal. El régimen de llu--
vias se presenta en los meses de Junio a Octubre v revresen
ta el 92% del total anual la precipitacif®n media anual es -
de 820.5 mm., la lluvia mis baja registrada dentro del pa-—
rinsdo de observacidn (1941-1977) se presentf en el afic de -
1945 y significé el 375 de la media anual con 298 mm. y la-
mas alta se presentd en el afio de 1941 y representd el 179%
de la media anual con 1,434 mm., la lluvia méxima promedio-
en 24 hrs., es de 37.2 mm., sin embargo se han presentado ~
miximas de 99.0 y 83.0 en los_meses de Junio y Julio, sien-

do el mes mas lluvioso Julio y el mas escaso Febrero.
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TOPOGRAFIA:

Orogré&ficamente, el ejido cuenta con elevaciones-—
Gue van de los 1,000 hasta los 2,000 M.S.N.M. como lo es el
caso del cerrc del "Alfiler" y los cerros de la "Vieja"™ y -
el cerrito blance o "Cerro Grande"., Tambi&n existen zonas-
de 1,000 mts. de elevacidn cercanas a ia orilla del lago, -
perc se puade decir gue la mayoria de la superficie del ---
ejido esta compuesta, por zZonas de.l,SDO mts. de elevacién—.
promedic, Forma parte del eje neovolcénico y de la sub-pro

vincia de Chapala {11}.

SUELGS:

En ¢l ejido se cuehta cen los siguientes tipos de
suelos segln la clasificacidn FAQ/UNESCO: Feozem luvico; --
feozem haplicol, vertisol pelvico; andosol molico, las aflo
raciones rocosas son muy frecuentes, la textura en su mayo-
ria es media, vy el lecho rocoso esta entre los 10 y los 58-

cms. de profundidad.

Las rocas de mayor presencla en el ejido, son de-
origen eruptivo, y son en su mayoria rocas igneas extrusi-=

vas de'pH basico, principalmente brecha woleinica, {24}.

VEGETACION:

¥l pastizal inducide cubre gran parte de lo que -~
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es la zona del ejido, con menor presencia de pastizal natu-
ral; la vegetacifn es secundaria, con manchenes de matorral-
subtropical, principalmente en las laderas de los cerros. =
Existen también freas cubiertas por bosgue de encino, en al
gunas partes de los cerros grande y de la vieja, los cuales
pueden servir de uso forestal de consumo doméstico. La ---
agricultura es de temporal, abundando la siembra de "Coami-
les de Mafz", pues en su mayoria la superficie del ejido --
no es apta para una agricultura intensiva, principalmente —

por lo accidentado del terreno, (24),

EIDROLOGIA:

En este aspecto, el ejido solo cuenta con los —--
arroyos y corrientes estacionales que con el temporal de --
lluvias se forman, asf como los ojos de agua y manantiales—
gue se encuentran en algqunas partes de los cerros del ejido.
Existe tambifn una pequefa represa natural, que se encuenss
tra ubicada aproximadamente a 2 kms. al norte del poblado -

de la Zapotera.

3.2. IMPORTANCIA DE LA LAGUNA.

Ya que la zona de estudio, se ubica cerca de un -
cierpo de agua, que en este caso se trata de la Laguna de -
Chapala, y como se sabe toda regidn cercana a un cuerpo de-

agua de volumen considerable estf fuertemente influenciada-
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en su clima y por consiguiente en su vegetacidn, se considg
ra vilide el seialamiento de algunos datos relacicnados con
este importante vaso lacustre, pues como lo sefialard el —---
Ing. Rogelio Garcia Castro, Investigador del Instituto de -
Astronomia y Meteorclogia de la Universidad de Guadalajara;
"La humedad ambiente flota en la atm@sfera, vy es la gue re-
gula el clima. Es lo que ocurre en las poblaciones no muy-
lejanas del mar y en nuestro caso por la laguna. En épocas
de mucho frio el sol calienta las particulas flotantes y --
aminora el rigor del frio; en tiempo de estiaje, la humedad
ambiental contrarresta al calor; en ambos casos regula el -

clima, (6}.

El lago de Chapala, drena una superficie aproxima
da de 5,127.43 kms2. 'Este importante vaso natural, tiene -
una superficie de 1,100 kmsz, tiene una longitud aproximada
de BO kms y variaciones que van de 6 a 26 kms. de ancho. -
Cuando la elevacidn del agua tiene una cota de 1,525 M.S5.--

3

N.M. el volumen del lago es de 8,500 millones de m~ {11).

EL AZOLVE.

A paso firme, la mancha de lodo le ha ido ganando
terreno al foso del algo hasta dejar ver su ras como l8mina
o espejo, y haciendo mas extensas las playas, pues la con<+
traccién del agua hacia el centro del algeo ha hecheo recow=--

rrerse a las playvas, lo mismo en Jamay que en Chapala o Ti-
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zapan el Alto. - Garcia Castro comentS: "De noviembre a la-
fecha, las aguas se han retirado de la playa unos 15 o 20 -.
mts. de Jamay hasta la desembocadura del rio principal, ya-
que se pueden caminar & kms. y asi estas tierras de gran --
fertilidad, son de Hecho aprovechadas ahora para sembrar -—-
Matfz, jitomate, chicharo, pero né serén cultivables por mu-
cho tiempo". Soleo gue estos valladares, no dejareon un cau-
ce macizo, sobre todo porgque se incurrid en un gravisimo --
error; se elimind la vegetaci8n a ambas mirgenes del rfo, -
La explicacidn es facil: al desenterrarse fuertes ralces de
arboles, asi como arbustos y otros vegetales, se propicio -
la erosidn y deslaves de tierra cue directamente son arras-

tradas hasta la fosza lacustre.

2demfis, durante el verano y muy especialmentg ===
cuando se presentan las grandes avenidas, la cantidad de lo
do gque entra al vaso es considerable, llegande a superar z2-
los 20 mililit;os por litro, con lo que la existencia del -
lago se vuelve cada vez mas precaria, ya gue literalmente -
s2 trata de un espejo de agua, pues tiene una profundidad - |
promedio de solo 7 mts. {Llego a estar a & mts. en el si--
glo XIX v la mayor merma ha ocurrido a una profundidad pro-

medio de 7 en los Gltimos 20 afios) y sigue reduciéndose.

Esto hace temer, que las cifras oficiales de aima

cenaje de agua sean menores, Y que en un futuro relativamen
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te cercano, el agua pueda escasear en Guadalajara, tanto —--
por un aumento en la demanda como por la reduccidn de la ca

pacidad de reserva del lage (6].

3.3. MATERIALES.

Los materiales utilizados, son los gue comunmente

se usan para colectar plantas en estudios bot&nicos:

-~ Navaja de bolsillo.

- Bolsas de plastico.

- Libreta de notas y lapiz.

- Lazo o mecate.

- Cémara fotogrAfica.

- Pkapel periodico.

- Prensa para plantas de 30 x 45.

- Guadafa o rozadera.

3.4. METODOLOGIA.

En cuanto al trabajo de campo se refiere, este se
dividid en dos partes; la colecta de los ejemplares y la ob
tencibn de infeormacidn de los mismes. A continuacifn se dg

tallan cada uno de ellos:



3.4.1. La obtencidén de los ejemplares de interé&s, -
se hizo por medio de colectas realizadas en diversos luga-—-
reg del ejida. Los lugares de recolecta fueron localizados
de acuerdo a informaci®n que los mismos hebitantes propor--
Cignaron, ya gque muchos de ellos acuden a estos lugares, pa
ra chktener las plantas gque utilizan con fires mediecinales,-
como lo sefiala el sefor Ramdn Prado Vazauez, habitante del-
poblado de Sta. Cruz el Grande, con quien se realizd la ex-

Pleoracitn etncbotfinica v la recoleccitn de las especies.

Una vez localizados los lugares de donde crecen -
las plantas de interé&s, se escogieron al azar varics ejem-~-
plares de cada planta, pues en la mayvoria de los casos se -
trataba de noblacicones de vegetales de varios individucs, ¥y
después de csto se tomaba ﬁota de la informacifn necesaria-
para su clasificacifn taxonormica peosterior, anexando a éada

planta una etiqueta con esta informacifn.

3.4.2, Toda la informacifn gque sobre usos, dosifica--—
ciones, lugares de recclecta, época de la misma, vpartes que
se usan etc., ¥ que se utilizd en este trabajo; se obtuvo -
por corunicacidn personal con los habitantes de la zona de-
recolecta y sus alrededores. Esto se hacfa, por medio de -
entrevistas informales y puede decirse gue utilizande una -~
técnica de informacifn bilateral. Las personas entrevista~

das por lo general eyan parientes o amicos del sefior Ramfn-~
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Prado, vy la entrevista se realizaba en las mismas casas o =~
en los patios de estas, en convivencias que se organizaban-

espontineamente,

La identificacifn haxondmica de’'las plantas, asi-
como el nombre cientifico correcto de cada una de ellas y -
de sus familias respectivas, se llevd a cabo en el Institu-
to de Betdnica de la Universidad de Guadalajara {(IBUG), en-
la seccitn de hepbariec del mismo Instituto, dejdndose mues-
tras de los especimenes en el mismo herbario. Para la iden
tificacifn de las plantas, se contd con la ayuda de los ——-
Ings. Agapita Alvarado Corona ¥ Aron Rodriguez, especialis-—

tas del herbario en solanaceas y gramineas respectivamente,

Los nombres wvulgares con gque se ¢onocen en otros-
lugares, y gue se anotan enseguida del noimbre con que se --:
designa a cada planta, fueron obtenidos del Indice y Sinoni

mia de plantas Medicinales de Mé&xico" (3).

Se revis® también bibliografia que diera respaldo
cientifice a los usos gque se les da a_estas plantas, para -
lo cual se consultd tambign en el mismo Instituto, el libro
de Maximino Martinez "Las Plantas Medicinales de México", -
el cual cuenta con una basta recopilacién de las especies -
mas comunmente utilizadas con fines medicinales en nuestro-

pais, en la mayoria de los casos la descripcidn va accmpaﬁ§



da de la composicidn gquimica de las especies asi como tame~
bién resumenes de trabajos anteriores realizados por insti-
tuciones de reconocida seriedad. En forma general, se pue-
de decir que la metodologfa que se utilizd sigue los linea-
nmientos sefalados por Hernfndez X. {1970) para las explora-

cicnes etnobotinicas.,

En el capitulo de resultados se incluye tambifn -
una descripeitn detallada de cada una de las especies encop
tradas, incluyendo en algunos casos, su composicitn guimica

¥ antecedentes de trabajos anteriores.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. DESCRIPCION DE LAS ESPECIES.

4,1.1, QUINA ROJA: Bocconla arborea S.Watts.

Otros nombres; Aungue en el ejido, a esta planta
se le conoce come "Quina Roja”, en la literatura bot&nica -

se le concce como "Llora sangre”, y este nombre varlia de --

acuerdo al lugar donde se conosca, por ejemple: Iguande;
Engliemba; Chicalote de &rbol; o Chicalote grande (Nay.); --
Cocoxihuitl (Jal); Palo de judas {Dgo.}; Palo del Diablo --
{Sin.); Palo Amyillo (Mich.]; y'Engﬁanche, Guachile, Tlaxa-

xihuitl en otras regiones, (3).,

Caracteres;

Arbol de corteza suberosa y agrietada; ramas Jjowve
nes y base de las inflorescencias tomantosas. Hojas gran-—-
des, alternas, lanceoladas y pinatifidad; cara inferior ru-
biginosa tomentosa. Inflorecencia en canojas terminales, -~
flores muy pequenas, apetalas y frute con una sola semilla-
comprimida. El interior de la corteza, cuando se desprende
presenta una tonalidad rojiza vinosa. En esta zona se le -
encuentra floreando en los meses de septiembre y parte de -
octubre. Los especimenes gue se colectaron de esta especie,
se localizaron en partes planas con pendientes ligeras y ~-

1

cercanas a Cerros.
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Partes usadas:

Se usa la parte interna de la corteza.

Usos:

Segfin los lugarefios, se prepara una infusifn 5 g,
que se toma por la mafiana y en ayunas, se les recomienda a-
1os enfermos del higado, y para los que padecen dolores gas
trointestinales. La parte gue s¢ va a usar para el coci---
miento, se debe serparar de la corteza inmediatamente des~-—
puds de que se cortd dei &rbol, ya que fresca, es mis ficil
separarla de la corteza, ademds de gue se prefiere hacer el

cocimiento cuando esta fresca, que cuando va esti mas seca.

Composicién guimica:

Seglin el Prof, Mariano Lozano y Castro {citado --

por Martinez M.), contiene:

Agua higroscopica ===—=r——r——eemm———e—a 10.0000 P.P.M.
Caenizas compuestas de las bases Potasa, '

Sosa, Cal, Magnesia, Alumina y filerrp =-

al Maximum, todas estas se eﬁcontraron—

unidas a los &cidos carbfnices, sulffiri

co, clorhidrico, silisico, fosfbrico hi

bisicy ==-=—rm==---- R 9.5600P.P.M,

Materia grasa ==--------——r——m——wr———an 1.3200P.P.M.
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Acido benzoico —==~—=rm—mm—m—me— e 0.0557 »,P.M.
Reging ———-—==r=—r=memmm e ——m e —m e — - 9.3645 p.P,M.
Alcaloide (boconina) =—-—--—-———-————- 5.1162 p,P.M
GOMA ~=—— === — s e — e e 1.8750 p.P.M.
Dextrina o principics anidlegps —-—-—-—--—- '5.7750 P.P.M.

acido oxilico y tratrico, &cidos fuma-

rico y malicg —=—m-—m—— s e : 2.4300 p.P.M.
Materias ecolorantes roja y amarilla --

(NQ dosificadas)

celulosa y lefioga —~=—————==—mom—ma— 44.9%00 p.p.M.

Perdida =-—mmmmm=mmmmmmm e 9.5736 p.P.M.

L.a boconina esti en realidad formada de otras ---
substancias: boconietrina, boconiclorina, boconiyoidina y -

boconixantina.

Accibn fisiolbgica:

Se refiere a la mezcla de todas las substancias -
anteriores. Es tb6xica a la dosis de 2 centigramos para la-
rana en 20 minutos; la de 2 centigramos paré un cenejo, y -
a la de 5 centigramos para un perro. Los animales pierden-
paulatinamente la sensibilidad; la motilicad se exalta, so-
bre todo en los inferiores, dande lugar an la rana a las --
contraccicones tetaniformes como las que producen la morfi--
na; después se presenta un pericdo de calma v finalmente se

produce la muerte por pardlisis de los centros respirato---



rios ¢ virculatorios. 5Sus efectos son semejantes a lox de-
la morfina, pero esta es. de preferencia hipnética (Dr. Ar--

mendariz, citado por Martinez M.},

El Dr. Z{ifiiga (citado por Martinez M,) practict -
divarsas 6peraciones en variog enfermos usande en inveccidn
hipod&rmica un centigramo de boconina, para suprimir la sen

sacifn al dolor.

Otros doctores han usado la boconina en varios ca
sos, casi todos con &xito, habiéndose notado gue las inyec-

ciones son muy dolorosas.

El Dr. Alfredo Lejarza escribifd una tesis intitu-
lada "La anestesia local por medio de la boconina®™. En di-
cho trabajo refiere los siguientes resultados y conclusio--

nes:

I.- La boconina es el alcaloide o mezcla de alca-

loides de la Bocconia arborea 5. Watts, arbusto de los cli-

mas célidos de la RepGblica, de la familia de la Papavera-—
¢eas. La experimente bajo la forma de c¢lorhidrato de boco-
nina, liguide de coler rojiza, ague obtuve en estade de im--

pureza quimica.

II.- La dosis minima mortal, por ¥ilo de animal,-
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es aproximadamente de diez centigrames por via intravencsa,

III.~ Produce analgesia local, a dosis de unoc a =~
cuatro centigramos, gue empieza a los cinco minutos y akar-
ca zonas de 10 centimetros de difmetro, aproximadamente. -~

La analgesia dura, por t&rminc medic, diez minutos.

IV.~- Las dosis tbxicas obran ccasiconando la muer-
te de los animales de experimentacidn, sobre los centros =--

nerviosos de Ia respiracidn y circulacifn.

V.- Puede utilizarse para pequefias intervenciones

quirirgicas cuya duracifn no pase del tiempo mencionado.

VI.~ En contraposicidn con los anestésicos loca--
les conocidos, basta la introducceidn en un punto de los te-
gumentos, para gue la anestesia se produzca en una regidn -

de las dimensiones dichas.

VII.~ La anestesia se produce en regiones infecta
das e inflamadeas, cosa que sucede dificilmente con la cocai

na ¢ novocaina.,

VIII.- Presenta un problema de naturaleza quimica
l
para elininar los compuestos o substancias que producen la-

aceidn irritante y el edema y aislar, al estado de pureza,-
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el alcaleoide anestesico. (Cita de MartInez M.).

Otros usos vulgares:

La leche amarilla y ocre que mana de las heridas-
practicadas en la corteza, tiene propiedades vermifugas, --
{0 sea prévoca la expulsidn de parfsitos intestinales} y --u
purgantes. Las hejas cocidas y molidas se emplean como vul
nerarias. Con el cogimiento concentradoc se curan las flce-
ras del mal carlcter y limpia y favorece la granulacibn de-

ung herida.

Las rafces sirven para preparar una infusibn vino
5a gue se uga con ventaia contra las hidropesias, las alte-~
raciones funcionales del intestino ¥ la ictericia. ({Mono--
_grafias.Mexicanas de Materia Médica, citado por Martingz -

P

4,1.2, ZAPOTE BLANCO: Casimiroa edullis La Llave-

et Lex.
tros nombres vulgares:

Chapote, Matasano (en Daxaca y Chiapas): Iztactza
potl o Cochizépotl {en la lengua azteca, de Iztac=blanco --

cochi-dormir, y tzapotl, eapote) (3},
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Caracteres:

Es un &rbol mediano, rameso; hejas alternas com--
puestas, de 3 a 5 folioleos, oblongoes, u dvado—oblongos, co-
riaceos, lustrosos y verdas, pubeéentes uniformenente. Flg
res hermafroditas (por rareza unisexuales), pequenas, de co
lor blanco verdose, en racimos axilares o terminales. El -
fruto es globose, verdoseo, de tamano de una manzana, con —-
pulpa blanca, cremosa y dulce, Las semillas son en nﬁmerOf
de 3 a 4, oblongas y de unos 3 a § cms._de'larqo por 2.5 de
ancho, sin albumen, con el hilic alargado, segtin Sé&nchez o.
(1580), florecz de enero a febrero, aungue en la zona de ~

estudio, se le encontr® floreando en octubre.

Partes usadas:

En la zona de estudio, se utilizan las hojas, ~-=
aunque la literatura recomienda también el extracto fluido-

de los grancs.

Usos:

Seqlin los Iugarehos, el cocimiento de las hojas ;
es bené&fico contra el Insomnio nervioso y como calmante, --
por lo gue recomiendan para las personas que no pueden dor-
mir de los nervios, la infusitn de las hojas en agua sufi--
éiente, el cual se har& con 2 o 3 hojas grandes y frescasl-

tomando despuds el té& caliente y antes de dormir.
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Composicidn gulimilca:

Segfin la Materia M&dica (citado por Martinez) cen
tiene aceite esencial en pequefa cantidad, con grasa ligui-
da materiz ecolerante acida, resina neutra, glucosido, (casi
mirosa) Acido citrice, malico v tal vez otro Acido particu-
lar. Brikern dice gque la casimirosa es un gluco-alcalecide-

{archiv. fGr pharmacie, Berlin, 1900, cita de Martinez).

El andlisis de las semillas, seglin Bocguillon, es

como sigue:

Aceite esencial ~——--mm-emmem e oo 1.025 P.P.M,
Materia graga ——~-—omos T osesssso—oeeo 1.050 P.P.M.
Resinas {una Scida y otra neutra) ---- 7,350 P.P.M,
Azficares reductores ——=~——n—mme——m—— 6§.000 R.P.M
Glucosa azpada ———————r———m————————— - - 2.000 P.P.M.
Substancia amilacea —-—-+-——e~—vmmmm——o 10.435 2.P.M
Materia albumonosa insoluble ————~--—- 11.475 P.P.M.

Experimentande el extracto hidrocalcohflico de la-
semilia en animales, se vif gue proveoca un suefio anflogo al
fisioclégico hiversecresidn gastrointestinal, aumento de —--—
orina, vascdilatacitn periférica con abatimiento de la pre-

sifn sanguinea.

En el Instituto de guimica de la U.K.A.M. se han-



hallado dos alcaloides: casimiroina, casimiroidina principal--

mente en la corteza.

Hasta ahora, el uso de esta planta ha sido como -

hipnético y sedante de los centros cerebrales.

Como somnifero, se ha observade que no presenta -~
los inconvenientes de otras medicinas: el suefio que provoca
es tranquilo y reparador; se cbtiene aproximadamente una ho
ra despfies de haber tomado el medicamento v dura de ¢4 a & -

horas.

El extracto fluido de esta planta,.en.dosis de 2-
¢ucharadas se ministrd durante tres noches consecutivas a -
un enfermo gue padecia de insomnios de causa nerviosa, ob--
serviandose que al cabo de ese tiempo consiguib el suefio que

habla perdido )anales del Instituto Mé&dico MNacional)l.

Ha dadc buencs resultades como sedante, asocianag
se con los bromﬁros, o con el cloral para calmar la excita-
cién en los enajenados. Reépecto a su accibn analgésica, -
anticonvulsiva y antitérmica, no se ha llegado a conclusio-
nas definitivas.

.

Como referencia al uso de esta planta, dehbe tener

se presente gque ?uede estar contraindicada en ciertos esta-
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dos patoldgicos, por su accidn paralizante de la respira---
cifbn, la accidn depresiva sobre el corazdn y el colapso que

puede sobrevenir por refrigeracién e innaceidn muscular.

Bl Profr, Vincent {citado por Martinez) llegd -~
a estas ceonclusiones: Como hipnftico puede prestar grandes
serv jcics a la terapéutica. El extraxte fluido de los gra
nos a las dosis de 1 a 2 cucharadas, produce dos horas des-
pués de ingeride, un suefo reparador y tranguile y dura de-
5 a 6 horas. Esta accidn es sobre todo muy clara en los in

sombios por excitacidn nerviosa.

La dosis tfxica es muy elevada, sin embargo; dada
su accibn deprimente, no se dard a los pacientes afectados-

de miocarditis, (14},

4.1.3. POCHOTE: Ceiba pentandra (L.) Gaertn.
Otros nombres vulgares:

Arbol del algoddn, Ceiba; Ceibo; Cuypishtin {(Vera
cruz}); Li-Mil~Gash-Pupl (Chontal Oaxaca}; Pochotl {Aztecal;
Pochotillo {Chiapas); Puchuti (Totonace); Tunnum (Totonaca~-

Ver.}; Unup (Huasteco Qax.}: Yaba-Xeni (Zapoteceo, Cax.).

Caracteres:

Arnol caducifelio, de mediana altura (5 o 6 M) y ~
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de ramificacidn difusa, Tallo cilindrico, erecto, de corte-
za lisa y de coleor cenizo, cubierto por espinas o agquijcnes
cortes gruesos ¥y muy punzantes, hojas completas, alternas,-
oblongas, de dpice agude y nervadura simple, flores termina
les, algodonosas y de coler blance. E1 fruto, es ﬁna capsu
1a endurecida de unos 8 ocms. y de forma amelonada; el cual—.

s@ abre para tirar las semillas de su iInterior ( ).

Partes usadas:

La corteza.

Usos:

Se utiliza el cocimiento de la corteza machacada y
flores de Aceitilla, tomada al interior, segﬁn gse dice para -
purificar la sangre y para desaparecer las varices y algu--

nes granos.

La literatura recomienda e¢) cocimiento de la cor-
teza aplicado per via local como antiinflamétoric de poste-
més ¥y tumores, y los banios en agua con este mismo cocimien~
to, contra erupcicnes y granos y reumatismo, y tomado al in

terior es tl contra la hidropesia, (14}.
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4.1.4. TRIPA DE VACA: Cissus sicyocldes L,

tros nombres vulgares:

Hierba del buey (Tamaulipas); Tripa de zopilote -
{Sinaloa); Bejuco loco {Hidalgo y Veracruz): Tripa de judas
{(Valle de México, Hidalgo, Oaxaca):; Tumbavagqueros (Valle de
MS8xico, Hidalgo y Morelos); Molongue temecate (Valle de M&-

xico): Tab-kanil, en Yucatin. {3}
Se encuentra casi en todo el pais.

Caracteres:

Planta trepadora o tendida, provista de zarcillos:
con las ramas nudosas, flexible y resistente de talle largo
y delgado, gue suelen usar para amarrar y para hacer cestas;
hojas aovadas o subreniformes, de 4 a 6§ cms. de largo, 51——
ternas pecioladas, con las estipulas caedizas, 8pice agudo,
redondeadas o cordadas en la base, tosca o finamente ase-=-=
fradas, é veces glabras y a veces pubecentés. Flores tetra
meras, agrupadas en paniculas opuestas a las hejas. EL fru
to es floboso y carnoso, de célor negro gue da una semilla-

del mismo color.

La especie comprende algunas variedades. Fs com=

min en los mercados de la capital.
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Partes usadas:

Ramas y corteza.

Usos:

Se recomienda en c¢asos de fracturas v golpes fuer
tes, las ramas tiernas se machacan y se aplican en el lugar

del golpe y se fija con una venda o lienzo de tela.

La literatura recomiends los tallos y especialmeg
te la corteza, en maceracifn aléohélica contra el reumatiz-
mo y para las contusicnes y filceras, aplicindola en el lu--
gar adoloride, contra el reumatismo, Se toma también el o
cimjento de la corteza al interior y algunos m&dicos suelen
recetar el citado cocimiento, adicionado con el salicilato-
y algunas substancias antisépticas de las vias urinarias. -
Lag hojas sueltan en el agua una espuma que usan para la---

var, (14).

4.1.%. TOLOAHCE: Datura Stramonium L.
Otros nombres vulgares:

Tapate, Nacazul, Tlapa, Hierba hedionda, Chamico,

Hierba del diablo, Tohkfi, Mehen-x-toh-X& Jen Maya) (3).
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Caracteres:

Planta herbacea robusta gque mide hasta 1 m. de —-
altura, hojas grandes de 14-20 ems. de color verde obscuro,
agudas en su extremo, delgadas y con los bordes sinuocsaos, -
de olor viroso y desagradable; lampifias o casi lampifias co-
mo casi teda la plahta. Fleores monopétalas de color viola-
cep, tienen un caliz tubuloso prismitico, con cingo plie---
gues, Qividido en su extremo en otros tantes ldbulos agudos;
poco despuis de abrirse la flor, pere va con el fruto inci-
piente, 21 caliza se rasga a'través por una linea gue forma
en su parte inferior, de manera qgue la base del mismo per--
siste y se agranda en torno a la chpsula y el resto se des-
prende. La corola tiene de 6 a 10 cm. de largo vy forma em—
budada, v e3ti dividida en cinco idbulos agudos, poco pro--
fundos, con sendes pliegues longitwdinales. El fruto es --
una cipsula ovoide erizada de puntas, que se abre en la par
te superior mediante 4 valwvas; interiormente, esta dividida
en doz cavidades, subdivididas, cada una de ¢llas, en otras
dos, con numerosas semillas de figura de rinén y de color -

obscuro.

Partes usadasg:

Las hojas.

Usos:

Es importants seflalar que esta planta, debido a -
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los alcaloides tan potentes que contienen nho se recomienda-
usarlo como medicamento de uso internc, pues a ciertas do--

sis, es un veneno violento y frecuentemente mortal.

Uso externo:

En la zona de recolecta, 1as'gentes gue la utili-
zan la recomiendan para calmar los dolores y desinflamar =--
golpes fuertes, envuelven las hojas en lienzos de tela en -
forma de cataplasma, la gque se coloca schre la parte afecta
da, la tela o lienzo debe ger mojada en agua con sal previg
mente calentada, y las hojas deben ser machacadas antes de-~
envolverlas, debe colocarse callente el cataplaéma a manera

de gue sea soportable.

Composicidn guimica:

El componente mas importante del toloache es la -~
l-hiosciamina, gque se distribuye por un igual en las rai---
ces, las hojas y las semillas, todas las cuales, desecadas,
las contienen en la proporcidn de 0.20 a 0.50%. Parte de -
la hicsciamina puede hallarse convertida en atropina, vy a -
menudo ambas van acompaiadas de cantidades imponderables de
escopolarmina. Los talles jdvenes, los rabillios de las ho--
jas y la nervadura de las mismag contienen mayores cantida-
des de alcaloides que'el parenguima foliar, esto egs la par-
te puramente laminar de las hojas. Las semillas de estramo

nic son ricas en aceite ( del 15 al 20%), hay que desecar -
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las hojas a la sombra; cuando se expohen & la luz solar -—-
pierden el 10% de logs alcalvides (Plantas Medicinales, El -

Discoride Rerovado, Pio Font Quer 1981).

Como ya se dijo anteriormente, el usec interro del
tolvache cdebe regervarse exclusivamente a los facultativos,

sin embargo, la botdnica médica recomienda lo siguiente:

Dosis miximas gue pueden tomarse sin peligro: -—-
Polvo de las semillas, 25 nmiligramos; polvo de las hojas de

5 a 25 centigramos; tintura hasta 30 gotas.

Con las hoias se hacen cigarrillos antiasmiticos,
les éualcs se preparan mezclando las hojas con las del digi
tal y salvia se maceran 24 horas en scolucifdn acuosa de ni-
trato de potasio a el B% se escurren y se desegan a 100°C -
se pican y se confeccionan los cigarrilleos, debiendo tener-

cada uno no mas de 4 grs. de hoja.

Para dolores reuméticos y neuraligicos usan fric-
cipnes con un liguido gue se preopara macerarde durante 15 -

dlas 60 gramos de semilla en 250 de alcohol a 21 grados.

En algunos casos puede sustituir a la belladona

jAtropa belladonnal.
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4,1.6. HIERBA DE LA MULA: Dyssodia porophylum ---

{Cav.).

Otros nombres vulgares:

No se encontrd en la literatura, otros nombres #-—-
vulgares coa gue se designe a esta epecie. Del género Dy—-—.
ssodia, se conocen 37 especies, teodas de origen americanc,-
de las cuales la mayoria se encuentran en M&xico. La espe-
cie mas conocida en M&xico de este género, es la Dyssodia -
chrysartemoides Lag. conocida como "Flor de Maerto"” o "Ani-

sille®. (33.

Localizacifn.

Crece en lugares abiertos, de vegetacisn secunda-
ria y de topografia plana, incluso al lado de campos de cul

tivo o donde se cultivaba con anterioridad.

Caracteres.

Planta herbacea, anual, que llega a medir hasta -
70 cms,, talleo glabro con ramificaciones que empiezan a par
tir de 1los 20 o 25 cms., hojas alternas, compuestas, de mar
gen sectado pinatisectas, en segmentos que van de 3 a 5 en—
nimero, lineares punteaqudos, trifideos en el dpice, con uh-
tricoma en cada unc de ellos, cabezuelas terwninales con in-

velucro companulado, bracteas principales dispuestas en 2 -

series libres, receptacule conico, corcla de color amarille
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pilido. El fruto es un acuenio, de forma cilindrica,

Partes usadas.

Hojas, ramas y flores.

Usos.

Los habitantes de la zona de estudio, utilizan --
el cocimiento de esta planta externamente, para tratar gol-
ves y heridas aplicande lienzos humedecidos en licuido gue-
resulta de la infusidn ée la planta y aplicéndelos en la par

te afectada.

No se encontraron antecedentes, gue hablaran so--—
bre esta espegie en la bibliografia de boténica médica gue-
se consult?; ni se hace mencidn de algiin uso medicinal, en-—

las descrivciones taxondmicas en las ¢ue aparece.

Se hace mencién gue la especie Dyssodia setifolia

Lag. ceonocida como "Parralera", es una planta muy conocida~
er San Luis Potosi, Acuascalientes, Coahuila, Nuevo Lécn, —

etc., donde se usa su cocimiento como estomitice, (14).



4.1.7. SALVIA. Hyptis suaveolens Poit. (Salvia =

hispanica L.}
Otros nombres vulgares.

Comino rustico, Confiturilla (Sonora y Sin.) Co--
nivaria (Son.); Chana (Col.); Lapil (Chontal, Qax.); Chia -

de Colima, Hierba del Burro. { ).

Caracteres.

Planta sub-arbustiva, de 70 em. a 1 m. de alto, ~
de tallo semilenoso con ramificacién ascendente, cortamente
pukbescente, lo cual va desapareciendo con la edad, hojas --
opuestas por pares, completas, oblognas, de magen finamente
aserrade vy dpice agudo, con folioles de nervadura simple, -
pukescentes en el haz, y lanosos en el envez, gue cambian -
de color blance a verde pardoso con la edad; las fleres se-
disponen en las axilas de las ramas, en un haz gue va de 15
a 20 flores, peguefias 5 mm aprox. de color blanco y bello-—-

5a5.

Localizacién.

Crece en lugares abiertos y soleados, a menudo se
encuentra como planta ruderal entre matorrales y pastos de-
baja altura, asi como en ias laderas de cerros bajosiy vege

~

tacién escasa.
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Partes usadas.

Hojas y ramas.

Usos.

Se recomienda como planta estomitica y digestiva,
favorece la disgestidn y calma los dolores provocados por -
exceso en la. alimentacidn: Se dice también que provoca -=--
2l suefio y cura el insomnio provocado por nervios, mediante
bafies de tina, donde se agrega al agua caliente la infusién
de esta planta. Para usarla como estomatico, se cocen de -
20 a 30 grs. de la planta en 1/2 litro hasta que hierve por
2 0 3 minutos, y se toma esfa infusidn despu®s de haber co-

mido.

La literatura recomienda, el cocimiento de toda -
la planta, por via de administracidn oral, para casos leves
de delores estomacales provocados por excesgs, y come un —-

diurético de accidn débil. (14).

Los indies de Nayarit, preparan con las semillas-
de esta planta, una bebida que llaman "Bate", y que reco---

miendan para curar algunas afecciones intestinales, (14].
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4.1.8. HIERBA DE ARLOMO: Plumbago scandens L.

Otros nombres vulgares:

Canutillo (Sin,.,}).; Hierba del negro (Qax.): Laga-—
Aa de perro (Moreles); Chapak (Yucatdn); Tirucua (Tamauli--
pas); Dentelaria (Qaxaca); Tlepatli (Lengua Azteca); Embe-~--
les, Jazmin Azul (Yuc.); Pegajoso {Tam;ulipas y Sin.); Bele

sa (Chiapas).

En el Paraguay, se le llama Gualcuru o “Yerba del

diablo y se le emplea como vesiéatqrio {Martinez M. 1959).

Caracteres:

Planta sub-arbustiva, de 1 a 3 m. de altura, tre-
padoré cuandc tiene un soporte, glabra, excepto las inflo--
recencias, gue estan cubiertad de glandulas, gque las hacen-
pegajosas. Hojas alternas de forma oblonga u oval, peciolo
corto, dpice acuminado, foliclos de base angosta y bhordes -
lisos. Flores de pendunculo corto, en largos racimos; ca--
1iz tubular, cubierte de gl&ndulas gue las hacen pegajosas;
corcla blanca, con =1 tuba del doble de large qus el caliz~
v terminada en 3 lobulos; 5 estambres; 1 estilo con estigma
pentalobulado. Frutc seco cubierto por el caliz, persisten

te florece de Julio a septiembre.

Nativo de América tropical, se encuentra en regio
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nes calidas de nuestro palis, sobre tode en Tamauliras, Ve-—~

racruz, Morelos, Guerrero, Qaxaca y Yucatan.

Partes usadas.

Las hojas.

Usos.

El plumbago blanco, es caustico y no debe ingexir

se, asi como no debe recomendarse para usoc internc.

En la zona de estudio, se recomienda esta planta-
come una buena cura, contra las picaduras de insectos y al-
gunos animales, gue provocan ronchas ¥ escoriaciones en la-~
piel, utilizando el cocimiento de las hojas, con el cual se

limpian las heridas, hasta que estén desaparecen.

Fn tiempos de la Colonia, se usaba va esta blan-
ta como vehigatorio (medicamento destinadeo a formar ampollas
en la piel}, con gran liberalidad, pues contiene substan---
cias causticas gue provoecan estoé efectas. Selprescribia -
internamente, para curar la inflacidn del viente, expuléar—
ventosidades, estimular la produccidn de orina, provocar el
vimito y calmar los dolores de todo tipo, incluso los naci-

dos del "Mal frances" (Sifilis}.

A los Hidropicos, gotosos, y paraliticos, se les-
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ponian en los pies, hojas de Plumbago blanco, humedecidas -~
¢ machacadas, suponiendec gque al introducir una profunda -—-—-
irritacidn en elles se harian salir de humores causantes —-
de la enfermedad. La planta, era tambifn un recursoc para -
curar el dolor de muelas y evitar asi la extraccidn de una-
pieza cariada; para lo cual se rellenaba el hueco de la.ca-—
ries, con hojas machacadas y tal emplaste, se iba rencvan--
do, hasta destruir la pulpa del diente. A finales del si--—-
glo pasado y principios de é&ste, se hicieron experimentos =
inyectando una solucidn oleosa, del principio activo del --
Plumbago blanco, el Plumbagin, en tumores malignos, pero no

se observaron mejorias notables. (20}.

Actualmente el cocimiento de raiz u hojas, se em-
plea externamente, como revulsivo (medicamento gue actfia —-
contra la irritacidn local de algin Srgano) o contrairritan
te, en caso de dolores e inflamaciones locales y como anti-

séptico y cucatrizante. (14)

El Dr. Leopoldoe Flores, citado por Martinez dice:
“El Plumbagin puede emplearse para destruir los tumores ma-
lignos inyectando en el centro del tejido una solucidn acel
tosa; tambi&n puede recurrirse a &l para destruir la pulpa-
dentaria en lugar del arsenico y otras substancias emplea--
das por los dentistas; Se& ha empleado con &xito como antigo

dontalgicos, aplicdndcle sobre caries y como revulsiveo ang-
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logo al yodo para combatir artritis, infartos, filceras rev—!

beldes, etec. (14).

4.1.9. TRONADORA: Tecoma stans H.B.X.
Otros nombres vulgares.

Hierba de San Nicolas, Flor de San Pedrp; Retama
{En Ledn, Guanajuato y en Guangquineo Mich.); Nictamalxo~-=-
chitl; Trombeta; Hoja de bkafio (en Zaragoza, Gro.); Lluvia -
de oro en otros lugares; Kanlo, Kinl-lol ({(en Yuc.}; Guiebi-

chi o Tulasfichil {en Oaxaca); Mifiona {(en N¥. Ledn) (3}.

Descripeidn.

Arbusto de unos 2 metros de altura con hojasg ———=
opuestas, imparipinadas; hojuelas obleongas y aserradas, de-
unos & cms. de large. Las flores son monopetalaé, de coro-
la amarilla y caliza quinguepartido; los estambles son dina
micos y ungo ruaimentario N el.estigma bilamelado. El1 frute
es una cipsula negruzca, de unos 15 éms. de largoe, con semi

llas aladas, florese ‘'se agosto a noviembre.

Usos.

Se encontr® que la mayorla de la gente que la uti |
liza la recomienda contra "ddélores del estémago" y conra --

la "bilis" o sea alteraciones en la vesicula biliar y sus -
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consecuencias, de esto se deduce que es usado como tdnico -
geheral y con accidn estomatica. Las partes que se usan de
esta planta son las hojas aungque hay algunas personas gque -
incluyen las flores sin alterar sus efectos, se hacen infu-
siones de las hojas "para tomarlo como t&", de aproximada-—
mente 10 ¢ 15 grs. en recipientes de aproximadamente medio-
litro de agua, se recomienda tomarle a diaric en ayunas uno

¢ dos vasos medianos "hasta que el "dolor se retira”.

Composicién quimica.

Segfin el Prof. Mariano Lozano y Castro; c¢itado --
por Maximino Martinez esta planta contiene: grasa sblida, -
aceite esencial cera vegetal, acido organice no identifica~
do, resina acida soluble en el eter, ecaucho, alcaloide tani
no, principios pecticﬁs, glucosa, hidratos de carbono analg
gos a la dextrina, materia colorante amarilila, cleorefila, =«

celulgsa, lengsa y sales M.

Otras citas gue aparecen en el librog de Maximino-
Martinez, "Las Plantas Medicinales de Mé&xico", con respecto

a estudios hechos sobre esta especie son:

Segfin el Dr. Alemfin, contiene un principio amargo,
gque es un alcaloide (Bignonina), ¥ una substancia que pasa-
por destilacidn en el alcohol y tambié&n en el.agua, y cris-

talizable con &cidos (tecomina) y un 8cido llamade bignota-
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nico.

El prof. G.C.Colin ahade que notd que la dosis --
de 25 a 50 gotas de extracto fluido aumenta el apetito y --
disminuye la orina sin gue aumente por esto la proporcién -

de la glucosa.

El tal prinecipio amargo de la tronadora es un al-
caloide, segfin el Dr. Villasefior, y puede obtenerse de dos~

manerass:

la.- Haciendo con el polvo de la planta un extrag
to hidroalcoch®lico, gue despuss de secado hasta la consis«-
tencia jabonosa, se mezcla con cal apagada, terminando la -
desecacibn a la estufa hasta la sequedad; la pasta resultan
te se reduce a polve y se agota por agua acidulada por 8ci-
do sulffirico, obteniéndose un solfato impuro que se purifi-

ca por disluciones y cristalizaciones en algohol absoluto.

" 2a.- El extracto hidroalcchflico se hierve con --
agua acidulada, por Acido clorhidrico para separar la resl-
na y disolver el alcaloide, se dssaca la solucibn del alca-
lpide a Bafio maria y se trata por alecchel absoluta, que de-~
ha como residuos los principios pecticos. Se evapora la so
lucidn, se disuelve en agua, se alcaliniza por amoniaco y -

se agota en un embudo de separacidn por eter; la solucidn -
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Se purifica por varias cristalizaciones.

£l laboratorio Quimico y Central de Mé&xico prepa-—
r& hn eupeptico o digestivo llamada "Eupeptico Garcol”, a -

base de trohadora, copalchi ¥ simonillo, segfin esta formula:

Tecoma mollis (tronadora) w-——-=~-——- 5.00 grs.
Couterea latiflora {(copalchi) -——-~~- 5,00 "
"

Conyza filaginoides {simonilleo) ---- 5.00

Agua, <.b. pa-a 100 c.c.

Recomiéndase esta preparaciftn para aumentar el —--
apetitio, para la atonia digestiva y contra la plenitud gas
trica. No se indica, por supuesto para padecimientos de --

origen infeccioso.
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4.1.10. ARNICA. Trixis Michoacana Lex,

Ctros nombres vulgares,

De esta especie, no se encontrd similitud de nom-
bres, en otros estados o regiones, pues es la variedad Tri-
xis longigolia Don, la gue en la literatura recibe el nom--
bre de "Falsa Arnica". Por lo gue se cree, que este nombre
fue dado por los habitantes de la zona, en comparacibn con~
plantas de similares caracteristicas gue en otros lados re-

ciben este nombre.

Caracteres.

Arbusto hasta de 1.5 m. de alto; fallos individua
les poco famificados, lanosos y con pubesencia flandular --
mas corta, glabros con la edad; hojas scbre peciclos de 0 a
5 mm de largo, lineares de 2.5 a 10 cm. de largo, de 0.5 a-
4 cm. de ancho, agudas y acuminadas en el épice,‘enteras, -
atenuadas a obtusas en la base, estrigosas u sericeas y-oer
tamente glandular-pubesentes en el haz, sericeas a lancsas-
o pilosas o corimbos, sus ejes densamente glandulosc-pube--
sente, pedunculos hasta de 2 cm. de laxgo; involucro ampanu
lado, sus bracteas extericres 4 o 5, de B a 25 mm de largo-
'y de 3 a 10 de ancho, por lo general mas largas y anchas --
que las interiores, que generalmente son 8 y miden 11 a 22-
mm de largo vy de 1 a 3 mm de anche, las flores estén dig--~-

puestas en cabezuelas en ntimero de 12 a 23, corolas de co--
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lor amarilleoc palido, el fruto es un aguenio de 7 a 11 mm de
largo, diminutamente pubesente, vilano de + 140 cerdas y de

9 a 14 mm de largo {14}).

Localizacifn.

Se localiza en partes de topégrafia ondulada, asi
cono en faldas de cerros de poca elevacifn donde la vegeta-
cifn no es muy exuberante, crece entre pastos de poca altu
ra Yy matorrales que crecen con las liuvias de la estacidn.-
Se sabe que esta especie, ¢rece en los estados de Sonora a-
Tamaulipas, Distrito Federal y Guerrerc. Se distinguen dos
variedades, de las que solo una se conoce en el Valle de Mg

xico.

Partes usadas.

La flor, hojas y partes tiernas de la planta.

Usos.

A esta planta se le utiliza principalmente como -
estomatica, pues segln duce'ayuda a la buepa digestidn, por
lo que se recomienda el cocimiento de la flor, (se puede in
cluir las hojas y el talle si se deseal}, tomando en ayunas-—
dirariamente, pudiendola tomar como agua de uso por lo re--
frescante que resulta. También es comlin el empleo de esta-

planta contra golpes y Glceras.
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No se encontraron antecedentes, que hablaran so--
bre esta especie en la bibliografi{a de botfinica m&dica gque-
se revis8; ni ge hace mencifn de alglin uso medicinal, en +-

las descripciones taxondmicas en las gue aparece,
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4.2. EESULTADOS

En la exploracién etnobotanica gque se llevo a ca-

en este estudio, se obtuvo informacidn de 10 especies vege-
tales rque mas comunmente se utilizan con fines medicinales-

que pertenecen a 9 familias diferentes (Ver cuadro 1).

e las 10 espacies vegetales que se estudiaron en
el presente trabajo, ninguna se encontrden los traspatios'—
de las casas de las personas entrevistadas, ni se sabe gue-
se cultive de algln modo por las pérsonas que con frecusn—-
cia las utilizan. Tampoco es freccuente la conservacidn de-
estas aspecies para consumo posterior, pues debido a que re
lativamente se encuentran cerca de sus casas y de que se re
conocen con anterioridad los sitios donde estas crecen, pre
fieren hacer uso de ellas cuande son cortadas recientemente
ademds de que su uso obedece mas bien a una necesidad inme-
diata por parte de quien las usa, a excepcibn del "Arnica'-
de la gque se nos informo, que hay quien utiliza el cocimien
to de esta planta como agua de us0, Yy cuya recoleccién pue-
de decirse que s1 es estacional, pues se requiere floreando
lo cual ocurre en los meses de occtubre y noviembre. Las de-
mis especies se encuentran persistentemente en los dembs ne
ses del afio, como plantas anuales & bianuales, & bien como-~
perennes {Quina roja), aungue logicamente se encuentra masy-

yor nlimero de ellas dentro del temporal de lluvias.

—
-



RESUMEN DE LAS ESPECIES ENCONTRADAS Y SU US0O FRECUENTE.

NOMBRE CIENTIFICO

Boconia arborea S, Wats

Caszimiroa edulis La llave et Lex.

Cissus scycyoides L.

Ceiba pentandra

Datura estramonium L.

Dyssodia porophylum {cav}

Hyptis suaveleoens

Plumbago scandens L.

Trixis aff michoacana Lex.

Tecoma stans. H.B.X.

Cuadro No., 1.

FAMILIA NOMBRE COMON Uusos
Papaveraceaes QUINA ROJA

{Llorasangre) Dolores hoepaticos.
Rutaceac Zapote Blance Insomnio,nervios.
Vitaceaé Tripa de vaca ContqsiOnes,reumas.
Bombacaceae Pochote Varices
Sclanaceae Toloache Contusiones y reumas
Compositae Hierba de la Mula Golpes y heridas
Labiatae Salvia Digestivo y estomatico
Plumbaginaceae Hierba del Arlomo Cicatrizante
Compositae "Arnica" Digestivo ¥ estomqtico
ﬁignonaceae Trenadora Dolores hepaticos

89
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En cuanto a su uso cabe hacer notar, que a algu--
nas de las especies ge les conacen otros usos diferentes a~
los que aqui se mencionan, pero debido a lo inexacto de la-
informacifin y a lo poco frecuente de estas aplicaciones,lu-
se anotan solo los uses gue con mayor frecuencia sé tienen-

de estas plantas.

Debido a que en el poblado donde se realizd la ex
ploracidn no existe un curandero & verberg, gue se dedique-
a tratar los males de los habitantes, éstos realizan sus -~
preparaciones medicinales de una forma empirica, y basica—-
mente de acuerdo a la infoimacibm: que se obtiene de las --:
personas de maydr edad de la comunidad o de sus antesesores
que una vez utilizaron las mismas plantas con fines curati-
vos. De las 10 especies gue se recolectaron, se encontrd --
gue seis de ellas se utilizan como medicamente de uso inter
no, Cuatro de ellas contra las afecciones del vientre:; una-:

como calmante y otra come remedic contra las varices.

Las especies gue se ytilizan come medicamento de-
use eéxterno son cuatro; y se recomiendan en casos de golpes
y heridas y como cicatrizantes aplicados en la zona afecta-
da.

4.3. DI SCUSION.

En base a la biblicgrafia que se emplef como ras-
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lo siguiente:

( De las 10 especies encontradas, sclo a 6 de e
llas se les conoce alglin usc medicinal de comprobada e-
ficaciqd aungue no siempre corresponda  al uso gue se-
le - da en la zona de estudio, e¢stas especies son: Roggo-

nia arborea (guina réja): Casimiroa edullis (zapote «=-

blanco}; Cissus scicyoldes {tripa de vacal; Datura es~-

“tramenium (toloache); Plumbago scandens (hierba del ar-
lomo}; Tecoma stans (tronadora):tﬁe las 4 restantes, en
dos de ellasnos se encontrd informacidén cue avalara su-
uso medicinal, ni en la bibliografia de botanica medica
nil en las descripciones taxondmicas gue se revisaron,—#x

estas especies son: Trixis michoacana (arnical: y Dyssol.

dia porophylum (hierba de la mula); y de las otras dos

s0lo se sabe su uso medicinal en zonas muy exclusivas -
de los lugares donde comunmente crecen, sin que pueda--.
decirse gue son de uso medicinal comprobado, estas espe

cies son : Hyptis suaveloens (Salvia}; y Ceiba pentan--

dra {Pochota).

Da las seis especies gue si tuvieron respaldo
cientifico en la biblicgrafia, solo en cuatro de ellas-
se encontrd informacidn de anfilisis de su composicidn -

quimica donde se tiene identificade el principio activo



de la planta, asi como la forma en gue este actfia dentro-

del organismo, {cuadro No. 2 ).

Por (ltimo, puede decirse gque de las especies—-
gue la literatura avala como medicinales, dos de ellas no

se recomienda su uso interno por perscnas no facultadas -

para ello, ya que debide a que el principio activo de es-:
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ta planta, reacciona en el organismo con efectos muy fuer

tes, pucden resultar mortales aun en dosis muy pegquenas,-—

estas especies son: Datura estramonium (toloache); y Plum

bago scandens (hierba del arlome). Tambhién, es convenien-

te mencionar, Jue en el Zapote blanco (Casimiroca edullis)

el emplec en pacientes enfermos del corazbn [miccarditis)
puede resultar inconveniente, por lo¢ gque no se recomienda

su uso por ellos,



Cuadre No. 2.- Principios actives de algunas de lasiplantas

Ejido

NOMERE DE LA PLANTA

Tecoma Stans. H.B.K.

{Tronadora)

bBoeconia arborea

{Quina rojaj}

Casimirca edullis

(Zapote blanceo)

Datura stramonium

(Toloache)

Plumbago scandens

{ Hierba del Arlomo)

*.. Se ha usado como

“La Zapotera”, y su accifin scbre el organismo.

PRINCIPIO ACTIVO

TIPO DE COMPUESTO

encontradas en el

EFECTOS

Bignonina
¥
A, Bignotanico.

* Boconina

Casimiroina

¥
Casimirosa

1- hiosyamina

Plumbagin

Alcaloide

Acido organico

Alecaloide

Alcaloide

Glucosido

Alcaloide

Digest iva

Digestivo.

Analgesicce e

Hipnotico

Sedantes

Estimutante del

Sistema Nervioso

Cicatrizante y
Contrairritante

anestesico local en forma de clorhidrato de bocconina. .

2L
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v CONCLUSIONES Y RECOMENDACICNES.

CONCLUSIONES:

De acuesrdo a los resultados cohtenidos, se puede --
concluir lo siguiente: Existen en la zona de estudio, espe--
cies de plantas ide tipo medicinal, que aungue tienen un uso
y dosificacitn empirica, por parte de los pobladores de la--
misma; en la mayoria«de los casos su empleo, concuerda con--
el gue recomiendan estudios que avalan la eficacia de su uso
medicinal. Ademis de gue también, se utilizan especies de --
las que no se conoce ampliamente, su us¢ medicinal, pero gue
son usadas con mucha reqularidad en esta zona por parte de ~

los habitantes de la misma.
RECOMENDACTIONES:

- Es necesario hacer mayor nfimeroc de estudiocs e in--
vestigaciones con respecto al tema, asl como ampliar y difun

dir mas los ya existentes.

- Aprovechar en la mayor medida posible, los conoci-
mientos, que scbre especies medicinales, tienen los habitan-
tes de zonas de abundante vegetacifn, y que pudieran llegar

a perderse al transcurso del tiempo.
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= Que las instituciones correspondientes, Imple--
menten nuevos proyectos de conservacidn y preservacidn, de
zonas destinadas a mantener la amplia variedad de especies

de este tipo con que cuenta nuestro pals.
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