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I. INTRODUCCION.

Esdel conccimiento general que en los filtimeos diez
anos, la poblacifn rural del Distrito de Desarrollo Rural --
Num. 11 de Navojoa, Son. ha resentide los efectos que ha oca
slonado la baja productividad agricola y ganadera; tan solo-
en la rentabilidad bruta.dei principal cultivo que es el tri
go en el afio de 1986 fué de 1.007 y en 1988 de 1.010 lo cual

no es relevante. Ver cuadro num. 5.

El cultive de trigo se produce a un alto coste per
una tecnolegia gue requiere grandes cantidades de insumos y-~
al uso de maguinaria en el 100% de las labores,tan solo por-
este Gltimo concepto representa una tercera parte del costo-
total de produccitn. En la ganaderia por lo gue resrecta a-
la explotacifn del ganade vacuno, se encuentra con limitan--
tes de crecimiento; leos agostaderos se encuentran sebrecarga
dos y las técnicas del manejo del ganado son tradicionales -
aunado a gue generalmente se presentan szeguias gque merman --

considerablemente el rendimiento de la ganaderia.

El Prograna de Desarrolleo Rural Integral derivade-
del Plan Nacicnal de Desarrollo, tiene como finalidad el de -
reactivar no solo la preoductividad del campo mexicano, sino-
también del bienestar social de &ste, para gue se cunpla: de
que-encada crecimiente econfmico también exista un crecimiento

social.

Este estudio aporta una sugerencia a las estrate--
gias para hacer operativo el Desarrolloc Rural Integral en es
te distrito; se trata de crear una comunidad "piloto" gue --
sea autosuficiente; para que ésta sirva de medelo hacia ----
ptras comunidades, para gue éstas adopten ese sistema de de-

sarrollo.



Una Comunidad Autosuficiente ser& capaz de produ--
cir sus propios alimentos, sin necesidad en gran medida de -
comprarles en la ciudad; producird tambi&n algunos insumos -
para la agricultura como son: fertilizantes y semillas; ten-
drd su propia agroindustria que ser& abastecida de materia -
prima y mano de obra criginadas de la misma comunidad; se --
crearln modelos de vida que sea una alternativa para peder -
frenar la salida de los habitantes del medio rural a las ciu

dades, incluso invertirlos.

En las Comunidades Autosuficientes se utilizar&n -
instrumentos que funcionen con energia natural gue son toda-
via pocos conocideos en su funcionamiento como: motores de --
viento, pangles solares, etc.; sin regresar al atraso del pa
sado, se utilizard la fuerza animal; todo &sto serd con el -
fin de reducir los altos costos de produccidn. Con este sis
tema se abaratard hasta en un 50% los alimentos gue se en—--—
cuentran en el mercado. Serin dotadas estas comunidades de-
servicios sociales eficientes para qgue contribuyan a estimu-

lar los procesos dinamicos productives.
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II. ANTECEDENTES

2.1. DEL DISTRITO DE DESARROLLO RURAL NUM. 11, Na-
VOJOA, SON.

2.1.1.

En la Agricultura.

Desde mucho antes que se hicera la infraes-

" tructura hidrfulica del distrito, se sembra

2.1.2.

" ban cultivos como: maiz, frijel, arroz, etc

la mayor parte de los productores sembraban
sus propios alimentos; las siembras se da--
ba sin fertilizantes, sin maguinaria, sin -
insecticidas, muchos cultiveos como el fri--
jel se desarrollaban con el temporal de llu

vias.

Después de 1956 que fué cuando se termind -
de construir la presa Adolfo Rulz Cortinez,
la agricultura de estas comunidades adopta-
ron una tecnologia que consistid en usar --
principalmente maguinaria agricola, fertili
zantes, pesticidas y riego de gravedad. La
agricultura fue guedando sujeta a la indus-
tria motriz, y a las Agroindustrias Waciona

les y Transnacionales.

Ecologia.

La gran planicie de la zona costera fue des
montada para la agricultura en su mayor par

te después del afio de 1956, afectd al eco--

sistema, las precipitaciones pluviales fue--

ron menores.



2.1.3,

Con la operacibn de la: agricultura extensi
va, se abus$ en la aplicacién del agua de -~
riego, fertilizantes y pesticidas que reper
cutid en los ensalitramientes, la aparicidn
de un nimero de plagas y la contaminacidn -

gquimica en canales y drenes.

Asistencia Técnica de la S.A.R.H.

En el afio de 1964 se crea el servicio de-
Defensa Agricola.

En este mismo afic de 18964 se integran las
oficinas de ingenierfa de riego y drenaje
a raiz de la presencia de dales por un -—

mal uso y manejo del agua de riego.

En 1871 se instituye a nivel estatal el -
Servicio de Extensidin Agricola con el fin
de dar asesoramiento técnico para el con-
trel de plagas y enfermedades y al mejora
miento de la comunidad rural.

De 1972 a 1976 se establece el Plan de Me
joramiento Parcelarioc (PIAMEPA).

En 1976 con la fusidn de la S.A.G. y la -
S.R.H. crece el servicioc de Asistencia --
Técnica inicidndose los programas de re--
cuperacidén de suelos con problemas de sa-
les, de drenaje y nivelacifn; ademis se -
establecid que el servicio de Asistencia-
Técnica deberia estar programada en base-~
del Desarrollo Vegetativo de los culti—--

vos.



- En los afios subsecuentes el servicioc de -
Asistencia Técnica se fortalece con la —-
participacidn de les producteres con la -
creacifin de un patronato destinado a dar-
le un mayor impulsoc a este servicio; se -
crearcn los comité@s Directivos y Técnicos
del Distrito en donde participan las Ins-
tituciones, Organismos de productores y -

Dependencias del sector oficial.

~ En 1986 se inicid la preparacidn del pro--
vecto de organizaci®n, capacitacidn, Asis
tencia Téacnica e investligacidn (PROCATI) -
a rafz del proyecto gue definid =1 Banco-
Mundial; esta Institucifn presentd a la -
5.A.R.H. el informe respectivo bajo el --
Titulo: México Agricultural Extension Ser
vices, Subsector Report-Report Neo. 52-55-
ME.

- Para mediados del mes de Agosto de 1988 -
el PROCATI no ha sido operative seqgfin por

falta de presupuesto.

DE LA PRESENTE TESIS.

En el primer Simposic Internacional sobre los
Programas y Perspectivas del Desarroclle Agro-
industrial en Amé&rica Latina, celebrado ea --
las instalaciones del Centro de Estudios Eco-
némicos v Sociales del Tercer Mundo, en la --
Ciudad de Méxicoc del 29 de Septiembre al 3 de
Octubre de 1980, se presentd el estudio "Comu
nidades Satélites Autosuficientes" elaborade-

por el Centro para la Planificacifn Territo--



rial (C P T) ¥y la Coopconsult gque se define -
&sta Gltima como una sociedad de asistencia -
t8enica, econfmica v cientifica ¢reada por --
iniciativa de la Confederacidn de las Coopera
tivas Italianas.

El Centre para la Planificacidn Territorial -
(C P T), constituido en Roma en el afio de ---
1976, tiene como finalidad social la ccoordina
cidn, la organizacién, la promocibn y la eje-
cuclibn~ por su propia cuenta o por intermedio
de terceros, de estudios, realizacicnes y ac-
tividades capaces de mejorar el nivel de vida,
en el &mbito del conocimiento mutuo y el res-
peto de los ciclos ecoldgicos de los territo-
rics.

Este estudio de las "Comunidades Sat&lites —-
autosuficientes" d8 origen a la idea de realj
zar Comunidades Autosuficientes en el medic -
rural, ya gue es derivado de estudios inter--
sectoriales y ponen a disposicidn muestras pi
loto gue hay en varios paises,.

No hay antecedentes de gue en el Distrite de-
Degsarrcllo Rural Nfm, 11 se haya iniciade un~

proyecto de comunidades autosuficientes.
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3. REVISION DE LITERATURA.
3.1. ERRQORES EN LOS PROGRAMAS OFICIALES.

Castanos C.M. mencicna gue "en cada sexenic se mo-
difican estrategias, se inventan soluciones y se cosechan --
primordialmente demagogia. En nuestro pais, tedo mundo sabe
de agricultura y tiene la férmula mégica -para resoclver los-

problemas”.

Este mismo autor agrega lo sigquiente en su libre -
"Testimonioc de un AgrSnomo" 1983. "Mi condicifn de agrénemo
me ha permitideo captar gue los problemas de México, mids gue-
técnicos son sociales y gue no deben analizarse sélc en el -
frio contexto de la Ciencia. Intuia y Lo estaba viviendo, -
gque si bien en la escuela me habian preparadoc sobre un aspec
ta, no estaba capacitadco para entender gue mi carrera es de-
servicio Intimamente ligado a los problemas sociales del cam

oo Mexicane". P. 74-75.

3.1.1, En la Asistencia Técnica.

El antes director general del Departamento-
de Asistencia Técnica de la Direccidn Gene-
ral de Distritos y Unidades de Riego, Ing.-
Alberto Zazueta Nieblas, hizo llegar a to--
dos los téecnices la cirgcular num- 215.3/2 =~
de fecha 2 de Febrero de 1981 gue decia lo-

siguiente:

"Los apoyes Institucionales gtorgados en --
las dreas de tiego consclidados por la Asis
tencia Té&cnica, han propviciado un alto ni--
vel de desarrollo en muchas dreas de riego.

En las dreas agricolas mis présperas se ha-



establecido el m&todo de Asistencia Técnica
en base de perfiles de Desarrollo Vegetati-
va, cuya aplicaci&n ha arrojado los mejores
resultados seglin las evaluaciones practica-

das".

Este método no tuvo éxito porque faltd m&s-
comunicacidn entre -las oficinas centrales -
y el tdcnico. EL Método de Asistencia Téc-
nica programada en los perfiles de Desarro-
1lo Vegetativo consistia en recomendar de -
acuerdo a la etapa del cultive que estuvo -
proyectado en superficies compactadas y con
gran cantidad de hectdreas en donde el cul-
tivo estaria en una etapa fenealbgica uni--
forme. Al t&cnice se le complicd llevar a-
cabo dicho método porgque tenia que dar nor-
malmente el servicio a m&s de 2000 Has. y a
mids de 250 productores que no tenian unifor
midad: en sus cultivos, en las etapas fenea
l6gicas, nlmero de riegos y a sociedades de
crédite a que pertenecian, el ejido Sn. Pe-
dro lleg® a tener 12 agrupaciones de ¢rédi-

to entre Sociedades y Sectores.

El Plan Nacional de Desarrollo dice: "los -
problemas de México, no son productos de -~
errores sdlo de politicas sino también de -
factores internos y de la dinédmica de crecl
miento y de las contradicciones internas de-
la sociedad mexicana gque se ha convertido -

en una nacibn grande, compleja y desigual.
3.2. ({QUE SON LAS CQOMUNIDADES INSUFICIENTES?.

Saccheto Elio. 1980. En su documento titulada "Co



munidades Saté&lites Autosuficientes" presentado en el Primer
Simpesio Internacional organizade por el Centro de Estudios=-
Econdmicos y Sociales del Tercer Mundo en la Ciudad de Méxi-
¢o, hace referencia a lo siguiente: "que el estudio y la --
proyeccidn cuidadesa de cada poblade permiten crear comunida
des en las cuales se reducen los gastos familiares y los gas
tos sociales; se crean nuevos puestos de trabajo, se utiliza
el terreno; se liberan los hombres de gran parte de las nece
sidades primarias; se ofrecen medios y modos para crear y de
sarrollar formas de vida social; se permite a cada indivi---
duo la directa participacién en las decisiones en la vida de
la comunidad y se garantiza la integracidn continua entre --
los miembros de distintas edades; resolviendo en forma radi-

cal el proklema de los jbvenes y de los ancianos.

En las Comunidades Saté&lites Autosuficientes se --—
promueve el uso de la energia solar, la energila del viento y

la energia animal.

La produccidn agricola es rigurosamente calculada-
para asequrar la obtencidn de todos los productos indispensa
bles para una dieta sana y equilibrada constituida por cerea
les, papa, legumbres, otra hertaliza en general, frutas, car
ne de res, otras carnes en general, aves de corral, huevos,-

leche, gueso, mantequilla, aceite y vino.

Estos productos costardn un 50% menos del costo de
los mismos en el mercade. El ciclo ecoldgico de estas comu-
nidades es completado por la presencia de una "planta de di-~
gestidbn”; a estas llegan las basuras vy desperdicios de lag -
cagsas, de los cultivos y de loscrios. 8Se trata de una plan-
ta de digestién sencilla, de costo poco elevade y de facili-
sime mantenimientc, dende un grupo de gérmenes anaerdbicos -
proveocaridn la transformacigdn de los desechos en metano y abo
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no de alta calidad. Bl metano gerd utilizado en las cocinas
¥y para la mocidn de miguinas agricolas mecdnicas y eventual-
mente en los medios de transporte comdn de la comunidad.

Esto resultari en una poblacifn gue podrd dar lo -
miximo en el propio lugar de nacimiento, cuando se le asegu-
re la posibilidad de mejorér su nivel de vida y se¢ le permi-
ta tener el orgullo de poder mejorar su propio pals".

3.2.1. La necesidad de una agroindustria en una Co

munidad Autosuficiente.

En la Comunidad Autosuficiente la Agroindus
tria ejerceri una mavor influencia en la --
oryanizacidn y serd un elemento orientador-
del procesc productivo de toda la cadena -~
produceién~consumo. De ani su inportaccia-
en la definicidn estratégica de auvosufi---

ciencia alimentaria.

La agreincgusctria es un factor fundamental -
para inducir aumentos en la produccidn y pa
ra incorporar innovacicnes tecnoldgicos en-—
la agricultura, la ganaderia, la porcicultu
ra, la avicultura y la pesca, asi como para
inerementar el ingreso de los productores -
orimarios.

En la agroindustria de la Comunidad Autosu-
ficiente se aprovecharin experisncias de -—-
otras que han sido instaladas en el distri-
to; se empleardn tecnologias de acuerdo a -
la realidad socicecondmica de la comunidad,
que no estd® dependizada del exterior en =-—-
cuanto a materias primas, patrones de pro-
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duccibn y consumo y bienes de capital. Es-
ta agroindustria gue se pretende crear en =
estas comunidades estari encaminadas y ten--
drd la importancia en generar productos nua-—
tricionales para satisfacer la alta demanda
de consumidores de bajo poder adguisitive.

En el documento de trabajo "La Agroindus-—--
tria en el Desarrollo Rural" presentado por
Jaime Mariscal en el Primer Simposic Inter-—
nacional en Am&rica Latina, concluye en su-
mencionado estudio que la Agroindustria Ru-
ral en México se vé& afectada por la siguien

te problem&tica:

- Generalmente existe discordia entre la -- -
promocidn, instrumentacidn, operacibn y -
administracién de las agroindustrias. Es
to se debe a gue en estas etapas intervig
nen diferentes dependencias del Sector PG
blico sin continuidad ni seguimiento en -

el procesa.

- El establecimiento de agroindustrias en -
el medio rural a menudo se realiza scleo -
para procesar la sobreproduccifin estacic-
nal, con lo gue se beneficia determinado-
producte ciclico, trabajando finicamente =~
unos cuantos meses al ano y utilizando la

capacidad instalada a muy bajo nivel.

- Con frecuencia las agroindustrias zon ins
taladas sin promoverse desde su inicio an
te los beneficiarios, lo gque ocasiona un-
marcado desinterés por parte de éstos y -
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origina dificultades para la caotacibn da

materias primas.

Comfinmente los preductos obtenidos en las
agroindustrias presentan un fuerte inter-
mediarismo para su comercializacidn pues-
no cuentan con canales de distribucién =--
bien establecidos, lo gue pone a la agro-
industria rural en desventaja en el merca
do con respecto & la industria alimenta--

ria nacional o trasnsnacional establecida.

Desafortunadamente, algunas inversiones -
en agroindustrias se han realizado sin un
estudic previo cue justificara adecuada~-=~
mente su viabilidad; esto ha motivade pe-
riodos muy largo €n su instalacifn, obras
paradas, inconclusas o fuertes problemas-

de mercado, localizacidn, proceso, etc.

En ccasiones la operacidn de las agrein--
dustrias se ve afectada por dificultades-
para la obtencidn de créditos, tanto para
inversidn fija como para capital de traba
jo, debido a varias causas como seria la-
falta de una organizacién de los benefi--
ciarios que los constituya legalmente co-
mo sujetos de crédito a falta de lineas -
de cr8dito locales para la actividad a de

sarrollar.

Las agroindustrias estudiadas presentan -
diversidad de tamafos y gradeos y en cier-
tos casos la compleiidad en los procesos-
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de la agroindustria lleva a una sobrein--
versifén y la marginacifn en la operacidn-
de los grupos rurales y a la sub-ocupa---

¢idn de los eguipos.

- La problemitica seflalada varfa en mayor o
mencr grado, dependiendo del tipo de agre
industrias, de la dependencia que la esta
blecid, de los niveles de organizacidn y-
de la concientizacidn de las comunidades-—

beneficiarias.

De lo anterior =e puede derivar algunas recomenda-
ciones gue ayuden a tomar medidas correctivas para
las empresas instaladas y a recrientar los linea--
mientos, estrategias y politicas en materia agrein

dustrial.
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IV. MARCO DE REFERENCIA DISTRITAL.
4.1. NATURAL.

Localizacisdn del Distrito de Desarrolle Rural NOm.

11 Navojea, Sen.

Estd® leocalizado al Sur del estadg de Sonora entre-
los paralelos 26°141' y 24°40' Latitud Norte y los
meridianos 108°29%% y 110°03' al Qeste del Meridia-

no de Greenwich.

Delimitagidn Politica del Distrito.

Limita al Norte con leos municipios de Cajeme ¥ Qui
riego, al Este con los municipiocs de Temoris y Chi
nipas del estado de Chihuahua, al Sur con el esta-
do de Sinaloa y al Oeste con el Golfe de Califor-—-

nia.

Superficie total del Distrito y su distribucidn --
por Municipios.

El Distrito de Desarrollo NOm., 11 Navojoa, Son., -
tiene una superficie de 1'256,749 Has. que estln -
distribuidas en cinco Centros de Apayo de Desarro-
1lo Rural; comprende en su totalidad a los munici-
pios de Alamos y Huatabampoc con una superficie ca-
da ung de ellos de 694,602 Has. y 116,392 respectl
vamente; 1o0s municipios de Ethohea y Kavojoa tie--
nen parte de su superficie en el Distrito con ----
41,086 Has. y 404,069 gue equivalen al 34 y al 92%

de sus superficies totales.

Hidrologia.
£1 Rio Mayo es el gque ha propiciado el desarrollo-

agricola del distrito capténdose sus aguas en la -
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presa Adolfo Ruiz Cortinez con una capac¢idad de --
almacenamiento de 1,114.5 millones Qe mtsB. El -~
promedio de captacifén en los (iltimos cince afios ha

51do de 824 millones de mtsg.

Ademis el distrito tiene 186 pozos profundos en =-

- donde se extraen 150 millones de mtsS. Por lo que

respecta a la precipitacidn pluvial esta es de ---
500 mm, como promedio anualmente. ’

Usos del Agua.

Tanto las aguas superficiales como subterréneas se
destinan para la agricultura, ganaderfa, indusg----
trial y doméstico; la mayor cantidad que se utili-
za es para la agricultura para regar 96,000 Has. -
por riego de gravedad; con aguas de la presa se ge
nera 9.6 Megawats.

Es importante mencionar que existen bajas eficien~
cias en el uso y manejo del agua de riego, a nivel
parcelario es de 69% y en las redes de conduccidn-
es de 62%.

Suelo.

Por su orografia el distrito cuenta con tres 2onas
que guardan caracteristicas diversas siendo estas-
las siguientes: la Zona Serrana, Zona Central, ---
{pie de la sierra) y la Zona Costera.

Zona Serrana.

La conforma la cordillera montafiosa de la Sierra -
Madre Occidental siendo sus relieves demasiados es
carpades y abruptos, el clima es seco y templado -
con precipitaciones de 600 mm. anuales.
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zona Central,

Se encuentra formado por lomerios, mesetas y llanu
ras pequehnas que conforman un raelieve adecuado pa-
ra las actividades ganaderas y agricolas, los cli=-
mas predominantes son los del grupe seco, con pre-
cipitacicones de 420 mm. anuales, en esta zona se -

encuentra ubicada la presa Adolfo Ruiz Cortinez.

Zona Costera.

Esta zona la constituyen los valles y llanos gue -
conforman lo gque se conoce como Valle del Maye con
pendientas suaves o regulares y con precipitacio--
nes entre 200 y 350 mm. anuales, el clima es muy -
cdlide en verano y frio en invierno, esporddicamen
te en esta estacidn se presentan temperaturas has-
ta 0°C., En esta zona se encuentra la gran parte -
de la infraestrutura hidrdulica del distrito.

Uso del Suelo,

Para la agricultura se aprovechan 118,69% Has, de-
las cuales 22,286 Has, son de temporal y 96,413 --
Has, son de riego, para la ganaderia se dedican --
1'074,782 Has., para la explotacién forestal se --
cuenta con 65,000 Has. y para otros uUsos se cuenta
con 21,713 Has. dando un total de 1'256,749% Has, =
Actualmente existe una potencialidad de suelo en -
una superficie de 150,000 Has. gque se pueden apro-

vechar para la agricultura.

Descripeidn general del medio fisico.

En el cuadro nlm. 1 se expone lo mds significativo
por lo gue respecta a este apartado.
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Clima.

Por lo gque respecta al clima s&loc se descifrard --
este en el drea de influencia gque se axplota para-
la agricultura de riego, siendo el de la Zona Cos-
tera.

La temperatura media anual es de 25°C, con minima-
de 0°C gue se presenta en el mes de diciembre al -
10 de febrero y una mixima de 40°C al final del --
mes de junio al 15 de julio.

La precipitaciébn media anual es de 290 mm., con ---
0.0 mm. en el mes de mayo, el mes de agosto es el-

mds llovedor con %5 mm,

En cuanto a la evaporacidn, se tiene una media ---
anual de 2,5%2 mm. con una minima de 102 mm. que -
ccurre en el mes de enero y de 281 mm. la mis alta

en el mes de junio.
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Técnicas de produccidn.

En este apartadec se analizari Gnicamente el sector
agricola por encontrarse este principalmente .en la
Zona Costera gue es en donde se proyecta una Comu-

nidad Autosuficiente.
En la agricultura.

Uso de maguinaria agriceola.

Se puede decir gue la agricultura gque se practica-
por riege de gravedad, se encuentra mecanizada en-
un 100%, los trabajos en donde se emplea esta ma--
guinaria es en los barbhechos, rastrecs, siembra, -
aplicacidn de fertilizantes, levantamiento de bor-

dos y surquerias, para escardar y cosechar.

Insumos utilizados.

Fertilizantes, semillas certificadas, herbicidas,-
insecticidas vy fungicidad son los mas comunes. La
aplicacidn de fertilizantes se hace comummente sin
tener un andlisis previo del suele; al usarse los-
insectividas se descuidan reglas de manejo gue evi
ten la contaminacién del medio ambiental y en la -

propia cosecha principalmente de hortalizas.

Servicies Oficiales al Productor.

Se cuenta con el Servicio de Asistencia Tecnica --
gue lo proporciona la S$.A.R.H. cada técnico tiene-
comp promedio atender una superficie de mis de ---
2000 Has. y a mds de 250 productores siendo exten-
siva esta asesoria; la superficie gue cuenta con -

egste servicio es del BO0%.
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Para el financiamiento de la agricultura, se en---
cuentra la banca nacionalizada y el Banco de Cré&dji
te Rural, la superficie que es beneficiada por es~
te servicic es de un 90%.

El Servicio del Seguro Agricula es obro de los be-
neficios gue tiene al alcance €l agricultor en don
de tiene una cobertura tambi&n del 90% de asegura-

dos.

" k. mi

[ESCUELA DE AGRICULTURS
BIBLIOTEC?
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ZONA

SERRANA

CENTRAL
{PTF. DE LA
SIERRA}

RELIEVE

SIERRA ALTA

LOMERTIOS

LIANURA

DESCRIPCION GENERAL DEL MEDIO FPISICCO DEL DISTRITO

INDENTIFICACION DE ZONAS NATURALES

CUENCAS Y
SUBCUENCAS
HIDROLOGICAS

CUENCA RIO MAYO
SUBCUENCAS:

RIC MORIS:

RIO CANDANERA
RIC BABANORI
RARROYQ GUAJARAY

CUENCA RIO MAYC

GRUPC DE
CLIMAS

(B} SECOS

{C} TEMPLA~.

DO,

(B} SBCOS

{B)DESERTI-. -

oG o MUY
CALIDO,

SUELOS

LITOSOLES
RBRGOSOLES
COMBISCLES

LITOSOLES
REGOSOLES
CQMBISCLES
VERTISCOLES

VERTISOLES

YEROSOLES
20LONCHA-
CIL.

FUENTE: Programa Distrital de Desarrollo Rural Integral 1986-88.

US0 DEL SUELO
Y ASCCIACION
VEGETAL.

FORESTAL, AGRICULTU

RA DE TEMPORAL Y =

AGOSTADERD,

- BOBOUES

- SEIVA BAJAS CADU
.CIFOLTAS. -

- AGOSTADERQ

AGOSTADERC ¥ AGRI~

CULTURA DE TEMPO——

RAL.

~SEPVA BATJA MATO--
RRAL.

—AGOSTADERD.

AGRICULTURA DE RIE
GO Y TEMPORAL
~VEGETACTON DE DE-
SIFRTO (XEROFITAS
HALOFITAS)
~NGOSTADERO

OBSERVACIONES

ZCNA DE DIFICTIL ACCESO
EN SU MAYOR PARTE.

1OS CAMINOS SN DE TE-
RRACERTA ¥ DE HERRRDU-
FA,

LAS POBLACICNES ESTAN-
DISPERSAS OON MENOS DE
500 HABITENTES.

AQUT SE EXPLOTA LA GA-
NADERIA EXTENSIVA QOON-
QOEFICIENTE DE AGOSTA-
DERD DE 28 a 30 Has. —
POR UNIDAD ANIMAL, ---
AQUY SE CCNSTRIYOD 1A -
PRESA ADCLFC RUTZ COR-
TINEZ PARA CAPTAR IAS
AGUAS DE LA CUENCA DEL
RIO MAYO.,

EN ESTA ZONA SE DESA--
RROLLA LA AGRICULTURA~
DE RIEGD POR GRAVEDAD-
CON AGUAS PROVENIENIES
DE IA PRESAYCON LA EX-
TRACCYON DEL SUBSUELD.
CUENTA CON GREN INFRA-
ESTRUCTURA DE CONDUC—-
CCION BE AGIA AST OOMD
DE CAMINOS,

Distrito Mun. 11, Rio., de Sonora.
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4.3, B50CIAL.

Demografia.

La fuente de informacidn en cuanto a la poblacidn-~
del Distrito de Desarrollo Rural NGm. 11 se tomd -
del documento gue elabord este distrito para su -=-
programa en 1986, Para ese afio habia 251.074 habi
tantes (agrupados en 42,000 familias aproximadamen
te) de los cuales 127,525 estaban establecidos en-
el medic rural en 320 localidades menores de 300 -

habitantes.

Esta misma fuente seflala gue en 1980 habia 212,430
habitantes por lo que resulta que cada afio hay ---
6,500 nuevos habitantes, teniéndose la tasa del --
crecimiento del 3%; esta misma tasa, en las comuni
dades rurales es menor. Las Ciudades de Navojoa -
v Huatabampo cuentan entre las dos con mis de ----—
120,000 habitantes, la poblacifn rural es de 50.7%
del total. En el distrito hay 20 habitantes por -

cada sz.

POBLACION DEL DISTRITC DE DESARROLLO RURAL NUM, 11
PCOR EDAD Y SEXO DE LOS ANOS 1980-1986.

HOMBRES  MUJERES  TCTAL HOMBRES  MUJERES TOTAL

1580 1986

14104 14187 28291 16784 16643 33427
16353 16646 32999 19447 15457 38904
14350 14321 28671 1690% 16575 33888
37951 40417 78408 45087 47590 92637
13773 15759 29532 16279 18627 34306

6206 8323 14523 7617 8655 17272
102777 109653 212430 122123 128951 251074
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Fuerza de Trabajo y Poblacifin Econfmicamente Acti-
va por Rama de Actividad.

51 aceptamos gue la fuerza de trabajo est& repre--
sentada por la poblacidn entre los 15 y los 59 =---
afios, nos 48 una cantidad de 131819 (52.5% de la -

- poblacifn total), Por lc que respecta a la pobla-

cién econfmicamente activa se muestra en la si--=-=

guiente tabla:

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA SEGUN SECTCR Y SUB
SECTCR DE ACTIVIDADES ECONOMICAS EN 1986.

ACTIVIDAD POBLACION %
SECTOR AGROPECUARIOQ ¥ FORESTAL 48088 37.60
AGRICULTURA : 30717 24.02
PECUARTO 5223 4.08
FORESTAL 878 .68
ACROINDUSTRIAL 1582 1.23
SECTOR PESCA 980 .16
SECTCR COMERCIO Y SERVICIO 40412 31.60
TOTAL. .. 127880

FUENTE: PROGRAMA DISTRITAL Y AGENDA ESTADISTICA --
DEL ESTADC DE 1986.

Se calcula gque en el distrito hay 4,000 personas -
desocupadas al no aparecer estos en estas activida

des.

Movimientos Migratorios.

Un porcentaje importante del sexo masculino emigra

en forma temporal en busca de trabajo ya gque gran-
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parte de los jornaleros agricolas no tienen traba-
jo f;jo durante gran parte del afo, los lugares --
& que se desplazan son: campos agricolas gue estan
fuera de distrito, a ciudades del norte del estado
vy a los Estadsos Unidos de Norteamérica.

Ingresos y Gastos Familiares.

Para obtener esta informacién se recurrié a la ---
finica fuente disponible gue fu@ el Programa Distri
tal gue se ocupa sSlo de el subsector agricela. -
En 1980 la poblacitn econfmicamente en este subsec
tor, era de 23,432 personas de las gue 3,541 no re

¢ibid ingresos.

El gasto familiar promedio de una familiaz de § ---

miembros se muestra en la siguiente tabla:

DISTRIBUCION DEL GASTO FAMILIAR ANUAL

CONCEPTC GAST(C ANUAL %

Alimentacitn 2'400,000.00 54.91
Vivierda 460,000.00 10.52
Vestido y calzado 800,000.00 18.30
Articulos de aseo 204,000.00 .45
Médico ¥ medicinas 20, 000,00 .45
Articulos escolares 206,000.00 .45
Transporte 200,000,008 4,57
Diversiones 200,000.00 4.57
Impuestos 50,000.00 1.14
Ctros. ' 200,000.00 4.57

" TOTAL: 4'370,000.00

FUENTE: INVESTIGACION DIRECTA MARZOC DE 19%88.
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Alimentacidn.

La informacifn contenida en este apartadec procede-
de divaersas fuentes dado por las limitaciones de -
la estadfstica bisica, las cifras deben considerar

se'indicadores de estruturas.

En el distrito existe un hébito arralgade en cuan-

toc a la alimentacifn de sus habitantes, es rico en

carbohidratos y pobre en proteinas considerfindose-
por esto inadecuada la nutricidn. En un estudioc -
al respecto realizado por el IMSS-COPLAMAR en 1584
se detectd gque aproximadamente el 18% del grupo de
edad 0-6 afics se encuentra desnutrida. Ver grafi-

ca nfm. 1.

En el mercado de la localidades del distrito los -
productos bdsicos tuvieron un aumento de 65% del -
20 de junio de 1986 al 20 de julio de 1987.

La baja cantidad de consume de proteinas se debe a
los altos costos de la carne de res y de cerdo, en
el mismo perfodo anterior cuando otros alimentos -
bdsicos tuviercon un aumento del 65% la carne tuvo-
un 70%. Ver cuadro num. 3.

El programa coordinado de nutricifn que viene rea-
lizando DIF-DICONSA y S§.5.A, afin no llega a la ma-
vor parte de la poblacién,
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CUADRO Y

INCREMENTO EN LOS COSTOS DE LOS ALIMENTOS DEL 10 DE JUNIO DE

-198B6 al 20 DE MARZO DE 1987.

ALIMENTOS

FRIJOL

LECHE

HARINA DE TRIGO
HARINA DE MATZ
MANTECA VEGETAL
ACEITE VEGETAL
HUEVO

PAPA

CEBOLLA

TOMATE

CHILE SERRANG
QUESO

CHORIZO DE PUERCO
POLLO

AZUCAR

CAFE

CARNE DE RES
CARNE MACHACA
CHORIZO SOYA
CHORIZO DE TRIPA
PLATANO
MANZANA
AGUACATE

LIMON

NARANJA
CHILORIC

COSTO POR UNIDAD

10-JUNIO-86

§ 340,00
148,00
220.00

650.00
510.00
454,040
29¢.00
150.00
100.00
500¢.00
1450.00
880.00
800.00
120,00
1900.00
1200.00
2600,00
380.00
200.00
160,00
1500.00
906.00

20-MARZC~87

$

FUENTE: TIENDA CONASUPO DE ETCHOJOA, ,SONORA.
Investigacifn directa.

420.00
260.00
290.00
175.00
850.00
980.00
780.00
400.00
290.00
1%0.00
1300.00
3200.00
1700.00
1500, 00
15%0.00

2200.00
4000.00
640,00

350.00
1200.00
700,00
700.00
200.00
3000.00
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4.3.5.1. Produccidn de Alimentos.

El distrito nfue. 11 es alto productor de alimentos
como son: trigo, soya, cdrtamo, hortalizas, asi co
mo tambi®n de carne de cerdo y res; existe dédficit
.de leche, frijol y maiz. Estas producciones en su
mayor volfimen salen fuera del distrito regresando-
parte de #ste en alimentos gque han tenido proqeso;

industrial.

La preferencia de las transacionales por cultivo -
de alta rentabilidad destinados a la exportacidn y
a los mercados de elevados ingresos (algoddn, sova,
ajonjoli, hortalizas, cirtame y trigo) ha provoca-
do directa e indirectamente el desplazamiento de -
los cultivos de auteconsumo o de subsistencia en-—
la comunidad rural del Distrite nfim. 11.

4.3.6. Salud.

Para la asistencia médica de la poblacidn del dis-
trito, aste cuenta con dos primeros niveles, en el
primer nivel hay 45 centros y unidades auxiliares-
con 253 médicos y 281 enfermeras, en el segundoc ni
vel hay 7 hospitales y clinicas con 297 camas, 159
médices y 376 enfermeras. FEl nimero de derechoha-
bientes del IMSS, ISSSTE e ISSTESON es de 200Q,860-
gque representa el B80% de la poblacidn total del -—-
distrito,

Las altas tasas de morbilidad se encuentra en el -
grupe de edad de 0-3 afies: las enfermedades que s&
presentan son las gue afectan a las vias respirato
rias y del aparato digestivo sus causas son por --
los cambios extremosos de temperaturas que ocurren
en las estaciones de verano e invierno, asi comg -



calidad de la vivienda, del agua gue consume y de-
la recoleccidn de basuras,

En cuanto a las altas tasas de mortalidad se en-=-
cuentran en el periodo perinatal,sus causas princi
prales son descuides en el embarazo sin consultas -
médicas y mal formaciones congénitas.

Los programas de Planificacidn Familiar y de atan-
cifn a mujeres gestantes es del 15 al 18% represen
tativamente, se considera gque son bajas. EI Indi-~
ce de natalidad es de 32 aproximadamente, se calcu
la que una tercera parte de las mujeres en gesta--
cifn no reciben atenci®n médica; la esperanza de =
vida es de 64 arios.

Educacifn.

Pre~primaria. El indice de atencifn dentroc de es-
te nivel es de 46% {(del total de nifios en edad pa-
ra cursar este nivel) consider&ndose bajo, algunas
de las causas se debe a la carencia de infraestruc
tura en las comunidades rurales e ignorancia de --
los padres; la decercién es alta debiéndose por --
problemas de salud del nifioc ¥y la falta de recursos
econdmicos gue hace emigrar a la familia a otros -

lugares en busca de empleos mejor remunerados.

Primaria.~ La atencidn de este nivel es del 89% -
impratiéndose en 365 escuelas, la poblacidn estu--
diantil que se incrementa anualmente, hace que~
tenga una demanda de m&s aulas, se calcula gue pa-
ra 1992 se deberin de construir 104 aulas.

Secundaria.~ En este nivel se encuentran 21 ascue
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las y 117 aulas, siendo los iIndices de atencidn ba
jos en Alamos con el 5.6%, en Etchojoa con el 11%,
en Huatabampoe con el 31% y en Navojeoa con el 48%.~
En el afio de 1986 la eficilencia terminal fue de -~
55%.

Superior.— Este nivel se impartié en 9 escuelas -
con 48 aulas, en el afio de 1986 se atendieron a —-
6,591 alumnos por 256 maestros representéndo al --
28% de los jdvenss del total del distrito en edad-
de cursar este nivel. Por cada 10 hombres hay 4 -
mujeres estudiando en este nivel, siendo la efi---

ciencia terminal de 70%.

Vivienda.

El ntimero de vivienda en 1986 era aproximadamente-
de 38,000 actualmente el déficit de vivienda es al
to. El Indice de hacinamiento es mayor de 3 pues-
generalmente las viviendas del distrito constan de
2 cuartos, las familias se componen como promedio-

de 6 miembros.

En cuante a los servicios de la vivienda se tiene-
que del total de ellas gue existen en el distrito,
s6lo cuentan con agua entubada el 71%, con luz ---
elé&ctrica el 65% y con el 20% s6lo tiene el gervi-

cio de drenaje.

Comunicaciones y Transportes.

La infraestructura de caminos y puentes gque exis--
ten en el distrito es amplia en el &rea de riego,-
no asi en la zona serrana que cuenta con camineos -
en mal estado gque hace que incrementen los costos-
de fletes afectando a la economia del sector gana-
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derc y forestal.

Para trasladarse a otras comunidades los habitantes
lo hacen por medio de antoméviles propics o por el
servicio piklic de camiones, por lo general este -
servicio cupre normalmente la mayor parte del &rea
de riego, no asi a la zona serrana que es deficien
te en este servicio lo cual deke de considerarse -
a esta zona como rezagada -en las vias de comunica-

cidn y en los servicios de correo y telégrafo.

Situacién Agraria.

Los tipos de tenencia de los productores del dis--
trite son: el ejidal, comunal y pequeha propiedad.
Se cuentan 188 ejidos, 13 comunidades y 4,584 pe--
quenos propietarios gue suma un total de 29,731 --
productores agricolas, ganaderos y forestales. Se
gin la informacidin que se recab8 en la Secretarfia-
de la Reforma Agraria, no existen problemas de re-
gularizacitn de tierras que en un momento dado sea

causa de un atrase en la produccidn.

No cbstante los problemas de tomas de tierras o de
invasiones es frecuente obhservarlas originadas por
la inconformidad de los campesinos solicitantes de
parcelas que han esperado por muchos afos los re—-
partos de tierras. Aproximadamente existen 5,000~

solicitantes de tierra en el distrito.

ECONQMICO.
En la Agricultura,.

La actividad agricola se desarrolla en 118,699 Has.
en donde se cultivan principalmente trige, sova, -

ajonjoli, c&rtamo, algoddn, maiz, hortalizas, fo--
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rraje vy frutales. EL cultivo del trige ocupd el -
463% de la superficie total sembrada en los anos de
1981 a 1%86. Ver cuadroc nlm. 4.

"En 1987 la producci8n agricola alcanzd alrededor -

de 527,284 Tns. con un valor de 25,000 milleones de
pesos, segln datos del Programa Distrital 1986- 88,

Evelucifn Econdmica de los Cultivos.

Las tasas de crecimiento medio anual no han tenido
incrementos significativos e incluso se han reduci
do superficies y rendimientos de los cultivos de -

frijol y maiz, ver cuadro nfin. 4.

Rentablidad de los Cultivos.

En los Gltimos aflos se han presentado altos costos
de produccitn existiende inconformidad del produc-
tor va gue los precilos de garantia guedan por aba-
jo de los precics reales; al agricultar se le pre-
sentan pocas alternativas al momento de la siembra
por desconocer los precios gue regirin al momento—

de la cosecha.

Cultivos como maiz y frijol han dejadoc de sembrar-
gse y los otros cultivos tradicionales tiemen poco-
mirgen de ganancia, incluso resultan con dé&ficit.-

Ver cuadre nim. 5.

En la columna de Rentabilidad Bruta, tomemos como-
ejenplo el rengldn del trigo: tiene el nfimero --—-
1.007, significa que se cubrid por una vez el cos-
to de preduccidn, se obtiene dividiendo el valor -
hruto de la produccidn entre el costo de produc---

cifn. En el cultive de cartamo no liega ni siguie
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ra a cubrir el costo de produccién existiendo un -
déficit.

Los ingresos netos: Por Ha. Es el valor bruto de-

la produccifn, menos el costo de la produccifn.

Los ingresos netos por Ton. Es el precic medig —-
rural por Ton. menos el costo de produccidn por --

Ton.

Incidencia de los Costos de Produccidn,

En la tabla siguiente se muestra los productos en-—
gue inciden los costos de produccidn en el cultivo

de trigo por hectirea =zn el afio de 1986.

CONCEPTO %

Uso de maguinaria desde la pre
paracidn de suelo hasta la co-

secha. 28
Intereses del Pfestamo y Segu-
ro Agricola. 22
Fertilizantes iz
Riego por gravedad. 11
Semilla certificada. 10
Control de plagas. 9
Fletes y maniobras. 6
Renta del terreno. _2
TOTAL : 1400

FUENTE: Unidad de Estadisticas de la Subdelegacitn
de Planeacidn de la S.A.R.H. en el Estado-

de Scnora.
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COSTO POR HECTAREA CON MAQUINARTIA DEL CULTIVO
DE TRIGO EN 1986.

BABOR

1.

5.

Preparacitn del
terrenc.

- Barbecho

- Ratreo

~ Nivelacidn

— Rieqgo (derecho)

. Siembra

- Samilla
- Ferilizante
~ Siembra

~ Fletes y manio
bras de insumo

. LABORES (TUULTURALES

~ Control de Pla-
gas

Riego {aplica-—
cifn) .

Cosecha
~ Trilla

-~ Fletes y manio—
bras.

GTOS. INDIRECIOS

- Renta del terre
no

- Segquro

- Intereses

- Otros
TOTAL:

INSTRUMENTOS

UTILIZADOS

Arado
Rastra
Tobldn

Bordeo y
pala natural

Sambradora
Voladora

Aviln &
mechila

Camb:inadas

Camiones

INSUMOS: -
UTILTZAD0S

Semilla
UREA P.0s

UTILIDAD DE  CANT.

MEDIDA

Egs.
Kgs.

Lts.

15863
18858
7256
3325

150 23250
400 27092

2 21804

24798

18000

13172

5973
41103
8420
230914

FUENTE: Unidad de Estadisticas de la Subdelegacifin de Planeacién de la S.AR.H,
en el Estado de Sonora.



CULTIVO COSTO PCR
HA.
TRIGO 230,914
CARTAMD 158,814
LINAZA 230,914
FRIJOL 248,510
MAIZ 272,438
PAPA 1165,489
CENPCAL 515,918
GARBANZO 329,909
CERRDA 230,914
GINASOL 195,429
HORTAT TZAS 775,792
AJONIOLI 209,006
SOYA 356,522
SORGO-GRANO 210,264

FUENTE: Programa Distrital de Desarrollo Rural Inteqral 1986-88.

REND,

TON/HA.

4.012
1.650
1.800
0,978
3.850
23.800
12.18
1.275
3.820
1.850
10.850
.575
1.756
3.643

RENTABILIDAD DE LOS PRINCIPALES CULTIVOS

EN EL ANOQ DE 1986.

CoApo NLEA--o

CCSTO POR PRECIO MEDTO  VALOR BRI RENTABILIDAD POR HA. INGRESOS NETOS
DE LA PRODUC. BRUTA.

TON.

57,556
96,253
128,285
254,100
70,763
48,967
40,1306
258,752
60,449
105,637
71,501
363,488
203,031
57,717

RURAL/TON.

58,000
86,000
150,000
210,000
63,000
60,000
238,000
280,000
'36,500
118,000
78,000
250,000
165,000
62,000

PCR HA,

232,696
141,900
270,000
205,380
242,550
1428,000
486,400
357,000
139,430
212,750
802,900
143,750
289,740
225,866

1.007
0,893

1.169

0.826
0.890
1.125
0.943
1.082
0,604
1.088
1.035
0.687
0.812
1.074

1782
-16918
39,086

-43,130
-29,888
262,591
-29,518
27,091
—91,484
17,321
27,108
—65, 256
-66,782
15,602

Distrito Mum, 11, Edo. de Sanora.,

POR. TCR.

444
-10,253
21,715
~4,4100
-7,761
11,033
-2,306
21,248
-23,949
9,363
2,499
13,488
-38,031
4,283
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Pecuarioc.

Segtin informacibn recabada poer el programa distri-
tal se tomd lo sig: la ganaderfa se desarrolla en-
una superficie de 1'074,782 Has. explotandose bovi
nos de carne y leche, porcinos, aves y caprinos, =
En bovinos se cuenta g¢on un inventario de 139,672-
cabezas que producen aproximadamente 431,000 beace—-
rrog anuales gue se comercializan en los Estados -

' Unidos de Norteamérica con una produccién de 4,719

toneladas.

La porcicultura es importante en el distrito por -
su nfimero de granjas, existen en la actualidad, 75
de ellas producen el afio alrededor de 45,0000 cer-
dos con una produccidn de carne de 33,000 tons.

La produccidn avicela también estf ampliamente de-—
sarrollada, econtré&ndose en los primeros lugares -
de importancia a nivel estado como productor de —--
huevo. El inventario de aves ha sido fluctuante -
en los filtimos aflos; en la actualidad se cuenta --
con poco menos de 6 millones entre aves de postura
¥ crianza. Tanto la porcicultura como la avicultu
ra en su mayor parte es explotada por pequenos pro
pietarios.

La ganaderifa caprina no es muy relevante dentro de
la regidn, los inventarios actuales alcanzan apro-
ximadamente entre 20,684 cabezas con una produc--=-
cifn de carne cercana a las 130 Tons., la potencia
lidad para esta actividad en el distrito es muy am
plia.

En general la ganaderia reglonal se desarralla en-
un nivel aceptable aportanto un 55% al wvalor bruto
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3.

L

de la produccisn.

En cuante a la comercializacidn existe un-interme-
diarismo tanto para venderse en el extranjero como
en la misma regién; en cuanto al ganade gue se ex-—
plota semiestabulado para leche los costos de pro-
duccidn scn altos; esta actividad en la regida no-
ha tenido un desarrollco amplio.

Los ganaderos sienten inseguridad en cuanto a la -
tanencia de la tierra, lo gue provoca falta de in-
terés para inversiones en infraestructura y mejo--

ria de sus hatos.

rorestal.

Esta actividad, con respecto a la agropecuaria, no
ha sidc aprovechada adecuadamente por falta de in-
fraestrutura en camines, ya gue las dreas boscosas
se encuentran en la zona de la sierra.

Se estima gque existe un potencial forestal de ----
65,000 Has. entre bosques de coniferas, selvas ha-
jas y superficies arbustivas; se calcula que sb6lo-
se han explotadc estas en un 10%.

El volumen de madera de pino que se produce anual-
nente es de 3,450 M3, las otras maderas como: la -
vara blanca que se utiliza pra la produccidn de es
palderas en el cultivo de tomate, cercas, etc.; se

produce en 5,000 Has.

Pasquera.

Las principales especies explotadas son: sardina,-
camardn, liza, ostidn, almeja y otras que aportan-
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4.4.6.

a la economia del distrito niveles significativos,

La franja costera tiene una longitud alrededor de-
150 kms., actualmente se tiene en construccidn una
infraestrutura de 140 Has. de estangueria para la-
cria de camarén.

En las cooperativas pesqueras la actividad princi-
pal es la captura del camardn en las bahfas de Ya-
varos, Agiabampe y Pareddn Colorado.

Hay un potencial pesquerc en el distrito gque atin ~
no ha sido explotado con técnicas nuevas y equipos
que pueden ser una alternativa para el acomodamien
to de solicitantes de tierra.

Agreindustrial.

Las agroindustrias del sector social diffcilmente-~
han logrado mantenerse econfmicamente estables, al
gunos trabajan con déficit como es la planta deshi
dratadora de cempoal. ILa dependencia tecnolbgica-
de maguinaria y de procesamienta, asi como la fal-
ta de una organizacidn vy planeacidn en la praduc--
cifn de materias primas, hace gue no prospere en -

la regidn.

Solicitud Programdtica-Presupuestal para 1889 del-
Distrito.

La programacién del presupuesto para pongr en marp-
cha proyectos que se encuentran dentro de la norma
tividad de la planeacifn a nivel nacional para el-
ahc de 1989 se puede observar en el cuadro num. 7.

Se solicitan § 6'868,100. (seis mil ochocientos se
senta y ocho millones cien mil pesos) gue se dasti



an

nari para lo siguiente: el 44.8% serd para rehabi-
litar canales de riege, drenes y otras obras; el -
23.9% para el pago de extraccidn de agua de los po
z0s gue tienen en su mayorfa los pequefios propieta
ries, el 14.6% para la conservacifin normal del dis
trito v el restante o sea 16.7¢ ser& para la cons-
truccidn de oficinas, para material y equipo de la
boratorio y renta de vehiculos, esto ez por lo que
corresponde a su programacisn normal de cada afo -
que se considera bisica para la operacidén del dis-

trito.

En cuanto a otros proyectos estd szolicitando para-
ese afio 1,479'300 (mil cuatrocientos setenta y nue
ve millones trescientos mil pesos). Ver cuadro --
ntim. 7.



CURoRn wuM F

PRESUPUESTACION PROGRAMATICA FINAMCIERA PARA 1989.

PROYECTOS

Sub—delegacitn Administrativa.

Jefatura de Distrito.

Bstudio de suelo y agua.

Subjefatura de Programacifn y evaluacidn.
Zoras federales.

Servicios de riego.

Asistencia tfcnica.

Tecnificacitn del risgo y dranaje parce~
lario.

Supervisiin de la operacisn de obras de-
la infraestructura hidroagricola.
Mecanizagion del campo

Agistencia t&cnica agricola directa.
Operacifn de distrito de riego.
Operacién de dreas de temporal.

Servicio fitosanitario.

Fomento v apoyo a la organizacidn para -
la produccitn.

Operacidn y mantenimiento del Jaborato—-
rio de andlisis suelo-agua-planta
Azistencia t&cnica extensiva.

Residuos t&xdicos.

Vigilancia Epizoolfgica y camapafa zoosa
nitaria. -
Desarrollo forestal bosque, selva y zZona
&rida.

Crdenacién de cuenca y evaluacién del —
uso tégnico forestal.

Produeeidn y distribucién de plantas.

FINANCIA

MILES-PESOS

76,000
13,900
90,700
15,300

9,000

834,000

10,700

12,600

27,800
26,200
105,600
200
20,000
31,400

68,000
26,700
30,200
12,200
12,800
11,000

18,000
7,000

1'479,300

METAS.
UNIDAD DE CANTIDAD
MEDTDA

0 Q

vj v}
Fstudios 1704
a 0
permisos 6L
¢ 0
persona 11500
Hectirea 2750
Hectirea 2038
Hectdrea 79600
Hectirea 17000
Hectirea 92000
Hectirea 12800
Hectérea 92000
Agrupacidn 5
Hectdrea 10200
Productor 980
Estudios 396000
~

Cabeza 7500
Hectirea 20000
Hectirea 1600
Planta 30000

FUENTE: Unidad de Integracitn y Control Presupuestal de la Subdelegacidn de

Planeacién de la 5.A.R.H. en el Estado de Sonora.
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5. CBJETIVOS.

5.1.

Fundamentales.

Tomando en cuenta a la desconcertacidn de ac-
ciones vy las inciativas que se derivan en el-
lugar geogrffico de la accidn, esta tésis fig
he como objetivo fundamental lo siguiente:

- Proponer a la Subdelegacifn de Planeacién -
de la Delegacidn de la $.A.R.H. en el Esta-
de de Soncra, la accifn de un modelo de de-
sarrollo socioeconfmice en una de las comu-
nidades del distrito que sea imitade por -=-
otras comunidades.

Generales.

- Dar a conocer técnicas de produccifn menos-—

costosas en su operacidn y mantenimiento.

- BAnalizar las actividades econfmicas y en --
qué grado repercuten éstas con los rnieveles

del Bienestar Social.

- Servir como marcc de referencia natural, so

cial y econfmico.

= Crear modelos de vida que sean como alterna
tiva para poder frenar la salida de los ha-
bitantes del medic rural a las ciudades, in

cluso invertirlos.



VI. MATERIALES Y METOROS.



6., MATERTALES Y METODOS.

Los materiales gue se emplearon para la elabora---
cién de esta Tésis fueron los siguientes: Planos -~

Topogréficos, Cartas topogrificas de la 5.P.P.; --

muestras de suelo y agua.

La
ma

a)
&)
c)
d}
e)

secuencia adoptada para la ejecucifn de la mis-
es 'la siguientei

Revisidn Bibliogrifica.

Toma de datos socioecondmicos y de campo.
Reconocimiento del Area mediante recorridos.
Entrevistas con productores agropecuaries.

¥, redaccifn.
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7. DIAGNOSTICO.

7.1,

7.1.1.

- TECNICA EMPLEADA EM LA AGRICULTURA.

Altos costos de produccidn y rendimientos-

estables.

Esta técnica se ha convertide en tradicio-
nal en los Gltimos 10 afios en donde no ha-
existido cambios gue permitan incrementar-
Los rendimientos ¢ abaratar los costos de-
produccifn. El uso de maguinaria, fertili-
zantes, pesticidas, etc., no han tenido --
significado algunc en lcs rendimientos;las
nuevas variedades de trige adgquieren senci
biligdad al ataque del chahuixtle a leoz dosg
& tres afos después de haberlas liberado -
el CIANO. Ver cuadro nfimerc 5.

Contaminacidn.

El abusgso en cuanto la aplicacifn de insec-
ticidas en donde se hacen mezclas de va---
rios de estos y se hace un mal manejo, ha-
provocado desequilibrios en la fauna ihseg
til benéfica para que pueda desarrollarse-

up control biolégico.

En un estudio ecoldgico realizado por el -
Instituto Tecnolfgice de Soncora, encontra-
ron en las aguas de las Bahias de Pareddn-
Colorado residuos tbxicos gque provenian de
drenes ceontaminados por pesticidas; no se-

descarta gue tambié&n en la Bahfa de Yavi-
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ros suceda lo mismo, tal situacidn, dice el--
mencicnado estudic, ha provocado una baja pro

ductividad en la captura del camarén.

La alta incidencia de enfermedades en el hom-
Lre originadas por la contaminacidn ambiental
de pesticidas agricolas ha hecho gue el, IMSS
de Ciudad Obregfn dedique gran parte de su in
fraestructura material y humana para atender-

este tipo de enfermedades.

Baja eficiencia del Agua de Riego y sus cau--

545.

Agul interviene la desorganizacidn gque hace—-
que se tenga las bajas eficiencias tanto a ni
velide red mayor come parcelarie, las eficien

cias son de 62% y 69% respectivamente.

La manera como esti organizado el usuario pa-
ra recibir el agua para regar su predia, prac
ticamente es individual, ne se organiza ccon--
sus veclnos para formar predios compactos cue

permita el avance uniforme del acua.

Es:importante mencionar la calidad del servi-
cicdel surtimiento del agua de riego gue se—-=
le di al usuario por parte del distrito: Los-
tiraderos de agua en las estructuras camo com
puertas, orificios en los canales de textura-
france arencso, asl como: Los ensclvamientos-—

v la preoliferacitn de plantas acuiticas, no--
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solo ha repercutido en la baja eficiencia en-
la conduccidn del agua de riego en la red ma-
yor, sing también la falta de una capacidad--
moral y agronfmica del personal gue tiene a--

su carco la distribucién del agua de riego.

El perscral de campo gque recibe solicitudes--
de rieago por parte de cada usuario, no hace--
las preoaramacicnes correctas de voltmenes re-—
gueridos de acuerdo a las etapas fenesalfgicas
del cultive y a las texturasdel suela. Es co-
min cbservar predios regados sin tener la ne-
cesidad real de ser regades; se aplica el rie
go & veces Con presiones por parte de algunos
agricultores para gque le sea surtida el agua-
sin ninguna necesidad de solicitud per escri-
to con anterioridad; no se descarta la p051b£
lidad de gque reciban dinerc u otra "gratifica
cidn" este personal por parte &e los agricul-

tores mis pudientes.

A ralz de lo anterior, el distrito ha inicia-
do en el (ltimo ado la entrega a los usuarios
de las secciones de riego para gue sean ellos
mismos los gque administren 2l agua de riego v
den mantenimiente a la estructura hidroagrice
la.

Es de observarse gque el agricultor principal-
mente el ejidataric ha caide en una enajena--
cidén que ne le ha permitido conocer técnicas-

nuevas gue sean alternativas para cambiar el-

monocultive del trigo; ha perdido inclusa téc
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nicas de otros cultivos gue el mismo podria--
sembrar para producir su propia alimentacidn-—
y de su familja. Su predio agrfccla lo ha des
cuidado y leo ha dejade a las desiciones de --
los sectores de trabaje, comisariados ejida--
les, a las fuentes crediticias, a los inspec-
tores de campo vy finalmente al arrendador. En
los Ejidos de Etchojoa Nfim. 1 y 2 que se en--
cuentran casi al centro del valle del Mayo,--
sus parcelas eStaban rentadas en un 30% en el

afio de 1987. (Investigacifn directa).

SCCIAL.
Alimentacidn.

Se calcula gue aproximadamente hay en el dis-
trito 7,000 nifios desnutrides en el grupo de-
edad de 0 a 6 afics de acuerdo al estudic rea-
lizado por el IMSS-COPLAMAR en 1984,

El productor dej8 de sembrar cultives de auto
consume en su parcela dedicdndose ésta sdle--

para el monocultivo.

En el distrito hay dé&ficit en la produccidn--
de leche, maiz y frijol. Sin embargo hay exce
dentes en soya y en carne de res y DUErco que
salen del distrito no consumiéndose porgue oo
se tiene costumbre en consumirlos como es el-
soya & por leos altos <¢ostos que tienen la car

ne de res y cerdo.
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Salud.

Son altas las tasas de morbilidad en cuanto a
las enfermedades que afectan a las vias respi-
ratorias y gastrointestinales; las bronconeu-
monfas, y la parasitosis son los mds frecuen-
tes debido a la baja promocidén de la salud en
los medios masivos de difusifn y en los nive-

les de educacién.

Las casas auxiliares de salud de las comunida
des rurales no tienen servicios médicos dia--
riamente, en los Centros de Salud ubicados en
las cabeceras municipales, sus médicos la ma-
yor parte de el afio tienen cargas de trabajo-

por abajo de lo normal,
Educacidn.

La educacitn en general del. distrito no tie-
ne una interaccién con las comunidades rura--
les en donde sea la enseflanza prdctica y abie
tiva gue beneficie en el presente al alumno y

a su propiz familia.

La educacidn es memorizable con datos y fe---

chas gue no son préacticas en su comunidad.
Vivienda.
Las viviendas de las comunidades rurales care

cen en sSu mayor parte de agua de buena cali--
dad. de pisos lavables y de letrinas, los des
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perdicios & basura de las viviendas se tiran
en el mismo solar a la intemperie fomentando
la preliferacidén de moscas,

Comunicacicnes y Transportes.

Se puede considerar que el servicio de trans -
portes es regular, no as! el corréo, telégra
fo vy corréo. Las zonas del centro y serrana=-

siguen con rezagos en este aspecto.
Situacién Agraria.

Los que solicitan tierras gue son aproximada
mente 5,000 en el distrito, son en su Mmayoer-
parte jornaleros agricolas que podrin ser a—
comodados en superficies gue se encuentran 1
rregulares en sus derechos de tenencia, como

son los predics que tienen prestanombres,

El rentisme gue es alto, de un 40 a un 50%--
en el &rea de riege es inducido por los si--
guientes factores; la siembra de un monocul-"
tivo en el predio con alte costo de produc--
¢idn, desconocimiento de tecnologia por cul-
tivos de autoconsumo, por incapacidad para--
trabajar, por la misma situacidén de subsis--
tencia y por la falta de vocacifn para traba
jar la tierra.

Las inconformidades de grupos sclicitantes--
de tierras y gue han hecho tomas de tierras-
(tal es el casc Capetamaya y otras) se deben
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a gue no ha existido las desicicones para soln

cionar estos problemas.

ECONOMICO.

7.3.1. Potencialidades Econémicas.

En la Zona Serrana e%tas potencialidades se--
encuentran en la explotacidn maderable y'ya-—
cimientos minerales, la ganaderia extensiva y
en menor escala la agricultura de tempeoral;--
log limitantes son el diffcil acceso por la--
falta de caminos desde las &reas urbanas gue-
dificultan la prestacidn de servicios técni--
cos y asistenciales y por lo tanto el Sptimo-

aprovechamiento de los recursos.

En la Zona Central exister potencialidades pa
ra la ganaderla mencor como: cabra y oveja,---
los limitantes son las segulas y a la falta -
de caminos gue impiden el acceso para la pres

tacidn de servicias.

En la Zona de la Costa se tiene una frontera-
agricola de 96,413 Has. de riego existiendo u
na potencialidad de m&s de 150,000 Has. gque -
se pueden aprovechar para la agricultura; sus
limitantes son la falta de infraestructura hi

dridulica.
Rentabilidad de la Agricultura.

Los altos costos de produccitin de los culti--

vos son originados por el encarecimiento de--
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la maguinaria agricola y el combustible para
ésta, existe una carrera afio tras afio entre-
los costos de produccidn y precios de garan-
tia. En el afio de 1986 el costo de produc—--
cidn del trigo fue de § 230,914.00, mientras
qﬁe el precio de garantia era de $58,000.00,
con una produccidén de 4.012 ton/Ha el agri--
cultor obtuvo una utilidad neta de $1,782.00
lo cudl fue insignificante. Ver cuadro nfime-

ro 5.
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CONCLUSICKES Y RECOMENDACICNES.

8.1.

Para la creacifn de una comunidad Autosufi---

ciente.

Elio Saccheto, en su decumento de trabajo gue
fue presentadc ante el Primer Jmposic Interng
cional sobre los Problemas v Perspectivas del
Desarrello Agroindustrial en Bm&rica Latina;-
celebrado en las instalaciones del Centro de-
Estudios FconSmicos y Saciales del Tercer Mun
2o en 1980, hace referencia a lo siguiente:

"La produccidn agricola es rigurosamente cal-
culada para asegurar la obtencidn de todos --
los productos indispensables para una dieta--
sana y equilibrada constituida por ceresales,-—
papas, legumbres, tomate, otras hortalizas en
general, frutas, carne de res, otras carnes--
en general, aves de corral, huevos, leche, —--

gueso, manteguilla y_aceite.

La produccién en la hacienda de todos estos—-
productos le costarfa a los habitantes de las
Comunidades Autosuficientes alrededor de 50%-

del costo de los mismos en el mercado.

EXl espiriti de cooperacifn y participacifin --
gue se forma naturalmente en la conduccldn y-
en el usc de los aparatos productives v en la
prestacitn de servicios se extiende en la edu
cacidn, en la prdctica y una participacién al

bien sccial en general.



54

Algunas comunidades podrdn llegar a ser ellas
mismas estructuras edugativas superiores den-
tro de los cuales, profesores y estudiantes--
podrédn disfrutar de una vida integrada de es-
tudie, "investigacidn y produccidn,

Los habitantes de estas comunidades segGn las
canveniencias individuales y colectivas pos--
drdn continuar desarrollando su actividad nor
mal fuera de las mismas.

La energfa uvtilizada dentro de la Comunidad--
es de tipo natural y por lo tanto no contami-
nante. Paneles solares y motores de viento in
tegrar&n un alto porcentaje & sustituirén to-
talmente la energifa proveniente del exte-i-—-

rior ",

Recomienda gue el nmero Sptimo minimo de fa-
milias deberd ser de B0 y 100 gue estarin tra
bajando una superficie de terrsao de 2 500---
mt s por habitante en caso de gque se trate de

suczlos de buena calidad.

Se estima gue la familia prototipo del distri
to en cuwanto al nfimerc de sus miembros es de-
5,5, de acuerde a lo anterior se reguiere de-
s6lc 2.5 hectdrea por familia por lo gue ten-
dremos Comunidades Rurales con este sistema-—-
de desarrollo de 200 a 250 hectdreas,.

£l manejo de las haciendas agricclas ssri en-
comendade en cuanto a su coordinacisn a un --

consejo en el gue deberdn participar un agro-



35

nomo v un veterinario, la ejecucibn de los---
trabajos estard a cargoe de las propias Eami--
lias de los agricultores empleados a tilempo—-

completo,

Se podrd efectuar intercambios de productes--
entre las diferentes Comunidades en caso de--
gque existan excesos en la produccidn, también
se podr§ surtir con productos de bajo costo a
los mercados de las ccoperativas urbanas,

El ciclo ecolfgico de laz Comunidad Autosufi--
ciente eos completado por la presencia ce una-
"planta de Digestién", a €sta llegan las basu
ras y desperdicics de las casas, de los culti
vos y de los animales. Se trata de una "Plan-
ta de Digestidn” sencilla, de costo poco ela-
vado v de facilisimo mantenimiento, donde un-—
grupoc de gérmenes anaerSbicos proveocarin la--
transformacitn de los desechos en metino y a-
bono de alta calidad. El metdno serd utiliza-
do en las cocinas y para la mocidén de magui--—

nas agricolas mecidnicas.
Usar en lo posible la energfa natural.

El usc de la energla natural deberi traer -—--

- grandes beneficios, no solo al género humano,

s5ino al planeta entero. En primer lugar no---
contamina como sucede con la producida con el
petrSleo 6 la energfa nugclear, no deja reci--
duos tSxices ni materiales de desecho. Es un-

recurso renovable, no puede ser monopolizado-
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por ningfin pals 8 grupo de poder por lo gue--
serfa dificil que provocara conflictos inter-—
nacionales. Es muy barato, se podria decir—--
que no cuesta nada; se puede obtener energia-
del sol, del viento, de la tierra (gectsrmi--
ca) del agua y de los animales.

Refrigeracidn solar.

El Departamento de Energfa de la Universidad-
Autdnoma Metropolitana estd llevando a cabo--
un proyecto que se encuentra a la vanguardia-
a nivel mundial; se trata de la elaboracion=--
de sistemas de enfriamientos vy refrigeracidn-
solar. Asf en nuestro pais se desarrolla aho-
ra mismo lo que ser& la alternativa tecnolfgi

ca del futuro.

Con el sistema de enfriamiento serd de utili-
dad en las actividades de la agroindustria,--
para la conservacidn en general de los alimen
tos de pronta descomposicifn y para la regula
rizacidn de la temperatura en invernaderos en
las estaciones extremcsas de invierno y vera-

noe.

Segtn los investigadores del mencionado pro--
yecto, la energlaxsclar trae consigo algunos-
riesgos, debide a las altas temperaturas que-
se alcanzan en los puntos donde se refing esa-
energia, cualquier desperfecto podria produ--
cir un incendio. Al usar esta fuerza energsti

ca con md3s frecuencia se deberi crear una re-
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peligro.
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Actividades productivas rigurosamente calcula

das.

La Agricultura y la Ganaderia deberén estar -
planeada para la Ccmunidad gque guiera hacerse
autosuficiente. Calculande de acuerdo a la -
poblacifn ¥y a la Canasta Bisica Recomenrable,
a la potencialidad de la agreindustria y a --

nercados existentes.

La rotacidn de cultivos seri una induccidf. -
tecnoldgica gue afin es poco practicada en el-

Digtrito de Desarreollo Rural NGm. 11.

Segfin el CIANO existen mis de 50 cultivos co-
mestibles que se adaptan ficilmente en la re-
gidn del valle del Mayo de los cuales estarian

en la C.B.R. (Canasta bAsica recomendable}.

Cuandoe se haya satisfecho la demanda de ali--
mentos de una comunidad se tendrén cultivos -
que tengan un mercade mis abierto, asi como -
satisfacer de materia prima a su propia agro-
industria hasta entonces llegari a ser autosu

ficiente.

Asistencia técnica.

Como se ha dicho anteriormente la Comunidad -
Autosuficiente contari con un agrénome y un -
vetarinario qgue formardn parte del consejo de
Organizacidn y Planeacibn para que juntos con
los productores participen en la formulacidn-
de los planes y programas gue reguieran en --
las tareas preductivas gue obedecerdn a las -

necesidades reales de la comunidad aprovechan
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do inteligentemente los recurscs con los que-
cuenta la lecalidad.

El té&cnico deberd considerar su funcifn no co
mo un burberata mis, sino deberd de ver que -
tiene una funcidn social, Btica y econdmica -

' que cumplir, debiendo por lo tanto tener un -

amplioc conocimiento para atender los proble-=
mas agropecuarios de la comunidad y ser capaz
de sugerir alternativas de solucidn a dichos-

problemas.,

Uso eficiente del agma de riego.

En la comunidad Autosuficiente se vegarin su-
perficies mayores de 50 Has. y a la vez com—-
pactas aplicindose riesqos de acuerdo a la --
etapa del cultive y a la textura del suelo.

Para lo antericr, esta superficie deberd te--
ner un traze de riego adecuado con sus regade
ras y drenes bien definidos para su buena ope
racién, deberén estar libres de maleza que --
obstruyen la conduccibn del agua asi comno de-
orificios gue provoguen tiraderos.

La programacidn de los riegos de auxilio se -
hari de acuerdo a una solicitud que se haré -
en la SARH inmediatamente despuészs de la siem-
bra para que &sta haga su propia programacidn
de los volimenes de agua gue surtiri a la co-
mynidad de acuexrdo al calendario del riegos -
ya establecidos; cuando sucedan precipitacio-~
nes se ajustard este calendario de acuerdo a-

los criterios agronbmicos.
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8.4.2. Aprovechamiento de Equilmos Agricolas.

El ganado que tenga la comunidad Autosuficien
te se alimentari aprovechando los esquilmos =
¢ pajas de las siembras gue no deberfin ser --
quemados; la paja de trigo, sorgo, soya, maiz
deberdn hacerse pacas.

EI CIANO en otofio-invierno de 1981-1982 en su
Campo Agricola Experimental del Valle del Ya-
qui realizd un esutio para aprovechar la paja
de trigo gque consistid en lo siguiente; "tra
t5 la paja de trigo con amoniace anhidro con-
siderdndcse esta prictica para implementarse-
a nivel granja y utilizar el producto en la -
alimentacifn de los bovinos tanto de carne =--
como de leche. Realizd un ensayo que durf ~--
112 dias probindose cuatro tratamientos a 12-
vacas suministréndole 18 kg. diariamente a ca
da una, teniendoc como base una dieta de un --
530% que consistia en melaza 10%, sorgo grano-
30%, pasta de cirtamo 9% y sal y minerales --
1%, los tratamientos fueron los siguientes: -
1) dieta con 50% de alfalfa y 0% de paja tra-
tada, 2) dieta con 35% de alfalfa y 15% de ra
ja tratada, 3) dieta con 15% y 35% de paja --
tratada y 4) dieta con 0% de alfalfa y 50% de
paja tratada.

Con estas dietas el contenideo de grasa en la-
leche {4.8%) permaneci& estable. La produc--
cidn promedio por vaca diaria fue de 11,2, --.
10.4, 5.9 y 8.5 1lts. para los tratamientog =--
1, 2, 3 y 4 respectivamente y costos para pro
ducir un 1.0 lt. de leche fue para el inicio-
del afico de 1982 el siguiente:$%.42, $8.92, $8.38y
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57.80 pesos para los tratamientos 1, 2, 3 y -
4 respectivamente considerindose este ensayo-
factible para su préctica. El titulo de este
estudio es: "Efecto de la sustitucidn de al--
falfa por paja de trigoc amoniacada en la pro-
duccidn l&ctea con ganadeo jersey estabulado".
L.E., Carrille M yv J.L, Avila A. Avance de la
investigacitn CIANO No. 11 1981-~1582 SARH.

Praderas Irricadas.

En un estudio realizado por el CIANGC titulado:
"Evaluacifn de un métedo de Produccidn de le-
che hajo pastoreo, con ganade jersey" L.E. --
Carrille M, J.L. Avila A. Avance de la Inves
tigacitn CIANC No. 11 19281-1982 SARH. Indica
que la produccidn de leche en praderas irriga
dad resulta con una reduccidn de los costos -
cuando se compara con los métodoz tradiciona-
les. FEn base a lo anteriocr, se realizd un es

tudioc para comprobar lo anterior.

En una superficie de 4 hect@reas gque fue esta
hlecida como pradera en 1978 con pasto Bermu-
da Cruza-1 se sobresembr6 anualmente un balli
co anuval, variedad tetralite porgue el bernu-

da no prospera en Invierno.

Esta pradera se dividid en 10 potreros; tanto
el cerco perimetral como las divisicnes fue--
ron de alambre de pfias; para el ensayc se con
td con 25 vacas Jersey tipo grande con lra. v
5ta. lactancia y en distintas etapas de su --
curva de produccidn. EL pastorec se hizo en-
forma rotacional, el ganado tuvo libre acceso

a 1los petreras, de donde se sacaba solamente-
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para el ordefio dos veces al dia.

Los resultados de este ensayo fueron los si--
guientes: Se puede tener 285 dias de pasto--
reo al ano, siendo la produccidn diaria en -~
pradera de aproximadamente 9 lts. por vaca. -
Sin considerar el costo de la renta de la tig
rra, el costo por litro de leche fué de apro-
ximadamente para los primeros tres meses del-
afio de 1982 de 58.20 en ese entonces el costo
del litro de leche en el mercado era de - - ~
$ 23.50.

De acuerdo a esta informacibn se considera --
gue la produccifn de leche en pastos bajo rie
ge es una actividad rentable v este sistema -
constituye una alternativa a los sistemas tra

dicionales de produccidn.
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8.5. Alimentacisn y Nutricidn.

Las Comunidades Rurales del Distrito ném. 11,
que se encuentran en el drea de riego cuentan
con recurso$ humanos y naturales para garanti
zar un crecimiento econdmico gue sea un verda
dero desarrollo y gque beneficie realmente a -
la peblacitn del distrito.

La Comunidad Autosuficiente como su nombre lo
dice Ser8 autosuficiente en la alimentacifn;-
las necesidades reales de la alimentacidn de-
la comunidad se regird por una Canasta Bisica
Recomendable que serd el instrumento que sefia

lari qué y cuanto preducir.

Para lograr las metas productivas o de resul-
tados gue reguiere la alimentacidn de la po~-
blacidn de la comunidad se deberin de tomar -

en cuenta las siguientes estrategias:

A) Inducir un cambioc tecnoldgico que permita-
al mixime los recursos de agua y suelo pa-
ra la agricultura y la ganaderia donde ha-
‘br&n rotacidn de cultivoes de autoconsumo -
durante todo el afio.

B) Se deberi adecuar la comercializacifn de -
los alimentos primeramente en la comunidad
a un ¢osto del 50% mencs a como se vende -
en el mercadoe de la ciudad de Navoijoa.

C} La agroindustria de la comunidad estard --
integrada de coparticipacidn campesina en-
los sistemas de produccidn a los que estd-
ligada la poblacién a la vez productora y-
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consumidora.

D) Se reorientarfn los hibitos alimenticics -
distorcionados por la publicidad, la cual-
induce a consumos caros y pocos nutritivos
Esto se hari por medic de la educacién en-
los niveles de primaria ¥y secundaria,

Los Germinados.

Los germinados son una formidable fuente de -
carbohidratos, aceites, proteinas, enzimas, -
vitaminas, etc. que pueden ser aprovechados -
por la poblacifn de las comunidades rurales,-
Para hacer germinados no se requiere de cono-
cimientos que pueden ser complicados para es-
tos habitantes. A continuacidn se hace una -
extracclidn del tema de la revista "Natura®™, -
Octubre de 197%.

"Validndose finicamente de unos pomos de vi---
drio, pl&stico © barro; unos cuadritos de ga-
sa v hule o ligas, Usted se convierte en un -

hortelano”.

En un frasco de aproximadamente un litro, se-
pone 1/4 a 1/2 taza de semilla bien lavada., =~
Cubra la boca del frasco con el cuadrito de -
gasa sujeto con el hulito ¢ liga. Esto tiene
como objeta evitar que entren los insectos o-
el polvo; ademis la semilla se maneja con mis
facilidad a la hora de enjuagarla.

Para germinar las semillas duras.

Semillas duras como trigo, cebada, cirtamo, -
garbanzo ¢ cualquier tipo de frijol, chicharo
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seco, etc.)}, primeramente se lavan y se colo-
can dentro del frasco, se llenz de agua Este,
se cubre la boca del frasco con la gasa y se-
vacia el agua sin destapar el frasco, enjua—-
gue el grano, vuelva a vaciar el agua y deje-
el recipiente embrocado boca abaje para que -
el agua escurra. Esta misma operacidn debe -
ejecutarse cuando menos dos veces al dia. la
semilla se remoda solo una vez toda la noche,
al iniclarse este procedimiento. Después so-
lamente se enjuaga y se escurre. S5i la semi-
1la no se enjuaga y se escurre, puede pudrir-
se. Debe estar h@meda pero nc empapada. En-
el frasco debe guedar suficiente espacio para

gue puedan germinar.

Los granos duros generalmente estdn listos pa
ra comerse cuando el brote alcanza su tama¥fo.
Esto ze logra en el transcurso de tres o cia-
tro dias dependiendo del clima.

Semillas blandas y Semillas mucilagincsas.

Este misme procedimiento se aplica a las semi
llas blandas (lenteja, frijol, alfalfa, semi-
llas de distintas verduras, ete¢.}, Las semi-
llas de la papa y el jitomate no dehen germi-
narse por ser téxicas y venencsas. Las semi-
llas blandas no se remojan toda la noche, so-
lamente por un lapso de dos a tres horas. --
bespués se vacia el agua, y se dejan escu----
rriendo. Esta operacidn se repite dos o tres
veces al dia, igual que con las semillas du--
ras. El frasco se dejz siempre boca abajo --
escurriendo el agua.
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El brote se hallard listo para comer cuando -
tenga de dos a tres centimetros de largo, es-
tos pueden ser ingeridos crudos o cocidos, no
asi los de semillas duras, gue es recomenda--

ble gue se cuezan antes, aungue se pueden to-

mar crudos si primerc se licfan.

5i usted desea germinar varias semillas jun—--
tas, higaleo siempre combinando granos duros -
ceon duros y blandes con blandos. Combinando-
sablamente sus germinados podrd crear plati--
llos novedoseos v nutritiveos. Hay otros tipos
de grancs no tan fAciles de germinar, se tra-
ta de las semillas mucilaginosas como la lina
za v la chia. Se sigue el mismo procedimien-
to que en los cases anteriores, perc despuds-—
de dejar la semilla en remojo, esta se con---—
vierte en una masa gelatinosa. Debe usted te
ner cuildado para que no se derrame y vaciar -
el agua con suvidad. Procure tener el mismo-

cuidado a la heora gue la deje escurriendo.

Por filtimo, existe otro tipo de germinados en
los cuales se emplea un pogquito de tierra pa-
ra gue broten. En una charela o molde de pan
se ponen uno g -dos8 centimetros de tierra. Se-
coleocan las semillas encima de ésta. Se man-
tiene la tierra hfimeda constantemente; las --
semillas gue se utilizan para este tipo de --
germinados son las de girasol, . c¢alabaza y de
Zacate como el "navajita" bifel, etc., de las
semillas brotan hojitas de las cuales se re--
cortan y se comen €on ensaladas, los zacati-~
tos también se recortan y se preparan en la -

licuadora un magnifico reconstituyenta®™.
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Educacidn.

La educacidn como formadora cobra una impor--
tancia fundamental para los grupos en transi-
cién, En la Comunidad Autosuficiente deberi-
haber un proceso de crecimiento mental ini---

ciindose en los nincs.

Al impulsar los aspectos de insumos de capi-—-
tal y de insumos tecnolégicos en la Comuni-—-
dad, es preciso acompanarlo con un impulso —-
de educacifn para gue sepan usarlos debidanen
te.

Esta educacifn deberi de ser un procesc parti
cipative del alumno, maestroc y el resto de la
poblacién para que sean todos estos los gue -
resuelvan por si{ mismos sus problemas, utili-
zando para elle les apoyes gque les son via---
bles; es decir, dirigir y escoger aquellaos in
centivos que les permita incrementar su nivel

de bienestar sccial.

Se sugiere que la educacifn actual oficial -
en todos los niveles sea menos memorizable de
datos v fechas gue no sean de trascendencia -
en la realidad social y econfmica de la comu-

nidad; deberi ser mis objetiva y practica.

En el nivel primario se deberd ensenar al ni-
fic con practica en la escuela y en su hogar -
sobre aspectos de agricultura, ganaderia y —-
acuacultura, asi comc también de como hacer -
recetas de alimentacidn, como cuidar su salud,

de comgo mejeorar la calidad de su vivienda y -
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de como cuidar y mejorar su medic ambientae,

Salud.

De cuardo al diagn&stico sobre este aspecto -
en el capitulo del sector salud, &sta cuenta-
con la infrasstructura material y humana con-
siderindose regular. Las enfermedades que se
presentan comfinmente como las que afectan:ql—
aparato digestive y de las vias respiratorias
se podrin controlar con el mejoramiento de la
calidad de la vivienda, de una mayor nutri---
cifn de la peblacisn y de una educacidn para-
la salud.

El programa que tiene el sector PGblice llama
do "Promocibn de la Salud" deberd intensifi--
carse en la Comunidad Autosuficiente., E1 pro
grama oficial de ensefianza deberi emplearse -
mds tiempo al cuidado de la salud.

Para lo anterior se reguiere un médico en es-
ta comunidad para gque atienda a estos progra-

mas.

Reforma Agraria.

~ Se considera gue con 2.5 a 3} Has. es sufi--
ciente para que se integre a una Comunidad-
Autosuficiente, una familia de 5.5 miembros

© como promedio.

- Serdn de 80 a 100 el nfimero de jefes de fa-

milia gue integren a esta comunidad.
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- El total de la superficie de una Comunidad-
Autosuficiente seri de 240 a 300 Has.

- Los huevos gruposS que se dotarin de tierras
podrén ser Comunidades Autosuficientes.

- B los solicitantes de tierra deberin pasar-
por un exémen para identificar plenamente -
el grupo seleccionado.

a) Conocimientos de la actividad a desarro-
llar.
b) Convivencia de grupo y de ayuda mutua,

nnuorseb



IX. BIBLIOGRAFIA



1)

2}

3

5)

70

BIBLIOGRAFIA

Arredondec V.C. et al. 1%7%, Marco de referencia para -
la planeaci&n y Evaluacidn de la investi
gacidén agricola en la Mizteca Caxquefia.
S.A.R.H. INIA, CIAPAS, CARMOAX, Yanni---
tlin, Oax. 1979. p. 1-3.

Leén L.R, 1879. Una aproximacidn al Marco de Referencia-
técnico del trigo. Estadisticas agrond-—

micas del trigo en el Valle del Yagui,-

Son. CIANO.

Moreno R.O.H. er al, 1980. La siembra de trigc en sur-
cos.
SARH, INIA, publicacidn especial CIANQ -
No. 35.

CAE: valle del Yagqui, Son. p. 8.
Castanos C.M. 1983. Testimonio de un Agrénoma. p. 74-75.

Acuerdo de Coordinaci®n para la instrumentacidn del Pro--
grama Nacional de Desarrollo Rural Integral 1985-1988. --

Publicacidn especial del Gobierno del Estade de Sonora.

Programa Macional de Desarrollo Rural Integral 1985-1683,

Poder Ejecutivo Federal.

Normatividad general y procedimiento para la integracidn-
presupuestal. SARH. Subsecretaria de Planeacifn. Direc-
ci6n Gereral de Integracidn y Andlisis Presupuestal Secte
rial. Julio 1987.



8}

)

10}

11)

12)

13

71

Organo informativo del Comit& de Planeacidn para el Desa-
rrolle del Estadeo de Sonora, Num. 4, mayo-junio 1982.

II Congresc Nacional sobre estadisticas Agropecuarias y -
Forestales. Resumen de Ponencias. Subsecretaria de Agri
cultura y Operacién. Direccidn General de Economfa - - -
Agriccla. 1979. p. 20, 23. :

Primer Congreso Nacional de Desarrollo Rural. Celegio -
de Ingenieros Agrdnomes de México, A.C.

El Desarrclleo Agroindustrial: Problemas y Perspectivas =
en América Latina. Documentos de trabajo para ¢l Desa--

rrollo Agroindustrial. México, octubre de 1980. p. 189.

Programa Distrital de Desarrcllo Rural Integral 1986-88-
del Distritec de Desarrclle Rural. nfim. 11, Navojoa, Son.

Revista "Natura®™, octubre de 1579.



