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1. INTRODUCCION

La Alfalfa es una planta forrajera originaria del Medio Oriente, de donde los
Romanos la llevaron a Europa en el ano 146 A.C. y de esta forma su cultivo se

extendid por todo el Continente.

En nuestro Pais, la siembra de esta leguminosa se remonta hata la época de
la Colonia y la semilla que se utilizo fué traida del Viejo Mundo. El cultivo de la
alfalfa en la zona Centro de México es de gran importancia, ya que constituye una

de las fuentes de forraje para las explotaciones lecheras que existen en la zona.

2. DESCRIPCION BOTANICA

Esta planta de la familia de las leguminosas pertenece al género Medicago y

de la cual existen unas cincuenta especies en la region del Mediterrdneo.

El grupo de alfalfas caracterizado por tener flores amarillas y que pertenecen
a la especie falcata, llamadas también Siberianas, se distinguen por su resistencia

a la sequia y al frio y son usadas para trabajos de mejoramiento.

Su raiz es pivotante, la cual puede alcanzar hasta mas de tres metros de
profundidad con escasas ramificaciones laterales. Aunque se han reportado casos
donde la longitud de la raiz es de mas de siete metros, siendo esto un factor clave

para que la planta soporte condiciones de sequia.
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Sus tallos son herbédceos, delgados y muy ramificados, las hojas son
trifoliadas, sus flores son pequeias y se localizan en densos racimos axilares. La

semilla es de forma de rifién y se encuentran en vainas espirales.

3. UBICACION GEOGRAFICA

Esta zona que comprende los Estados de Querétaro, Guanajuato vy
Aguascalientes, representan un 2.5% del territorio nacional y tiene las siguientes
coordenadas geograficas: Latitud Sur 19°55’, Latitud Norte 22°27’, Longitud Este
98°54' y Longitud Oeste 102°52'. La altitud de los lugares donde se cultiva la
alfalfa es de los 1,800 hasta los 2,200 m.s.n.m.

El clima se clasifica como semiseco templado, la precipitacién promedio es
de 550 mm.

4. SUPERFICIES CULTIVADAS

En los dltimos tres afos estos estados han destinado a la producciéon de

alfalfa la superficies que se muestran a continuacién:
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Cuadro 1. Superficies cultivadas de Alfalfa en la zona
centro del pais.

1995 5,662 54,100 8,231
1994 5,652 52,346 8,666
1993 8,892 53,118 8,496
Media 6,700 53,100 8,400

Ademds, estas superficies han tenido una produccién promedio de 392,000
ton. para Querétaro, 2,999,000 ton. para Guanajuato y 773,500 ton. para
Aguascalientes. Por lo que se estaria hablando de un rendimiento promedio de 7

ton. por hectérea de forraje verde en ocho cortes durante el aho.

Asi mismo, los Municipios que mas superficie aportan son: En Querétaro: El
Marquez, Pedro Escobedo, San Juan del Rio y Tequisquiapan. En Guanajuato:
Celaya, San Luis de la Paz y Apaseo el Grande y para Aguascalientes: Jesus Maria,

Rincén de Romos, Pabelién y el Municipio de Aguascalientes.

Ya que este cultivo tiene una excelente calidad forrajera que proporciona
proteina, energia, fibra y otros nutrientes para la alimentacion del ganado lechero,
permite que el ganadero reduzca su dependencia de suplementos de proteina y

granos. Se deben tomar en cuenta algunas consideraciones para su manejo:
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5. SELECCION DEL TERRENO

Aunque la alfalfa se desarrolla bien en diferentes tipos de suelo, se requiere
que estos sean profundos, lo que permitird un buen desarrolio del sistema radicular
y que ademas tengan un buen drenaje. Aunque esta condicion es algunas veces
dificil de conseguirse, nos ay‘udaré a tener menos problemas de enfermedades en

las raices.

Bajo la condicién de mal drenaje, se puede tener una pobre disponibilidad de
nutrientes y una disminucion en la nodulacién. Se debe evitar suelos donde exista

la posibilidad de residuos de herbicidas a base de atrazina.

6. ANALISIS DE SUELO

Este nos indicara si el pH es el adecuado para tener una disponibilidad 6ptima
de los nutrientes. Un rango ideal estara entre los valores de 6.5 a 7.0. Los niveles
bajos de pH pueden llevar a tener problemas en el establecimiento y una menor
longevidad del cultivo. La practica de encalado permite corregir fos niveles de acidez

en el suelo.

Es recomendable hacer anélisis cada dos o tres anos para asegurar los niveles
de fertilidad apropiada. Si el suelo es uniforme en cuanto a color, topografia, textura

y drenaje una muestra compuesta de cada tres hectareas es suficiente.
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7. PREPARACION DEL TERRENO

Esta practica tendrd por objeto lograr una buena cama de siembra donde se
tendra un buen contacto de la semilla con el suelo, lo que se traduce en una rapida

germinacion y emergencia. Las labores mas comunes son:

Subsoleo: El cual ayudaré a un buen desarrollo radicular y mejora del drenaje.

Barbecho, Rastreo y Nivelacién, son prédcticas comunes que se realizan.

8. VARIEDADES

Se utiliza semilla mejorada de las diferentes casas comerciales, asi como
semilla criolla en un porcentaje menor. Las variedaes més utilizadas son: CUF 101,
Condor, Moapa 69, Pierce, Pioneer 5929 y 5715, Altaverde, EI Camino, Astro,

Comet y Japiter. Asi como también las variedades criollas San Miguelito, Aragonesa

y Valenciana.



9. INOCULACION

Algunas casas comerciales ofrecen semilla pre-inoculada, alun asi se debe

|
|
|
|
|
checar la fecha de caducidad del inéculo y en caso de estar vencido, ésta se debe
inocular nuevamente.

, 10. SIEMBRA

Las fechas de siembra son principalmente en Noviembre y Diciembre. Aungque
hay quien realize la siembra hasta Febrero. Las densidades de siembra utilizadas son

de 35 a 40 Kg/Ha. dependiendo de la preparacién del terreno.

La profundidad a que se deposita la semilla puede ser de medio a un

centimetro.
11. FERTILIZACION

La fertilizacién es una practica que no debe descuidarse. El balancear las
necesidades de nutrientes con otras practicas de manejo crea las condiciones

adecuadas para la produccién mas eficiente de alfalfa.



El Nitrégeno torma parte de las proteinas y de la clorofila. El Fésforo es
esencial para el crecimiento vigoroso de las raices y parte aérea, ademas incrementa
el nimero y tamafo de los nédulos y la capacidad de fijacion del Nitrégeno.
Finalmente, el Potasio es el nutriente més requerido en cantidades mayores para

lograr una alta produccion de alfalfa ya que estimula el crecimiento inicial y el

rebrote.

12. RIEGOS

Los primeras riegos son los més importantes, deben ser ligeros y fentos para
evitar el arrastre de la semilla y la formacién de claros que en la mayoria de los

casos se veran infestados de malezas.

Antes de efectuar el primer corte, es necesario aplicar de 5 a 6 riegos. De
acuerdo a las necesidades de la planta y del tipo de suelo, después de cada corte
se aplica de 1 a 2 riegos, cuidando de darlos a tiempo y sin exceso de agua, ya que

esto causa pudriciones en la raiz.

13. CONTROL DE PLAGAS

El cultivo de alfalfa tiene problemas entomolégicos de importancia econémica,
entre los cuales destacan: El pulgdn manchado (Therioaphis maculata Buckton) y

el pulgén verde (Acyrthosiphonpisum Harris).
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El pulgén manchado afecta a la alfalfa directa e indirectamente. Directamente

causa dafio chupando la savia de las plantas, mientras chupa inyecta su saliva que

‘contiene sustancias llamadas toxinas las cuales trastornan el crecimiento normal de

la planta, causando el amarillamiento y enrollamiento de las hojas, las que poco

tiempo después se caen, el efecto es mas visible en la parte baja de la planta.

El daio indirecto proviene de una mielecilla que el insecto suelta mientras
estd alimentandose; esta mielecilla facilita el desarrollo de hongos en el follaje, el
cual se vuelve de color oscuro. A estas manchas oscuras del follaje se les da el

nombre de "fumagina®.

El pulgén verde, el daino que ocasiona cuando se presenta en fuertes
infestaciones, es el marchitamiento de las hojas superiores, las hojas se tornan de
color amarillento y se detiene el crecimiento de la planta. Este insecto se puede
presentar todo el ano. Ambos se pueden combatir con Paratién Metilico al 50% 6

bien, con Malation 1000E, a razén de 0.75 a 1 Litro en 300 Litros de agua.

El picudo egipcio (Hypera postica (Gyllenhal) es la plaga que en Estados

Unidos causa mas dano, y en nuestro pais comienza a detectarse su presencia.

14. CONTROL DE ENFERMEDADES

Las enfermedades son el principal limitante en la produccién de alfalfa, pues
en muchos casos reducen la vida del alfalfar. Estas son de dos tipos: enfermedades

de la raiz y de la Hoja.

Las primeras ocupan el primer lugar de importancia, entre las cuales destacan



La marchitez (Phytophthora megasperma Drechsler), La pudricién (por Fusarium

oxysporum Weimer Snyd y Hans) y La pudricién texana (Phymatotrichum

omnivorum (Shear) Dug).

De las enfermedades de la hoja, se encuentran la conocida como La peca de

la hoja (Pseudopeziza medicaginis (Lib) Sacc), El mildii velloso (Peronospora

trifolorium_ de By) y La mancha de la hoja (Stemphyllium botryosum Wall-Pleospora
herbarum (Pers. ex. Fr.) Rab). Por lo que debe utilizarse semillas que tengan

tolerancia a estas enfermedades.

15. CONTROL DE MALEZAS

Las malezas compiten con la alfalfa por agua, luz y nutrientes, lo cual puede
reducir el rendimiento y calidad de forraje. Un buen programa de control incluira

practicas culturales y uso de herbicidas especificos:-para este cultivo.

16. COSECHA

Es recomendable hacer el corte cuando la planta esta en la etapa de boton
tardio, ya que en este estado es cuando tenemos el mas alto valor alimenticio en las
hojas, ya que puede tener hasta un 70% de proteina y un 90% de vitaminas y

minerales en comparacién con los tallos.

Es recomendable hacer el corte a una altura de 5 centimetros sobre el suelo

procurando no danar las coronas.



17. UTILIZACION

La alfalfa puede utilizarse ya sea como pastura verde, silo, heno 6 como
harina para preparar suplementos en aves y ganado por lo que con justa razon es

llamada La Reyna de las Plantas Forrajeras.
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