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Quien consejo no escucha
a viejo no ha de llegar
reza con mucha razon,

un adagio popular
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Voy a dar un pormenor

de lo que estoy convencido

Medicinas de Farmacia

no las uses ni de chanza,

s3lo por doctor prescritas
podrads tenerles confianza-

Hay muchos laboratorios
con sus drogas de patente,
que por lo caras son

sdlo timan a la gente.

Quiere curarte de veras,
con plantas puedes hacerlo
conseguiras aliviarte
gastando poco dine;o

COPLAS DEL YERBERO

Cuando todu te hace dafio
por la mala digestidn
taoma Tabaquillo Grande

preparado en infusidn

Los dolores de barriga
alin estando sofocado,
se curan con Manzanilla
Y con Anis Estrellado

Con Guayabo y Costomate
la diarrea si se controla,
con Ratania si no cede, .

cronica, con Tapacola.

El nifio con chorro verde
vamos a ver si se alivia
déndole luego Estafiate

Yy enemas de Siempreviva.

Estrefiimiento de vientre
el Ruibarbo lo corrige,
también con Chia Y Achicoria

a gusto diario se rige,



Siendo bien suministradas
las hierbas al cuerpo curan
hay para todos los males

y sus efectos perduran.

Si tienes graves problemas
sin poder estar tranguilo
calma muy pronto tus nervios
con Azahar y Flor de Tilo.

Si acaso dormir no puedes
porque te agobia el insomnio,
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Toda clase de lombrices
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y a la terca solitaria
Semillas de Calabaza,

Si amibas es lo que tienes
con el Chaparro Amargoso
aungque enquistadas estén,

las cargaras en el foso.

Arnica y Cuachalate,
es lo Gnico que tal vez,
la Glcera gastrica cure

va llegar a la vejez.

Y si hay derrame de bilis
con piel color amarillo,
tomar luego Castilleja

y también el Simonillo.

Con Magnolia y c¢on Manita
sana el mal de corazdn;
Ajo y Espino Majuelo

normalizan la presidn.

Cuando la mujer no llega
el mes lunar esperado,
Sabina ¢ Ajenjo tome,

sl es que motivo no ha dado.
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RESUMEN

Este trabajo es una recopilacién de la experiencia de un afio de
investigacidn sobre un estudio etnobotanico de las plantas medicinales
que se expenden en el Mercado "Libertad" o San Juan de Dios, de la

ciudad de Guadalajara, Jalisco.

El estado de Jalisco se encuentra ubicado en la porcién
occidental de la Repilblica Mexicana cuya capital es Guadalajara, la
segunda ciudad en importancia nacional, dentro de la cual en su parte
central se encuentra el Mercado "Libertad” tradicionalmente ccnocido
como San Juan de Dios, en cuyas galerias, plazas y patios se comercia
casi todo lo imaginable: alimentos frescos, abarrotes, ropa, calzado,
tela, cardobanes (articulos de piel), artesanias diversas, flores,
frutas, aves, amuletos e hierbas medicinales de las cuales se
localizaron 15 locales de hierberias, en estos sitios se colectaron 90
muestras o plantas medicinales. Ahl mismo Se realizaron al azer
entrevistas O encuestas a igual nimerc de personas, gue constaron de
los siguientes puntos; nombre vulgar, propiedades terapéuticas,
preparacidn y aplicacidn, procedencia y camercializacidn.

El trabajo de gabinete consistid en hacer una complementacién de
la informacidn recabada, consultando a diversas obras y autores sobre
plantas medicinales de México y de Jalisco, haciendo una breve descrip
cidn de cada una de las especies estudiadas, sefialando sus
propiedades, distribucién e importancia en el medio, asi mismo se
hacen observaciones y resultados que se concluyen en &ste trabajo.



-I. INTRODUCCION

Desde los tiempos remotos el hombre ha recurrido a las plantas
en busca de curaci6n para sus enfermedades, asi como para sanar sus

dolencias.

Este acercamiento del hombre con el mundo vegetal le ha
permitido tener un amplio conocimiento de las propiedades curativas

que poseen infinidad de especies del mundo vegetal.

En México como en los paises en proceso de desarrollo, la
medicina moderna esta solo al glcance de ciertos grupos sociales, que
de acuerdo a sus ingresos dependerd de la calidad del Servicio M&dico
que puedan recibir. Asl tenemos que en los grandes centros urbanos
los servicios médicos son una prestacidin para los obreros y los
estratos medios sociales, manteniendo de esta manera la capacidad

productiva del pais.

Se estima que alrededor del 50% de la poblacién no recibe los
servicios médicos que otorgan las Instituciones Piblicas vy
Particulares de Salud. Asi tenemos que hay sectores que no tienen
acceso a estos servicios tanto en los grandes centros urbanos como en
las comunidades rurales mids apartadas de. los centros de poblacién

urbanos.



Estos niicleos de poblacién marginados optan por un sistema

.médico propio gque se conoce camo medicina popular o tradicionai.

la medicina tradicional se basa principalmente en gentes

conocedoras de las enfermedades, su etiologia y su curacidn.

Estos "médicos especialistas" son conocidos camo curanderos,
brujos, yerberos, etc. Uno de los apoyos basicos de éstos es la
"herbolaria, la que sigue teniendo un sitio en el método de curar las

enfermedades, sobre todo en las gentes de mds bajos recursos.

El mercado Libertad es considerado ' de gran tradicién en la
comercializacién de plantas medicinales debido a gue es un mercado
popular que por su gran tradicidn concurren a el gentes del medio
rurzl del estado de Jalisco y de los estados vecinos. como Nayarit

Colima, Zacatecas, Michoacdn y Guanajuato.

Por esta razdn creemos que en este lugar se pueden adquirir la

mayor variedad de plantas medicinales.



En el presente trabajo pretendemos conocer las especies
vegetales que mis son utilizadas en la medicina provisional, asi como

su utilizacion en el tratamiento de enfermedades.

Cabe' hacer la aclaracidn - que nuestro objetivo consiste en
identificar y colectar estas especies, asi como mencionar las bondades
curativas que les atribuyen;- sin llegar a descubrir si esto Gltimo es

verdad o no..



ANTECEDENTES

El estrecho contacto del hombre con la naturaleza le permitid a

este conocer las cualidades de las plantas gque le rodeaban.

Con la creacidn de la escritura, el hombre logra perpetuar sus
pensamientos y gracias a ella se han dado a conoccer los secretos de la

medicina de tiempos remotos.

Las fuentes reveladoras han sido los papiros egipcios: El de
Ebers v el de Smith.

El papiro de Ebers, tiene una longitud de 20 mts. y fue escrito
en los tiempos de la XVIII dinastia egipcia pero se tiene por copia o
adaptacidn de 6tros documentos mas antiguos correspondientes a las
dinastias camprendidas entre la III y la VI entre los afios 2278 y 2263

antes de nuestra Era, en tiempos del antiguo imperio.

Uno de los remedios que aparecen en éste bépiro para curar la tos
dice asi "Mirra,(?) resina aramitica, pulpa de ditiles (a partes
iguales). Se machacan hasta formar una masa. Tu iras a buscar siete
piedras y las calentaras a la lumbre, luego cogeras una de ellas y
colocards encima (una porcidn) de este medicamento. La tapards con un
cacharro nuevo de fondo perforado y en este orificio colocarads el
tallo hueco de una cafla y pondrds la boca en este tallo de manera que’
puedas tragar el vapor que exhala. Hards los mismo con las otras seis
piedras. Después de ello comerds una materia pingle a saber, carne,

grasa o aceite.



En la Qdisea (IV, 219-232) se lee que (Elena, engendrada por
zeus, echo siObditamente una droga en el vino, tan contraria a los
duelos y a la ira que hacia olvidar toda pena. La hija de Zeus tenia
tan excelentes remedios, que le habia proporcionado Polidamna, la
esposa de Ton la de Egipto, donde las tierras de pan crian tantas y
tan buenaé hierbas, mezcladas con otras que son aciagas; ahi todos son
médicos y en ningin pais del orbe los encontrariamos mds sabidos,

porque son del linaje de Pedn".

Esta creencia llegd a ser tan general en la mis antigua Grecia
que a Egipto, fueron a perfeccionar sus estudios Hipocrates "El padre
de la medicina" en el siglo V antes de Jesucristo; y mas tarde
Teofrasto, Discorides y Galeno; como lo manifiesta éste Gltimo en sus
textos, en donde menciona gque consulto los papiros de Menfis, el
templo de Imhotes donde siete siglos antes habia estudiado Hipocrates.

En nuestro pais en la época colonial la corona espafiola muestra
un interés puramente econdmico en el conocimiento de la Nueva Espafia,
- claro que este seflalamiento no involucra a los individuos designados
para llevar a caho las investigaciones en tierras americanas, ellos
estaban realmente- convencidos de la necesidad de conocerlas desde un

punto de vista cientifico.

Es importante seflalar que gracias a este interés comercial se
llegd a conccer la gran riqueza de la flora y dentro de ella la
herbolaria médica que es la que nos interesa.

En los primeros afics de conquista la ausencia y despuds la

escases de médicos espaficles obligaron por razones de supervivencia a
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la poblaci®n hispana a tener relacifn con los médicos indigenas, pero
percatindose del amplio y profundo conocimiento que de la farmacopia
tenian, asi camo de la efectividad con la que era administrada.

En la Nueva Espafia es donde se presenta el proceso de la

contraculturacién asi llamado por el Dr. Comas éste proceso favorece

el sincretismo y con ello la continuidad historica, es decir que el
conocimiento médico indigena es incorporade a la cultura de los
conquistadores aceptando la parte mistica que le acompafia y que mas
tarde serd sancionada por el tribunal del santo oficio de 1la

Inquisicién, pasando a funcionar dentro del planc de la clandestinidad.

A continuacién seflalaremos a algunos autores y sus obras que
consideramos significativas para el estudio de la herbolaria indigena

de la época colomnial.

En primer lugar mencionaremosa Fray Bernandino de Sahagin que fue
el primero en registrar datos sobre la herbolaria médica en 1547. Ya
que con este propdsito reune en el Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco
a 8 médicos indigenas que formarian los escritos que mis tarde
servirian para redactar las Historia General de las cosas de la Nueva

Fspafia que no llega a conocerse hasta el siglo XIX:

La obra Libellus de Medicinalibus Indarum Herbis de Martin de la
Cruz escrito en 1952, en lengua nadhuatl es traducido al latin por Juan
Badiano, también irdin. Este documento de botdnica mé&dica escrito
apenas 30 afios después de la conguista, cuenta con anotaciones de
Radiano que distorsionan la informacidn incluyendo datos de influencia

‘ewropea.



Fn 1942 fue localizado el manuscrito en la Biblioteca del
vaticano y divulgadas en 1940.

Francisco Hernindez Toledano 1515-1520 lo mencionamos de manera
muy especial ya que sirve de guia directa o ‘indirectamente para
trabajos posteriores. Estudid medicina e_r{ la Universidad de Alcall de
Henares. En 1570, es nambrado Protom@dico General de las Indias, con

la misidn de llevar a cabo una exploracidn cientifica en las Indias.

En 1571 llega a México en compafiia de un geografo y un dibujante.
Se entrevista con miédicos indigenas levantando la informacién para
después de comprobarla experimentalmente en s1 mismo O con un equipo
de médicos en los enfermos del Hospital Real de los Naturales, para
saber su efiracia, €l acepta la parte cientifica de la medicina pero
reprueba las practicas curativas por el ritual m3gico gque los

acompanian. :

Cubre recorridos por el centro de México, Michcacan, la zona del
Panuco y Oaxaca, registra 1200 plantas medicinales con su descripcidn
_bot@nica, lous usos terap@uticos, que le atribuyen , el clima y lugar

- de origen.

Fray Francisco Jiménez, es el primero en dar a conocer la obra de
Herndndez en castellano, editada en México en 1615 bajo el titulo de
Cuatro Libros de la Maturaleza y virtudes medicinales de las‘plantas y
animales de. la Nueva Espana. Ias apbrtaciones'de Jiménez son las
anotaciones vy .reformas que incluye c¢omo resultado de su propia

experiencia.



Fray Agustin de Farfan (1532-1604) siguiendo doctrinas de la
medicina clasica de Hipocrates y Galeno escribe la primera obra de
medicina que se piblica en Mdxico en el aflo de 1579 que se llama
‘“Tratado breve de cirugia y del conocimiento y de algunas enfermedades
que en esta sierra comunmente puede haber™. En ella dedica una seccifn

a la herbolaria médica.

Juan de Barrios piblica en 1607 la obra" Verdadera Medicina,
Cirugia y Astrologia” en ella probablemente utilizd el manuscrito de
Hernindez llamado"Tabla de los Males y Remedios de esta Nueva Espafiay
pero incorpora en su cobra Gnicamente lo que creyd eficaz, basandose en

su propia experiencia.

Otros autores importantes en esta materia son Gregorio 1opez,
Fray Juan Navarro. '

Ya en el siglo XX Maximino Martinez (1959) en su obra “lLas
Plantas Medicinales de México", en ésta obra hace una descripcidn de
mas de 500 plantas conocidas botanica y cientificamente pero no
experimentadas y por Gltimc plantas de localidades y usos recopilados
en otras publicaciones. ' ’ ’

Para 1976 Lozoya edita un compendico de varios trabajos que
abarcan desde la herbolaria en la época prehispanica hasta nuestros
dias. En este compendio Jos& Luis Diaz, presenta un listado de
plantas medicinales.en donde menciona tanto plantas originarias de
nuestro pals caomo también aquellas éue han sido introducidas y son
reconocidas por su uso medicinal.
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En el presente trabajo se pretende generar informacidn acerca de
las plantas de uso medicinal que mds se comercializan en el Mercado de
San Juan de Dios considerado como un mercado ‘regional de gran
importancia en el camercio de estos productos, a fin de que pueda ser
de utilidad para futuros trabajos de investigacidn en la problematica
que presenta la produccidén, ‘comercializacidén y uso de plantas
nedicina_les.



OBJETIVOS

- Conocer las plantas de uso mecicinal que mas se
canercializan en el mercado Libertad "San Juan de

Dios" asi com sus principales propiecades.

- Cotribuir al incremento de especimenes en el
Herbario de plantas (tiles del IBUG.

- Imulsar el conccimiento y aprovechamiento de las
plantas medicinales, a través de la difusion de
los resultadcs obteridos del presente trabajo.

1
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JUSTIFICACION

Dada la gran diversidad de tradicidn en el uso de las plantas
medicinales se optd por la realizacidn de éste trabajo, teniendo camo
zona de estudio el Mercado "Libertad" antes San Juan de Dios.

En el desarrollo del estudio de las plantas medicinales, es
indispensable apoyarnos con fuentes de informacifn actualizadas sobre
los especimenes boténicos, a los que se les atribuye propiedades
medicinales.

Debido a los transtornos secundarios que producen los farmacos,
el mundo occidental se inclina al uso de métedos naturales como la

fitoterapia.

HIPOTESIS

a).~ S0lo mediante un acertado conocimiento de las especies vegetales
medicinales y sus respectivas dosis se podrd asegqurar un uso
adecuado de cada una de sus propiedades.

b).- La consulta popular en una regidn sobre el conocimiento empirico
del uso de plantas medicinales es un medio é&ficaz para el
enriquecimiento de la tradicién herbolaria de nuestro pais.
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IV. MATERIALES Y METODOS.

Este trabajo es una recopilacidn de las experiencias de un afio
de investigacién sobre un estudio etnobotdnico de las plantas

medicinales, que se expenden en el Mercado "Libertad" © San Juan de
Dios de la ciudad de Guadalajara, Jalisco.

El estado de Jalisco se encuentra ubicado en la porcidn
occidental de la Repdblica Mexicana cuya capital es la ciudad de
Guadalajara. La segunda ciudad de importancia en ruwestro pais. En
esta metropoli, en la parte centro estd ubicado el Mercado "Libertad"
& tradicionalmente conocido como el Mercado de San Juan de Dios; en
'éuyas galerias, plazas y patios se vende casi todo lo inmaginable,
alimentos frescos, abarrotes, rcpa, calzado, telas, cordobones
{articulos de piel), diversas artesanias, flores frutas, aves,

amuletos e hierbas medicinales.

Este Mercado es de granb importancia ya que concurren a el no
sblo habitantes de la zona metropolitana, sino de los centros de
peblacién interior del estado y de los estados vecinos. De esta
manera pensamos que la informacidn obtenida del uso de las plantas

medicinales seria mds completa.

Para el desarrollo de é&ste trabajo se llevd a cabo las

siguientes acciones:

1.- Se visitaron los 15 establecimientos que expenden plantas
medicinales en el interior del mercado en donde se adquirieron 90
plantas de uso medicinal.
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Se identificaron todas las plantas con el apoyo de los taxonawos
del Instituto de Botdnica de la Universidad de Guadalajara,
apcyandonos en el Herbario de Plantas Medicinales del miswmo
Instituto.

Se entrevistaron a 25 personas en los momentos que acudian a
comprar plantas medicinales en los comercios expendedores de estos
en el Mercado “"Libertad", con la finalidad de obtener informacidn

en cuanto al uso y a las especies adquiridas.

Con la informacidn obtenida en el punto anterior se procedidé a
elaborar un resumen que . nos indica cual es la utilidad que el
piblico le atribuye a éstas plantas.

Después se coupard esta informacidén lo escritc por diferentes

autores en cuanto a los atributos de éstas especies.
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V. RESULTADOS

De las 90 especies colectadas el 58% (51) se encuentran en forma
silvestre en Jalisco, el 42% restante (39) son cultivadas o silvestres

pero creciendo en otros estados del pais. (Gréfica 1).

Las 90 especies pertenecen a 45 familias diferentes de las cuales
en 10 familias se agrupan el 61% del total de las especies colectadas.
Les femilias con meyor nimero de especies son la Compositae con 16,
Labiatae y Leguminosae con 8 cada una.

las 5 especies més vendidas de acuerdo con los duefios de los

establecimientos encuestados fueron 1las siguientes, en orden de

importanciaz

Nonbre Comin Manzanilla

Nombre Cientifico Matricaria chamcnilla
Familia COMPOSITAE

Cualidades atribuidas Sedante, antiflamatoria, artritis, aproxima la

la mestruacidn, conjuntivitis, catarro y varices.

Nombrg Comin Arnica
~_ Nombre Cientifico Heterotheca inuloides Cass.
Familia T TCOMPOSITAET T e

Cualidades atribuidas Ccntusiones y artritis

Nombre Comin Tila estrella

Nombre Cientifico Tilia mexicana Moc. et. Sessé.
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Familia ROSACEAE

Cualidades atribuidas Tos y tonifica los misculos.

Nombre Comidn Cuachalalate

Nombre Cientifico Anphiteringium adstringens Schl.

Familia JULIANIACEARE

Cualidades atribuidas Ulceras, cancer de Gtero, circulacién de la

sangre y varices.

Nombre Comiin Cola de caballo

Nombre Cientifico Equisetum arvense L.

Familia MYRTACEAE

Cualidades atribuidas diurético, adelgazante, desinflama vejiga
rifion.

Al comparar las bondades que les atribuyen los vendedorss y
consunidores a las plantas colectadas con respecto a la literatura

revisada se encontrd lo sigujente:

Maximino Martinez en su obra Plantas Medicinales de M3xico, menciona

lo siguiente:

ACEITILIA.- Este autor menciona que de acverdo a estudios qientifioos
ésta planta no tiene las propiedades antidiabdticas, que
el wvulgo le atribuye, su propiedad diurética es

inconstante. No es venenosa.

BERRO.~ Si éste es usado en el embarazo puede provocar abortos. No se
debe de utilizar ya florido o fructificado, pues son dafiinos
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DAMIANA DE CALIFORNIA.- Tomada en altas dosis, puede provocar

-intoxicacién semejante a la que produce la Estricnima.

RUDA. - Esta planta puede provocar akortos, por lo que no debe de
consumirse en los primeros 3 meses del embarazo.
Es Gtil para corregir casos de amenorrea, pero si se
confunde la amenorrea con el embarazo se puede provocar el

aborto.

Cabe mencionar que la comercializacidn de plantas medicinales va’
decreciendo paulatinamente en el interior de este mercado,v ya qJque
segin opinidén de los comerciantes establecidos en 1987 habla 60
locales y a la fecha sdlo se encuentran trabajando 15 de estos
establecimientos, la causa de este fendmeno es debido a gque estos
negocios han cambiado de giro, dedicéndose a la venta de articulos de

exportacidn.

Probablemente esto se deba a gue cada dia surgen establecimientos

de este tipo fuera de éste mercado.

En la actualidad sblo 2 personas son los duefios de los 15
expendios de plantas medicinales localizados en el interior de este

Centro Comercial.
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DESCRIPCION DE ESPECIES
1.~ ABEDUL Alnus arquta (Schl.) Spach. BETULACEAE
DISTRIBUCIN: Chiapas, Jalisco, Tamaulipas, Veracruz, Oaxaca, Sinaleca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbol de 6-7.5 m., de corteza gruesa, lanifera,
roja interiormente, hojas alternas ovadas de 4-10 cm.  aserradas,
pilosas; flores masculinas en amentos, femeninas en conitos escasos de
2-3 cm.

ROPIEDADES TERAPEUTICAS: Escrofulos, enfermedades venéreas,
inflamacién de garganta, inflamacidn de las vias urinarias, colagbgas,
expectorantes.

PREPARACION Y APLICACION

COCIMIENTO: 10 gr. de hojas en 250 ml. de agua, se toma 3 veces al dia
para las enfermedades mencionadas, en el caso de garganta inflamada se
hacen gargaras, '

INFUSION: 15 grs. de hojas en 250 ml.‘ de agua, tomar 3 veces al dia.
2.~ ACEITILIA Bidens pilosa L. A _ COMPOSITAE
DISTRIBCICN: Jalisco, Valle de México, Veracruz, Uaxaca y Chiapas.
DESCKIPCION BOTANICA: Hierba de 50-150 cm. de altura; de tallo

tetragono desde la base, pubescente en la parte superior, hojas

pecioladas, flores en cabezuelas blancas, florece de agosto a octubre.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Contra la diabetes, diurético, pectoral y

ayuda en los transtornos menopaisicos.

PREPARACION Y APLICACION: )
COCIMIENTO: 8 grs. de todas las partes de la planta en 250 ml. de agua

y tamar como agua de uso.

3.- AJO Allium sativum L. LILIACEAE
DISTRIBUICION: Cultivado.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta bulbosa, hojas cintiformes; bulbo

compuesto de bulbitos de sabor acre.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Balsamico, estomacal, hepatico,
callosidades, carminativo, antiséptico, fiebre tifoidea, enfermedades
coléricas, diurético, espectorante, artritis, dispepsia, antiséptico,

bronquitis, desparasitante.

PREPARACION Y APLICACION: 3 dientes de ajo se machacan hasta hacerlos
papilla, s= deben tragar sin masticar a la mitad de la comida con la
finalidad que se mezclen con los alimentos y no se pongan en contacto
con la mucosa del estdmago. Camo muchas escencias sulfuradas, se

eliminan por la mucosa bronquica y favorece la expectoracidn en la
bronguitis crdnica,

Para callcs se aplica directamente y favorece su reblandecimiento Yy
con el transcurso del tiempo desapareceran.




4.~ AIBACAR Ocinum micranthum Willd. LABIATAE
DISTRIBUICION: Sinaloa a Tamaulipas, Tabasco, Oaxaca y Chiapas.

DESCRIPCION BOTANI(A: Planta herbacea, pubescem-b y arcmatica de
menos de 50 am. tallos cuadrangulares; hojas opuestas, ovadas,

agudas; flores blanquecinas.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Anestésico local, desinfectante, para el

dolor de piernas, dispepsia, dlsenterla.

PREPARACTION Y APLICACION:
INFUSION: 1 grs. de hojas en 250 ml. de agua. S2 toma como agua de

uso durante 9 dias.

5.- ANIS Illicium verum Hook. MAGNOLIACEAE

DISTRIBUICI(N: Introducida.

PROPIEDADES  TERAPEUTICAS:  Dispepsia, c©Olicos  intestinales,

alergias, urticaria.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 10 grs. de fruto en 250 ml. de agua, tomar 3 veces al
dia. ‘

20
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6.~ ARNICA Heterotheca inuloides Cass. COMPOSITAE

DISTRIBUCICN: San Luis Potosi, Veracruz, Hidalgo, Oaxaca y Jalisco.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea 30-40 cm. muy vellosa, con hojas

alternas, ovadn lanceoladas; flores en cabezuelas amarillas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Contusicnes, artritis, circulacidn arterial
de la retina, en caso de debilidad cerebral, desinflama matriz,

ovariocs.

PREPARACICON Y APLICACICHN:

C'OCHAIENIO: 10 grs. de flores y hojas en 300 ml. de agua. Se humedecen
las toallas y se aplican como compresas himedas calientes. En caso de
inflamacidn de matriz y ovarios se da masaje. '
CATAPLASMAS: Se pone directamente la planta machacada en el golpe o
trauma. ‘
TINTURA: 10 grs. de flores en 50 grs. de alcohol de 60 grados. Se
macera por espacio de 10 dias y se filtra inmediatamente. Se puede
der masaja con esta tintura y per las noches. Las flores deben sexr

frescas.

7.~ ARTEMISA pmbrosia artemisiifolia L. COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Valle de México, Morelos,  Veracruz, San luis Potosi,
Sinaloa, Jalisco, Durango, Oaxaca, Tamaulipas, Michoacan.
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DESCRIFCION BOTANICA: Planta herbicea erquida, hojas pinatifidas
aromaticas y amargas; flores en cabezuelas.

PROPIEDADES  TERAPEUTICAS: Balsamica, febrifuga, litotriticas,
antihelmintica.

PREPARACION Y AFPLICACION:
INFUSION: 15 grs. de todas las partes de la planta. Se usa como

estimulante de la digestidn y en las demas enfermedades mencionadas.

8.~ AZAHAR DE NARANJO Citris sinensis (L.) Osheck. RUTACEAE

DISTRIBCION: Cultivada.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbol de porte mis o menos elevado con las hojas

eliptico-lanceoladas a ovadas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Nervios, corazdn, insamnio, antiespasmddicas

hipndtica ligeramente.
PREFARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 20 grs. de azahar en 250 ml. de agua. Tomar por la noche.
Nota: El azahar debe ir fresco.

9.~ BARBUDILIA Dorstenia drakena L. ' MORACEAE

DISTRIBEXION: Jalisco, Tamaulipas.




DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea de hojas radicales, .largamente

pecioladas, lobuladas; fruto sobre un receptaculo plano.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Mordedura de serpiente, desintegra quistes y

como antidoto.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 15 grs. de toda la planta en 250 mi. de agua, lava la parie
- afectada durante 10 dias.

10.~ BERRO Nasturtium officinale R.Br. CRUCIFERACEAE

DISTRIELCI(N: Jalisco, Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea, acudtica, de hojas pinatifidas;

flores blancas; fruto una silicua.

FROPIEDADES TERAPFUTICAS: Inflamacidon del estomago, faringitis,
higado, tuberculosis pulmonar, flebitis, escorbuto, cuando hay
deficiencia de vitamina C en el organismo, limpia el vientre,
desparasita el intestino, es diurético, en reumatismo, bronquitis y en
todas las enfermedades catarrales.

PREPARACION Y APLICACION:
JUGO: De 60 a 150 grs. de berro por dia. Se machacan con un mortedero
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con mano de madera, colar el zumo a través de un lienzo y exprimir
para sacar los residuos hasta que no suelte mds humedad.

También se puede utilizar el jugo mezclandolo con agua de colonia, se
frota en. el cuero cabelludo para evitar la caida del cabello.

11.- BOIDO Peumus boldus Molina. MONIMIACEAE
DISRRIBUICION: Introducido.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbolillo de 7 - 8 m.; hojas opuestas ovales y

tiesas; flores blancas, unisexuales, aromaticas, en racimos.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Inflamacidn en el rifin e higado, dolores

reumdticos, digestién.

PPEPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 15 grs, de hojas en 250 ml. de agua. Para afecciones del
higado, durante 9 dias.

INFUSION: Para facilitar la digestifn 25 grs. de hojas en 250 ml. de
agua, resultando un liquido amarillo y aromitico. También se aplican

fomentos contra dolores reumdticos.

12.- BORRAJA Borago officinalis L. BORAGINACEAE

DISTRIBUCION: Cultivada, principalmente en el Valle de México.
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DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbicea, hispida; flores monopétalas,

azules, meliferas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Fiebres eruptivas (escarlatina, sarampion),

diurética, sudorifica, pectorales, bronquitis, neumonia.

- PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de flores en 200 ml. de agua. Se toma 4 veces al
dia. El cocimiento se wutiliza para todas las enfermedades
mencionadas. Debe tamarse bien caliente y endulzado con miel o azicar.

Las hojas sancochadas se dan a los enfermos convalecientes como si
fueran espinacas.

13.- BRUJA Eriophyllum pinnatum (Lam.) Kurz. CRASSULACEA

DISTRIBUCION: Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea de 1 m.; hojas opuestas con 3
hojuslas ovales, gruesas y crenadas de 8-10 am.; flores rojizas,

tubulosas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Para problemas de las vias respiratorias,

cano son bronquitis y pulmonias.

PREPARACION Y APLICACION: . .
COCIMIENTO: 5 hojas en 250 grs. de agua, se tama 3 veces al dia hasta
que desaparezcan los sintamas de la enfermedad.
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14.- CABELLITOS DE EILOTE Zea mays L. GRAMINEAE
DISTRIBICIN: Cultivada, en Jalisco.

DESCRIPCION BOTANICA:
Descripcidn de Zea Mays L.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Desinflama la vegiga, rifion, diurético,

estados febriles, enfermedades cardiacas, albuminaria, gota.

PREPARACION Y APLICACION:
INFUSION: 8 gr. de cabellitos en % litro de agua, tomada cada 3 horas,
aumenta la orina.

Nota: No debe usarse en caso de cistitis aguda.

15.- CARA FISIULA Cassia fistula L. LEGUMINOSAE
DISTRIBICION: Cultivada en algunas regiones calidas.

~ DESCRIPCION BOTANICA: Arbol de hojas pinnadas con hojuelas largamente

ovedas; flores amarillas; fruto una vaina cilindrica, obscura, de 25
am. tabicada con pulpa negruzca y dulzona.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Estrefiimientc, ayuda a la secrecidon de los
jugos gastricos, dolor de aire, baja la fiebre, contra mordeduras de
animales ponzofioscs.

PREPARACION Y APLICACION:
" Como laxante: 30-60 gr. de pulpa del fruto. Se toman 1-2 grs. en
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ayunas o en la noche antes de acoscarse. Precaucidn: no tomar en
exceso, puede ser purgativo violento, no darse a nifios ni mujeres
embarazadas.

16.- CEDRON Casearia aculeata Jacq. FLACOURTIACEAE

DISTRIBICIN: Itsmo de Tehuantepec, Oaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto espinoso, de hojas alternas; flores '
pequetias, apétalas; fruto globoso de 8 mm., semillas con un arilo

Carnoso. .

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Dolor de aire en-el pecho, baja la fiebre,
contra mordeduras de animales ponzofiosos, calma los nervios, facilita
la digestidn, calma la histeria, contra el vomito de las embarazadas,

mestruaciones dificiles.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 2C grs. de cedrbn o toronjil en 250 ml. de agua. Tomar

durante 7 dias.

17.- CLAVO CONDIMENTO Eugenia aromatica Baill MYRTACEAE

DISTRIBLCION: No cultivado en México.

DESCRIPCION BOUTANICA:; Arbol de hojas ovado-oblongas, de '5-12 cm.,
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coridceas y puntuadas, nervaduras paralelas y numerosas; flores morado-
pilidas, de unos 8 mm., que se usan como condimento.

PPOPIEDADES TERAPEUTICAS: Contra el dolor de muelas.
PREPARACION Y APLICACION:

Se tama el clavo seco y se unta en la muela careada. Esto se

recamienda mientras se ve al dentista. No acercarlo a la lengqua.

18.~ COLA DE CABALIO Equisetum arvense L. BQUISETACEAE

'DlSTRIBl.EIm-: Chiapas, Veracruz y Oaxaca.

DESCRIPCI@ POTANICA: Planta de 1 m. de altura o menos, con tallos
huecos, articulados y estriados, de 5-7 mm. de diam,,con una corcna de
escamitas en las articulaciones representande las hojas. Los organos

reproductores se producen en conitos terminales.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Desinflama la vejiga, rifion, es diurético y
adelgazante, calma o detiene hemorragias de heridas leves, en

infecciones bucales.

PREPARACION Y APLICACION:

Tallos estériles y ramas machacadas, se hace un emplasto para detener
las hemorragias de heridas.
" COCIMIENTO: 50 grs. de cola de caballo en % 1t. de agua, hervir
durante % hora. Para enjuague bucal en infecciones yé que tiene
propiedad bactericida. También es Gtil como diurético.
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19.-CORTEZA DE GUAMUCHIL Phitecellobitzm dulce (Roxb.)Benth. LEGUMINOSAE

DISTRIBICIN: Sonora, Baja California, Chihuahua, Tamaulipas, Guerrero,

Caxaca, Veracruz, comin en todo el pais.

DESCRYPCION POTANICA: Arbol espinoso; hojas con un par de pinnas y
éstas con un par de hojuelas, de 2.5-5 om., obovadas y asimétricas;
flores amarillentas o blanco-verdosas; fruto uma vaina vencorvada,
rojiza, con las semillas negras, rodeadas de un arilo rojo o blanco,

camestible.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Dolor de muelas, desinteria y otros flujos,
indigestidn, para detener aborto y para parasitos.

PREPARACION -Y APLICACION:
CCCIMIENTO: 10 grs. de corteza en 100 ml. de agua para hacer enjuague
bucal en caso de dolor de muelas. En caso de desinteria y otros

flujos, se cocen 10 grs. de corteza de raiz en 100 mi. de agua.

20.~ CUACHALATE Ampliterigium adstringeus Schl. JULIANACERE

DISTRIBILCION: Michoacan a Morelos, México, Puebla, Oaxaca.

DESCRPCICN BOTANICA: Arbol de 6 m., con hojas conpuestas de 5 hojuelas
sésiles con dientesillos arredondeados, fruto alado de 2.5-5 cm. de largo.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Para cancer del estdmago e intestinos,

tifoidea, endurece las encias.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 10 grs. de corteza en 250 ml. de agua, se tama canmo agua
de uso. Para endurecer las encias se cocen 50 grs. de corteza en 1000

ml. de agua y se hacen buches o se enjuaga.

© 21.-CHAPARRO AMARGO Casstela tortuosa Liehm. SIMARUBACEAE

DISTRIBUCI(N; Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn, Durango, San Luis Potosi,
Puebla y Oaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto ramoso, espino, de 1-2.5 m., con la
corteza muy amarga; hojas angostamente obovadas o elipticas, caedizas

de 0.5-1.5 am.; flores rojas y moradas de 3 mn.; fruto una drupa.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Disenteria amibiana, diarrea
mucosanguinolenta, descongestiona el higado, desinflama las vias

biliares.

PREPARACION Y APLICACION:
COCCIMIENTO: 5 grs. de ramas uw hojas en 1 litro de agua, se hierve 30 o
45 minutos. Se cuela y se completan 2 litros. Se taman 250 ml. al

dia, media hora antes de cada alimento. El mismo-cocimiento se puade
aplicar en lavativas (250 ml.) "
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22.~ CHARRASQUILLO Calliandra eriophylla Benth. LEGUMINOSAE

DISTRIBUCION: Sonora a Coahuila, San Luis Potosi, Puebla.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta de 1-2 mts. de altura, hojas bipinadas
con hojuelas mumerosas; inflorescencia en racimos terminales y

pubescentes.
PROPIEDADES TERAPRUTICAS: Para la presidn, reumas y fiebres.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 3 grs. en 250 ml. de agua, tamar 3 veces al dia durante 3

dias.

23.- DAMIANA DE CALIFORNIA Turnera difusa var. aphrodisiaca Will.
' TURNERACERE

DISTRIBXCION: Baja California Sur.

DESCRIPCION BOTIANICK: Arbustito hasta de: 2 m.; hojas obleongas,
toscamente dentadas o aserradas, ‘de 1-2 c<m., aromaticas; flores
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amarillas, de 8-12 mm., fruto una capsulita. Se colecta en apreciable
escala en La Paz, B.C.S.

PROPTEDADES TERAPEUTICAS: Debilidad muscular, debilidad nerviosa, como
" afrodisiaco, inflamaciones del sistema respiratorio, en caso de
espermatorrea, en la orquitis con tendencia- a la atrofia del

testiculo, diabetes, -impotencia sexual, aperitiva.

PREPARACION Y APLICACICRI:

COCIMIENTO: Use 1 cucharada de hojas frescas o 1 cucharadita de hojas
secas en % litro de agua. Tomar un té después de cada comida.

Nota: La Farmacopea Mexicana reconoce que la planta actGa como tdnico

general y diurético.

24.- DIENTE DE LFON Taraxacum officinale Web. COMPOSITAE

DISTRIBICICN: Planta naturalizada comir en todo el pais, principalmente
en lugares himedos.

DESCRIPCION DBOTANICA: Planta pequefia; hojas arrosetadas, borde
irreqularmente lcbulado; flores amarillas en cabezuelas solitarias,
sobre un eje hueco; los frutitos forman un conjunto globoso y estan

provistos de un penacho de pelillos radiales; raiz amarga.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: TOnico, aperitivo, laxante, colagogas,

dispepsia, en las afecciones del higado y cirrosis hepdtica.

PREPARACIONES Y APLICACTION:

INFUSION: de raiz fresca se usa en cilculos biliares.
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COCIMIENTO: 10 grs. de planta en % litro de agua. Se toma por tiempo

indeterminado.

25.- ENCISO RQJO Quercus castanea Nee FAGACEAE

DISTRIBCIGN: Colima, Chiapas, Durango, Guerrero, Guanajuato, San ILuis

Potosi, Puebla, Tlaxcala, Veracruz y JGalisco.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbol de hojas eliptico-lanceoladas a oblongas,
algo ensanchadas, agua con punta filiforme, aserrado-aristadas, de 7-
$ cm.; bellota redondeado ovoide, de 10 mm.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diente flojo, inflamacidn de la piel,
excitacidén nerviosa, diarrea, en casos de envenenamiento provocado por
la morfina, tropina y estricnina, cura el cancer del estomago, --Blico

ventroso, flujo de vientre.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: de 3-4 grs. de corteza fresca o seca de encino en 100 ml.
de agua. Se toma el té despuds del envenenamiento. Para las encias
hacer buches con el té. Para la excitacidn nerviosa, se cocen 3-
4 grs. de amentos en 100 ml. de agua.

HORCHATA: Pulverizando las bellotas y mezcladas con cacao es ideal
para la diarrea infantil, cBlico ventroso y flujo del viente. Para
usar las bellotas deben ser goraas y secas. Se les separa de la

céscara y se ponen a secar, posteriormente se pulveriza.
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26.- ESCOBILIA Schkuhria virgata L. _ COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Veracruz, Guanajuato, Jalisco, Valle de MBxico, Zacatecas.
DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea, anual, hojas lineares vy
recortadas; cabezuelas angostas de pocas flores, en pedinculos
bifurcados.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Fortalece los musculos, baja temperatura.
PREPARACICN Y APLICACION:

COCIMIENTO: 1 grs. de toda la planta en S00 ml. de agua, tomar 6 veces

cada 4 horas, lo mds caliente posible,

27.~ ESTAFIATE Artemisa mexicana Willd. COMPOSITAE

DISTRIBUCION: México, Valle de México, Veracruz y San Luis Potosi.

DESCRIPCION  BOTANICA: Planta herbicea de- 1 m.; hojas
linear-pinatifidas, aromiticas, cenicientas; flores amarillas en

cabezuelas.

PRCPIFDADES TERMPEUTICAS: Parasitos, aperitivo, contra la solitaria,

requla la mestruacion, calmante de histeria, epilepsia.

PREPARACION Y APLICACION:
INFUSION: 8 grs. en 1 litro de agua. Tomar antes de cada alimento.
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PULVERIZAR: Se hace polvo de hojas y flores de 3-5 grs. Se traga puro
o con miel de colmena. .

MACERACION: Se tritura la planta lo mids que se puede, la cantidad
necesaria se deja reposar por 5 minutos antes de colarse y se toma 3

veces al dia.

28.~ EPAZOTE Chenopodium ambrosioides L. QUENOPODIACEAE

DISTRIBWCION: Cultivada, Jalisco.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbiacea de hojas alternas, eliptico-
lanceoladas, irregularmente dentadas, olorosas; flores muy pequeflas.

PROPIEDADES TERAFEUTICAS: Aperitivo, laxante, colagogas, diurética, -
enfermedades de la piel, del higado, vesicula biliar, parasitos,

activa le mestruacidn.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTIO: 3-5 grs. de hojas o de la planta en 100 ml. de agua. Se
toma 3 veces al dia, durante 7 dias. Se descansa 1 semana y se inicia
de nuevo el tratamiento.

También se puede cocer con frijolés O sopa.

29.~ PICALIPTO Eucalyptuss globulus Labiil MYRTACEAE

DISTRIBICION: Se cultiva en todo el mundo..
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DESCRIPCION BOTANICA: Arbol grande de corteza exfoliable; las hojas de
los retofios son anchas, opuestas y cenicientas, las demds son
alternas, coridceas, encorvadas, de olor alcanforado cuando se trujan;
flores blancas con numerosos estambres; caliz subpiramidal, truncado;
la corola esti representada por una capa caediza. Tiene un rapido

Crecimiento y es originario de Australia.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Balsamico, ligeramente antiséptico, en
fiebres intermitentes de origen paliidico o bilioso, en enfermedades de
las vias respiratorias, en bronquitis, en cistitis, antidiabéticas, en

piorrea, para el mal aliento (halitosis), asma, abortivo.

PREPPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 5 grs. en 100 ml. de agua, tomar de 2-3 tazas al dia.
INFUSION: 100 grs. de hojas antes de que alcanzen su plena maduracidn
en 100 ml. de agua y tomar de 2-3 tazas al dia. '

Para los accesos asmaticos, en la bronquitis y cuando hay dificultad
para respirar se debe fumar un cigarrillo de hojas secas de eucalipto.

FOMENTOS: Se ccece 15 grs. en 100 ml. de agua y se lava la herida.
30.- FRESNO Fraxinus sp. ‘ OLEACEAE

DISTRIBUCION: Chihuahwa y Coahuila.

DESCRIPCION BOTANICA: Arboles de climas templados, hojas pinadas,
opusstas; flores blancas a verdosas, pequefias, frecuentemente

apétalas; el fruto es una s@mara con el ala en el apice.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Reumatismo, ficbre, diurético.
PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 15 grs. de hojas de fresno en 100 ml. de agua. Tomar 3

tazas al dia, durante 15 dias. Para aramatizar el cocimiento se le

agrega 5 grs. de menta.

31.- FLOR DE BUGAMBILIA 3Bugainvillea spectabiliss Willd. NICTAGINACEAE

DISTRIBCION: Originaria de Anéricadel Sur, principalmente Brasil.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto trepador, a veces. con espina; hojas
alternas y flores en grupos de 3, tubulosas con 7-8 estambres, cada
grupo estd rodeado de 3 bracteas moradas.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Bronquitis, tos.

PRPI’ARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 5 grs. de bracteas con las flores en 100 ml. de agua.
Tomar 3 veces al dia endulzado con miel de colmena.

INFUSION: 10 ¢rs. de bracteas y flores en 100 ml. de agua. Tomar 3

veces al dia.

32.-~ FIOR DE MANITA Chiranthadendron pentadactylon Larr. STERCULIACEAE

DISTRIBUCION: Chiapas, Oaxaca, Michoacan, Guerrero.
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DESCRIPCION BOTANICA: Arbol hasta de 40 m., hojas irregularmente
lobuladas, cordadas en la base, estrellado-tomentosas abajo y con
largo peciolo; flores sin corola, caliz campanulado, moreno-rojizo de
5 lébulos; estambres 5 en una columna, salientes, rojos y encorvados
simulando una mano; fruto una cdpsula lefiosa con 5 valvas, espinosas

por dentro; semillas numerosas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Para el corazén, epilepsia, inflamacidn de

los ojus, alta y baja presidn, almorranas.

PREPARACICN Y APLICACION:
COCIMIENTO: 5 grs. de flor en 100 ml. de agua. Se endulza y se tama.
Los antiglos indios usaban el cocimiento para las inflamaciones de los

ojos. Las hojas hervidas se usan cano cataplasmas

33.~ FLOR DE NOCHE BUENA Euphorbia pulchirrima Willd. EUPHORBIACEAE
DISTRIBICION: Cultivada y silvestre en Chiapas, Guerrero y Qaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto de 6 m con” jugo lechoso; hojas oblongas
con 1dbulos cortos; flores ’apétalas, con grandes hectarios, un
estambre y ovario estipitado y saliente; las inflorescencias estan
rodeadas de bracteas rojas que constituyen la parte llamativa, hay de
color amarillo-rosa y blanco.

PRCPIFDADES TERAPEUTICAS: Galactouena, arbotiva.

PREPARACION ¥ APLICACION: Se pone el lactex de la flor en el lugar
afectado y después de 15 dias desaparece.
1a fior tomada provoca aborto.
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‘COCIMIENTO: 5 grs. de bracteas en 500 ml. de agua. Se toma diario en 2
partes como galactogeno..

Nota: En grandes dosis es peligroso.

FOMENTOS: Contra la erisipela.

CATAPLASMA: Como resolutivo.

FIOR DE PENA Selaginella rupestris Sprag. SELAGINACFAE

DISTRIBLCION: México, Jalisco, San Luis Potosi, Chihuahua.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta pequefia, gue vive en lugares pedregosos;
frondas extendidas y divididas, dispuestas en rosetas, en la época de
sequia se encorvan hacia el centro formando una bola, si se le agrega

agua reverdecen y se extienden.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diurético, colagogo y refrescante, calculos

biliares, rifiones, congestidn de higado, en las afecciones hepdticas.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 5 grs. de doradilla o 1 plantita en un litro de agua. Se
toma como’ agua de uso.

COCIMIENTO PARA JARABE: 250 grs. de duradilla, 300 ml. de agua y 450
grs. de azlcar de i cafia. Se deja hervir durante 7 minutos, se agrega
azlcar, se hierve cotros 10 minutos, hasta que espuma. Se retira del
fuego y se deja reposar hasta que enfrie. Después se cuela y envasa.
Se taran 3-4 cucharadas cada hora o cada 2 horas durante el dia, segln

la gravedad de la afeccidn.
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35.- GARANONA Saturedja macrostema Bricg. LABIATAE

DISTRIBICIN: Silvestre, Valle de Mexico, Michoacdn, Morelos.

DESCRTPCION BOTANICA: Planta semilefiosa, de unos 70 am. a 1 m. de
altura; hojas opuestas, casi lanceoladas de 3 am. de largo; flores
labradas, de color anaranjado. El olor de las hojas es semejante a la

menta.

PROPIEDADES TEPAPEUTICAS: Afecciones gastrointestinales, calma dolores
gastricos, excita los movimientos del intestino y favorece la
digestidén cuando ésta es lenta y dolorose; afrodisiaca, bilis,

célculos hepiticos.

PREPARACION Y APLICACICN: . .

INFUSION: 15 grs. de hojas frescas o secas en 100 ml. de agua.
DOSIS: de 40-50 gotas.

COCIMIENTO: 5 grs. de hojas frescas o secas en 100 ml. de agua.
DOSIS: Tomar 3 veces al dia como té.

36.~ GOBERNADORA Larrea tridentata (DC.) Cav. ZYGOPHYLLACEAE

DISTRIBLCION: Baja California, Chihuahua, Sinaloa, Saltillo, Coahuila,
Nuevo Ledn, Tamaulipas, Zacatecas, Durango, San Luis Potosi,
Querétaro, Hidalgo, Guanajuato.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto de 1-3 m.; hojas opuestas compuestas de



41

dos hojuelas encorvadas de 5-10 mm. cubiertas por una sustancia
resinosa de olor penetrante, especial; flores amarillas de 8-10 mm.

con 5 pétalos y 10 estambres; fruto piloso, formado por 5 carpelos.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Problemas urinarios, reumatismo muscular y
articular, en escoriaciones, en heridas de la piel, Glceras y llagas

. externas, esterilidad, purgante, rifiones.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 4 grs. de hojas en 100 ml. de agua, se usa camo fomentos
sobre la piel herida.

INFUSION: 3 grs. de hojas en 100 ml. de agua. Tomar de 2-3 tazas al
dia.

TINTURA: 1% para bafios en el reumatismo y aplicando camo friccidn en

afecciones reumiticas.

37.- GORDOLOBO Cnaphalium americanum COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Cultivado, Jalisco.

DESCRIPCION BOTANICA: Plantas herbiceas, tallos y hojas velloso-

afelpados; hojas alternas y s&siles; flores en cabezuelas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Bronquitis, ayuda a la circulacidn sanguinea
logrando la desaparicion de 1las hemorroides y las véarices, en la
expectoracidn, para el asma de origen cardiaco, edema y eficema
pulmonar.
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PREPARACTION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 6 grs. de hojas y flores en 150 ml. de agua, puede tomarse
antes de las comidas tres veces al dia.

PRECAUCION: No tomar mujeres embarazadas.

38.- GUACIMA Guazuma ulmifolia H.B.K. vSTERCULIACEAE

DISTRIBICIQN: Veracruz, Morelos, Guerrero, Tabasco, Campeche, Sinaloa,
Nayarit, Tamaulipas.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto &arbol de hojas cortamente pecicladas,
ovadas, de 4-16 cm. de largo, agudas, aserradas; flores peguefias,verde-
amarillentas o blanquecinas; frutos ovoides cubiertos de puntas

cortas, de 4 an. de largo por 2.5 cm. de ancho. La madera es ligera.

PROPIFDADES TFRAPEUTICAS: Paludismo, afecciones cutdneas, afecciones
sifiliticas, elefantiasis, enfermedades del pecho, lepra, tos,
neumonia, rifidn.

PREPARACION Y APLICACION: '
" (OCIMIENTO: 5 grs. de corteza en 100 ml. de aqua, se toma para la

enfermedades antes mencionadas. Para enfermedades de las vias
respiratorias, se cocen varios frutos en agua.

39.~ GUINAR Sida rhombifolia L. MALVACEAE.

DISTRIBICION: Michoacan. .
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DESCRIPCION BOTANICA:
Las caracteristicas de las Malvaceas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: para vamitos, el estamago y para el cabello.

PREPARACICN Y APLICACION:
COCIMIENTO: 10 grs. de hojas en 250 ml. de agua, tomar 3 veces al dia; y
para el cabello sirve de enjuague.

40.- HIFRBA BUENA O YERBABUENA Mentha piperita L.’ LABIATAE

DISTRIBUICION: Cultivada.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea de hojas opuestas, pecioladas,
lanceoladas, agudamente aserradas, sabor picante y ligeramente amargas,
flores violaceas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Transtornos gastrointestinales, cbdlicos
intestinales, reduce evacuaciones, actua camo ligero antiséptico
intestinal, accidn sudorifica, en caso de bronquitis disminuye las

secreciones catarrales.

PREPARACION Y APUICACION: 7
COCIMIENTO: 2 grs. de hojas en 100 ml. de agua y se tama despu@s de
cada comida. ’ :
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41.- HOJAS DE ARRAYAN Psidium sartorianum (Berg.)Nred. MYRTACEAE

DISTRIBLION: Sinaloa a Oaxaca, Chiapas, Durango, Veracruz, Puebla.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto o arbolillo de 2-4.5 mts., hojas
lanceoladas, elipticas de 3-5.5 cm. acuminadas y con la base aguda, flores
pequeias con - 5 pétalos Y NUMErosos estambres, fruto

subgloboso de 3-4 ml., negro.
PROPIEDADES TERAPEUTICAS:

Astringente, tonico.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 10 grs. de hojas en 250 ml. de agua.

42.- HOJAS DE CHAYOTE Sechum edule Sw. CUCURBITACEAE
DISTRIBUCION: Cultivada

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto trepador de hojas opuestas onduladas o
lobuladas, pubescentes; flores en corimbos, pétalos amarillos dentados de

9-11 mm; -fruto de 2-2.5 am.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Arterioesclerosis, baja la presidn arterial,

astringente, diarrea.
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PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 3 hojas de chayote con 5 de zapote blanco en 100 ml. de
agua, tomar camo agua de uso; usado para la presién arterial.
INFUSION: 50 grs. de hojas en 100 ml. de agua, tomar como agua de uso;

usado para la arterioesclerosis.

43.- KXJA DE PINGUICA Arctostaphylos pungens H.B.K. ERICACEAE
DISTRIBUICION: Baja California a Chihuahua, Coahuila, Veracruz, Oaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto de 1-3.5 m. corteza lisa y rojiza; hojas
anchamente ovadas a lanceoladas, tiesas de 1-1.5 cm. de sabor &cido;
flores en forma de Jjarrita, en racimos difusos; fruto globoso
deprimido, moreno, agridulce, de 5-8 mm., comestible con varias

semillas.

PROPIFTWDES TERAPEUTICAS: Diurético, bronquios, desinflama las vias

urinarias, gonorrea, leucorrea, prostatitis, albuminaria.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de hojas en 100 ml. de agua. Es recomendado para

albuminaria.

COCIMIENTO: 5 grs. de pinglica, 5 grs. de borraja, 5 grs. de eucalipto

en 300 ml. de agua; se toma 3 veces al dia. Este tratamiento es bueno

para bronquitis catarral, especialmente en nifios.

MACERACION: Se dejan macerar 50 grs. de frutos durante una hora, en
tidad suficiente de agua, enseguida se machacan los frutor y la
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pulpa se exprime, agregéndole 50 grs. de lactosa. la cantidad abtenida
se reparte en 2 para tamar 1 en ayunas y otra por la noche. Este
tratamiento se recomienda para enfermedades del rifion, cuando hay
" hinchazdn en todo el cuerpo, ademds favorece la eliminacion de los
venenos elaborados en el organismo, es ligeramente laxante por la

Jactosa.

44.- HOJA DE SEN Caesalpinia exostemma DC. LEGUMINOSAE
DISTRIBICI(N: Oaxaca, Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbolillo de 3-4.5 m.; hojas bipinadas, con
hojuelas ovadas u oblongas, de 1-3 an; flores amarillas, grandes;fruto

una vaina de 8~11 cm.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diurética, sifilis, rifion, indigestidn,
parasitos. '

PREPARPCION Y APLICACION: . )
COCIMIENTO: 5 grs. de hojas en 100 ml. de agua y tomar como agua de
uso. ' ’

45.~ HIERBA DE 1A VIBORA Zornia diphylla (L.) Pers. LEGUMINOSAE

DISTRIBICION: Durango, Zacatecas, Jalisco, Sinaloa, México.
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DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbicea, tendida, de 30 am.; hojas
compuestas de 2-4 hojuelas aplanadas; flores amarillas protegidas por

un par de bracteas.
PROPIEDIEDES TERAPEUTICAS: Fiebres, purifica la sangre.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 50 grs. de hojas en 100 mi. de agua, tomar 3 veces al dia.
Debe suspenderse en cuanto baje la temperatura.

46.—~ HOJAS DE GUAYABO Psidium g\_xajava MYRTACEAE
DISTRIBICIMN: Tuxtepec, temazcal, Oaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbolillo de corteza rojiza, lisa, escamosas;
raicillas cuadrangulares; hojas opuestas; oblongas con las nervaduras
numercsas; fruto una baya oval o piriforme de 5-6 cm., arcmatica,

comestible.

PROPIEDADFS T:RAPEUTICAS: Hinchazdn de las piernas, astringente,

contra la disenteria, contra la embriaguez.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 5 hojas frescas en 1 litro de agua, tomar 3 veces al dia.
El fruto asado sirve para la hinchazdn de las piernas.
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47.~ JAMAICA Hibiscus sagdarifa L. MALVACFAE

DISTRIBUCION: Cultivada.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta de 1.5-2 m. con los tallos rojizos; hojas
digitado-partidas en 3 1ldhulos crenado—dentados; flores solitarias,
sésiles, con el cdliz y las bricteas gruesas y rojas, de sabor dcido;
corola amarilla; fruto una capsula. Planta asiitica cultivada en

climas calidos.
PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diurética, desinflama el rifién, gota.
PREPARACICN Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de flores en 200 ml. de agua, tomar como agua de

uso.

48.- JOJOBA Simondsia chinensis Liak. Nutt. BUXACEAE

DISTRIBUCION: Baja California y Sonora.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto de 1-3 m., de hojas oblongés a ovales,
obtusas o redondeadas y casi sésiles; flores unisexuales en diferentes

plantas; caliz persistente en el fruto, &ste es una cipsula de 3 cm.,

con 1 semilla, comestible.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Mal de orin, retencién de la orina, ayuda al
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parto, curar heridas, cincer, fortalece el cabello, caspa, ceborrea.

PREPARACION Y APLICACION:

ACEITE: Es un excelente remedio para el cancer. Fortalece el cabello,
frotando el cuero cabélludo.

FRUTO: Cocer 1-2 frutos o semillas. Cada 3 horas y repetirlo por
. varios dias, modera el color de la orina.

SHAMPOO: Comprar shampoo natural en la bbtica y moler el fruto y

revolver. lavar con esto el cabello.

49.- LIMONCILLO Dalea citriodora Willd. LEGUMINOSAE

DISTRIBUCION: México, Valle de México, Oaxaca, Jalisco.
DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea de hojas bipinnadas, hojuelas
lineares de 3 mm.; flores amariposadas, moradas, en espigas. Ias

hojas tiene olor a limdn; cdliz y hojas son puntuado-glandulares.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Desinflama la vejiga, artritis y reumas.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 20 grs. de hojas en 300 ml. de agua, se aplican los famentos

en el lugar afectado.



50

50.~ MANZANILIA Matricaria chamomilla L. COMPOSITAE

DISTRIBICION: Cultivada, originaria de Europa.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea de hojas con segmentos cortos y
lineares; flores olorosas; en cabezuelas, con las ligulas blancas y el

‘centro amarillo. Es europea, pero cultivada en México.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: T6nico, estimulante, carminativa, emenagogo,
propiedades oftdlmicas, en indigestidn, fortifica el estdmago, cura
dolores estomacales, es tdnico en mujeres histericas, regulariza la

mestruacion y la facilita, sin cdlico ni molestias, dora el cabello.

PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 2 grs. de flores en 100 ml. de agua, tomar 2 o 3 veces al
dia.

COCIMIENTO: 10 grs. en 100 ml. de agua sirve de enjuague para el
cabello y cierto tiempo se hace rubio.

El cocimiento también es efectivo. para las demis enfermedades.

51.~- MAGNOLTIA Magnolia pacifica var. pugana A. Vizquez MAGNOLIACEAE

DISTRIBUCION: Jalisco, Zacatecas.

DESCRIPCION BOTIANICA: Tiene las mismas caracteristicas de la Familia

Magnoliaceae.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Afecciones cardiacas, alta y baja presion.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 3 grs. de flores en 100 ml. de agua, tomar 3 veces al dia,

su accidn es prolengada.

52.- MENTA Mentha arvensis L. LABIATEAE
DISTRIBICIN: Se cultiva en México, en pequefia escala.

'DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbicea de tallo morado, cuadrangular;
hojas opuestas, ovado-lancecladas, aserradas; miden de 2.5 am.,
vellosas abajo; flores moradas, tubulosas. De &sta planta se extrae la

esencia de menta.

PROPIEDADFS TERAPEUTICAS: Dolor de cabeza, dolor de pecho, catarro,
neuralgias, dispepsia, vomito.

PREPARACION Y APLICACION:

CATAPLASMA: Se aplica sobre la frente para el dolor de cabeza.

JUGO: Bebiendo el sumo con vinagre mata lombrices.

53.- MICLE O MUICLE Jacobinia spicigera Schlecht. ACANTHACEAE

DISTRIBUCIGN: Veracruz, Chiapas, Nayarit, San luis Potosi, cultivada en
el valle de México.
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DESCRIPCION BOTANICA: Planta sublinosa 1-1.5 m. Hojas pecioladas,
ovales, enteras, tomentosas en las nervaduras, verde obscuras; de 6-
7 an. de largo y de 3 de ancho. las flores son rojas o naranjas

colocadas en cimas terminales o axilares.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Control del flujo mestrual, alivia colicos,
purifica la sangre, elimina mezquinos, verrugas, epilepsia, alivia

transtornos de la menopausia.

PREPARACICN Y APLICACION:

COCIMIENTO: 4 grs. de hojas y tallos en 450 ml. de agua, tomar 3 veces
al dia, lejos de los alimentos durante 9 dias. '

En el caso de mezquinos y verrugas desaparecen antes de terminar dicho
tratamiento, Puede emplearse la planta fresca o seca, en especial en
la floracidn Julio y Agosto.

54.—‘NALVA DE CERRO Malva gggiflora L. MALVACEAE
DISTRIBUCION: Jalisco, Mesa Central,

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea de hojas lobuladas y flores
aglomeradas, axilares, flores pequefias, de color moreno pilido. Se

considera maleza.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Llagas, contra la disenteria.
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PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 1 grs. en 300 ml. de agua, lavar las llagas y para la

desinteria tamar 3 veces al dia.

55.—~ MARIGUANA Cannabis sativa L. var. indica CANNABINACEAE
DISTRIRLIGNEs ilicito su cultivo.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta aslatica, hasta de 4 m., con hojas
estrelladas con hojuelas angostas y aserradas; florece en espigas.
Las extremidades floridas tienen una substancia tdxica que actGan

sobre el sistema nervioso.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Sedante, tbpica, antiespasmodicas, dolor de

oidos.

PREPARACION Y APLICACION:

Fumar: En caso de asma muy severa se fuma en corta dosis ya que obra
como sedantes nerviosos atenuando el espasmo de. los misculos
inspiradores.

En caso de locura, ataques convulsivos come en el tétanos, delirium,
treneus alcohdlico, en reumatismo.

TINTURA: 100 grs. de planta seca en alcohol hasta que se cubra
totalmente la planta. Se deja 48 horas macerandose. Enseguida se
destapa para que el alcohol se evapore, se lava con agua destilada;
éste extracto es blando y de color verde cbscuro.

Puede emplearse 2 centigramos, tamados con hojas de naranjo, txes

veces al dia.
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PRECAUCION: No tomar por mis de 3 dias seguidos. No emplearse en nifios
durante el embarazo, en mujeres lactando.

TAPONES: Se tritura la planta verde se hace bolitas y se coloca en los
oidos. En poco tiempo sana.

FRICCION: 100 grs. de planta fresca colocarla en un frasco de vidrio y
agregar alcohol hasta cubrir totalmente, se deja en reposo por 72
horas y se aplica en las articulaciones, en el cerebro o en cualquier

parte del organismo que duela, en caso de golpes en el lugar, etc.
56.-MARTIA Pluchea cdorata (L.) Cass. COMPOSITAE
DISTRIBLI(N: Jalisco, Tamaulipas, Yucatan.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto hasta de 2 m.; con hojas alternas,
elipticas, gris-tomentosas abajo, de unos 10 cm.; flores rosadas en
cabezuelas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Neuralgias, reumatismo.

PREPARACION Y APLICACION:
INFUSION: Se utiliza para neuralgias y reumatismo.

57.- MELISA Melissa officinalis L. LABIATAE

DISTRIBUICION: Planta del Sur de Europa.
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DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea de hojas opuestas, ovadas
crenado-dentadas, aramaticas; flores bilabiadas, blancas, meliferas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Nervios, trastornos mestruales, insamnios,

ayuda a la digestidn.
PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 15 grs. de planta en 250 ml. de agua, tomar 3 veces al dia

durante 7 dias.

58.~ NOPAL DE TUNA Opuntia ficus-indica (L.} Miller. CACTACEAE

DISTRIBICION: Se ve cultivada solamente en la Mssa Central.

DESCRIPCION BOTANICA: Especie de nopal hasta de 5 m., con seguentos
oblongos u obovados, de 35-50 am., con pocas espinas o ningunas;

flores amarillas; frutos generalmente rojos de 5-9 an., comestibles.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: El fruto es astringente y se usa como
antidiarreico, las pencas frescas y calentadas o asadas son
emolientes, ablanda la tos, antidiabética, diurético, como laxante,

desparasita, para apresurar el parto.

PREPARACION Y APLICACION:

HORCHATA: 3 tomas en 1 litro de agua se extrae el jugo y se pone a
calentar y se endulza, tomar 3 veces al dia.

Asar las pencas de nopal y camerlas sin sal como ensalada.
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Moler las pencas del nopal descortezadas y se diluye con agua se
da a beber a las mujeres parturientas tomar mds o menos 3 dias antes
de parir y también a los diabéticos.

59.-OREGANO DEL CERRO Brickellia veronicaefolia H.B.K. COMPOSITAE

DISTRIBICION: Coahuila, Oaxaca, México, Puebla.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta arbustiva de unos 80 cm.; de hojas
opuestas, de 4-15 mm., ovadas de borde crenado, con peciolo de 3-6

mm. ; flores ,azv:xlosas o algo rosadas, en cabezuelas, de 12~17 mm,

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: En la gastralgia, en dispepsia, dolores

artriticos.

PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 6 grs. de hojas en 250 ml. de agua, tamar 3 veces al dia
durante 3 dias.

COCIMIENTO: 15 grs. de hojas y tallos en 250 ml. de agua, para bafarse
en, caso de artritis..

60.~ PALO DE TRES COSTILLAS ‘Serjania triquetra Radlk. SAPINDACEAE
DISTRIBUCION: Morelia, Veracruz, Oaxaca, Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta trepadora campuesta de tallos con 3 lamos
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diurético, Rifion.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 50 grs. de fragmentos de tallo en 250 ml. de agua, tomar

camo agua de uso.

61.- PALO DE BRASIL Haematoxylum brasiletto Karst. LEGUMINCSAE

DISTRIBUICION: Jalisco, Baja California a Chiapas a Oaxaca y Morelos.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbol parecido al palo de campeche pero de menor
altura y las hojuelas de 7-9 mm.; florece a veces rojizas o moradas.

La madera contiene un material colorante.
PROP1EDADES TERAPEUTICAS: en odontologia, rifdn, circulacidn.

PREPARACION Y APLICACION: .

COCIMIENTO: 5 grs. de corteza en 100 ml., de agua y se usa como
enjuague bucal.

COCIMIENTO: 8 grs. de corteza en 250 ml. tamar como agua de uso.

62 .- PALO DUICE Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg. LEGUMINOSAE

DISTRIBWCIN: México, Hidalgo, Puebla, Jalisco, Michoacin, Chihuahua,
Scnora a México, Oaxaca. '

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto o drbol hasta de 8 m.; de hojas pinadas,
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con 21-51 hojuelas oblongas u ovales de 10-20 mm.; flores blancas de 7
mm., aromdticas y meliferas; fruto vaina de 10-15 mm., de largo por 3-
5 de ancho. la madera puesta en agua produce una coloracidn azul que

cambia al rojo, amarillo, verde, etc., segin la incidencia de la luz.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Diurético, rifidén, diarrea con sangre, contra

dolor de cBlico, calculos biliares.
PREPARACICN Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de palo dulce en 250 ml. de agua, tamar 3 veces al

dia, durante 9 dias. Se puede combinar con otros diuréticos.

63.- PASIFLORA Passiflora edulis L. PASSIFLORACEAE

DISTRIBUCION: Cultivada

DESCRIPCION BOTANICA: Planta trepadora, semilefiosa, cuyo tallo puede
alcanzar 10 mts. de longitud; se fija a su soporte por medio de sus
sarcillos, hojas alternas, pecioladas, dividas en tres 1dbulos terminados
en punta, flores axilares, solitarias, de color blanco & morado palido, de
unos 5 am.. de didm.; fruto baya camestible, amarilla, con semillas
envueltas en un arild pulposo.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS:Sedante analgésico, y antiespasmodico, esto
tltimo en caso de dolores mestruales. :

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de hojas en 250 ml. de agua, tomar antes de acostarse
durante 9 dias.
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64.- PASTORA Triumfetta galeottiana Turez TILIACEAE

DISTRIBICION: Sinaloa, Jalisco a Veracruz y Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto 1-2.5 m., con hojas ovadas o redondeado
ovales, largamente acuminadas, base redondeada o subcordada, aserradas
. tomentosas, abajo; flores amarillas con 5 pétalos y 5 sépalos; fruto
subgloboso.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diarrea, almorranas.

PREPARACION Y APLICACION:

éOCIMIEN'IO: 8 grs. de corteza y hojas en 250 ml. de agua, tomar 3
veces al dia durante 7 dias para diarrea.

COCIMIENTO: 10 grs. de hojas, en 250 ml. de agua, lavar el lugar
afectado y agregar una piedrita de alambre.

65 .- PELITRE Heliopsis longipes (A. Gray) Blake. COMPOSITAE

DISTRIBLION: Guanajuato, Sur de San Luis Potosi y Norte de Quefétaro.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea, perenne de 20 a 70 am.; hojas

opuestas, ovadas, de 2 a 4 cm., aserradas, con peciolos cortos;
cabezuelas amarillas con largo pedinculo; raices de 15 a 30 mm, de
largo por unos 2 mm. de ancho, con corteza morena que cubre un eje

lefioso y amarillento.

PROPIEDADES TEPAPEUTICAS: Dolor de muelas, anestésico, limpia y
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66.- PIRUL Schinus molle L. ANACARDIACEAE
DISTRIBUCION: Comiin en la Mesa Central, principalmente en lugares secos.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbol sudamericano,  aclimatado en México desde
el principio de los tiempos coloniales. Tronce tortuoso, ramillas
colgantes; flores pequefias amarillentas, las masculinas en un arbol y -
las femeninas en otro; fruto de unos 7 mm. rosado-rojizo, globoso, con

una semilla de sabor pimienta.

PROPTFDADES TERAPEUTICAS: Enfermedades genitourinarias, blenorragia,
gonorrea, piorrea, inflamacidn de la boca, amaciza la dentadura,
limpia la dentadura, inflamacidn de los ojos, heridas y llagas, nubes

en los ojos.

PREPARACION Y APLICACION:

ESENCIA: Es tolerada por el estdmago y eliminada por los rificnes y el
pulmdn.

POLVO: 1 gr. de frutos secos se muelen y se encapsulan, se toman 3
veces al dia. Este tratamiento es para enfermedades de las vias
urinarias, gonorrea, bronquitis. »

COCIMIENTO: 10 grs. de hojas, en 250 ml. de agua, tamar para piorrea,
inflamacidn de la boca y para limpiar la dentadura, se hacen-gargaras
JUGO DE HOJAS: Cura la inflamacidn de los ojos.

JARABE: 100 grs. de frutos molidos, los cuales se cocen en 250 ml. de
agua, dejaﬁdo hervir 15 minutos, se agrega 750 tjrs. de azGcar y se
deja hervir otros 5 minutos, se cuela y se agrega vino jeréz hasta

completar. 1 litro de preparacidn, se envasa en frio y es para tomar de
2-3 cucharadas durante el dia.
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67.~ POLEO Mentha pulegium L. LABIATAE

DISTRIBUICION: Originaria de Europa, Asia, Africa, Boreal.

DESCRIPCION BOTANICA: Hierbas wvivales con tallos bien erguidos
ligeramente acostados en la base, anguloso, hojas enteras opuestas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Tronco estomacal, carminativo,
descongestiona garganta y pecho, dolores musculares, desparasita,
provoca el menstruo, adelgazar, nervios, colera negra, cualquier

inflamacidn, almorranas, insectisida, dispepsia.

PREPARACION Y APLICACION:

El poléo tiene que ser fresco.

COCIMIENTO: 3 brotecitos de poleo en 250 ml. de agua, se endulza con
miel.

Se toma después de las comidas.

Para nifios con parasitos se da en ayunas durante 2 dias, sin az{car ni
miel. L

PRECAUCION: Con esta mezcla de poleo unos 3 brotecitos, cabezuelas de
manzanilla, orégano, mejorana,una pizca de anis, comino, una hoja de
ruda no mas. Obra milagros en los trances de la menstruacidén y también
provoca aborto. Por lo tanto no se recomienda tomar a mujeres en
estado de embarazo por lo menos en los 3 primeros mesés, ya cuando
ésta proxima a dar a luz si se recomienda.

COCIMIENTO: Tres brotes de poleo fresco en 250 ml. de agua y al

enfriar agregar vinagre. Se recamienda tomar para la colera negra.

O
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El, mismo cocimiento pero al final con vino es recomendado contra las
mordeduras de las serpientes.

HUMO: Se toman unas ramitas de poleo seco y se enciende con el humo se
mueren los insectos como pulgas.

Para las almorranas se come tuetano y la flor del poleo.

ASIENTOS:

COCIMIENTO: Una ramita de poleo en 250 ml. de agua y se deja hervir,
se vacia en una basinica y se sientan las personas con el vapor
desinflama.

DIOSCORIDES:Cap. 32 del Libro II.

68.~ PRODIGIOSA Brickellia cavanilles COMPOSITAE

DISTRIBUCIN: valle de México, Puebla, San luis Potosi, Estado de México,
Querétaro, Oaxaca.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta semilefiosa hasta de unos 2 fit.; tallo
aspero, velludo y rojizo; hojas opuestas (alternas las superiores),
pecicladas, ovado lanceoladas, almenado-dentadas, trinervadas, casi
lanosas inferiormente y de color cenizo, con unas glandulitas apenas
visibles a simple vista; flores amarillas, en cabezuelas colgantes con

mas de 25 flores. Florece de Septiembre a Diciembre.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Aumenta apetito, aumenta la secrecidn del
jugo gastrico, gastroenteritis (de origen alcohdlico), por ingerir
alimentos muy condimentados, inflamacidn de las vias urinarias, vias
biliares, yesicula biliar, favorece la salida de la bilis, cirrosis

hepatica, cura heridas de la piel.
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PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 2 grs. de hojas'en 250 ml. de agua, tamar en ayunas por 9
dias. \

TINTURA: 2-3 grs. en 50 ml. de alcohol 15 a 20 gotas en agua. No debe

emplearse en nifios, tamar en ayunas por 9 dias.

69.— RAIZ DEL MANSO JIostephane heterophylla Benth. COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Jalisco, Valle de México, Chihuahua, San ILuis Potosi,
Hidalgo, Durango.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbédcea, vellosa, con raiz gruesa; hojas
arrosetadas, lobuladas, angostadas, hacia la base; flores moradas, en

cabezuelas sostenidas por un tallo central.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Es wvulneraria, disenteria, balsamica,

pectoral, tGlceras, cicatriza heridas.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 5 grs. de raiz en 250 ml. de agqua, se emplea contra la
disenteria, tomar 3 veces al dia, durante 3 dias seguidos.

POLVO: Se muelen 1 grs. de ralz seca y se aplican directamenté en el
lugar indicado, previamente lavarlo con agua y jabon.

70.- RAIZ DE NOPAL Opuntia sp. CACTACEAE

DISTRIBICION: Cultivado.



64

DESCRIPCION BOTANICA: Tiene la mismas caracteristicas de la Familia
Cactaceae.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Sirve para la diabetes y rifion.
' PREPARACION Y APLICACION: Se debe comer crudc o asado

71.- RAIZ DE VALERIANA Valeriana ceratophylla H.B.K. VALERIANACEAE

DISTRIACION: Hidalgo, México, Michoacdn, Puebla.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea, de hojas pinatifidas; Elores
blancas o rosadas con 3 estambres exertos; la raiz tiene olor
desagradable.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS : Histeria, neurosis, neuralgias,
antidiabeticas y favorecen la cicatrizacion de llagas y heridas.
PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 5 grs. de raiz en 250 ml de agua, tomar 3 veces al dia,
durante 7 dias
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72.~ ROMERO Rosmarinus officinalis L. LABIATAE

DISTRIBICION: Sur de Europa.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto de unos 2 m.; hojas lineares, opuestas,
coriidceas, de unos 2 acm., aromidticas, blanquecinas abajo; flores
bilabiadas de color lila.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Estomaquica, bilis, lavados vaginales, en
indigestidn, epilepsia, paralisis, caida de cabello.

PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 10 grs. de hojas en 250 ml. de agua, tomar 3 veces al dia
durante 7 dias.

También es utilizado este cocimiento para lavados vaginales.
MACERACION: Romero macerado en alcohol por una semana 20 grs. de hojas
por % litro de alcohol, se usa en friccidn 2 veces al dia contra la

caida del cabello.

73.- ROSA DE CASTILIA Rosa entifolia L. ROSACEAE
DISTRIBLCIN: Hidalgo, Veracruz, Puebla, Valle de México, Guanajuato.

DESCRTPCIGN BOTANICA: Se cultiva como ornamental y medicinal.
Subarbusto de 1 a 2 m. de altura, aromitico, de tallo cubierto lo
mismo que toda la planta, de un tomento denso, ferruginoso; ramas casi
tetrdgonas, hojas opuestas, enteras y sésiles; oblongo-lanceoladas,

agudas y rugoso, venosas; inflorescencias axilares y terminales, en
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capitulos globosos, densos, multiformes., Florece casi todo el afio.

PROPj‘mADES TERAPEUTICAS: Purgante, moderadora de la saliva, para
combatir los sudores fisicos, en tuberculosis, para el catarro nasal,
sudoracidn parcial, anginas, inflamaciéon de los ojos, diarreas
infantiles, empacho, c6licos infantiles.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 10 grs. de pétalos frescos en 250 ml. de agua. Tomar 3
veces al dia.

Los pétalos deben secarse en la sambra. En el tratamiento los pétalos
pueden ir secos o frescos.

INFUSION: Como astringente 3 grs. de p&talos en 250 mi. de agua, tomar
3 veces al dia, durante 3 dias sequidos.

74.- RUDA Ruta graveolens L. ' RUTACEAE
PISTRIBUCI®N: Originaria de Europa.

DESCRIPCICN BOTANICA: Planta herbacea, con hojas azuloso-cenicientas,
lampifas y pellcidas, bi o tripinatisectas, con segmentos ovales,
sentados, oblicucamente crenados, de olor especial fuerte y
desagradable, y de sabor amargo, caliente y acre.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: antiespasmddico, emenagogas, quita dolor de
cabeza, abortiva, cOlicos hepaticos, histeria, epilepsia, mata piojos

y larvas.
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PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: Uso externo, 7 grs. de hojas en 200 ml. de agua, se aplica
camo enjuague.
COCIMIENTO: Uso intermo, 7 grs. de hojas en 200 ml. de agua, se toma
endulzado, 3 veces al dia, durante 3 dias seguidos.

ACEITE: Aceite esencial, como es muy activo sdlo 5 o 6 gotas en

pequefia cantidad de agua azucarada.

75.- SAN MARCOS Stevia dictyophylla Rab. COMPOSITAE

DISTRIBWCION: Jalisco.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta subarbustiva tomentosa de ramificacidn
dicotdmica; hojas opuestas, ovadas y ovado-elipticas, de 3.5-6 cm. de
largo subagudas, enteras o vagamente crenado dentadas, algo asperas,
arriba pubescentes, glandulosas abajo, peciolo de 3-7 mm., involucras,

d= unos 7 mm.; flores blancas.
PRCPIEDADES TERAPEUTICAS: Antipaludica, diurético.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 1 grs. de raiz en 300 ml. de agua, tomar 3 veces al dia,
durante 5 dias. '
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76.~ SAPONARIA Eryngium comosum Del. UMBELLIFERAE

DISTRIBUCION: Valle y Estado de México, Puebla.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbicea, hojas divididas, con los segmentos
espinudos y las inflorescencias en grupos semejando una diminuta pifia.

PROPIEDADES ‘TERAPEUTICAS: Diurético, afrodisiaco, para provocar las

contracciones de la matriz, para la gota.

PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 1 grs. de toda la planta en 250 ml. de agua, tomar como agua
de uso.

COCIMIENTO: 10 grs. de raiz en 250 ml. de agua, tomar 3 veces al dia.

77.~ SANTA MARIA Chrysanthemun parthenium Smith. COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Cultivada.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea de unos 50 am.; hojas alternas,

partido-lobuladas de olor alcanforado cuando se estrujan, florece en
cabezuelas blancas.

PROPTEDADES 'TERAPEUTICAS: EHmenagogas, antiespasmddicas, tonicas es
insecticidas.
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COCIMIENTO: 5 grs. de inflorescencias y hojas en 250 ml. de agua.
HUMO: Quemar hierbas y con el humo se espantan los insectos.

78.- SALVIA Hyptis albida H.B.K. ' LABIATAE
DISTRIBICION: Sinaloa, Jalisco, Aguascalientes, Puebla, Guerrero, Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA Arbusto de 1.5-4 m., estrellado-tomentoso; de
hojas lanceolado-oblongas a oblongo-ovadas, agudas o acuminadas, de 2-
6 cm., crenado-aserradas, flores espigado-paniculadas; caliz lanoso,
corola azul, bilabiada, con 4 estambres.

PROPIEDADES TERAPEUITCAS: Mal de oidos, dolores reumiticos.

PREPPRACION Y APLICACION: ,
TAPONES: Hojas de Salvia hechas bolitas se introducen al oido para
quitar dolor. .

COCIMIENTIC: De hojas 10 grs en 300 ml. de agua, en famentos para los

dolores reumiticos.

79.~ SANGUINARIA Sanvitaliaprocumbens Lam COMPOSITAE

DISTRIBUCION: Todo el pais.
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DESCRIPCION BOTANICA: Planta rastrera o ligeramente erguida, hojas
opuestas elipticas y agudas; inflorescencias en cabezuelas con las flores

radiales amarillas y las centrales de color cbscuro.

PROPIEDADES TERAPRUTICAS: Para la indigestion, enfermedades biliosas.
PREPARACION Y APLICACION:

COCIMIENTO: 15 grs. de hojas en 250 ml. de agua tamar 3 veces al dia,

durante 5 dias.

80.- TEJOQUTE Crataequs mexicana Moc. et. Sessé ROSACEAE

DISTRIBUICI(N: Mesa Central, Valle de México, es abundante.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto o &arbol espinoso, de hojas alternas
oblongo-obovadas coridceas en racimos corimbosos; flores blancas con 5
sépalos; 5 pétalos y 10 estambres; fruto globoso de 3-3.5 am., con
pulpa espesa aromatica, dulce o acida, comestible, con 5 semillas muy

duras.
PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Tos, diurético, tonifica los miisculos, para
el rifdn. ’

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 5 frutos secos, en 250 ml. de agua, endulzado con miel,
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Indicado para la tos, tonificante, tamar 3 veces al dia, durante 9
dias.
COCIMIENTO: 5 grs. de raiz en 250 ml. de aqua, tomar como agua de uso.

8l.- TARAY Salix taxifolia H.B.K. SALICACEAE
DISTRIBLIN: purango, Jalisco.

DESCRIPCION BUTANICA: Arbusto o arbol de hojas lineares o lanceoladas
de 3 cm. ¢ menos, sedoso-plateadas; flores en amentos de 5-13 mm.; las

masculinas y hasta de 2 om. las femeninas; fruto cipsular pubescente

PROPIFEDADES TERAPEUTICAS: Crece el cabello, demencia precoz, cuando
hay lesidén en la regidon occipital del lado derecho, padecimiento del
higado, rifiones, colagogas, caida del cabello,

PREFARACION Y APLICACTION:

MACERACION: Se tritura la planta lo mas posible y se sumerge en la
cantidad de agua natural seflalada, que cubra la planta se deja en
reposo ‘unas cuantas horas y se aplica dando masaje en el cuero
cabelludo.

COCIMIENTO: 2 grs. de tallo y corteza en 100 ml. de agua, se tama 3
veces al dia, tamarse después de las comidas. Los tallos. pueden ser

frescos ¢ secos.
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32.~ TROMPETIIIA Phuedrauthus buccinatorius (DC.) Miers. BIGNONIACEAE

DISTRIBUCION: Todo el pais.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto con racimos de trompetas doradas; flores
fragiles de color amarillo vivo, dispuestas en panosas © racimos
terminales de innumerables capullos tienen corclas campanuladas en forma
de embudo.

PROPIFDADES TERAPEUTICAS: Dolores de estamago, piquetes de animales
ponzonosos, diabetes, gastritis de origen alccholica, estimula el apetito,

dispepsia.

PREPARACION Y APLICACION:
INFUSION: 20 grs. de hojas en 250 ml. de agua; tomar 3 veces al dia.

- 83.- TE DE LIMON Andropogon citratus (DC.) Staff. GRAMINEAE

DISTRIBICION: Morelos, se cultiva (originario de Asia)

DESCRIPCION BOTANICA: Especie de pasto de hojas lineares de olor a
1limOn gue se usa como té.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Desinflama el estdmago e intestino, calma
cdlicos, diurético.
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PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 3 hojas de té en 250 ml. de agua, debe estar fresca ya que

seca pierde su facultad de curacidn,el aceite se volatiza al secarse.

84.- TLACHICHINOIA Koheleria deppeana (Schlt. & Cham.) Fritch.
GESNERIACEAE

DISTRIBCIN; veracruz, Gaxaca, Guerrero, Morelos, Hidalgo, Chiapas.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbdcea o subarbustiva de hojas opuestas
oblongo~-lanceoladas u oblongo-ovadas de 6-17 cm., acuminadas crenadas
o aserradas, vellosas; flores monopétalas, tubulosas, rojas de 2-

8 cm., vellosas. Las hojas tienen sabor amargo.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Enfermedades gastrointestinales, Glcera
gastrica, diarrea crdnica, llagas y lavados vaginales, en caso de

leucorrea y otros flujos.

Py

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 8 grs. de hojas y flores secas en 250 ml. de agua, se tama
como agua de uso O para lavado de llagas o vaginales. ’

85.- TLANCHALAGIA Erythraea tetramera Schiede GUIGIANACEAE

DISTRIBLCION: Morelos.

DESCRIPCION BOUTANICA: Planta herbdcea de hojas lineares agudas,

opuestas, de més de 2 am.; flores laterales rosadas.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Bilis, neurosis, diurétioco e inflamaciones del
estamago y adelgazante.

* PREPARACION Y APLICACION:
INFUSION: De 15 a 30 grs. en 500 ml. de agua; tomar camo agua de uso.

86.~ TILA ESTRELIA Tilia mexicana Schl. TILIACEAE
DISTRIBICION: Michoacan, Hidalgo, Morelos y Chiapas.

DESCRIPCION BOTAMICA: Arbol con las ramillas estrellado-pubescentes;
hojas ovado-oblicuas, aserradas tomentulosas de 6-10 cm.; flores de 9
mn. gue nacen en una bractea larga y angosta; fruto esférico de 7 mm.,

tamentoso, con una semilla.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Nervios, controla el sistema nervioso, ohra
cao - laxante, favorece la digestidn, sudorifica enfermedades

hepdticas, hemorroides, cdlicos menstruales.

PREPARACION Y APLICACION:

INFUSION: 5 grs. de hojas y flores en 250 ml. de agua transtornos
nerviosos, tomar 3 veces al dia, por 3 dias seguidos.

Emplear planta fresca por mis activa.
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37.- TIANGQUIS Eupnorpia heterophylla L. EUPHORBIACEAE

DISTRIBUCION:, Nuevo Lebn, Guerrero, Gaxaca, Yucatan.

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbicea de jugo lechoso de uncs 50 em.;
hojas alternas, las superiores opuestas, de forma variable,
generalmente oblongo-lancecladas a ovadas o suborbiculares, enteras o
irregularmente dentadas, las cercanas a la inflorescencia rojas o
rosadas en la base; glindulas solitarias sin apéndices; cépsula de 6

.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: afecciones de la piel, mezquinos, verrugas, etc.

PREPARACION Y APLICACION: _
Se aplica el jugo lechosc en la parte afectada.

a8.- TEPOSA O TEPOZAN Buddleia americana L. LOGANIACEAE

DISTRIACIN: Veracruz, Valle de México, Estado de México, Hidalgo.

DESCRIPCION BOUTANICA: Arbusto o arbol de ramillas .tetrigonas,
tomentosas, hojas opuestas, elipticas ‘'u oblongas, pecioladas, abajo
camentosas, casl lanosas, de 10 a 1 an., despiden un olor alcanforado.
Flores pequefias en panojar. Florece en enero a fehrero.
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PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Diuréticas, digestiva, modera el calor del
cuerpo, cura golpes, heridas, insomnio, hemorragias nasales, cura

quemaduras, gquita tumores.

PREPARACION Y APLICACION:

MACERACICN: Hojas, raiz, corteza se forma un emplaste en el lugar
deseado.

COCIMIENTO: 8.grs. de hojas, corteza y raiz, en 250 ml. de agua. Se
tama como agua de uso. También se puede aplicar externamente como

friccién.

89.- TAPACOIA Waltheria americana L. STERCULIACEAE

DISTRIRWCION: Yucatan, Tamaulipas, Distrito Federal.

DESCRIPCION BOTANICA: Es una planta herbacea, muy vellosa, de hojas
asperas; flores amarillas o rojizas dispuestas en cabezuelas axilares.

Se le atribuyen propiedades febrifugas y depurativas.

PROPIEDADES TFRAPRUTICAS: Enfermedades de la piél, ‘heridas, d:i.arfeas,
febrifugas, depurativas.

PREPARACION Y; APLICACION:

COCIMIENTO: 5 grs. de hojas y tallo en 250 ml. de agua. Tamar 3 veces
al dia mientras se corta la diarrea aproximadamente. Se hacen lavados

en el exterior con el cocimiento.



90.- VERBENA _Verbena ciliata Benth. VERBENACEAE

DISTRIBUCION: Chihuahua, San Luis Potosi, Oaxaca, México, Coahuila.

DESCRIFCION BOTANICA: Planta herbicea, de 10~15 cm., vellosa, ‘de hojas

opuestas, pinatifidas, flores rojas en espigar cortas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS: Astringente.

PREPARACION Y APLICACION:
COCIMIENTO: 5 grs. de hojas en 500 ml. de agua, tomar antes de cada

camida.
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V. CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Del anilisis de los Resultados se puede concluir que nuestros
objetivos fueron cubiertos totalmente. De esta manera llegamos a las

conclusiones siquientes:

- La herbolaria medicinal sigue siendo una alternativa importante en
la lucha del hombre contra las enfermedades.

- En relacién con las plantas mas vendidas se puede concluir que las
enfermedades que tienen gran presencia ‘en la regidn son:
enfermedades relacionadas con el sistema nervioso (Stres),
enfermedades relacionadas con las vias urinarias, enfermedades
relacionadas con el sistema respiratoric y por Gltimo las

enfermedades relacionadas con el aparatoc digestivo.

También cabe mencionar que la gente acude a fin de resolver

problemas de  obesidad.

+ V. RECOMENDACIONES

- Se requiere de personas especializadas para la prescripcion de ‘estos
medicamentos con la finalidad de evitar posibles accidentes, pbr lo
que las autoridades de Salud deben cde regular el uso de estos
productos. '

- Es importante que las Instituciones relacionadas con este tema
lleven ‘a cabo investigaciones mas profundas en la .produccién y

utilizacidn de las plantas de uso medicinal,



Relacion de plantas

de San Juan de Dios

con propiedades medicinales que se comercializan en el Mercado Liberxtado

Nombre wvulgar Especie Familia Uso

Abedul Alnus arguta (Schl.) Spach Betulacea colagogas, cistitis, nefritis
expectorante, litotritica

Aceitillea Bidens -pilosa L. Compositae laxante, diabetes, menopausia

Ajo Allium sativum L.’ Liliacea balsamico, hepitica, callos,
pectoral, artritis

Albacar Occimum micranthum Willd. Labiatae dolor de piernas, dispepsia,

: disenteria
Anis Illicium verum Hook. Magnoliacesa alergias, urticaria, dispepsia
Arnica Heterotheca inuloides Cass. Compositae contusiones, artritis

Artemisia

Azahar de Naranjo
Barbudilla

Berro

Boldo

Borraja

Bruja‘

Cabellitos de elote
Cania fistula

Cedron

Clave condimento
Cola de caballo

Ambrosia artemisiifolia L.

Citrus aurantium L.
Dorstenia drakena L.

Nasturtium officinale R. Br.

Peunus bolus Molina

Borago officinalis L.
Briophyllum pinnatum (Lam.) Kurz.
Zea mays L.

Cassia fistula L.

Casearia aculeata J;cq.

Eugenia aromarica Baill.
Equisetum arvense L.

Compositae

Rutacea
Moraceae

Cruciferae

Moninacea
Boraginaceae
Crassulacea
Gramineae

Leguminosae

‘Flacourtiacea

Myrtaceae
Equisetaceae

balsdmica, febrifuga,

litotritica
" nervios, corazén, insomnio
veneno de serpiente, quistes,
antidoto

inflamacién del estoémago,
faringitis, higado,tuberculosis
pulmonar, flebitis

inflamacién del rinsén e higado,
reumas

fiebres eruptivas (escarlatina,
sarampioén), suavizante,
diurético, pectorales
bronquitis, pulmonia

diuretico, desinflama vejiga,
rifén

laxante, ayuda a segregar jupgos
gdstricos

dolor de zire, baja la fibre,
venenos de animales ponzorioscs
dolor de muela, anstésico local
diurético, adelgazante,
desinflama vejiga, rifién
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Nombre vulgar

Especie

Familia

Uso

Corteza de guamuchil
Chaparro amargo

Charrasquillo
Cuachalalate

Damiana de California
Diente de leén

Encino rojo

Epazote

Escobilla

Estafiate
Eucalipto

Flor de bugawbilia
Flor de manita
Flor de nochebusna
Flor de peta

Fresno
Garanona

Gobernadora

Pithecellobium dulce (Roxb.)Benth.

Castela tortuosa Libm.

Calliandra criophylla Benth.
Amphiteringium adstringens Schl.

Turnera diffusa var. aphrodisiaca
Willd.

Taraxacum officinale Web.
Quercus castanea Née
Chenopodium ambrosioides L.

Schkuhria virgata L.

Artemisia mexicana Willd.
Eucalyptus globulus Labill

Bougainviliea spectabilis Willd.

Chiranthodendron pentadactylon Larr.

Euphorbia pulcherrima Willd.
Selaginella rupestris Spreng.

Fraxinus sp.
Sacturejz microstema Bricq.

Larrea tridentata (DC.) Cav.

Leguminosae
Simarubacea

Leguminosae
Julianiaceae

Turneraceae
Compositae
Fagaceae
Quenopodiaceae

Compositae

Compositae
Myrtaceae

Nvctaginaceae
Sterculiaceae
Euphorbiaceae

Selaginelaceae

Oleaceae
Lablatae

Zypophyllaceae

disenteria, ctros fiujos,
dlceras insanables, dolor de
oidos

diarrea mucosanguinolenta,
disenteria, bilis, pardsitos,
adelgazante ’

reumas, fiebres

ulceras, cdncer de utero,
circulacion de la sangre,
varices

debilidad muscular, nerviosa,
impotencia sexual, nervios,
afrodisiaca

ténico aperitiva, laxante y
colagopga, dispepsia, afecciones
del higado

dientes flojos, inflamacidén de
la piel, excitacidn nerviosa,
diarrea

mal de 'San Vite, diurético
tifoidea, tecaifica musculos,
baja la temperatura

aperitivo, parasitos
laringitis, bronquitis,
resfriado, gripe

tos, bronquitis

presion alta y baja, corazén
galactogeno, erisipela,
abortivo

cilculos biliares y en vifiones,
diurético, para el higado
diuretico,

afrodisiaco, colices hepdticos,
bilis

artritis, reumatismo,
esterilidad, purgante

rifiones,
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Nombre vulgar

Especie Familia Uso
Gordolobo Gnaphallium americano L. Compositae brenquitis, hemorroides,
varices, tosferina,
bronconeuncnia, neuwnonia, asma,
abortivo en combinacidn con
otras hierbas
Guazuma o gudzima Guazuma tomenteosa H.B.K. Sterculiaceae tos, rifiones, neumonia
Giainar ] Sida rkombifelia L. Malvaceae para vomitos )
Hierba buena Mentha piperita L. Labiatae ‘co6licos intestinales, diarrea,”
. bronquitis
Hierba de la vibora Zornia diphylla (L.) Pers Leguminosae purifica la sangre
Hoja de arrayan Psidium sartorianum (Bexrg.) Ndzu. Myrtaceae astringente y ténico
Hoja de chayote Sechium edule Sw. Cucurbitaceae arterioesclerosis, baja
" presidén arterial
Hoja de guayabo Psidium guajava L. Myrtaceae astringente contra la
disenteria ) .
Hoja de pingiiica Arctostaphylos pungens H.B.K. Ericaceae rifiones, orina, bronquios
bronquitis
Hoja de sen Caesalpinia exostemma DC. Leguminosae rifiones e indigestiodn
Jamaica Hibiscus sagdarifa L. Malvaceae diurético
Jojoba Simondsia chinensis Link. Nutt. Buxaceae caida del cabello, caspa,
seborrea
Limoncillo Dalea citriodora Willd. Leguminosae desinflama vejiga
Magnolia Magnolia pacifica var. pugana Magnoliaceae afecciones cardiacas, alta y
o ... .A. Vazquez .baja presion .
Malva de cerro Malva parviflora L. Malvaceae llagas, disentria
Manzanilla Matricaria chamomilla L. Compositae sedante, antinflamatoria,

o artritis, aproxima la .
menstruacién, conjuntivitis,
catarro, vdrices, dispepsia

Mariguana Cannabis sativa L. Cannabinaceae sedante, topica,
antiespasmddica

Maria Pluchea odorata (L.) Cass. Compositae insecticida

Melisa Melissa officinalis L. Labiatae nervios, insomnic, trastornos
menstruales

Menta Mentha arvensis L. Labiatae dolor de pecho, catarro,

neuralgias, dispepsia, vémito
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r;;mbre vulpar

Especie Farmilia Uso

Micle o muicle Jaccbinia spicigera Schlecht. Acanthaceae disenteria, control cel flujo
menstrual, baja la fiebre,
célicos, menopausia, purifica
la sangre o depurativo, elimina
mezquinos, verrugas, epilepsia

Nopal de tuna Opuntia ficus-indica (L.) Miller Cactaceae afecciones brongquiales,
quemaduras e inflamaciones de
la piel, baja nivel de glucosa
en sangre de diabéticos,
desinflama vejiga, uretritis,
laxante

Oregano de cerro Brickellia veronicaefolia H.B.K. Compositae célico infantil, diurético,

c.artritis, tos -

Palo de 3 cosrtillas Serjanta triquetra Radlk. Sapindaceae diurético, rifén

Palo dei Brasil Haematoxylum brasiletto Karst Legumincsae rifiones, circulacién

Palo dulce Eysenhardtia polystachya (Ort.)Sarg. Leguminosae diurético, rifién

Pasiflora Passiflora edulis Passifloraceae nervios, insomnio, sedante

Pastora Triunffeta galeottiana Turez Tiliaceae diarrea

Pelitre Heliopsis longipes (A. Gray) Blake. Compositae dolor de muelas, anestésico,
provoca salivacién excesiva

Pirul Schinus molle L. Anacardiaceae enfermedade de las vias
urinarias, astringente,
antiséptico de las vias genito-

) urinarias

Poleo Mentha pulegium L. Labiatae repelente de insectos,
descongestiona garganta y
pecho, dolores musculares

Prodipgiosa Brickellia cavanilles DC, Compositae dispepnsia, aperitivo,

Raiz del mansoe

alz de nopal
iz de valeriana

Iostephane heterophylla Benth.

Opuntia sp.
Valeriana ceratophylla H.B.K.

Compositae

Cactaceae
Valerianaceae

colagogas, heridas de la piel.
circulacién, varices, ’
disenteria, cicatrizante de
heridas y ulceras

diabetes

nervios, insomnio

z
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Nombre vulgar Especie Familia Uso

Romero Rosmarinus officinalis L. Labiatae lavados vaginales, limpias,
caspa, caida del cabello,
epilepsia, paralisis

Rosa de castilla Rosa entifolia L. Rosaceae purgante, anginas, inflamacién
de ojos

Ruda Rura graveolens L. Rutaceae antigspasmédico, emenagogas,

Salvia Hyptis albida H.B.K. Labiatae reumas, artritis. oidos

Sanguinaria Sanvitalia procumbenns ‘Lam Compositae abortivo, declor de cabeza

San Marcos Stevia dictyophylla Rab Compositae

Santa Maria Chrysanthemun parthenium Smith Compositae dispepsia, insecticida

Saponaria Eryngium comosum Del. Umbelliferae diurético, atrodisiaca,
contracciones de la matriz

Tapacola Waltheria americana L. Sterculiaceae diarrea, febrifugas,
depurativas, inflamacisén de la
piel

Taray Salix taxifolia H.B.K. Salicaceae caida de cabello, .
descongesticona rirones, crece
el cabello

Té de limon Andropogon citratus (DC.) Staff. Gramineae desinflama, gastroenteritis,

- c6licos, digestion

Tejocote Crataegus mexicana Moc. et Sessé Rosaceae tos, tonifica los musculos,

Teposa o tepozan Buddleia americana L. Loganiaceae cura golpes, heridas, insomnio

Tianguis Euphorbia heterophylla L. Euphorbiaceae verrugas, mesquinos, afecciones
de la piel

Tila estrella Tilia mexicana Schl. Tiliaceae nervios, antiespasmédico, tos

Tlachichinola Koheleria deppeana(Schlt. & Cham.)Fritch Gesneriaceae diarrea crénica, rinén,
nefritis

Tlanchalagua Erythraea tetramera Schiede Guigianaceae bilis, neurosis, diurético

Trompetilla Phuedrauthus buccinacorius (DC.) Miers. Bignoniaceae piquetes de animales ponzonosos

Verbena Verbena ciliata Benth. Verbenaceae astringente

rifdn
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NUMERO DE ESPECIES COLECTADAS EN EL
MERCADO LIBERTAD Y PRINCIPALES FAMILIAS

FAMILIAS

COMPOSITAE
LABIATAE
LEGUMINOSAE
MYRTACEAE
STERCULIACEAE
MALVACEAE
MAGNCLIACEAE
RUTACEAE
GRAMINEAE
EUPHORBIACEAE
CACTACEAE
TILIACEAE
ROSACEAE
OTRAS

}E" Il 16

e

el L ! i

0 5 10 15

NUMERO DE ESPECIES POR FAMILIA

20
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Borago officinalis L. . BORAGINACEAE

Boiraja




ECUISCETACEAE

Equisetum arvense Baill.

Cola de ceballo
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COPOSITAE

Taraxacum of ficingle Web.

Disrie de lodn




Ecazoé%enopodium zmbrosioides L. QUENOPODIACEAE




Magnolia pacifica var. pugana MAGNOLTACEAS

A. Vazquez.

Flor de megrolia

S0




Fucalipto

MYRTACEAZ

91

‘

_Egcaiip-tus alghulus Labitl.




Arctostaphyios pungens H.B.X. ERICACEAE

Hoiac de pinguica
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) Matricaria chamomilla L. COMPOSITAE
Merzanilla : .




Menta

Mentha viridic L.

LABIATAE
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VIII.~ GLOSARIO

Afrodisiacas. Que exitan el apetito sexual.

Afta. Pequefias ilceras blancas en la mucosa bucal.

Albuminuria. Aparicion de albimina en la orina.

Amenorrea. Disminucidn del fluido mestrual.

Anafrodisiacas. Calmantes de la excitacion sexual.

Analepticas. Que producen efectos nutritivos y fortificantes.
Analgésicas. Que moderan o quitan el dolor.

Anestésicas. Las que insensibilizan el organismo totalmente, o parte
del cuerpo sobre la cual se aplican.

Antidiarréicas. De efectos contra la laxitud y las diarreas
(deposiciones).

Antidotos. Que obran contra los vernenos.

Antiespasmbdicas. De efectos sobre los espasmos nerviosos en general,
Antiespasnodico. Que es contra los espasmos, O sea contracciones de
los misculos, acompafiados de fen&menos nerviosos. k
Antiflogisticas. las que actflan contra la inflamacién de determinada
parte del cuerpb. ‘

Antihelmintico. Contra los gusanos y otros parasitos del intestino.
Antipiréticas. Las que hacen disminuir o quitar la fisbre (calentura)
AntisBpticas. Las que matan los microbios.

Aperitivas. Que producen ganas de comer.

Astringentes. [as que hacen contraer algunas substanc-ias de los

tejidos orginicos.

Balsdmicas. Que producen balsamos gque estirmulan las funciones
digestivas, pectorales o urinarias.

Becquicas. Que calman o curan la tos.

Camminativas. Que previenen la formacidn de gases en el tubo digestivo

o provocan su expulsidn.
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Cartaticas. De efectos purgantes.

Colagogas. Las que ayudan a expeler la bilis.

Depurativo. Que limpia o purifica la sangre; eliminando
las sustancias nocivas.

Diaforéticas. Las gque provocan abundante sudor.

Digestivas. Que favorecen la digestidn estomacal,

Dismenorrea. Mestruacidn dificil y dolorosa.

Diuréticas. Las que provocan abundante secrecion de orina.

Eclampsia. Convulsiones.

Fmenagogas. Las que activan o producen la mestruacidn, en caso de
detencién por enfermedad.

Eméticas. Las gue ocasionan nauseas y vdmitos.

Hretocatarticas. Que son purgantes y vomitivas a la vez.

Bmolientes. lLas gque usadas externamente ablandan la parte del cuerpo
donde se aplican.

Escerbuto. Enfermedad de las encias.

Escrofula. Tumor de los ganglios linfiticos.

- Estamaquicas. Que sirven para mejorar las condiciones del estomago.
Estupefacientes. que provocan un estado de quietud, con apariencia de
atentamientc.

Bupépticas. Que obran como tdnicos digestivos.

Expectorantes. Las que hacen expulsar moco o flemas de la garganta o
de los kronquios. »

Frebifugo. Contra la fiebre. ’

Galactdgenas. Que ayudan a formar y segregar leche materna.
Hemostéticas. Las que sirven para detener y cortar las hemorragias.
Hepaticas. Las que obran como remedios para  las enfermedades del

higado.
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Hipndticas. las que provocan suefio. -

Ictericia. Enfermedad causada por el derrame de la bilis en la sangre.
Laxantes. Purgantes suaves que aflojan las excreciones sin producir
diarrea.

Litotriticas. Que resuelven o ayudan a expulsar los c2lculos (piedras)
urinarios o biliares.

NarcGticas. Las que calman los nervios produciendo un suefio profundo.
Oftalmicas., Las que sirven para curar las enfermedades de los ojos.
Paliativas. Que hacen sentir alivio aparente sin lograr curar la
enfermedad.

Pectorales. Las que estan indicadas para las enfermedades del pecho,
como bronquitis, tos, etc.

Profilacticas. lLas que sirven para prevenir alguna enfermedad.
Rubefacientes. Las que aplicadas externamente producen inflamacidn o
enrojecimiento de la parte donde se aplican.

Sedantes. Las que calman dolores, principalmente intestinales..
Soporifero. Que favorece el suefio.

Tenifugas. Las que ayudan a expulsar la solitaria.

Tonicas. Que sirven para entonar y dar fuerza.

Topicas. las que se aplican externamente en forma de cataplasma, enplastos

unglientos, fomentos o friccicnes.
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