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Introducción  

El ser humano modifica el entorno de acuerdo a sus necesidades; desde la 

domesticación de las especies, hasta la transformación del medio. El 

crecimiento de la población y la demanda de los recursos para satisfacción de 

sus necesidades, han ido intensificando los problemas ecológicos, sociales y 

económicos, ocasionando un profundo desequilibrio ambiental. Los recursos 

naturales sobreexplotados desencadenan  una serie de problemáticas, como 

son: la contaminación del aire, suelo, agua, pérdida de biodiversidad y extinción 

de especies, entre otras, sin embargo, los problemas no sólo aquejan el ámbito 

ecológico, de acuerdo a Renán Vega Cantor estamos viviendo una crisis 

civilizatoria de carácter integral, que incluye factores ambientales, climáticos, 

energéticos, hídricos y alimenticios. Señala que esta crisis marca las terribles 

consecuencias de la producción de mercancías, que se ha hecho universal en 

los últimos 25 años con el objetivo de acumular ganancias para los capitalistas 

de todo el mundo y que sólo es posible con el gasto exacerbado de materiales y 

energía dejando a un lado la relación más armónica de la sociedad-naturaleza 

(Vega Cantor Renán, 2011),  ocasionando una ruptura, una fragmentación de 

este gran lazo que debe existir entre el ambiente que nos rodea y los seres 

humanos, puesto que la salud de éstos últimos depende de la salud del medio 

ambiente. 

Las problemáticas ambientales que vivimos hoy día, son consecuencia de la 

ruptura entre la lógica de los ecosistemas, el sistema económico y  proceso 

cultural: todos los días: respiramos, comemos  y disfrutamos de las maravillas 

que nos proporciona la naturaleza, es por ellos que es necesario reflexionar 

sobre los  impactos negativos que se generan a través de las acciones que 

realizamos, debemos migrar a nuevas formas y cambios de actitudes  

orientadas hacia una austeridad, equidad e igual social que permita por una 

lado frenar el impacto ecológico y por otro ir disminuyendo la enorme brecha 

social, de esta forma estaremos alineando nuestros esfuerzos hacia el 

desarrollo sostenible. (Novo, 2009) 
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 En el mundo podemos visualizar iniciativas desde los años 70, que tenían 

como objetivo frenar el deterioro ambiental,  sin embargo con el paso de los 

años se fue migrando de una postura de solo conservar los recursos naturales, 

a un desarrollo que tuviera como finalidad satisfacer las necesidades de las 

generaciones presentes, haciendo un uso adecuado de los recursos naturales, 

de tal manera que permita preservarlos para las generaciones futuras. (Informe 

Brundltland, 1987). Algunas instituciones como  la Secretaría del Medio 

Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), la Secretaría de Turismo 

(SECTUR), Secretaría de Gobernación (SEGOB), Programa de Naciones 

Unidas para el Medio Ambienten (PNUMA), el Banco Mundial  y la Organización 

de las  Naciones Unidas (ONU), entre otras, a nivel internacional y nacional 

desarrollan estrategias para combatir los problemas ambientales, sociales y 

económicos; por tanto tenemos la mirada desde las iniciativas  

gubernamentales, pero no debemos olvidar el desempeño de la sociedad civil 

que también se ha organizado para aportar elementos que permitan la 

construcción de sociedades sustentables, a partir de una actitud crítica, de 

compromiso y corresponsabilidad. 

Ahora bien ¿qué debemos hacer para conservar, mejorar o cambiar el medio 

ambiente desde lo individual?, es un cuestionamiento  que deberíamos 

hacernos todos los días y reflexionar sobre nuestro nivel de aportación para el 

logro del mismo.   En ese sentido, uno de los principales sectores que destaca 

en realizar estos esfuerzos en México es el de las y los jóvenes, quienes a 

través de espacios que les permitan desarrollar estas actividades, han adoptado 

acciones y actitudes en favor de mejorar y conservar su entorno. Este sector es 

reconocido por  su dinamismo, creatividad y esfuerzo en la  realización de 

acciones propositivas; por ello resulta importante que los jóvenes cuenten con 

los elementos y herramientas que les permitan ser buenos gestores en los 

ámbitos público, privado y social, y con ello poder  incorporar la sustentabilidad 

en su quehacer cotidiano. 
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Novo (2009) menciona que la educación contribuye a mejorar el progreso 

humano, a contrarrestar los efectos negativos de la globalización,  si bien la 

educación es vista desde un proceso antropocéntrico, a mitad del siglo XX 

surge una nueva forma de educación, la educación ambiental. «puede afirmarse 

que la educación ambiental es consecuencia del cambio de lectura que el 

hombre empieza a realizar, a fines de la década de los sesenta, del escenario 

de su vida» (Sureda y Colom, 1989).  La educación es un elemento que 

contribuye a una compresión del mundo, a fomentar los valores entre la 

sociedad y la naturaleza y al rescate de saberes, la educación ambiental abona 

al mejoramiento del individuo, potencializando su formación a través del 

aprendizaje.  

La educación ambiental ha cobrado gran fuerza y posicionamiento en algunas 

universidades,  la incorporación de materias con contenido de sustentabilidad y 

cuidado ambiental, así como el surgimiento de los Planes Ambientales 

Institucionales (PAI) impulsados por SEMARNAT, CECADESU y ANUIES, los 

jóvenes, que recorren un proceso importante de formación en  la universidad,  

cursan en ella  asignaturas que les permiten fortalecer sus habilidades y 

conocimientos de acuerdo a su perfil profesional, sin embargo, recientemente 

ha sido incorporado en los planes de estudio y de manera transversal el eje de 

la sustentabilidad por medio de los PAI,  lo que les permite tener una visión 

integral no solo dentro de su campo profesional, si no del mundo en el que 

vivimos, así mismo dentro de estas instituciones se ha percibido movimientos 

de jóvenes interesados en participar en acciones que preserven el ambiente, 

que rescaten su cultura y fomenten una vida sostenible, mostrando así que es 

posible generar acciones en favor del ambiente a partir del trabajo que se hace 

con los jóvenes desde las universidades.  

Según el Informe “La situación actual de los jóvenes en México”, la  

juventud es un sector que representa un momento crucial para el desarrollo del 

presente y futuro del país, ya que su desempeño será marcado por los 

elementos con los que cuenten en su transición a la adultez, no solamente en 
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su  formación profesional, sino también su formación en valores y actitudes 

como las derivadas de la educación ambiental.  El interés de trabajar con 

jóvenes resulta por los cambios  positivos que pueden generar en su entorno y 

la importancia numérica de este sector de la población que representará un 

bono demográfico para los próximos años. (CONAPO, 2010) 

La juventud es un sector de la población que se ha visto afectado por  la crisis 

de civilización o crisis civilizatoria,  es decir, es producto de los cambios 

económicos, políticos y sociales de las últimas décadas,  mismos que le exigen 

adaptarse y desarrollarse con el mismo dinamismo que el sistema económico 

actual, social, político y ambiental determinen.  

La Encuesta Nacional de Valores en la Juventud realizada por la Secretaria de 

Educación Pública en colaboración con el Instituto de la Juventud (2012) 

menciona que:  

 7 de cada 10 jóvenes en México menciona estar muy interesado o algo 

interesado en temas de medio ambiente.  

 Hacer una o dos cosas a favor del medio ambiente es lo que 59.3% de 

los jóvenes menciona realizar.  

 6 de cada 10 jóvenes opinó que es mejor dar prioridad a la protección del 

medio ambiente, aunque el desarrollo de la economía sea más lento. 

Por tanto, ¿Qué papel desempeña la educación ambiental en las 

universidades? ¿Por qué los jóvenes son actores importantes a considerar 

como agentes de transformación en las problemáticas ambientales? El contexto 

que caracteriza la situación del sistema urbano-agro-industrial, hace reflexionar 

y pensar en las acciones que pueden realizar los jóvenes, quienes por  sus 

características y sus diferentes motivaciones, han incursionado en el tema de 

educación ambiental. Ahora bien si la juventud se encuentra interesada en el 

tema ¿cómo conocer su percepción al respecto?, ¿qué elementos deben 

poseer para desarrollarse como agentes de cambio? Es importante considerar 

que la educación ambiental contribuye a mejorar la calidad de vida de las 
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personas, es por ello que, para potencializar la participación de  la ciudadanía 

se debe apostar por los jóvenes, quienes son un sector de la población 

dispuesto a emprender un camino hacia la sustentabilidad… siempre y cuando 

posean los valores, conocimientos y habilidades que les permita enriquecer sus 

conocimientos y habilidades como promotores ambientales desde su ámbito de 

acción.  

La educación ambiental va orientada a reconocer las características de la 

comunidad en el trabajo educativo, con la finalidad de fortalecer los valores, 

principios y prácticas ambientales que se puedan tener, es una forma de 

enseñar y preparar a los seres humanos para su interacción con el medio 

ambiente. (García, 2006). Para poder aportar de manera constructiva hacia el 

cuidado del entorno, se deben conocer las causas que ocasionan esta 

problemática y la relación existente entre los factores, sociedad-naturaleza. La 

intención de este trabajo de intervención educativa en el cual se plantea una 

propuesta de formación ambiental, es proporcionar a las y los jóvenes 

herramientas didácticas, conocimientos y fundamentos para su 

desenvolvimiento como promotores ambientales en su vida, en su universidad y 

por tanto en su comunidad local, teniendo un efecto multiplicador en el proceso 

enseñanza-aprendizaje.  

El origen del proyecto 

La iniciativa de profundizar en la incidencia de los jóvenes en acciones 

ambientales,  surge de una inquietud derivada de la experiencia  vivida hace 

algunos años. Hace aproximadamente 10 años, surgió en mí el interés por 

desarrollar acciones ambientales en mi área laboral, pero al hacer una 

introspección me di cuenta  que no tenía elementos teóricos que reforzaran mis 

ideas, si bien durante la universidad llevé asignaturas de corte ambiental tales 

como Desarrollo y Turismo Sustentable y Taller de Formación Ambiental y 

Social, sentía que tenía ciertas carencias; con el paso del tiempo tuve la 

oportunidad de cambiarme de área laboral e iniciar actividades en una 

Institución de Educación Superior, la Universidad del Caribe (Unicaribe) al 
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iniciar en 2007, una joven me llamó y comentó  que tenía inquietud en trabajar 

una propuesta de separación de residuos sólidos con el personal de 

construcción en la Unicaribe; en aquel momento la universidad se encontraba 

en proceso de construcción; por tanto decidimos unir fuerzas y crear una 

agrupación que tuviera como objetivo dar talleres en temas de residuos sólidos, 

agua y ecosistemas, lo que  implicó una serie de medidas y retos propios a 

vencer. Conforme pasó el tiempo se unieron dos compañeras más a la 

iniciativa, pero nos dimos cuenta que teníamos mucho trabajo por hacer con 

pocas manos, pensamos en establecer una  propuesta de ejecutar acciones 

ambientales con un grupo de jóvenes dentro de la Unicaribe, obteniendo 

excelentes resultados. 

Lo sucedido fue un parte aguas en mi vida personal y laboral; representó elegir 

un camino,  decidir y marcar una nueva ruta a mi vida que hoy día me ha dado 

gran satisfacción personal. Durante los 7 años que tuve la oportunidad de 

trabajar con jóvenes universitarios fui descubriendo: talento, creatividad, sueños 

y ganas de hacer cambios, jóvenes a quienes les interesaba trabajar y proponer 

proyectos para su comunidad; me di cuenta que requeríamos de conocimientos 

y habilidades específicas para adquirir un lugar en la sociedad desde la 

perspectiva ambiental, es decir, ¿cómo un joven puede llevar a cabo acciones 

ambientales  y tener credibilidad?  

 La importancia de la incorporación de la dimensión ambiental en  la formación 

profesional radica en que esta representa un eslabón en el crecimiento 

personal, humano y profesional del joven. Una pieza fundamental en estos siete 

años, fue la capacitación de jóvenes promotores ambientales, con compromiso 

e iniciativa que antes de graduarse capacitaban a la siguiente generación, 

manteniendo en la Unicaribe una agrupación de jóvenes que fortalecían las 

acciones ambientales como son: la organización de la Semana de la Cultura 

Ambiental, impartición de talleres, asistencia a otros eventos y foros, inclusión 

en acciones locales y alianzas con otros organismos tanto privados como 

públicos,  fomentando la participación tanto de sus compañeros como de su  
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comunidad;  hoy día hablamos de una generación más que se graduará en 

diciembre 2015, pero que dejó un gran legado en la institución académica, 

compartiendo ese conocimiento, experiencias, compromiso y labor a otros 

jóvenes; además, el liderazgo en los jóvenes, basados en principios y valores, 

coadyuvaron al trabajo cooperativo de manera horizontal.   

Para mí fue un aprendizaje y vivencia que me motivó a cursar la Maestría en 

Educación Ambiental, ahora comprendo que la educación ambiental busca 

generar conocimientos, clarificar conceptos, reconocer habilidades, fortalecer 

valores y promover actitudes de respeto hacia la protección y el mejoramiento 

del ambiente. Esto con el fin de promover una acción participativa y lograr un 

bien colectivo común (Barraza, 1996; 1999).Recordando que los jóvenes son 

protagonistas de esta sociedad y que su actuar se verá reflejado en los 

impactos al ambiente, cada uno de ellos poseen sueños y vivencias, con 

diversas formas de ver la vida, por tanto al estar conscientes de la problemática 

actual y como modifica su vida real, podrán ser partícipes activos, dispuestos a 

transformar su realidad. En este paradigma mejorar el ambiente es mejorarse a 

sí mismo, y mejorarse a sí mismo es mejorar el ambiente (Dielman y Juárez-

Nájera, 2008)1.  

Derivado de mi inclusión en el trabajo con jóvenes en educación ambiental no 

formal y los obstáculos a los cuales nos enfrentamos durante 7 años, propongo 

en este trabajo de tesis una propuesta de formación ambiental desde una 

metodología de acción participativa en la Universidad Tecnológica de Riviera 

Maya (UTRM).  Ahora bien ¿por qué la intervención de los jóvenes desde las 

universidades?, porque las instituciones de educación superior, son plataformas 

que fueron creadas para una función social, donde a través de los años han ido 

formulando aportaciones teóricas y conceptuales sobre sustentabilidad. 

SEMARNAT (2006). Es necesario conocer las expectativas, intereses y 

pensamientos así como las necesidades de los jóvenes de manera que 

contribuyan a generar un pensamiento crítico, rescatando sus experiencias de 

vida, así como sus formas de aprendizaje y autorreflexión.  
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Capítulo 1.- Planteamiento del Problema  

La presente investigación se centra en la construcción de una propuesta de 

formación ambiental e implementación de ésta como herramienta en la 

formación educativa de los jóvenes estudiantes de la Universidad Tecnológica 

de Riviera Maya (UTRM), en el Municipio de Solidaridad, Quintana Roo. La 

finalidad es conformar un grupo de jóvenes promotores ambientales de índole 

transitorio, es decir, mientras se encuentren en la Universidad sean partícipes 

de las acciones que realice la institución y capacitar a otros jóvenes en temas 

de importancia local, de tal forma que la UTRM cuente siempre con un sector 

aliado, los jóvenes promotores ambientales, abriendo camino a nuevas 

iniciativas ambientales y sociales dentro de esta institución académica. En la 

investigación se presenta el panorama de la percepción de los jóvenes frente a 

la problemática ambiental y  la relación de esta con su vínculo hacia la UTRM, a 

partir de su preocupación e interés en la temática ambiental,  se propondrán 

temas para el fortalecimiento de sus capacidades, habilidades y conocimientos 

relacionados al tema. 

 La investigación  abarca estudiantes, docentes, administrativos, así como 

autoridades universitarias con la finalidad de contar con la percepción de la 

comunidad universitaria, conocer su postura en relación a las problemáticas 

ambientales y su grado de incidencia. En este documento se presenta un 

análisis sobre la crisis de civilización y la implicación de los jóvenes en el 

presente y en el futuro.  

Cuando hablamos de desarrollo y medio ambiente es necesario considerar 

aspectos económicos, sociales y culturales; por ejemplo, Quintana Roo es un 

estado que posee una gran diversidad ecológica, natural y cultural, por tanto es 

indispensable que la sociedad se informe y conozca, a través de un aprendizaje 

integral, el sentido de esta y el papel que cada uno de ellos desempeña en este 

sistema económico-capitalista global. Una de sus estrategias del sistema 

capitalista tiene como grupo metal focal a las y los jóvenes, visto desde un 

problemática “terminal” de nuestra cultura: el consumismo, el mundo  se 
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encuentra en un momento donde la publicidad, y el marketing, van enfocados a 

crear una cultura de consumir hasta morir. Otro factor, es la falta de espacios y 

plataformas que posicionen el trabajo de los jóvenes y finalmente la importancia 

de la educación ambiental como elemento que sume al desarrollo de las 

ciudades sostenibles y al conocimiento de los individuos.  La educación es un 

medio indisoluble que se requiere para avanzar a cambios, pero con 

fundamentación teórica respecto al tema, con un nivel de conocimiento que 

vislumbre a la persona desde una perspectiva sistémica hacia su entorno. Para 

la construcción de propuestas alternativas al sistema capitalista actual, es  

indispensable posicionarnos en el contexto social de las necesidades humanas, 

dejar de pensar en bienes y servicios como fin último que satisfacen esas 

necesidades,  repensar en nuevas formas de organización, estructuras, 

modelos, valores que cubran esas necesidades. Entonces ¿cómo ser 

sustentables en un modelo de capitalismo insustentable?, ¿Cómo establecer 

mecanismos de economía verde? ¿Cómo caminar hacia sociedades 

sustentables? Gadotti (2010), menciona la importancia de considerar temas 

como: “¿Qué estamos estudiando en la escuela?”, “¿Nos estaremos 

construyendo una ciencia y una cultura que sirve para la degradación del 

planeta y los seres humanos?”.  

Por tanto con estos cuestionamientos se propone realizar una intervención 

educativa en una universidad, colaborando con el sector joven, que permitan 

establecer una propuesta en conjunto para el fortalecimiento de las 

capacidades de los mismos. La propuesta de formación para jóvenes 

universitarios se propone como un eje integral dentro del desarrollo del Plan 

Ambiental Institucional de la Universidad Tecnológica de Riviera Maya con el fin 

de formalizar su marco de referencia institucional, facilitar  su continuidad y 

relación con las distintas áreas y actividades, para lograrlo será necesario 

sensibilizar a los jóvenes en el tema, capacitarlos y establecer las bases para 

su organización y liderazgo dentro de su institución educativa; es decir, la 

propuesta formativa pretende realizar una intervención educativa en una 

universidad aportando a los jóvenes una serie de conocimientos, habilidades, 
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aptitudes y herramientas que les permitan fortalecer su capacidad de generar 

acciones que impacten positivamente en el cuidado del ambiente, en su entorno 

social y económico, para aplicarlas tanto en su universidad como en su vida 

diaria, en su comunidad, etc.   

Objetivos: 

Los objetivos que pretende alcanzar la presente investigación son los 

siguientes: 

Objetivo General 

Identificar las necesidades de formación  ambiental en los jóvenes de la 

Universidad Tecnológica de Riviera Maya en el Municipio de Solidaridad, 

mediante una metodología  de investigación acción participativa, para construir 

una propuesta de formación ambiental para jóvenes universitarios acorde  a sus 

demandas y necesidades;  impulsando las acciones de sustentabilidad en la 

Universidad Tecnológica de Riviera Maya a través de la creación del programa 

“Educación Ambiental de Jóvenes a Jóvenes”.  

Objetivos específicos: 

 Analizar la inserción del medio ambiente y la sustentabilidad en la UTRM, 

en su planeación estratégica, curricular escolar y ambientalización 

integral dentro de la universidad.  

 

 Conocer la percepción de los jóvenes universitarios de la Universidad 

Tecnológica de Riviera Maya, en relación a las problemáticas 

ambientales, así como evaluar la necesidad de la inserción de la 

educación ambiental en la universidad, por medio de una metodología de 

investigación acción-participativa. 

 

 Desarrollar una propuesta de formación  ambiental para los jóvenes que 

estudian las  Licenciaturas e Ingenierías de la Universidad Tecnológica 
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de Riviera Maya, centrada en los fundamentos de la educación 

ambiental.  

 

 Establecer bases para la creación de la primer agrupación juvenil que 

encabece acciones ambientales, sociales y culturales en la UTRM en 

alianza con las autoridades universitarias y respetando el modelo 

educativo. 

La inserción de la sustentabilidad dentro de la UTRM. 

Derivado del interés por parte de la UTRM en incluir de manera institucional la 

sustentabilidad en sus ejes rectores y considerando que desde agosto 2014 se 

encuentran desarrollando su Plan Ambiental Institucional (PAI), surge la 

iniciativa de generar una propuesta de formación ambiental para jóvenes 

universitarios. El proyecto surge de un planteamiento integral de la Institución 

Educativa, debido a que encuentra desarrollando su Plan Estratégico 2016-

2018, mismo que sentará bases de manera transversal para el impulso de la 

sustentabilidad desde varios campos, a nivel curricular, extracurricular, 

certificaciones ambientales, entre otros. La Propuesta de Formación Ambiental 

para Jóvenes Universitarios se propone como una herramienta de colaboración, 

que involucre la participación de los jóvenes estudiantes y esté considerando en 

el Plan Ambiental Institucional de la UTRM. 

Actualmente en la universidad se  desarrollan programas alineados a la 

gestión ambiental del campus universitario, mismos que se mencionan a 

continuación: 

 Recaudación de fondos para la implantación de un sistema de 

tratamiento de aguas adecuado.  

 Establecimiento de un huerto por parte de los estudiantes de 

Gastronomía. 

 Capacitación a docentes en temas de eco-eficiencia. 

 Desarrollo del Plan Ambiental Institucional. 
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 Elaboración de eventos académicos de formación docente en 

temas ambientales. 

 Programa de manejo de aceites en los Talleres de Gastronomía. 

 Análisis de consumo de energía eléctrica, proyecto elaborado en 

coordinación con FIDE. 

 Desarrollo del uso de energías renovables a largo plazo. 

Considerando estos elementos como bases, se realizaron reuniones con la 

finalidad de tener una propuesta socializada con todos los sectores 

involucrados en la UTRM.  A continuación se presentan los elementos teóricos 

que sustentan la Propuesta de Formación Ambiental para los Jóvenes de la 

UTRM. 

Capítulo II.- Marco Teórico  

La crisis de la civilización y los problemas motrices 

Los problemas ambientales se ha posicionado en  la mirada del mundo en los 

últimos años, pero ¿qué es un problemática ambiental? Son todas aquellas 

alteraciones que se presentan en el entorno, no solo están relacionadas a los 

recursos naturales, sino que se vinculan con aspectos sociales, económicos, 

políticos, entre otros, a través de las diversas acciones que desarrollamos 

(desarrollo urbano, industria, agricultura, turismo, ganadería, entre otras, 

ocasionamos un impacto al ambiente que tiene como consecuencia: pérdida de 

biodiversidad, contaminación del agua, suelo y aire, así como el cambio 

climático de deshielo de polos por mencionar algunos.  (SEMARNAT, 2011) 

Si miramos años atrás podemos percatarnos que desde la domesticación de las 

plantas y los animales, el ser humano ha ido segmentando la naturaleza, 

adecuándola a sus necesidades; después de la revolución industrial y con la 

finalidad de hacer más fácil la vida, las máquinas reemplazaron a los animales 

de carga para la realización de actividades, la migración consecuente del 

campo a la ciudad en la búsqueda de oportunidades laborales que dieron como 

consecuencia el crecimiento desmedido y sin planificación. El crecimiento de la 
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población y la demanda de los recursos para satisfacción de necesidades, han 

ido intensificando los problemas ecológicos, sociales y económicos, 

ocasionando un creciente desequilibrio ambiental. Las problemáticas generadas 

por la sobreexplotación de los recursos naturales, deja a un lado la relación de 

la sociedad-naturaleza alejándonos cada día más y más de su esencia, de las 

raíces de nuestros  antepasados, ocasionando una ruptura, una fragmentación 

de este gran lazo que debe existir entre el ambiente que nos rodea y los seres 

humanos. Con base a estas líneas de abordaje damos pauta a la necesidad de 

recuperar ese sentido  de pertenencia del ser humano y su amor a la 

naturaleza, si bien posee elementos únicos y complejos, con una estructura de 

funcionamiento maravillosa, ¿por qué  ir en contra de nuestra propia 

naturaleza?  

Al crear sistemas de “desarrollo” se está provocando una crisis  civilizatoria que 

no hace más que acentuar la brecha que existe entre los pocos privilegiados y 

el resto de los subordinados, y es precisamente el despilfarro de esos pocos 

que propician el impactando en la extracción desmedida de los recursos 

naturales para satisfacción de sus necesidades y caprichos.(Esterman, 2011) 

Pero ¿Qué es la crisis civilizatoria? La crisis civilizatoria, se presenta por la falta 

de conocimiento e información, por la pérdida de valores e identidad, por el uso 

irracional de los  recursos y por la falta de propuestas alternas que también el 

sistema actual,  todos estamos involucrados en esta crisis ecológica, y esta se 

hace mundial (Fernández, 2008): el sistema urbano-agro-industrial, sabe 

extraer materiales, es más sabe vivir sin hacerlo, pero no sabe ni puede cerrar 

los ciclos vitales, tiene capacidad para alterar los factores de equilibrio de la 

biosfera, pero no tiene ni el talento ni la facultad para reequilibrarla. La crisis 

civilizatoria es notoria en la incapacidad de generar crecimiento sostenido y 

humano con el modelo de desarrollo actual, se ve reflejado en la depresión de 

la economía mundial, la acumulación del capital en un porcentaje mínimo de la 

población, marcando grandes diferencia sociales y por tanto desencadenando 
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una serie de parámetros que se ven en el mundo (Márquez Covarrubias, 2009), 

menciona que la crisis de la civilización tiene 10 rostros: 

1.  Depresión económica mundial: destrucción y concentración de 

capital. 

2. Profundización del desarrollo desigual centro/ periferia. 

3. Elevada explotación laboral y exclusión social. 

4. Crisis alimentaria. 

5. Crisis de subsistencia. 

6. Crisis energética. 

7. Deterioro ambiental. 

8. Migración forzada y dependencia de remesa. 

9. Despolitización y control político. 

10. Crisis cultural. 

Como podemos observar, la crisis civilizatoria no solo está relacionada con 

temas ambientales, sino que el factor social es punta de lanza en el tema,  

Todos estamos interconectados y vivimos las consecuencias de esta crisis 

civilizatoria.  

Este sistema ha ido desgastando la sociedad, podemos ver inequidad, 

acumulación de riquezas en manos de pocos, aumento de la pobreza,  falta de 

credibilidad en las políticas públicas, consumismo, conflictos políticos-sociales, 

etc... Solo con un cambio de conciencia y acciones de fondo permitirán lograr 

una transformación en la sociedad;  un elemento a considerar es la educación, 

Paulo Freire decía: “Nadie educa a nadie, así como tampoco nadie se educa a 

sí mismo, los hombres se educan en comunión y el mundo es el mediador” 

(Freire, 2000). Aprendemos en colectividad y se construye en colectividad. 

El sistema actual ha ocasionado que los seres humanos nos enfoquemos a 

consumir y satisfacer las necesidades actuales, sin considerar a las 

generaciones futuras, todos los días en el mundo se movilizan grandes 

cantidades de industrias manufactureras, alimentarias, farmacéuticas, etc., 

elaborando grandes cantidades de productos para satisfacer la demanda de 
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todos los seres humanos. Si hacemos un alto y valorizamos nuestra existencia 

nos damos cuenta que estamos haciendo uso de los ecosistemas, y no existe 

medida de control, nosotros los seres humanos no tenemos un depredador que 

regule nuestros patrones de consumo, por tanto debemos ser capaces de 

reflexionar y pensar en los patrones de consumo actual y las estrategias a 

seguir para tener un consumo responsable, modesto, acorde a los ciclos de 

regeneración y existencia de los sistemas biológicos.   

Es crucial detectar las raíces de los problemas que agudizan la actual crisis 

civilizatoria. En la tabla 1 se observa un análisis del contexto donde estaremos 

desarrollando el estudio de investigación, relacionando a los problemas 

motrices que plantea Fernández (2008) y que afectan el modelo de consumo y 

crecimiento de una población y que crecen en función de las necesidades de la 

sociedad. En ella se definen los problemas motrices y su vinculación a la 

problemática actual presentada en esta tesis, así mismo se desarrollan los 

puntos de quiebre actuales y posibles relacionados a cada problema. 
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Problemas 
motrices 

Definición del problema motriz Vinculación del problema abordado en la 
tesis con los problemas motrices 

Puntos de quiebre o de resiliencia 
ecosistémica que están latentes en la 
realidad abordada.  

Sistema 
urbano-agro-

industrial 

 
Uso de energía y recursos de 
manera desmedida 
Consumo de petróleo, bosques, 
extracción de especies marinas.  
Explotación de los mares, ríos y 
lagos para la pesca. 
 
La sobrepesca de los recursos 
marinos. 
 
Contaminación de la hidrosfera, 
biosfera y biodiversidad. 
 
Sobreexplotación de los recursos 
naturales. 
Transformación del clima.  
 
El uso de combustibles derivados 
del petróleo,  extracción y 
transporte de rocas y minerales, el 
movimiento de materiales es más 
de 1000 veces superior al que las 
sociedades impulsaban hace unos 
500 años. 
 
La distribución comercial que 
contribuye a la proliferación de 
residuos sólidos, debido al sobre 
embalado y sobre empaquetado de 

 
El cambio climático está ocasionando 
pérdidas de Playas, en este tenor, se han 
realizado diversos esfuerzos por recuperar 
las playas, drenando arena y acomodando 
nuevamente a lo largo de la costa, la 
resolución a esta problemática, ha sido 
duramente criticada por las organizaciones 
de la sociedad civil.  Otra situación que se 
presenta derivado del cambio climático son 
la presencia de fenómenos hidrometeoro 
lógicos, en 2005 el huracán Wilma impactó 
duramente las costas de Quintana Roo, 
dejando devastación a su paso. 
 
La península de Yucatán posee un suelo 
cárstico, esto hace vulnerable el manto 
freático, en Quintana Roo uno de los 
principales recursos naturales utilizando 
para uso turístico es el agua; sin embargo la 
población no valora este vital liquido, y 
mucho menos los visitantes, ya que a simple 
vista pareciera que es un recurso infinito.   Es 
por ello que el tema del agua resulta un 
importante elemento a considerar en 
relación a la educación ambiental.  
El crecimiento de la ciudad de Playa de 
Carmen, demanda servicios y hoy día se 
cuenta con comunidades que carecen con 
servicio de drenaje.  

 
El sistema hidrológico de Quintana Roo 
es un punto vulnerable por la 
importancia que representa el agua 
como recurso para la vida, para todas 
las actividades que realizamos, y para el 
sector empresarial.   
La falta de tratamiento de agua, es un 
problema crucial, ya que se inyecta 
nuevamente al acuífero sin tratamiento 
alguno.  
 
Las precipitaciones, se harán intensas y 
los impactos de los fenómenos 
meteorológicos afectarán las costas, 
siendo una amenaza para el sector 
turístico y vulnerabilidad para los 
humedales.    El aumento de la 
temperatura y el cambio de uso de 
suelo han ocasionado la pérdida de 
macizo forestal (Programa Estatal de 
Acción ante el Cambio Climático del 
Estado de Quintana Roo (PEACCQROO). 
Según el INE (INE. 2011), Quintana Roo 
se encuentra en una zona vulnerable al 
cambio climático.  
 
La actividad Turística si no es planificada 
y sostenible,  si bien trae beneficios 
económicos, está agotando recursos 
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los alimentos. 
 
La privatización de los recursos 
como el petróleo, el agua, 
procediendo a su mercantilización.  
 
El cambio climático producido por 
el capitalismo, al utilizar grandes 
cantidades de energía fósil.  
 
La huella ecológica en el mundo 
está rebasando el límite del 
planeta. 
 
El fuerte deterioro ecológico, ha 
ido concentrando la riqueza en 
unos cuantos, ocasionando 
polarización social, ya que los 
países desarrollados, explotan 
recursos de los países en vías de 
desarrollo.  
 
El turismo masivo está 
ocasionando impactos en 
territorios frágiles y de alto valor 
ecológico. La demandan de 
recursos, la mercantilización de los 
destinos turísticos y la 
monetarización de las formas de 
vida de sus poblaciones, así como 
la dependencia de la actividad 
turística, ocasionando pérdida de 
autonomía e identidad 

 
 
El Municipio de Solidaridad se encuentra en 
desarrollo, en ese sentido es víctima de  sí 
mismo, ocasionando depredación  
ambiental, ya que lo primordial es el 
desarrollo dejando a un lado el tema de la 
conservación.  La actividad turística a 
posicionado al destino y por tanto el 
incremento de infraestructura para su 
satisfacción. A lo largo de la carretera federal 
podemos encontrar anuncios de ventas de 
terrenos,  nuevos fraccionamientos e 
inversión de nuevos productos turísticos.  
 
Las grandes cantidades de recursos que se 
utilizan en los hoteles para satisfacer las 
demandas de los turistas, recorren grandes 
distancias para poder llegar a su destino.  
Por otro lado es importante destacar que los 
prestadores de servicios turísticos son 
extranjeros y que la población local ocupa 
los puestos operativos.  
 
En cuanto a la privatización de los recursos 
tenemos el uso de las playas,  sabemos que 
las playas son un bien común, si bien los 
hoteles cuentan con permisos de zona 
marítima terrestre, no hay espacios de 
acceso entre hoteles ya que estos son 
propiedad privada.  
  

naturales, culturales y sociales.  En el 
Estado es muy marcada la diferencia 
social de la gente que vive en el norte, 
centro y sur, por cuestiones económicas 
y de “desarrollo”.  
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Aumento de la 
población y 

urbanización 
 

El abandono de las zonas rurales, 
para acudir a las grandes ciudades 
en desarrollo, lo que implica 
impactos sociales y medio 
ambientales diferenciados en los 
territorios. Ocasionando “usos 
destructivos” del territorio, 
construcción de infraestructura, 
edificios etc. 
 
La creación de las grandes 
metrópolis ha demando la 
construcción de grandes presas  y 
obras hidráulicas con el fin de 
garantizar el abastecimiento de 
agua.  El impacto en la hidrosfera, 
el uso del agua y la falta de 
mecanismos para su purificación, 
está ocasionando que está sea 
devuelta al ciclo hidrológico 
contaminada, ocasionando una 
degradación del recurso y 
dificultad de acceso a este vital 
líquido. 
 
Generación de grandes cantidades 
de residuos sólidos.  
 
Contaminación atmosférica, al 
utilizar los gases 
cloroflurocarbonados.  
 

 
La actividad turística del municipio ha 
ocasionado la migración de grandes 
cantidades de personas que llegan a 
Solidaridad, principalmente a Playa del 
Carmen en búsqueda de una oportunidad 
laboral, este aumento de población, a la vez 
trae consigo demanda de viviendas, centros 
de salud, espacios recreativos, servicios de 
luz, agua, alimentación y educativos. 
 
Hoy día podemos ver en el municipio el 
desarrollo urbano y el creciente incremento 
de construcción de viviendas a lo largo de las 
selvas, esto ha traído problemas con las 
especies que ahí habitan, siendo 
desplazadas. 
 
Y por otro lado tenemos el área de 
humedales donde el desarrollo turístico ha 
acabado con varias hectáreas, la demanda 
de permisos para construcción es una nota 
diaria en el periódico, este desarrollo ha 
traído inconformidades al no respetar los 
lineamientos jurídicos, haciendo cambio de 
uso de suelos.   
 
Otro problema es la migración de los jóvenes 
que viven en comunidades  aledañas,  estos 
jóvenes salen de sus pueblos con la finalidad 
de encontrar una mejor calidad de vida en la 
ciudad, perdiendo su identidad, estos 
jóvenes son maya parlantes, pero se 

 
El desarrollo de la actividad Turística 
merece un tema de planificación 
sostenible, Quintana Roo es un estado 
joven y con riqueza, misma que se ve 
afectada por el uso de cambio de suelo 
para la construcción de complejos 
turísticos. Un problema latente es la 
instalación del Dragón Mart, ya que 
esto representa impactos ambientales 
profundos.   
 
La mayor parte de la población se 
encuentra localizada en las costas del 
Estado, Isla Mujeres, Cancún Chetumal, 
Tulum y Cozumel  
 
La tala inmoderada, derivada los 
asentamientos humanos, y 
urbanización.  
 
Las áreas naturales protegidas (ANP) 
constituyen un instrumento 
imprescindible en la conservación de la 
diversidad biológica. Aproximadamente, 
28% del área total de la entidad se 
encuentra bajo protección. El estado 
cuenta con un total de 
20 ANP: 12 federales, siete estatales y 
una privada, con un total de 1, 441,066 
ha bajo régimen de protección. Existen 
79 unidades de manejo ambiental 
sustentable 
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avergüenzan de su identidad, ya que la 
dinámica social hace que estos se olviden de 
sus raíces.  

(UMAS) extensivas que comprenden 
una superficie de 182,220 ha  
 
El tema de residuos sólidos, es un 
problema Estatal, se generan 2500 
toneladas diarias.  
 
(Libro Blanco CCDS núcleo Q. Roo) 

Tecnología de 
la información 

y 
comunicación. 

Demanda  recursos, crean nuevas 
formas de impacto ambiental, ya 
que establecen pautas de consumo 
y producción. 
La extracción de recursos agua, 
minerales, alimentos y biomasa 
para la creación de productos 
como celulares, televisores. 
 
Los medios de comunicación que 
influyen en el poder adquisitivo 
para la compra de productos 
innecesarios.  
 
La cacharrería electrónica es 
infrautilizada, requiriendo pilas 
altamente contaminantes para su 
funcionamiento, que su producción 
y reciclaje generan problemas 
ambientales.  
 
Los impactos ambientales de 
internet, se dan en la fabricación 
de las infraestructuras, cables, 
satélites, antenas etc.  

 
En el caso de los jóvenes la mercadotecnia 
se ha encargado de impulsarlos adquirir los 
productos  novedosos, celulares, Ipad, y con 
la demanda de productos, se extraen 
mayores recursos naturales para la creación 
de productos novedosos.  
 
El tiempo de duración de los productos se ha 
reducido, teniendo que renovar los 
productos con mayor periodicidad.  
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Consumismo Generación de residuos e impactos 
ambientales y sociales. Explotando 
los recursos y utilizando el 
ambiente como un gran basurero. 
 
La mercadotecnia bombardea con 
gran cantidad de imágenes y 
mensajes que incitan a la compra 
de productos y de adquirir 
productos para estar a la moda. 
 

La compra de productos innecesarios con la 
finalidad de estar a la moda, tener status y 
ser aceptado en la sociedad, son elementos 
que en conjunto con la mercadotécnica 
bombardean a los ciudadanos y visitantes de 
Playa del Carmen.  
A lo largo de la carretera federal podemos 
encontrar una gran cantidad de anuncios 
que invitan a comprar y comprar… 
Los jóvenes son un público que es 
bombardeado con grandes cantidades de 
anuncios, a través de redes sociales, 
internet, tv, con el afán de comprar.  
.  

 
 
Si se continúa con los patrones de 
consumo actual, terminaremos con los 
recursos, nuestra Huella Ecológica es 
profunda, y con la comercialización, la 
generación de residuos y la compra 
desmedida de productos innecesarios, 
fomentamos la venta de más y más 
productos. Oferta-demanda.    

 
La industria 

química 

Ha ocasionado el estallido de la 
producción de plásticos, existiendo 
alrededor de 140000 sustancias 
químicas de carácter más o menos 
nocivo,  existen registros de 
explosiones químicas en lugares de 
diversas partes del  mundo que han 
ocasionado problemas de salud, y 
el hábitat ha quedado infértil. 
 
Estas sustancias ocasionan 
problemas de salud. Los residuos 
tóxicos que se generan no tienen 
un tratamiento adecuado, 
ocasionando impactos 
ambientales, como contaminación 
del aire, suelo. 

 Desechos plásticos que afectan al 
ambiente y a la fauna. 
 
Usos de insecticidas y agroquímicos en 
campos de golf. 
 
Uso intenso de insecticidas para 
combatir a los mosquitos, afectando 
otras poblaciones (abejas). 

Conflictividad  En este aspecto podemos rescatar que el  
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político-social Creciente incredibilidad de las 
políticas públicas, programas y 
participación ciudadana. 
Carencia de programas educativos 
a largo plazo, poca visión de la 
importancia de la educación como 
eje en el proceso de desarrollo 
humano integral. 
 
Pobreza- inequidad que afectan el 
entorno donde las personas se 
desarrollan y el ambiente en el cual 
viven. 
 
Falta de regulación ambiental para 
el establecimiento de mineras,  
empresas, ocasionando impactos 
ambientales, cambios de uso de 
suelo inadecuados.  
 
Gestión Institucional de la crisis 
ambiental.  

Municipio de Solidaridad ha creado alianzas 
a través de la Dirección General de Ecología 
con empresarios y agrupaciones de la 
sociedad civil, con la finalidad de realizar 
actividades de manejo adecuado de residuos 
sólidos, reciclaje, sin embargo la demanda 
de proyectos a desarrollar en esa área ha 
causado la movilización de la sociedad civil.   
 
La diferencia entre la población, la zona 
turística, es muy marcada, podemos 
encontrar una Quinta Avenida y por otro 
lado comunidades en desarrollo o 
irregulares, ya que no cuentan con los 
servicios  básicos.  
 

La crisis civilizatoria, se presenta por la 
falta de conocimiento e información, 
por la pérdida de valores e identidad, 
por el uso irracional de los recursos y 
por la falta de propuestas alternas que 
cambien el sistema actual.  
En Quintana Roo el tema educativo ha 
sido impulsado. 
 
La pérdida de la identidad cultural, es 
un tema emergente a tratar, rescatar la 
cultura maya e identidad de las 
personas que migran al Estado.  

 
Uso de energía 

de manera 
desmedida 

Uso de energía y recursos de 
manera desmedida 
Consumo de petróleo, bosques, 
extracción de especies marinas. 
 
Cambio climático como efecto de 
la gran cantidad de gases  que son 
emitidas a la atmosfera. 
 
Contaminación del aire, suelo, 
ocasionando enfermedades de vías 

La actividad turística demanda grandes 
cantidades de energía eléctrica, agua y 
suministros para satisfacer las demandas de  
los turistas,  aunando a esto la demanda de 
los recursos de la población local. 
 
Hace unas semanas salió a consulta pública 
la construcción de una terminal marítima de 
diesel en CALICA, puerto en el Municipio de 
Solidaridad.  
 

 
La extracción de petróleo para su uso 
como generador de energía eléctrica y 
productos, ha ocasionado la emisión a 
la atmosfera de CO2, generando 
contaminación.  
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respiratorias. 
 
Energía barata que ha permito la 
explotación de acuíferos a gran 
escala por medio del bombeo 
masivo de agua. 
 
El funcionamiento del ciberespacio 
y de la sociedad de la información, 
requiere grandes cantidades de 
energía.  

 
Industrializació

n de la 
agricultura 

Ha ocasionado el uso de pesticidas, 
herbicidas contaminando el suelo y 
el manto freático, deteriorando las 
aguas superficiales y subterráneas. 
 
La domesticación de ciertas 
especies de plantas para 
alimentación, está acabando con la 
biodiversidad de especies. 
 
El consumo del agua se multiplico 
diez veces a escala mundial, debido 
a la intensificación de los procesos 
industriales y la agricultura 
industrializada. 
 
La agricultura industrializada es 
responsable de la contaminación 
de los recursos hídricos, ya que ha 
contribuido a la salinización de 
muchos de los suelos y acuíferos, 
debido a la sobreexplotación o a la 

  
La producción de azúcar en la zona sur 
del Estado, representa una de las 
actividades productivas primarias, sin 
embargo para su producción se queman 
para poder cosechar, emitiendo gases a 
la atmósfera.  
 
En estos últimos años, se ha visto la 
amenaza de producción de cultivos 
transgénicos y con ellos la afectación en 
la producción de miel.  
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Tabla 1.- Problemas motrices en el Municipio de Solidaridad.- Fuente: Elaboración Propia. Fernández D. (2008) “La crisis ecológica se hace mundial, el 

capitalismo global choca con la biosfera”, tomado del libro “Contornos educativos de la sustentabilidad” 

 

instrucción marina en zonas 
costeras. 
 
Más de la mitad de los bosques 
originarios del mundo han sido 
talados, deforestando grandes 
extensiones de territorios.  

Transporte 
motorizado 

 
 
 

Los espacios urbanos no pueden 
sobrevivir sin el transporte a larga 
distancia, el uso de combustibles. 
Si bien representan un elemento 
importante del desarrollo, han 
ocasionado divisiones en las 
comunidades y fragmentación 
 
El aumento de vehículos, ha 
generado el smog,  ocasionando 
contaminación atmosférica, esto a 
su vez ha causado la lluvia ácida.  

 
Actualmente todos los insumos que se 
requieren para abastecer el Estado, pero 
principalmente al sector Turístico, recorren 
grandes distancias, por tierra, aire  y mar.   

 
La emisión de gases efecto invernadero 
por la gran  cantidad de autos, ya que 
no se cuenta con un transporte público 
eficiente que conecte a los Municipios 
del Estado, ni en los Municipios.  

 
La pesca 

industrializada  

La explotación de los recursos 
marinos, la necesidad de “cultivar 

peces”, debido a las técnicas 
utilizadas altamente depredadoras.  

La acuicultura está ocasionando 
problemas en manglares, y 

deterioro en la calidad del pescado.  

La actividad pesquera es desarrollada por 
algunos habitantes del Municipio., sin 

embargo por la actividad turística, muchos 
de estos han destinado sus embarcaciones 

para la realización de tours.  

La salud de los arrecifes es un  tema de 
cuidado en el estado debido a la 

contaminación del agua y las especies 
invasoras, tal es el caso del pez león.  
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La Sustentabilidad y Educación Ambiental 

La sustentabilidad se asume como un camino que permita dar un giro a esta crisis 

civilizatoria, a través de la implementación de diversas acciones y estrategias que 

permitan disminuir y/o solucionar las problemáticas ambientales. Los investigadores 

han ido profundizando en el tema, estableciendo propuestas que permitan llegar hacia 

sociedades sustentables, encontramos enfoques como el desarrollo a escala mundial 

de Antonio Elizalde,  la complejidad ambiental de Enrique Leff, el sistema planetario de 

Moaccir Gadotti,  la construcción de ciudadanía y rescate de principios y valores de 

Carta de la Tierra, entre otros. Pero ahora revisaremos un enfoque de sustentabilidad 

que tiene relación  con nuestro sentido de existencia, con nuestro origen y perspectivas 

a futuro, siendo parte de todo lo que nos rodea, como menciona Gadotti “una 

sustentabilidad asociada a la planetariedad, una cultura de sustentabilidad, es una 

cultura de planetariedad, una cultura que parte que los ciudadanos constituyen una sola 

nació”n. (Gadotti, 2010). 

La problemática principal recae en las formas que el ser humano ha fragmentado el 

planeta, el ser humano forma parte de este sistema y la complejidad ambiental es difícil 

de entender, porque hemos sido educados para ser competitivos, para ser mejores que 

otros, para trabajar de manera individual, para consumir, para no darle valor a los 

recursos, encauzado por nuestro modelo de desarrollo, ¿ahora bien que es el 

desarrollo? El término desarrollo y los cuestionamientos que existen en torno a este aún 

tiene un largo camino, es un concepto que ha sido mal empleado y confundido con el 

término crecimiento.  Cuando juntamos dos conceptos: desarrollo y sustentabilidad, 

empezamos hablar de desarrollo sustentable. 

El desarrollo sustentable es un concepto que ha sido utilizado solo de forma teórica, es 

decir está escrito en discursos, documentos, sin embargo no ha impactado o causado 

efectos de transformación que sean medibles, ha sido cuestionado por considerar solo 

aspectos económicos y ambientales, Se define «el desarrollo sostenible como la 

satisfacción de «las necesidades de la generación presente sin comprometer la 

capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades». 
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(Informe titulado «Nuestro futuro común» de 1987, Comisión Mundial sobre el Medio 

Ambiente y el Desarrollo), el desarrollo sostenible ha emergido como el principio rector 

para el desarrollo mundial a largo plazo. Consta de tres pilares, el desarrollo sostenible 

trata de lograr, de manera equilibrada, el desarrollo económico, el desarrollo social y la 

protección del medio ambiente; sin embargo en ese concepto no se detalla las 

necesidades que podíamos satisfacer, si bien la sustentabilidad establece formas y 

mecanismos para un desarrollo donde se consideren aspectos ambientales, sociales y 

económicos, aún es necesario delimitar en qué  grados y aspectos de vulnerabilidad de 

todos los sectores. La sustentabilidad es mantener a largo plazo condiciones 

ambientales, sociales y económicas que permitan mejorar la calidad de vida de las 

personas, la sustentabilidad tiene múltiples dimensiones, definiciones e implicaciones 

derivadas de las diferentes disciplinas, esa diversidad enriquece las posturas y se unen 

unas con otras que puedan permitir establecer nuevas propuestas y estrategias. Existen 

múltiples dimensiones de la sustentabilidad: ambiental, económica, social, cultural, 

política, entre otras. La sustentabilidad es un concepto que implica un desenvolvimiento 

de las formas de ver el mundo, es una forma de vida, desde una perspectiva de 

profundidad, un sentir, un ser y hacer.  

   

 Julia Carabias y Enrique Provencio, (1993) mencionan la existencia de dos vertientes 

que alimentaron este enfoque,  por un lado el concepto de desarrollo económico y por 

el otro la urgencia de las problemáticas ambientales y su afectación a la sociedad. 

(Provencio, 1993), Otro autor, Enrique Leff nos habla de la complejidad ambiental y el 

saber ambiental. La complejidad ambiental consiste en reposicionar al ser a través del 

saber, es comprender el mundo desde otras perspectivas inclusive podrían decir 

utópicas, es una apertura hacia la reflexión. La complejidad ambiental es una nueva 

forma de comprender el mundo, desde las críticas, cuestionamiento de las acciones 

que realizamos, tratando de establecer nuevas propuestas.  “La complejidad ambiental 

es la reflexión del conocimiento sobre lo real, lo que lleva a objetivar a la naturaleza y a 

intervenirla, a complejizarla por un conocimiento que transforma el mundo a través de 

sus estrategias de conocimiento” (Leff, 2012) 
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  Gracias a la globalización, la crisis civilizatoria se han mundializado, tenemos una  

economía dominante, homogénea, estamos en un contexto de racionalidad y utilitarista 

del mundo moderno, por tanto la complejidad ambiental se percibe desde una crisis de 

conocimiento, es ineludible reflexionar sobre el conocimiento actual para establecer 

nuevas formas de conocimiento y reconstrucción del mundo, ahí nos encontramos con 

el saber ambiental.  

 El saber ambiental nos permite reconocer las raíces de la crisis ambiental, y busca 

construir una racionalidad ambiental, evidencia el conocimiento moderno y rompe los 

paradigmas existentes al teorizar los elementos de cómo podemos establecer nuevas 

directrices. El saber ambiental nos da pauta para hacer acciones que vayan orientadas 

a sociedades democráticas, equitativas y con aportaciones de la sociedad con 

heterogeneidad de las culturas. (Leff, 2012), se pude intuir que desde la educación 

ambiental debemos dar a conocer la complejidad ambiental para revolucionar el 

pensamiento y con ello las prácticas educativas dominantes.  Leff (2002) señala que: 

“educar para formar un pensamiento crítico, creativo y prospectivo, capaz de analizar 

las complejas relaciones entre procesos naturales y sociales, para actuar en el 

ambiente con una perspectiva global, pero diferenciada por las diferentes condiciones 

naturales y culturales que lo definen” 

Otro autor que plantea alternativas es Antonio  Elizalde, él propone que el desarrollo 

puede ser a escala humana, la teoría habla sobre las necesidades humanas y la 

concepción actual de desarrollo, menciona “Ya no se trata de relacionar necesidades 

solamente con bienes y servicios que presuntamente las satisfacen; sino de 

relacionarlas además con prácticas sociales, formas de organización, modelos políticos 

y valores que repercuten sobre las formas en que se expresan las necesidades” 

(Elizalde, 2003). 
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Desde los años ochenta con el surgimiento del concepto de desarrollo sustentable 

propuesto en Nuestro Informe Común, han resultado políticas, acuerdos, cumbres, 

convenciones a nivel internacional, por mencionar alguna tenemos: Las cumbres de la 

Tierra, creación del PNUMA como máxima autoridad en temas de medio ambiente, la 

Convención Marco de las Naciones Unidas para el Cambio Climático entre otros, como 

vimos anteriormente se plantean alternativas o soluciones a esta crisis ambiental, pero 

pocas son efectuadas de tal forma que permeen en las distintas localidades, se debe 

enriquecer y aprovechar las múltiples visiones del tema para crear nuevas propuestas.  

La cultura de la sustentabilidad debe ser vista de manera planetaria, donde se 

promueva la educación sustentable,  una sociedad que desarrolle sus capacidades, 

para ello Amartya Sen explica: deben ser garantizadas las libertades a la educación, 

salud, cívicas, etc. El desarrollo exige la eliminación de las principales fuentes de 

privación de libertad: la pobreza y la tiranía, la escasez de oportunidades económicas y 

las privaciones sociales sistemáticas, el abandono en que pueden encontrarse los 

servicios públicos y la intolerancia (Sen, 2000). La educación debe ir a ese rescate con 

nosotros mismos y todo lo que nos rodea, aprendizaje en el contexto local, rescatando 

la cultura, tradiciones, valores, analizando, reflexionando y actuando con una conexión 

profunda entre la naturaleza y el ser humano.  Jorge Gastón Gutiérrez Rosete, (2012) 

nos invita a cultivar una nueva cultura, desde lo más elemental, cultivar la tierra, el 

conocimiento, la unidad, la inteligencia, el sentimiento, la esperanza, cultivar otra 

sociedad para construir otro mundo,  lo primordial de trabajar en la sustentabilidad 

interior es propiciar  mejores capacidades y potencialidades del ser humano, en donde 

se construyan cruces entre procesos no lineales, auto organizativos y espacios. La 

sustentabilidad solo puede ser tal, en tanto implique el principio y valor de la 

integralidad en su concepto y concreción. Es momento de detenernos y contemplar 

todo lo que hemos hecho a lo largo de la historia y conectar la historia, el ambiente y la 

cultura para pensar  y replantear nuevos paradigmas que permitan un bienestar 

colectivo local y global, si bien es cierto que hoy día estamos sumergidos en las 

telecomunicaciones, el internet, podemos utilizar esos instrumentos para reestructurar 

nuestra sociedad de forma positiva, creando mecanismos para que los países sean 

autosuficientes, y el establecimiento de una estructura política desde una perspectiva 
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de arte, creando reformas transformadoras con respecto a la producción del alimento, 

políticas para el uso del agua, el transporte, el uso de energías alternativas y/o 

renovables en lugar del hidrocarburo y la energía nuclear y principalmente cambios en 

nuestros patrones de consumo. Una metamorfosis en la sociedad se llevará cabo si 

establecemos nuevas  políticas de civilización, rescatando las artes, la pintura, la 

música, los saberes ancestrales, logrando el despertar de nuestras sensaciones y 

sentimientos. Un aspecto fundamental para lograrlo son los principios y valores, 

ejecutando acciones que permitan crear vínculos de pertenencia y solidaridad, 

facilitando condiciones  para una democracia participativa contando con personas que 

tengan valores éticos y morales para ello a nivel Internacional existe “La Carta de la 

Tierra”, documento que tiene como finalidad establecer las bases de una sociedad 

justa, pacífica y sostenible. 

Hay que retomar un concepto que establece Edgar Morin “la auto-eco-organización”   

“la auto-eco-organización significa que la organización del mundo exterior está inscrita 

en el interior de nuestra propia organización viviente” por ello la importancia de conciliar  

medidas reformadoras para la civilización, sociedad y de vida.  Que cada individuo 

desde sus experiencias de vida construya el conocimiento en colectividad,  ordenando  

la Tierra-Patria considerándonos parte de esta y ella parte de nosotros, ya que su vida 

condiciona la nuestra, dejar a un lado las medidas de represión y castigo, cambiando a 

medidas que permitan generar en la persona una nueva perspectiva,  donde sus 

acciones repercutirán en una mejor calidad de vida para ellos y para todas las personas 

a nivel planetario (Morin, 2011). 

Morin menciona “Sabemos desde ahora que el pequeño planeta perdido es más que un 

hábitat: es nuestra casa, home,Heimat, es nuestra matria y, más aún, es nuestra Tierra 

patria. Hemos aprendido que llegaremos a ser humo en los soles e hielo en los 

espacios. Desde luego, podremos irnos, viajar, colonizar otros mundos. Pero es aquí, 

en nuestra casa, donde están nuestras plantas, nuestros animales, nuestras muertes, 

nuestras vidas. Necesitamos conservar, necesitamos salvar la Tierra patria.” 

A lo largo de la historia se ha observado cambios en el sistema económico,  político,  

social, entonces ¿Por qué no cambiar como sociedad?  Aún estamos a tiempo de 
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cambiar nuestro modo de vida para cambiar de vía, y las y los jóvenes serán actores 

claves.  

Una forma de cambiar de vía…Educación Ambiental  

La educación ambiental ha tenido un largo camino de construcción, haciendo una 

recapitulación nos remontamos a 1972, en ese año se realiza la primera reunión para 

hablar sobre medio ambiente: La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio 

Ambiente Humano, en dicha reunión  constituyó el primer intento para analizar el origen 

de los problemas ambientales y de los posibles caminos a seguir para minimizarlos, se 

establecieron los lineamientos a seguir para los próximos años en torno a un medio 

ambiente adecuado para el ser humano, buscaba ofrecer una alternativa “a los pueblos 

del mundo inspiración y guía para preservar y mejorar el medio humano”. Uno de los 

grandes avances de este evento fue la creación del Programa de las Naciones Unidas 

para el Medio Ambiente (PNUMA) organismo encargado entre otras cosas para la 

conservación de las zonas naturales y su planificación. En relación a la educación 

ambiental se puso en marcha el Programa Internacional de educación ambiental 

conjuntamente por la UNESCO y el PNUMA, el programa establece un estudio mundial 

sobre las necesidades y prioridades de los estados miembros en materia de educación 

ambiental con el propósito de orientar a mejorar la acción de este campo y la formación 

del personal. (profesores, docentes, investigadores, etc.)  

En 1976 se lleva a cabo la Reunión Regional de Expertos de Educación Ambiental 

donde se retoma lo establecido en la Carta de Belgrado.  La Conferencia 

Intergubernamental de Educación en Tbilisi en 1977, es uno de los principales 

referentes de la educación ambiental, ya que se menciona la importancia de establecer 

la EA para todas las personas,  y todos los niveles mediante la educación formal y no 

formal. En 1987 se elaboró un documento denominado “Nuestro Futuro Común” en él  

se establecen políticas para un crecimiento económico de manera sostenible, 

garantizando la subsistencia de las generaciones actuales y futuras, en este se recoge 

el término desarrollo sostenible, que sería utilizado hasta la actualidad.  

En 1988 se reúnen el PNUMA y la Organización Meteorológica Mundial para crear el 

Panel Intergubernamental de Cambio Climático, se empiezan a despertar alertas sobre 
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el cambio climático y medidas de mitigación. En 1992 se realizó la Cumbre de la Tierra 

en Rio de Janeiro o Conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, el 

Desarrollo de  este evento  puso de relieve  las concepciones del mundo en desarrollo y 

el desarrollado, en esta ocasión surgen varios documentos entre ellos: Agenda XXI, y 

Declaración de Río sobre  el Medio Ambiente y Desarrollo. Durante la Cumbre se usa el 

término desarrollo sostenible como eje de todas las actividades de desarrollo.   

En agenda XXI en el capítulo 36 hace referencias a la educación, capacitación y 

conciencia pública. En este mismo año se realiza la conferencia ECO-ED los 

educadores ambientales de América Latina hacen maletas y participan en este evento 

con sede en Toronto Canadá; es un evento importante ya que surgen intercambio de 

ideas y experiencias de acuerdo a las necesidades de los educadores ambientales. 

Aunado a este existieron dos eventos donde los educadores ambientales de América 

Latina tuvieron participación: Congreso Iberoamericano de Educación Ambiental 

celebrado en 1992 en Guadalajara Jalisco, bajo el lema “Una estrategia hacia el 

porvenir” y en 1997 bajo el lema “Tras las huellas de Tbilisi” en Guadalajara, donde 

destaca la incorporación de la EA en el currículo de educación básica y superior.  

En 1997 en la declaración de Tesalónica en el punto II hace mención de la educación 

para el ambiente y la sustentabilidad.  En esta Conferencia Internacional sobre Medio 

Ambiente y Sociedad: Educación y Sensibilización para la Sostenibilidad, se profundiza 

la EA con el desarrollo sostenible, mencionando que esta debe estar enfocada a lo 

largo de toda la vida.  En el año 2000 suceden dos acontecimientos importantes, la 

publicación de la Carta de la Tierra, y el establecimiento de los Objetivos del Milenio, en 

el primer documento podemos resaltar en temas de educación ambiental, el principio 

catorce: “Integrar en la educación formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las 

habilidades, el conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida sostenible” 

(Carta de la Tierra, 2000), por otro lado uno de los objetivos del Milenio va enfocado a 

“Garantizar la Sostenibilidad del Medio Ambiente”. En 2002 en la Cumbre de 

Johannesburgo se realizó un análisis de los avances de la conferencia de Río, sin 

embargo no se concretaron cambios sustanciales de las decisiones acordadas por los 

países miembros. De 2005 a 2014, la UNESCO  lideró el Decenio de las Naciones 
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Unidas de la Educación para el Desarrollo Sostenible, el objetivo general de este 

decenio es integrar los valores inherentes al desarrollo sostenible a todos los aspectos 

del aprendizaje, “la educación para el desarrollo sostenible contribuirá a capacitar a los 

ciudadanos a hacer frente a los retos del presente y el futuro, y a los dirigentes a tomar 

decisiones adecuadas para un mundo viable”  (UNESCO, 2014). En 2015 una vez 

finalizado el tiempo de implementación de los Objetivos del Milenio, la ONU se 

encuentra desarrollando acciones para la elaboración de los Objetivos del Desarrollo 

Sostenible y continuar avanzado con un programa de desarrollo. (ONU, 2015), cada 

uno de los acontecimientos mencionados con anterioridad suman a la educación 

ambiental y la sustentabilidad como elementos en el camino a un cambio de cultura, 

donde todos somos responsables.  

Ahora bien, la educación ambiental como concepto ha sufrido modificaciones e 

inserción en los ámbitos sociales, culturales, económicos y políticos, de ser una palabra  

que hacía referencia A temas de conservación, la educación ambiental es considerada 

desde diversas perspectivas, y en este camino de la educación ambiental es importante 

hacer la reflexión si realmente las acciones se realizan para lograr cambios en las 

actitudes de los individuos o solo es alcanzar metas sin cambios sustanciales reales.  

Como señala Edgar González Gaudiano (2000) la educación ambiental en América 

Latina se ha desarrollado en el campo de la EA no formal, con la población adulta y ha 

estado presente en áreas rurales.  

La educación ambiental es un elemento nodal para nuestro tiempo, que considera 

aspectos éticos, sociales, culturales, y políticos. La EA, es un mecanismo enfocado a 

nuevas formas de pensar y modificar comportamientos de una sociedad, cambiando de 

una perspectiva carente de o catastrófica al establecimiento de formas de vivir, convivir, 

y reinterpretar nuestra realidad. Una pedagogía para la promoción del aprendizaje, del 

sentido de las cosas a partir de la vida cotidiana, es necesario que los jóvenes sepan 

que la tierra no es un espacio para explotar, que solo debemos utilizarlo para sustento, 

es un sistema planetario que debemos amar.  

Cambiar las tendencias no es fácil, pero tenemos esperanza, estamos adquiriendo 

conocimientos y habilidades que nos hace corresponsables de las acciones que 
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estamos realizando, hacer los ajustes e implementar nuevas estrategias que permitan 

ese cambio de pensamiento, ese cambio de actitudes y la forma de ver nuestra vida, de 

maravillarnos de todo lo que nos rodea y darle un valor, porque al final cada uno de 

nosotros forma parte de este sistema.  

Un educador ambiental debe aprender a reconocerse, asimismo, reconocer las cosas 

que está haciendo bien, pero también aquellas que con los conocimientos que va 

adquiriendo debe modificar, reconocer sus limitantes, no pensar que somos súper 

héroes, aceptar que no podemos cambiar el mundo nosotros solos, pero que podemos 

hacer acciones dentro de lo local e incidir temas a nivel nacional. Respetarnos a 

nosotros mismos y a la vida, identificar los sucesos de mi entorno y como transformar 

esa realidad y partir del sistema actual y reconocer esta lucha de racionalidad 

dominante y el proceso de transición hacia un nuevo paradigma. Los educadores 

ambientales debemos apostar a un mundo diferente. Paulo Freire (2006) nos invita a 

crear, innovar, soñar, escuchar y recordar que formamos parte de este mundo y si lo 

transformamos, nos transformamos a nosotros mismos.  

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

Elementos que debe asumir un educador ambiental 

Fomentar el  trabajo disciplinario,  estrechar relaciones 

con otros educadores para fortalecer sus acciones. 

Desarrollar líneas de investigación encaminadas a 

mejorar ese cambio de paradigma dominante. 

Participar en las instituciones que toman decisiones para 

poder opinar y aportar desde un punto de vista 

educativo. 
Fortalecer nuestra identidad y raíces, rescatar saberes 

ancestrales y aplicarlos a educación ambiental. 

 
Crear cuestionamientos sobre el tipo educación que queremos 

transmitir,  ¿hacia dónde irán orientados nuestros esfuerzos? 

Hacer nuevos planteamientos éticos.  

 

 Ilustración 1- Elementos del Educador Ambiental.- Fuente.- Elaboración Propia 
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Formación Ambiental de los Jóvenes  

En palabras de Luz María Nieto Caraveo (2015)”la formación ambiental es un proceso 

donde el ser un humano adquiere nuevas formas de culturas, a través de la interacción 

social. La universidad proporciona como institución en conjunto una formación a los 

jóvenes, encaminada a que ellos conozcan los discursos de la sustentabilidad y donde 

se encuentran ubicados desde su realidad. La problemáticas de sustentabilidad son 

muy complejas, explicadas desde muchas miradas, como se ve reflejado en el modelo 

interdisciplinario para el análisis de los problemas ambientales: concurrencia de 

múltiples perspectivas, los individuos desean hacer intervenciones, es decir involucrare 

y participar en las estrategias, programas y líneas de acción; por tanto es importante ver 

el futuro, con visión de cómo pensar en estrategias que nos permitan transitar hacia un 

cambio, pero visto desde una perspectiva sistémica. La juventud requiere ser formada 

en pensamiento críticos, es decir contar con la capacidad de dialogar con uno mismo y 

los demás para la construcción de nuevas ideas, pensar en sistemas complejos, ser 

capaz de construir visiones conjuntas con un compromiso comunitario y finalmente ser 

capaces de reflexionar en la ética y los valores con él mismo y su entorno. La 

Universidad construye estos conceptos, al abrir el diálogo a sectores externos de la 

institución, en las políticas, en la cultura organizacional, en los recursos, recordemos 

que no es un proceso lineal, es un proceso de cambio gradual, que se relaciona de 

manera comunitaria. La Universidad es un espacio de creación de procesos 

transformadores de colectivos consensuados, donde los docentes son participes del 

mismo, que inspiran al dialogo y conocimiento de las realidades complejas (Reyes, 

2013). Un elemento a destacar es la ética ambiental,  esta es definida como: “ cita el 

rescate de valores, saberes, multiculturalidad, opiniones, saberes, y perspectivas de 

cada joven permitirá generar insumos hacia una sociedad sustentable y juntos poder 

construir nuevas propuestas que generen transformaciones del interior al exterior por 

tanto es necesario que los jóvenes reflexionen en su entorno, en sus problemáticas, en 

sus acciones cotidianas y se den cuenta de su quehacer y cómo impacta este sistema 

planetario, hacerlos participes, críticos. 
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Las Instituciones de Educación Superior, la Educación Ambiental y el surgimiento 

de los Planes Ambientales Institucionales 

 

La educación ambiental, vista desde una perspectiva crítica, holística y transformadora 

significa un compromiso desde la vida personal, transcendiendo a la comunidad, no es 

una tarea fácil, porque advierten que las definiciones tienden a sedimentar ciertas ideas 

que deben permanecer dinámicas y abiertas. (Arias, 2010). Las Instituciones de 

Educación Superior son un organismo que tiene la responsabilidad de formar personas 

capaces de resolver la situación social, económica y ambiental que vive el país,  que se 

ven afectadas por las transformaciones sociales. El tema de la inclusión ambiental en 

las universidades se remontan a los años setenta  cuando aparece la educación 

ambiental, se establece la necesidad de impulsar la perspectiva ambiental en los 

distintos ámbitos de la educación. (López-Bravo-Gaudiano, 2005). Es ahí donde las 

universidades juegan un rol importante, como centros de formación de los futuros 

tomadores de decisiones y la inserción de la sustentabilidad como eje transversal. En 

Tbilisi se reflexiona sobre la enseñanza universitaria, dando origen a la incorporación de 

la educación ambiental en los procesos de formación profesional o disciplinar, el 

Informe final, indica: “Las universidades, en su calidad de centros de investigación de 

enseñanza y de formación de personal calificado del país, deben dar cada vez mayor 

cabida a la investigación sobre la educación ambiental y a la formación de expertos en 

educación formal y no formal. La educación ambiental es necesaria para los estudiantes 

cualquiera sea la disciplina que estudien y no sólo las ciencias exactas y naturales sino 

también las ciencias sociales y las artes, (puesto que) la relación que guardan entre sí 

la naturaleza, la técnica y la sociedad marca y determina el desarrollo de una sociedad” 

(UNESCO, 1980) 

La Conferencia Intergubernamental sobre Educación Ambiental, organizada por 

UNESCO en colaboración con el PNUMA, en octubre de 1977 en Tbilisi, aprobó los 

siguientes propósitos, objetivos y principios orientadores para la Educación Ambiental. 

(Ávila Galarza, (s.f.)). 

  a) Promover una clara conciencia e interés por la interdependencia económica, social, 

política y ecológica en los sectores urbanos y rurales.  
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b) Proporcionar a cada persona las oportunidades para adquirir los conocimientos, 

valores, actitudes, compromisos y habilidades necesarias para proteger y mejorar el 

medio ambiente.  

c) Crear nuevos patrones de conducta hacia el medio ambiente para los individuos, 

grupos y la sociedad como un todo. 

De acuerdo con el Diagnóstico de la situación de los jóvenes en México (2013) 

elaborado por el Instituto Mexicano de la Juventud la Universidad es una institución que 

inspira confianza a los jóvenes.  

 

Tabla 2.- Calificación de las Instituciones en México en relación al nivel de confianza por parte del sector joven. Fuente: 

IMJUVE con datos de la Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012. 
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En México las universidades han implementado acciones para incluir el eje de la 

sustentabilidad de manera transversal como parte de las iniciativas del decenio de la 

educación para el desarrollo sustentable. Con el surgimiento de los PAIs, que tienen 

sus antecedentes durante la XIII Reunión Ordinaria del Consejo de Universidades 

Públicas e Instituciones Afines (CUPIA) realizada en el Instituto Tecnológico de Sonora 

en 1999, con la elaboración del “Plan de Acción para el Desarrollo Sustentable en las 

Instituciones de Educación Superior (IES)”. El Plan de Acción, es un documento de 

política educativa que expresa la voluntad de los titulares de las universidades para 

desarrollar programas y acciones conducentes a fortalecer el trabajo ambiental en las 

IES y potenciar la vinculación de las mismas con los organismos públicos responsables 

de la política ambiental y con organizaciones de la sociedad civil. (Bravo, 2008), este 

documento dio inicio a los Planes Ambientales Institucionales.  

En ese sentido el Centro de Educación y Capacitación para el Desarrollo Sustentable 

(CECADESU) generó un proceso que tiene como objetivo elaborar una estrategia 

nacional en materia de educación ambiental es escuelas de educación superior, a partir 

del ámbito local (planes estatales de Educación Ambiental, Capacitación y 

Comunicación Educativa para el Desarrollo Sustentable) articulando acciones tanto con 

autoridades como con la sociedad en general, a través de: 

 La Estrategia Interinstitucional para la Construcción de Planes Ambientales 

Institucionales (PAI). En los que se han estructurado las propuestas que las IES 

han desarrollado para orientar su quehacer en torno a la educación para la 

sustentabilidad, política y gestión ambiental, para potenciar su vinculación con 

los organismos públicos responsables de la política ambiental y con los 

diferentes sectores de la población.  

 A través de Consorcio de Programas Ambientales Universitarios para el 

Desarrollo Sustentable (COMPLEXUS), se han apoyado diversos eventos para 

fortalecer y posicionar la temática de sustentabilidad en las universidades, en 
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particular a través de los Foros de Educación y Desarrollo Sustentable 

(FODESU). Está integrado por  18 instituciones de educación superior1. 

La educación ambiental es una herramienta que permite incidir en la sociedad con la 

finalidad de lograr concientizar a las personas sobre las consecuencias de las acciones 

diarias y su impacto a la naturaleza,  un aliado importante para dar a conocer esta 

información y accionar diario son los jóvenes. La importancia del tema radica en que el 

joven cuente con elementos que le permitan incidir en su institución educativa, en su 

familia, en la sociedad y en su vida personal.  La cultura ambiental de jóvenes a jóvenes 

permiten crear lazos y acciones que vayan transformando sociedades, alfabetizar a las 

personas con estas nuevas formas de ver, percibir su realidad, aprender de este 

sentido identidad-ambiente para construir nuevos diálogos entre la civilización y la 

naturaleza; permiten establecer propuestas que emerjan con identidad propia, desde un 

abordaje de la complejidad, valorando la diversidad, la vivencia histórica y las acciones 

colectivas y solidarias.  

Es necesario incluir el saber histórico y político del conflicto ambiental para propiciar 

que las personas tengan identidad, sentido de pertenencia y analicen el ¿Por qué  de 

las huellas ambientales dejadas a lo largo de los años?,  los jóvenes deben revisar su  

protagonismo en la Historia de la humanidad  y que sean capaces de construir nuevas 

formas de desarrollo que les permita contar con elementos de convivencia colectiva y 

elevar su calidad de vida, incluyendo  la ética para la sustentabilidad, nuevas formas de 

ver la moral y encaminar acciones a generar ciudadanos corresponsables, críticos y 

autónomos. Un análisis realizado por el Instituto Tecnológico de Sonora, menciona que 

el implementar una “Escuela de Promotores Ambientales” es una de las mejores formas 

para que los jóvenes hagan conciencia sobre la problemática ambiental. (Silva, 2008) 

La importancia de la formación de educadores, destaca por la necesidad de multiplicar 

los esfuerzos en el tema de la sustentabilidad, la preparación de los Educadores 

Ambientales implicar dotar con conocimientos y habilidades que les permitan enfrentar 

la problemática ambiental actual; para ello las universidades deben contar con 

                                                           
1
 Directorio Complexus, consulta en línea: http://www.complexus.org.mx/Directorio.aspx  

http://www.complexus.org.mx/Directorio.aspx
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programas, estrategias y proyectos que permitan incorporar la educación ambiental 

entre sus ejes de acción, con el propósito de darle un valor agregado a la educación, 

que la comunidad universitaria cuente con herramientas para el desarrollo de proyectos 

de gestión ambiental, Enrique Leff en el Seminario Internacional sobre Formación 

Ambiental Profesional, organizado por la Red Mexicana de Formación Ambiental en 

noviembre de 1990 menciona que existen 10 líneas de acción a considerar en la 

ambientalización de las universidades: 

1. Concientización de los tomadores de decisiones 

2. Cooperación intrauniversitaria 

3. Cooperación interuniversitaria 

4. Traducción del saber ambiental en contenidos curriculares 

5. Profesionalización de la formación ambiental 

6. Formación de formadores, educadores y capacitadores 

7. Incorporación del saber ambiental en las carreras 

8. Sistema Latinoamericano de Postgrados en Medio Ambiente y Desarrollo 

Sustentable 

9. Relación de las universidades con la Sociedad Civil 

10. Estrategias de financiamiento.  

Las IES tienen hoy grandes retos en materia ambiental como son: la generación de 

programas de educación ambiental para la transmisión de conocimientos, la 

conformación de grupos académicos capaces de abordar y plantear los problemas que 

requieren de la participación articulada de diversas disciplinas (Ávila,s.f) 

La formación ambiental de los jóvenes es analizada por autores como David Ausubel, 

que plantea desde la pedagogía constructivista el aprendizaje significativo, es decir una 

persona construye desde su vivencia y conocimientos un nuevo aprendizaje, por tanto 

si realizamos actividades donde logremos que el conocimiento en el joven se vea 

relacionado con su vida diaria, en consecuencia da pautas de reflexión y generación de 

la construcción de su propio conocimiento. 
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Metodología Investigación Acción Participativa  

La importancia de la participación radica en la incidencia que pueden tener los 

ciudadanos en la vida política, social, ambiental y económica de una sociedad.  Como 

menciona Rosa Torres (2001): “La participación, para convertirse en instrumento de 

desarrollo, empoderamiento y equidad social, debe ser significativa y auténtica, 

involucrar a todos los actores, diferenciando pero sincronizando sus roles, y darse en 

los diversos ámbitos y dimensiones de lo educativo: desde el aula de clase hasta la 

política educativa, dentro de la educación escolar y también de la extra-escolar, en los 

aspectos administrativos y también en los relacionados con la enseñanza y el 

aprendizaje, a nivel local así como a nivel nacional y global. Esto implica el estudio, la 

definición y puesta en marcha de una estrategia de participación social imbricada dentro 

de la propia política educativa, y ella misma acordada participativamente, a fin de 

delimitar con claridad roles y responsabilidades de cada uno de los actores y asegurar 

las condiciones y los mecanismos para hacer efectiva dicha participación.” 

Javier Reyes (2014) menciona que la participación social tiene las siguientes 

características a su favor: 

1. La validez que posee el conocimiento popular, el cual puede complementar al 

científico.  

2. Es posible hacer ciencia en situaciones modestas y con la gente común 

3. La participación social en la investigación contribuye a detener los procesos de 

humillación cultural y personal 

4. La participación impulsa respuestas a los problemas que enfrenta la gran 

mayoría de la población  

La importancia de esta Investigación con Participación Social radica en que el 

investigador se sitúa dentro, a través de la interpretación. La información debe ir 

enfocada a la acción y transformación social.  
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Los niveles de participación en la investigación pueden ser los siguientes:  

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3.- Niveles de Participación en la IAP. Fuente: Elaboración propia.  

La investigación acción participativa atiende problemas reales, con la idea de lograr la 

participación colectiva, la construcción y reflexión. Es por ello que los Universitarios 

juegan un papel importante como agentes de transformación social.  

La IAP tiene sus bases en la democracia participativa, el diálogo y la horizontalidad, 

asociada a la relación social más equitativa e inclusiva. (Ledesma, 2015).  

Capitulo III.- Marco Contextual 

Educación Ambiental en la Región Sur-Sureste 

El movimiento ambiental en la Región Sur-Sureste se inicia en 1990, a partir de 

reuniones promovidas por la SEMARNAT, las organizaciones de la sociedad civil como 

Pronatura y GEMA, dando paura la conformación de un grupo de personas interesadas 

en la educación ambiental en los Estados de Quintana Roo, Yucatán, Chiapas, Tabasco 

y Veracruz. En 1991 se organiza la Primera Reunión Regional de Educadores 

Ambientales en Akumal, Quintana Roo, con las gestiones realizadas por el Grupo 

Ecologista del Mayab (GEMA), PRONATURA (Capítulo Chiapas) y con apoyo de la 

Secretaría de Ecología del Gobierno de Yucatán, la Dirección de Educación Ambiental, 

Biocenosis, A.C. y la SEDUE Delegación Yucatán, y el apoyo de la Fundación Friedrich 

Colaboradores 

Informantes 

Actores Políticos  

Protagonistas 

Los jóvenes universitarios serán colaboradores en la 

construcción del  programa de formación ambiental, sin 

embargo se pretende consolidar una agrupación de promotores 

ambientales que sean protagonistas y den seguimiento, 

propongan y ejecuten acciones de educación ambiental en su 

institución educativa. 
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Ebert Stiftung (Red Regional de Educadores Ambientales del Sur-Sureste, 1998).) Esta 

Red de Educadores Ambientales, impulsó de manera constante y ardua los trabajos 

nacientes de los Educadores Ambientales en la región como comenta en entrevista 

abierta la Dra. Ana Pricila Sosa Ferreira2: “Un logro  de aquella primer reunión fue la 

discusión de la educación ambiental y resaltar la importancia de hacer ese trabajo,  ya 

que las instancias públicas no habían generado la dinámica en el tema, ese vacío en 

parte al menos fue cubierto por los educadores que integraban la Red de Educadores 

Ambientales”, así como las problemáticas comunes, el intercambio de ideas y 

experiencias  y la necesidad de considerar los factores económico, político y social en 

los PEA . “Para la Red Regional de EA era importante que las acciones realizadas en 

materia de EA tuvieran una articulación y coherencia para incorporar la dimensión 

ambiental en diferentes ámbitos y sectores.” (Hernández, 2005) 

 La red mantuvo activa durante 10 años organizando anualmente reuniones en los 

diferentes estados que la conformaron, ofreciendo un interesante foro de reflexión e 

intercambio de experiencias, talleres de actualización y la publicación semestral de la 

Revista Sinhal, órgano informático y de enlace de la membresía de dicha organización; 

por cuestiones de financiamiento, llego al fin de su ciclo en el año  2000. 

Educación Ambiental en Quintana Roo  

El Estado es reconocido por su gran diversidad biológica de los recursos naturales y 

culturales, la educación ambiental en Quintana Roo se remonta cuando se decretaron 

las áreas naturales protegidas con sus diversas categorías como establece la Comisión 

Nacional de las Áreas Naturales Protegidas.  En 1987 cuando se decreta la Reserva de 

la Biosfera de SianKa’a, surge la Asociación Civil “Amigos de Sianka’an” cuya misión es 

“Conservar la biodiversidad, promoviendo el desarrollo socioeconómico de las 

comunidades e influyendo en la cultura y políticas ambientales con base en la ciencia”. 

(Amigos de Siankaan, 2015). Esta iniciativa dio pauta para el inicio el surgimiento de 

agrupaciones ambientales como es el caso del Centro Ecologico Akumal (CEA), la 

misión de esta asociación es crear fondos para proteger la biodiversidad de los 

                                                           
2 La Dra. Ana Pricila Sosa Ferreira fue coordinadora para Quintana Roo de la Red Regional de Educadores 

Ambientales del Sur Sureste. (Febrero 1996 – Julio 1997).  
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ecosistemas marinos y costeros; el CEA tiene un programa continuo de Educación 

Ambiental para sensibilizar a los visitantes y gente de la localidad sobre la importancia 

de la tortuga marina, especie en peligro de extinción.  Otra organización que surge del 

decreto de un Parque Nacional es Amigos de Isla Contoy se constituye en 1994, su 

objetivo es “Promover la conservación de Isla Contoy y otras regiones naturales de la 

Península de Yucatán a través del desarrollo sustentable de las comunidades locales”. 

Amigos de Isla Contoy es una asociación civil que inicio sus actividades en Isla Mujeres 

el cronista vitalicio de esa región comenta:” estos movimientos a nivel Estatal eran el 

inicio de nuevas agrupaciones, organizaciones por parte de la sociedad civil para 

fortalecer e iniciar nuevas acciones a favor del medio ambiente.” (Villanueva, 

comunicación personal, 2015). Con el tiempo el número de agrupaciones, instituciones 

y organizaciones de la sociedad civil crearon sinergias y líneas de acción que les 

permitió continuar fortaleciendo las acciones de educación ambiental en el Estado.  

En 2001 se crea la Red de Educadores Ambientales de la Región Sur-Sureste la cual 

constituyó la semilla de las acciones que se realizarían durante los años subsecuentes, 

en ese momento la sociedad organizada impulsó de manera importante la Educación 

Ambiental en el Estado y posteriormente el sector académico estaría haciendo trabajos 

científicos y finalmente el sector gubernamental se uniría a esta causa. En el Estado de 

Quintana Roo el movimiento ambientalista se ha visto reflejado en las acciones de la 

sociedad civil.  Los temas que han trabajado los educadores ambientales se han 

enfocados principalmente a la separación de los residuos sólidos, la conservación y 

aprovechamiento de los recursos naturales. Las primeras experiencias de Educación 

Ambiental en el Estado de Quintana Roo surgen derivadas de la inquietud de la 

sociedad civil. La problemática generada por el desarrollo económico centrado en el 

Turismo y la fuerte inmigración en las décadas de los años 70’s y 80´s gestaron la 

organización de la sociedad civil en la búsqueda de soluciones al deterioro ambiental, 

en las últimas dos décadas a las experiencias de las Organizaciones de la Sociedad 

Civil,  se sumó una fuerte participación de instancias gubernamentales de los tres 

niveles de gobierno, conformando entre todos una importante actividad en Educación 

Ambiental en el Estado.  (Jiménez-Sosa, 2004). 
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En 2004, bajo la coordinación de la Universidad del Caribe y la Delegación Federal de 

la SEMARNAT se elabora el documento, “Una visión Estatal de la Educación Ambiental, 

la Capacitación para el Desarrollo Sustentable y la Comunicación Educativa” en el 

documento podemos encontrar datos relevantes, que permiten dimensionar el impacto 

del trabajo de los educadores ambientales en el Estado: por ejemplo el 95% de los 

educadores ambientales en el Estado trabajan con recursos propios con mayor 

incidencia en los municipios del norte (Benito Juárez, Solidaridad, Cozumel e Isla 

Mujeres),  y su incidencia se ha  visto reflejada en la participación ciudadana y acciones 

locales. (Jiménez-Sosa, 2004). Aunado a estos temas podemos encontrar puntos que 

con el pasar de los años se fueron retomando por las diversas iniciativas encabezados 

por los educadores ambientales: mayor  divulgación y concientización en diferentes 

medio dirigidos a la población rural y urbana, Inclusión de programas en temas de 

educación ambiental desde el currículo y capacitación a docentes y servidores públicos. 

En 2006, representantes de los tres órdenes de gobierno, organizaciones de la 

sociedad civil, iniciativa privada e instituciones académicas, unieron objetivos de trabajo 

formalizando la instalación del CEDA; siendo su órgano rector la Comisión Municipal de 

Ecología del H. Ayuntamiento de Benito Juárez, la necesidad de unir esfuerzos para la 

lograr un cambio de actitud y cultura, así como el interés por generar una participación 

ciudadana activa en el cuidado del ambiente fueron los factores esenciales para la 

conformación del Comité de Educación y Difusión Ambiental (CEDA).  De igual manera 

se crea el Comité de Residuos Sólidos en el Municipio y el “RECICLATÓN” programa 

dirigido a incentivar la participación de la sociedad separando sus residuos en su casa 

para posteriormente llevarlos a los diferentes puntos de acopio en la ciudad de Cancún, 

está acción fue un detonante para que otros Municipios iniciaran con acciones 

enfocadas a residuos sólidos como son Solidaridad, Isla Mujeres y Cozumel. 

En 2009, el Comité de Ecología y Difusión Ambiental (CEDA) es reestructurado, dando 

origen a la conformación de la Red de Educadores Ambientales (REA, de aquí en 

adelante), organización conformada por diversos sectores de la sociedad, 

(organizaciones de la sociedad civil, agrupaciones, empresas, instituciones 

gubernamentales e instituciones académicas). La REA tiene como misión concientizar a 
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la ciudadanía a través de la educación ambiental no formal en algunos municipios de 

Quintana Roo como son Benito Juárez, Solidaridad e Isla Mujeres.  

En 2008, la Universidad del Caribe fue sede del taller denominado: “Detección de 

Necesidades de Capacitación de Educadores y Promotores Ambientales” este 

documento brindó datos muy relevantes, tales como el nivel educativo de los 

promotores ambientales (licenciatura y maestría) y las motivaciones que encaminaron 

el campo de la educación ambiental: el compromiso social y la convicción propia.  

En 2011 se realizó el “Taller de Inducción para la Construcción de Planes Ambientales 

en Instituciones de Educación Superior (PAI´S) del estado de Quintana Roo". Dichos 

talleres  se llevaron  a cabo los días 13, 14, 15 de julio y 14, 15, 16 de noviembre de 

2011, contando con la participación de los representantes de las principales 

Instituciones de Educación Superior en el Estado, el proyecto fue financiado  por el 

Centro de Educación y Capacitación para el Desarrollo Sustentable (CECADESU), se 

contó con la asesoría y capacitación de la Delegación Federal de la SEMARNART en 

Quintana Roo, así como con el apoyo de la Universidad del Caribe, institución de 

educación superior que coordinó la organización de las actividades.   

 Actualmente participan de manera activa en la Red de Planes Ambientales de la 

Región Sur- Sureste de la ANUIES: la Universidad de Quintana Roo, la Universidad del 

Caribe, ECOSUR y El Instituto Tecnológico de Chetumal. Posteriormente, con el 

objetivo de impulsar y contribuir a la consolidación de la educación ambiental, bajo la 

coordinación de la Universidad del Caribe y de la Delegación de SEMARNAT, se realizó 

el Programa Estatal de Educación Ambiental, Comunicación Educativa y Capacitación 

para la Sustentabilidad en Condiciones de Cambio Climático del Estado de Quintana 

Roo, 2010-2012, identificándose siete sectores clave de la educación ambiental para 

lograr la sustentabilidad en el estado: a) Educación Ambiental Formal, b) Educación 

Ambiental no Formal, c) Comunicación Educativa, d) Capacitación en el Ámbito Rural, 

e) Capacitación en el Ámbito Empresarial, f) Fortalecimiento Institucional (sector 

gobierno), g) Investigación Educativa, sectores clave que se retomaron para la 

elaboración del presente Plan Estatal de Educación Ambiental (PEEA), cuya población 

objetivo son todos los habitantes de Quintana Roo. 
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En la agenda pública e institucional de Quintana Roo, la educación ambiental toma 

fuerza como una política de Estado, con base en el Plan Quintana Roo 2011-2016, 

específicamente en el eje estratégico Quintana Roo Verde, apartado III.8, que dice lo 

siguiente “las estrategias son impulsar la cultura ambiental con perspectiva de 

sustentabilidad en el sistema educativo del Estado y la elaboración y aplicación del Plan 

Estatal de Educación Ambiental de Quintana Roo, propiciando la participación de los 

municipios, diversos sectores e instituciones para su integración.” 

La participación de los jóvenes en el ámbito ambiental  

El diagnóstico mundial, menciona que actualmente, existen alrededor de 1,200 millones 

de jóvenes entre 15 y 24 años de edad, lo que representa la cifra más alta de la historia 

y se espera que llegue cerca de 1,300 millones en 2030 (CONAPO, 2010).  Por tal 

motivo, los jóvenes representan una oportunidad para lograr cimentar conocimientos, 

actitudes y compromisos hacia el desarrollo sustentable. La juventud es una etapa 

donde se cimentan valores, principios para una sociedad justa, sostenible y pacífica así 

como reconocer la creactividad, el ingenio y entusiasmo en los jóvenes universitarios, 

en vinculación con el tema de la sustentabilidad es un parteaguas para ser mecanismo 

que permita incidir en las relaciones de una convivencia  de aprendizaje mutuo y 

reconocimiento del sector juvenil en las políticas públicas.  

Según la Organización Iberoamericana de Juventud, para el año 2025, los jóvenes 

tendrán que vivir las consecuencias que hoy día se tomen en relación al ambiente, son 

escasas las plataformas que involucren a las y los jóvenes en la gestión del desarrollo 

sustentable, “a pesar de la preocupación que manifiestan por la problemática ambiental”  

(Organización Iberoamericana de Juventud, 2007). 

Las acciones en las IES giran en torno a sistemas de manejo ambiental, que engloba 

acciones para minimizar los impactos, con la implementación de ahorro de agua, 

energía, compras verdes por mencionar algunas, para fortalecer la inclusión de la 

sustentabilidad e incorporarlo en los procesos educativos que generen conciencia se 

deben desarrollar las siguiente lineas: 

a) “Instrumentos ambientales para el trabajo en las IES: indicadores ambientales, 

certificación ambiental. Se encuentran en una etapa de despegue, requiriendo apoyo de 

procesos de investigación para su fortalecimiento”. 
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 b) “Conformación de estrategias para: 1) la formación ambiental de profesores; 2) la 

formación ambiental de personal vinculado con la administración escolar y con los 

trabajadores y sindicatos; 3) la atención en educación ambiental a los egresados; 4) el 

desarrollo de acciones de comunicación educativa ambiental; 5) la realización de 

actividades ambientales vinculadas con el servicio social, entre otros”.  (SEMARNAT, 

2006).  

En el informe final de la Conferencia de Tbilisi, referente a las universidades, se 

establece que: “Las universidades, en su calidad de centros de investigación, de 

enseñanza y de formación del personal calificado del país, deben dar cada vez mayor 

cabida a la investigación sobre Educación Ambiental y la formación de expertos en 

educación formal y no formal. La Educación Ambiental es necesaria para los 

estudiantes, cualquiera que sea la disciplina que estudien, ya sean las Ciencias Exactas 

y Naturales, las Ciencias Sociales o las Artes, puesto que la relación que guardan entre 

sí la naturaleza, la técnica y la sociedad marca y determina el desarrollo de una 

sociedad”. A partir de los años sesenta,  la preocupación de los jóvenes mexicanos con 

relación a la problemática ambiental se hizo evidente al participar en movimientos 

ambientalistas que, con el tiempo, fueron adquiriendo fuerza, aterrizando en la 

generación de estudios y proyectos fundamentados, así como en la consolidación de 

agrupaciones organizadas. 

En el 2009 la SEMARNAT realizó una seria de acciones encaminadas a contar con 

elementos y miradas de los jóvenes en México en el tema de la sustentabilidad, a 

continuación se presenta una línea del tiempo de las estrategias implementadas por los 

jóvenes en México, trabajando de manera colectiva que les ha permitido la  apertura de 

a temas de agenda pública nacional e internacional. Los jóvenes han ocupado espacios 

en incidencia social en México, existen iniciativas de participación ciudadana, uno de 

ellos son los Consejos Consultivos para el Desarrollo Sustentable,   estos consejos son 

organismos de participación ciudadana, formada por diversos sectores de la sociedad, 

entre ellos el sector de las y los jóvenes.  A continuación se presenta un análisis de 

datos extraídos del Programa de Jóvenes hacia la Sustentabilidad de los avances que 

ha tenido este sector en temas de medio ambiente, desde los Consejos Consultivos de 



   

   53 
 

la SEMARNAT, y el grado de incidencia de la participación juvenil en temas 

ambientales.  

CRONOGRAMA DE PARTICIPACIÓN AMBIENTAL DE LOS JÓVENES EN MÉXICO 

FECHA EVENTO IMPACTO 

1994 Programa Regional de 
Acciones para el Desarrollo de 
la Juventud en América Latina 
(1995-2000) 

Potenciar u optimizar las capacidades de 
acción de los países  para influir indirecta pero 
positivamente en la situación (definida  como 
crisis) de un grupo social (las y los jóvenes), 
considerado estratégico (por su peso 
demográfico y sus potencialidades para el 
desarrollo). 

1995 Programa de Acción Mundial 
para los Jóvenes hasta el año 
2000 y años subsiguiente 

Promueve su participación mediante el acceso 
a la información y el conocimiento de sus 
derechos y obligaciones; su participación en la 
política, el desarrollo y el medio ambiente; el 
respeto a la libertad de asociación y la 
promoción de sus agrupaciones; su inclusión 
en el diseño, aplicación y evaluación de las 
políticas que les afectan; la cooperación entre 
sus organizaciones y su participación en foros 
mundiales. 

1995 Primer Foro Ambiental Juvenil 
de la Ciudad de México 

Conformación de  la red ambiental juvenil de 
México, con la participación de 40 jóvenes, 
para poder trabajar en red por parte del sector. 

1995 Creación de los CCDS Agenda 21: *Capítulo 10: crear espacios de 
participación ciudadana desde los gobiernos, 
*Capítulo 25: fortalecer los principales grupos, 
brindando las mismas oportunidades a los/as 
jóvenes. 

1996, 
Metepec, 
Puebla 

Primer Evento Nacional de 
Jóvenes y Medio Ambiente 

Conformación de la red ambiental juvenil de 
Yucatán, se dio el seguimiento de la 
participación para el trabajo de la red. 

1998 Declaración de Lisboa sobre 
Políticas y Programas 
Relativos a la Juventud 

Los estados se comprometen a garantizar la 
participación de las y los jóvenes en la 
sociedad y en los procesos de toma de 
decisiones, mediante la observancia de su 
situación y necesidades; la promoción de sus 
capacidades y asociación; el intercambio de 
experiencias sobre el diseño, aplicación y 
evaluación de las políticas de juventud; su 
educación y capacitación en los procesos 
democráticos; su acceso a órganos legislativos, 
la creación de canales de comunicación para la 
participación y el fomento del voluntariado. 
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1999, 
Mérida, 
Yucatán  

II Foro Ambiental Juvenil de 
México 

Se acordó diseñar y emplear mecanismos de 
divulgación, así como organizar el siguiente 
foro. 

1999, 
Chetumal, 
Quintana 
Roo 

III Foro Ambiental Juvenil de 
México 

Se logró obtener el apoyo de instancias 
gubernamentales como el instituto mexicano de 
la juventud (IMJUVE), el centro de educación y 
capacitación para el desarrollo sustentable 
(CECADESU) y la universidad de quintana roo 
(UQROO). 

2000, 
Morelos 

IV foro ambiental juvenil de 
México 

se propuso establecer un proceso de 
fortalecimiento conformando un comité de 
consolidación de la red ambiental juvenil 
(CCRAJ), su misión es reestructurar la red y 
lograr su constitución legal, lo que  logró con la 
organización de cuatro talleres nacionales en 
diferentes sitios del país, mismo que contaron 
con financiamiento del proyecto "IMJ-FORD" 

2001 CECADESU Estructuro el  programa ambiental de la 
juventud, mediante el cual se promueve la 
formación de redes y grupos y el 
fortalecimiento de las capacidades de las y los 
jóvenes en materia ambiental, a lo que se 
agrega parte de las actividades y programas 
del IMJUVE. 

2002 Modificación del Acuerdo de 
Creación de los CCDS 

Se incluye en el consejo consultivo Nacional 
para el Desarrollo Sustentable / CCNDS) 4 
representantes de las organizaciones de 
jóvenes. *Se instala el Grupo de Trabajo de 
Juventud (GTJ), *Se creó el Programa 
Ambiental de Juventud - CECADESU, *Se 
participó en la cumbre de Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente y Desarrollo de 
Johannesburgo (Río+10). 

2002 PNUMA y La red ambiental 
juvenil de México (RAJ)  

Inició el proyecto GEO (Global Environment 
Outlook) juvenil México, se retomaron y 
aplicaron las ideas que las agrupaciones 
pertenecientes a la red en los diversos estados 
de la republica venían trabajando en sus 
talleres, y se diseñaron estrategias para 
impulsar la participación juvenil en México. 

2002- 2004 Talleres con las 
Organizaciones de la Sociedad 
Civil (osc) del Sector Juvenil 

Espacios de participación juvenil en los CCDS, 
con cuatro representaciones de las 
organizaciones de jóvenes como parte de los 
principales grupos del consejo consultivo 
nacional, donde se diseñó un modelo de 
participación e interacción entre el sector 
juvenil organizado y las instancias 
gubernamentales. 
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2002-2004 Consultas Nacionales 
Juveniles 

Para la implementación de la agenda 21 en 
México (que se discutiría en la cumbre de (Río 
+10), desarrollada en Johannesburgo, 
Sudáfrica), colaboro con el taller para promover 
la aplicación del principio 10 de la declaración 
de rio, de igual forma se propuso la creación de 
una plataforma juvenil internacional de 
comunicación e información sobre consumo 
sustentable, participo en el comité para realizar 
la declaración y como representante de los 
jóvenes de Latinoamérica, y obtuvo una 
representación nacional en el consejo asesor 
juvenil del programa de las naciones unidas 
para el medio ambiente (PNUMA). 

2004 Informe "GEO juvenil México" Con más de 1600 contribuciones de jóvenes 
entre 15 y 28 años de la mayoría de los 
estados del país, permitió observar el gran 
interés que tiene las y los jóvenes en el tema 
ambiental. 

2004-2007 Participación de miembros del 
sector y la SEMARNAT 

2006 participaron como actores clave en el VI 
Foro Mundial del Agua. 

2004, 
Tzintzimeo, 
Michoacán 

Primer foro de la Juventud por 
el Desarrollo Sustentable 

Emitieron la "Declaratoria de las y los jóvenes 
michoacanos por el desarrollo sustentable". 

Septiembre 
2005, 
Morelia, 
Michoacán 

Tercer Encuentro Nacional de 
Carta de la Tierra 

Se presentó la declaratoria de las y los jóvenes 
michoacanos por el desarrollo sustentable. 

Noviembre 
2005, 
Ámsterdam, 
Holanda 

Carta de la Tierra +5 Se presentó la declaratoria de las y los jóvenes 
michoacanos por el desarrollo sustentable, ante 
organizaciones no gubernamentales de centro 
y América del sur, cuyo trabajo se enfocó al 
desarrollo sustentable. 

2005 Red Ambiental Nayarit Surgió como un grupo conformado por jóvenes 
voluntarios de diversos sectores y 
organizaciones del estado y por los objetivos 
de desarrollo del milenio (ODM´s). 

2005-2007 Red Juvenil de México Buscó aumentar el presupuesto asignado al 
PAJ y fortalecer los programas de jóvenes por 
el cambio, y GEO juvenil a nivel nacional, con 
un millón y medio de pesos, se desarrolló la 
campaña de juventud y cumplimiento de los 
objetivos de desarrollo del milenio (OMD´s) en 
México, que resulto en el involucramiento de 
los consejeros juveniles en un proceso por 
parte del CECADESU para construir 
conjuntamente una estrategia. 
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2006 IV Foro Mundial del Agua Se reunieron más de cien jóvenes provenientes 
de diversos países para participar en la 
elaboración de la declaratoria mundial juvenil 
del agua, los jóvenes presentaron una 
propuesta alternativa a la de los organizadores, 
que incluía a la educación, la capacitación, el 
acceso a la información y el empoderamiento 
juvenil como los ejes más importantes para 
crear procesos más democráticos y garantizar 
el desarrollo sustentable hacia una 
administración social cooperativa, responsable 
y solidaria. 

2006-2014 Taller de Consulta para la 
Estrategia de la Zona Sur-
Sureste y en la reunión- Taller 
sobre los Asuntos Estratégicos 
de la Educación Ambiental 

Se emitió una recomendación a la secretaría 
para incluir al sector juvenil en la elaboración 
de le "estrategia nacional de educación 
ambiental para el desarrollo sustentable", que 
derivo en la participación de algunos jóvenes 
de la zona sur-sureste. 

Abril    2008 
, 
Guadalajara  

Ciudad para Todos Se reunieron 40 personas especialmente 
jóvenes  para dar inicio a las rutas bajo la 
premisa de que sólo mediante la participación 
activa de la ciudadanía pueden juntos, 
sociedad y gobierno, definir, instrumentar y 
llevar a cabo los cambios requeridos. 

2008 Consejos consultivo juvenil de 
norte América para un futuro 
sustentable, el consejo de 
seguimiento de los programas 
y proyectos del instituto 
mexicano de la juventud, el 
consejo de educación 
ambiental para la 
sustentabilidad y los consejos 
consultivos núcleo para el 
desarrollo sustentable. 

Las y los jóvenes han mantenido una 
representación legítima en los espacios de 
incidencia. 

2008-2009 Ampliación de la 
Representación 

*2 representantes ante el CCNDS, * Se efectuó 
un diagnóstico FODA de la situación presente, 
*Se solicita al Secretario de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales, un programa especial de 
atención y se vincula ciudadanamente con el 
CCDS- IMJUVE y CDI. 

Junio 2009, 
Yucatán 

Declaratoria Juvenil Frente al 
Cambio Climático 

Fue un proceso de consulta a las y los jóvenes 
del país en materia de política ambiental en 
torno al cambio climático y la participación de 
México en la convención marco de las naciones 
unidas sobre cambio climático. 
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2009-2012 Programa de Jóvenes Hacia la 
Sustentabilidad Ambiental 

Se constituye un esfuerzo entre la SEMARNAT 
y la juventud mexicana que lucha por un 
ambiente mejor para las generaciones presente 
y futura, el cual señala principios éticos y define 
líneas estratégicas a seguir en los próximos 
años 

2010 Participación y Vinculación 
Juvenil 

*Se crea el Consejo Nacional de Educación 
Ambiental para la Sustentabilidad (CNEAS) del 
CECADESU de la SEMARNAT, *Se participó 
en la cumbre de los pueblos indígenas de 
Cochambamba, Bolivia, la celebración de los 
10 años de la Carta de la Tierra en México, *Se 
organizan por los/as jóvenes más de 18 
eventos sobre Cambio Climático, de donde 
surgió la Declaratoria de las y los jóvenes 
mexicanos frente al Cambio Climático, que se 
publicó y difundió, *Se participó en diferentes 
eventos internacionales como la Conferencia 
mundial de la Juventud, se organiza la COY 
2010 y la COP 16, *Se publicó del PJHSA 
2009-2012. 

2011 Impulso del tema de Cambio 
Climático por Juventud 

*3er Encuentro Regional Sur-Sureste de 
Jóvenes Frente al Cambio Climático, Chiapas, 
*Participación en el proceso de consulta del 
PND 2013-2018 y programas sectoriales del 
Gobierno Federal, *Varios jóvenes son Puntos 
Focales Coordinadores de la Red Nacional de 
Carta de la Tierra en México. 

2012 Continuidad Se organizó el 2do Encuentro Regional Sur-
Sureste de Jóvenes Frente al Cambio Climático 
en Mérida, Yucatán. 

2013 Participación de diversas 
temáticas 

*Se organiza el 3er Encuentro Estatal de 
Jóvenes Frente al Cambio Climático y el 1er 
Encuentro Regional Sur-Sureste de Jóvenes 
Frente al Cambio Climático en Villahermosa 
Tabasco, *Se elaboró el Libro Banco del Sector 
de las Organizaciones de jóvenes. 

2014 Fortalecimiento de la 
participación juvenil 

*Se organizó el 1er Encuentro de Jóvenes 
Frente al Cambio Climático en la Región 
Noroeste, *En agosto se realiza el 4to 
Encuentro Regional Sur-Sureste de Jóvenes 
Frente al Cambio Climático en Oaxaca, *En el 
transcurso de este año se realizarán 
encuentros en las regiones Centro y Occidente. 

Tabla 4.-Participación de los jóvenes en México caminando hacia la sustentabilidad. Fuente: se elaboró con base 

en el Programa de Jóvenes Hacia la Sustentabilidad 2009-2012 
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Lo anterior representó un gran avance en materia de vinculación de las redes juveniles 

importantes del país, organizando a la juventud en un proceso transversal. 

Los jóvenes han demostrado su incidencia ocupando espacios de sectores como los 

Consejos Consultivos para el Desarrollo Sustentable, el Consejo Nacional de Educación 

Ambiental para la Sustentabilidad; organismos que tienen como propósito la 

participación de la ciudadanía en la incidencia de las políticas públicas, siendo órganos 

de consulta en temas ambientales posicionándose en diversos Estados de la Republica 

a través de agrupaciones, colectivos, asociaciones civiles entre otros.  

Considerando el tema de la formación de formadores, educadores y capacitadores en 

las Instituciones de Educación Superior, en México existen programas donde 

investigadores han impactado con la comunidad universitaria por medio de grupos de 

promotores ambientales, por ejemplo la Universidad Veracruzana, la Universidad de 

Guanajuato, la Universidad de Colima, por mencionar algunos casos.  

La Educación Ambiental entre pares ha representado un reto y oportunidades. Algunos 

ejemplos de éxito los encontramos en la Universidad de Guanajuato, donde jóvenes 

han trabajado con la iniciativa internacional Carta de la Tierra, siendo una herramienta 

educativa para la formación de promotores ambientales, fomentando un cambio de 

actitud y valores en el estilo de las personas. La organización de los jóvenes, que se 

producen de manera local y que se reflejan a escala global, mediante la sinergia y 

redes que son utilizadas para trabajar de forma planificada.  Dentro del documento se 

remarca en el principio 12 que refiere lo siguiente: “Defender el derecho de todos, sin 

discriminación, a un entorno natural y social que apoye la dignidad humana, la salud 

física y el bienestar espiritual, con especial atención a los derechos de los pueblos 

indígenas y las minorías”, así como en el apartado 12c, que señala “Honrar y apoyar a 

los jóvenes de nuestras comunidades, habilitándolos para que ejerzan su papel 

esencial en la creación de sociedades sostenibles”. “La Carta de la Tierra se convierte 

para las y los jóvenes en un documento catalizador, cuyo marco ético pueda utilizarse 

como guía de los esfuerzos dirigidos a abordar los temas de medio ambiente” 

(SEMARNAT, 2009). 
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Haciendo una comparación y compendio de organizaciones juveniles en México que 

realizan acciones de educación ambiental, podemos observar en la siguiente tabla el 

nivel de incidencia de los jóvenes en el eje ambiental recaen en acciones de educación 

ambiental no formal, teniendo como herramientas los talleres, el arte, la cultura y 

considerando sus problemáticas locales, varias agrupaciones juveniles enfocan sus 

esfuerzos a temas como gestión del agua, la mitigación de la contaminación 

atmosférica, ecoturismo, prevención de desastres, cuidado de especies en peligro de 

extinción o sistematización del conocimientos tradicional sobre la naturaleza; por lo 

tanto para el logro de la implementación de una estrategia dirigida a la sociedad, se 

deben sensibilizar y concientizar a la misma. Las organizaciones de jóvenes que se 

encuentran de manera activa en México han incorporado dentro de sus temáticas de 

abordaje la educación ambiental, al realizar conferencias, talleres, concursos, 

promoviendo el reciclaje, la reforestación, buenas prácticas ambientales, por mencionar 

algunos, a continuación se presenta una tabla de organizaciones de jóvenes que 

trabajan en políticas públicas, participación ciudadanía, educación, etc., y que han 

logrado posicionarse en su ámbito local, uniendo sinergias de acción con otras 

instituciones locales, y estatales.  

 

Organizació
n 

 

Estado 

 

Fecha de 
conformación 

 

Temáticas que 
abordan 

 

Impactos o alcances, resultado 

Grupo 
Ambientalista 
Balam 

 

Tabasco 

 
 

 
 
 

Abril, 2008 
Residuos, 
ecosistemas, Carta de 
la Tierra 

 
Impartición de talleres de Carta de 
la Tierra en las universidades del 
Estado y Sur-Sureste del País, con 
el fin de sensibilizar a los jóvenes y 
así mismo replicar y difundir la 
carta de la tierra en cada rincón de 
esta región haciendo parte de este 
movimiento a cada una de las 
universidades. 
 

ECOPIL 
“Arte Crea 

Conciencia” 

Santa 
María 

Apaxco, 
México 

 
 
 

(s.f) 
 
 
 
 

Educación ambiental, 
capacitación para el 
trabajo, derechos 
humanos, áreas 
naturales protegidas. 

Los proyectos que se desarrollan, 
vinculan a los consumidores con 
empresas que apuestan por el 
cuidado del planeta a través de 
productos y servicios de bajo 
impacto ambiental. Así, se logra 
que se fomente, no sólo la cultura 
emprendedora y de consumo 
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2004 

responsable en México, sino 
también el desarrollo económico 
sustentable de todo el país. 

Ciclos 
Urbanos A.C. 

Culiacán, 
Sinaloa 

 
 
30 de Abril de 

2010 

Planes estratégicos, 
estudios urbanos, 
anteproyectos 
conceptuales, 
sustentabilidad, 
movilidad urbana. 

Promover alternativas de transporte 
público en Culicán, Sinaloa y ser 
una ciudad modelo a nivel nacional 
en el uso de la bicicleta para el 
transporte urbano. 

350.org 
Culiacán, 
Sinaloa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2008 

Cambio climático 

Preservar un planeta habitable, hoy 
en día, 350.org funciona en casi 
todos los países del mundo en 
campañas contra las plantas de 
energía de carbón en la India, 
parando el oleoducto Keystone XL 
en los EE.UU. y la desinversión de 
las instituciones públicas de todo el 
mundo a partir de combustibles 
fósiles.. 

Ventana 
Ambiental 
Desarrollo 

Sustentable 
A.C. 

Puebla 

 
 
 
 
 

(s.f) 

Aprovechamiento de 
recursos naturales, 
protección al 
ambiente, flora y 
fauna, equilibrio 
ecológico, zonas 
urbanas y rurales, 
juventud, cambio 
climático, diseño de 
proyectos, tecnologías 
ambientales, agua, 
suelo, aire, 
biodiversidad, TIC´s y 
manejo de residuos. 

Es una organización que busca 
contribuir al mejoramiento del 
Medio Ambiente y el 
Empoderamiento Juvenil incidiendo 
en la conformación de un desarrollo 
sustentable mediante acciones de 
comunicación, educación, 
investigación y gestión ambiental. 

Atzalán 
“Manantial 

de la 
sustentabilid

ad” 

Distrito 
Federal 

 
 
 
 
 

 
 

2010 Agua, energías 
alternas, desarrollo 
sustentable, eficiencia 
energética, suelos, 
residuos sólidos 
urbanos. 

Es una organización juvenil de 
estudiantes del Instituto 
Politécnico Nacional cuya misión 
consiste en crear conciencia 
e impulsar acciones a favor del 
cuidado del medio ambiente y 
la preservación de los recursos 
naturales, orientándolas al 
agua principalmente debido a su 
innegable importancia, 
promoviendo en la sociedad de la 
Cuenca del Valle de México 
una responsabilidad social y 
ambiental colectiva para el 
desarrollo de una educación y 
cultura tales, que contribuyan 
armónicamente al desarrollo 
sustentable. 
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Ecologízate 
al 100 

Tepic, 
Nayarit 

 
 
 
 

2009 

Desarrollo humano, 
reciclaje artístico, 
Carta de la Tierra, 
reforestación. 

Es un grupo juvenil que persigue 
comprometer a la sociedad joven a 
vivir de manera sustentable; 
comprender y valorar la situación 
que nos engloba en un único 
hogar. 

Yo decido 
A.C. 

Monterrey
, Nuevo 

León 

 
 
 

(s.f.) 

Participación 
ciudadana, política 
públicas, apoyo social, 
causas altruistas, 
medio ambiente, 
gobernabilidad y 
democracia. 

 

Colectivo el 
torito A.C. 

Puebla 

 
 
 
 
 
 
 

 
2010 

No violencia, equidad 
de género 
participación social o 
sostenibilidad. 

Realiza actividades encaminadas a 
la construcción del desarrollo 
mediante la facilitación de procesos 
educativos amplios y plurales, 
procuramos el diálogo, la reflexión 
y la acción con grupos sociales 
respecto a sus problemáticas y 
necesidades. Fomentan la 
construcción de formas más justas 
de desarrollo en el marco de una 
cultura de paz, equidad, derechos 
humanos y cooperación utilizando 
como herramientas la capacitación, 
la investigación acción, 
la formación y la facilitación. 

Jupal A.C. 
(Jóvenes 
Unidos en 

Pro del 
Medio 

Ambiente 
Local A.C.) 

Oaxaca 

 
 
 
 
 
 

(s.f.) 

Problemática socio 
ambiental y educación 
ambiental. 

 
Es un grupo de jóvenes ciudadanos 
preocupados por las múltiples 
problemáticas que se presentan en 
la comunidad, con la finalidad de  
elaborar propuestas que ayuden a 
la mitigación de las mismas, 
encaminados también, a una 
concientización, principalmente del 
sector juvenil. 
 
 

Geo Juvenil 
México 

América 
Latina y 

El Caribe, 
dirigido 
por el 

PNUMA. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

2002 

Conservar y preservar 
los entornos naturales, 
promover la 
sustentabilidad, 
informar sobre las 
problemáticas 
ambientales del país, 
de la localidad y las 
soluciones a las 
mismas. 

El proyecto GEO Juvenil México se 
ha convertido en el espacio de 
participación juvenil ambiental más 
importante del país. El proceso 
hasta la fecha ha involucrado a 
más de 10,000 jóvenes mexicanos 
que han participado a través de 
talleres, entrevistas de radio y 
televisión, ruedas de prensa, 
stands en ferias ambientales y 
difusión en diversas páginas de 
Internet, buscando inspirar a otros 
jóvenes e impulsar la acción a favor 
de la conservación de nuestro 
medio ambiente. El proyecto se ha 
convertido en un proceso continuo 
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y cuenta ahora con puntos focales 
en la mayoría de los estados 
mexicanos, los cuales trabajan en 
proyectos juveniles de desarrollo 
sostenible. 

Huella Verde 
Mérida, 
Yucatán 

 
 
 
 

(s.f) 

Manejo de residuos 
sólidos urbanos, las 
3Rs, animales en 
peligro de extinción, 
cambio climático, 
energía. 

Huella Verde es un proyecto 
pasión, al cual se han dedicado 
100%, siempre contribuyendo para 
un mundo mejor. El objetivo es 
divulgar y comercializar productos 
sostenibles, funcionales y 
sobretodo que agraden al público. 

Conciencia 
colectiva 

Quintana 
Roo 

 
 

(s.f.) 

Sustentabilidad y 
mejores prácticas 
medioambientalistas y 
socioculturales 

Fomento de la creación de huertos 
urbanos. Impartición de un 
Diplomado de Permacultura. 

Voces 
Ambientales 

Quintana 
Roo 

 
 

 
 

10 de octubre 
de 2007 

Manejo de Residuos 
Sólidos, Cambio 
Climático, 
Participación juvenil, 
responsabilidad social 
ambiental, consumo 
responsable, Carta de 
la Tierra. 

Su propósito fundamental es 
humanizar y concienciar a las 
personas sobre la importancia del 
cuidado y preservación del medio 
ambiente a través de acciones que 
ayuden a mitigar impactos 
negativos al mismo, generados en 
la vida cotidiana. 

Ollin, 

Jóvenes en 

Movimiento 

A.C. 

Distrito 

Federal, 

México 

 

 

      2012 

. Se trabaja en cuatro 

líneas de acción: 

comunicación; 

incidencia; 

investigación; 

monitoreo y 

seguimiento. 

Fortalecer la participación de los 

jóvenes en temas estratégicos, de 

forma responsable e informada, y 

con ello mejoren sus condiciones 

de vida y el desarrollo de México. A 

partir de la información recabada 

por el índice, generamos 

propuestas de política pública en 

materia de juventud. 

Mente Verde 

A.C. 

Ciudad 

Concordia 

Campech

e 

 

       (s.f.) 

 

 

Recaudar los 

materiales de reciclaje 

para generar recursos 

y con ellos apoyar con 

alimentos y medicinas 

a rescatistas de perros 

callejeros. 

Es una organización que tiene 

como misión desarrollar acciones 

que propicien el conocimiento, 

protección y cuidado del medio 

ambiente y del equilibrio ecológico. 

Colectivo 

Na’lu’um 

Mérida, 

Yucatán 

 

 

      (s.f.) 

Impulsar proyectos 

que permitan una 

mayor conciencia 

ambiental en la 

entidad y en el mundo. 

Promover el desarrollo de 

proyectos  a beneficio del medio 

ambiente, el colectivo Na’lu’um, 

que busca el asesoramiento y 

unión de más asociaciones 

ambientalistas, prepara una 

agenda que comenzará con el 

reforzamiento de actividades, 

limpieza de playas y seminarios de 

fortalecimiento para este sector 
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altruista. 

Eco reto AC 
Valladolid

, Yucatán 

 

2013 

Promover, fomentar y 

apoyar a la creación 

de nuevas 

organizaciones 

apoyando en su caso 

la legal constitución de 

las existentes, entre 

otros puntos 

importantes. 

Propiciar la búsqueda de las 

soluciones conjuntas a problemas 

particulares de las organizaciones 

o problemas comunes entre las 

mismas, así como organizar, 

fomentar, administrar y coordinar 

una estructura de trabajo. 

Tabla 5.-- Agrupaciones Juveniles en México.- Fuente: Elaboración Propia basada en la información del sector 

joven de los Consejos Consultivos para el Desarrollo Sustentable en México. 

.  
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Al analizar el posicionamiento de los jóvenes dentro de la temática ambiental podemos 

observar el nivel de participación, la creación de sinergias, y las redes de trabajo para el 

logro de objetivos comunes, si bien estas acciones han sido impulsadas desde 

intereses personales y colectivos a nivel mundial existen documentos que sustentan la 

importancia de la educación ambiental y la incorporación de la Sustentabilidad en la 

vida de las y los jóvenes. A continuación se presentan elementos internacionales, 

nacionales  y estatales que sustentan un programa de formación ambiental desde las 

Universidades. “Los tratados internacionales se fundamentan en el Artículo 133 de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Algunos incluyen derechos y 

obligaciones que constituyen instrumentos de observancia general, y favorecen la 

participación e inclusión de las y los jóvenes” (SEMARNAT 2012). 

Documento Año Declaración o tratado Artículo 

Declaración Universal 

de los Derechos 

Humanos 

1948 “Los derechos fundamentales y las libertades a los que 

todos los seres humanos tienen derecho, 

frecuentemente sostienen el derecho a la vida y a la 

libertad, libertad de pensamiento y expresión, e igualdad 

ante la ley”. Estos contenidos transversales incluyen a 

todas las personas y, por ende, a las y los jóvenes. 

30 

Agenda 21 1992 Destaca la importancia de involucrar a los principales 

grupos sociales en la adopción de decisiones, como uno 

de los requisitos fundamentales para alcanzar el 

desarrollo sustentable. Para la Agenda 21, las y los 

jóvenes son considerados como grupo principal. 

23 al 32 

Programa de Acción 

Mundial para los 

Jóvenes hasta el Año 

2000 y Años 

Subsiguientes 

1995 Promueve su participación mediante el acceso a la 

información y el conocimiento de sus derechos y 

obligaciones; su participación en la política, el desarrollo 

y el medio ambiente; el respeto a la libertad de 

asociación y la promoción de sus agrupaciones; su 

inclusión en el diseño, aplicación y evaluación de las 

políticas que les afectan; la cooperación entre sus 

organizaciones y su participación en foros mundiales. 

Resolución 

de la 

Asamblea 

General de 

la ONU 

Declaración de Lisboa 1998 Los Estados se comprometen a garantizar la Conferenci
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sobre Políticas y 

Programas Relativos a 

la Juventud 

participación de las y los jóvenes en la sociedad y en los 

procesos de toma de decisiones, mediante la 

observancia de su situación y necesidades; la 

promoción de sus capacidades y asociación; el 

intercambio de experiencias sobre el diseño, aplicación 

y evaluación de las políticas de juventud; su educación y 

capacitación en los procesos democráticos; su acceso a 

los órganos legislativos, la creación de canales de 

comunicación para la participación y el fomento del 

voluntariado 

a Mundial 

de 

Ministros 

Responsa

bles de la 

Juventud 

La Carta de la Tierra 2000 Declaración de principios éticos fundamentales para 

construir una sociedad global, justa, sostenible y 

pacífica en el Siglo XXI. Busca inspirar en todos los 

pueblos un nuevo sentido de interdependencia global y 

de responsabilidad compartida para el bienestar de toda 

la familia humana, de la gran comunidad y de las futuras 

generaciones. Es una visión de esperanza y un llamado 

a la acción, que en el Principio 12 C destaca “Honrar y 

apoyar a los jóvenes de nuestras comunidades, 

habilitándolos para que ejerzan su papel esencial en la 

creación de sociedades sostenibles 

Principio 

12 C de la 

Carta de la 

Tierra 

Tabla 6.-Elementos que sustentan un programa de formación ambiental.- Fuente: Elaboración Propia, basado en 

el Programa de Jóvenes hacia la Sustentabilidad 2009-2012. SEMANART. 

A nivel nacional en el artículo 4 de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, establece que todos tenemos derecho a un medio ambiente sano, de igual 

manera se cuenta con el Instituto Mexicano de la Juventud, que tiene objetivo “Hacer 

políticas públicas a favor de los jóvenes mexicanos para otorgarles las herramientas 

necesarias en educación, salud, empleo y participación social” (IMJUVE,2015). 

Considerando que es un derecho constitucional un medio ambiente sano y que existen 

mecanismos que fortalecen las acciones juveniles, corresponde incentivar las 

capacidades de los jóvenes en conocimientos, habilidades y actitudes que les permita 

ser corresponsables con la Tierra.  En Quintana Roo, la gestión de la inclusión de la 

sustentabilidad en las Universidades se sustenta en el Plan Estatal de Desarrollo 2012-

2016 en el eje 3 III. Quintana Roo Verde, menciona: “ Incorporar contenidos 

ambientales en la política educativa del estado y en los planes y programas de estudios 
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para promover la protección y conservación de los recursos naturales y fortalecer a 

través de las instituciones de nivel superior el desarrollo ambiental y vincularlo con los 

organismos responsables de la política ambiental”.  

Capitulo IV La experiencia de los jóvenes y su compromiso hacia la 

sustentabilidad 

Contexto Geográfico, Social y Ambiental de Quintana Roo. 

Quintana Roo cuenta con una población de 1 millón 325 mil 578 habitantes, es un 

Estado en desarrollo  los municipios más poblados se localizan en la zona norte, según 

datos del 2010, el 88% de la población habita en zonas urbanas y el 12% en zonas 

rurales. Los municipios más poblados son Benito Juárez en donde residen 671 mil 176 

personas, que representan el 50.63 por ciento del total de la entidad, Solidaridad y 

Cozumel con 159 mil 310 y 79 mil 535 habitantes respectivamente, que representan el 

12.01 por ciento y el 6 por ciento de la población estatal y en el sur, el municipio que 

concentra la mayor población es Othón P. Blanco con 244 mil 553 habitantes con el 

18.44 por ciento de la población estatal 

Uno de los principales motivos de este gran dinamismo  es alentado principalmente por 

el desarrollo turístico y de servicios. (Plan Estatal de Quintana Roo 2011-2016). Desde 

los años 80s con el surgimiento de la corriente de la Sustentabilidad, el Turismo ha ido 

implementado mecanismos que permitan minimizar el impacto ambiental hacia la 

naturaleza, surgiendo nuevas políticas de desarrollo en el destino turístico, donde el 

turista exige lugares con buenas prácticas ambientales, un medio ambiente limpio y 

sano. El turismo sostenible debe reportar también un alto grado de satisfacción a los 

turistas y representar para ellos una experiencia significativa, que los haga más 

conscientes de los problemas de la sostenibilidad y fomente en ellos unas prácticas 

turísticas sostenibles. (OMT, 2015). El Turismo y la Sustentabilidad exigen nuevas 

estrategias de desarrollo, donde se cuente con la participación de la comunidad local, 

sector empresarial, organizaciones de la sociedad civil y la academia.  

Las Universidades en Quintana Roo cuentan con programas educativos dirigidos a 

capacitar a los jóvenes en este tema; para el desarrollo integral de los jóvenes es 

necesario incluir temáticas para su desarrollo humano, si bien los programas educativos 
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fortalecen sus habilidades, conocimientos y aptitudes, el factor sustentabilidad deber 

ser incluido en su profesionalización, ya que es una demanda del mercado laboral.  

Al ser el Turismo la principal actividad económica, se requiere personal capacitado  que 

pueda cubrir las demandas de los empresarios, derivado de esa situación, el aumento 

de la población y el desarrollo del destino, ha sido necesario combatir el rezago 

educativo y emprender acciones que permitan a los pobladores tener acceso a la 

educación. En 2002 el Gobierno de Quintana Roo crea la Universidad Tecnológica de 

Riviera Maya, se localiza en el Municipio de Solidaridad, que tiene como cabecera 

Playa del Carmen.  Playa del Carmen y Tulum son  localidades de gran dinamismo que 

presentan el mayor crecimiento demográfico a nivel nacional. Por su dinamismo los 

jóvenes representan un sector muy importante a ser estudiado y atendido. La 

Universidad Tecnológica de Riviera Maya en los últimos años ha atendido la demanda 

de los jóvenes que desean cursar estudios superiores, ofreciendo programas alineados 

a las necesidades del mercado.  

 

La institución educativa ha ido cubriendo las necesidades que requiere el sector. 

Actualmente ofrece las siguientes carreras,  para este trabajo de tesis los esfuerzos 

iniciales se desarrollaron en el área de Turismo debido a las asignaturas que cursan los 

estudiantes que tienen elementos de sustentabilidad en sus contenidos temáticos.  

Técnico Superior 
Universitario 
 

Tecnología de la información y Comunicaciones 
Terapia Física 
Mantenimiento 
Turismo 
Administración 
Gastronomía  

 
Licenciatura e Ingenierías 

 
Ingenierías en Tecnologías de la Información 
Licenciatura en Gestión y Desarrollo Turístico 
Ingeniería en Desarrollo e Innovación Empresarial.  

 
Es así como la UTRM ha ido desarrollándose y aportando a la comunidad, 

comprometiendo con el Estado de Quintana Roo en la formación den jóvenes capaces 

de ingresar y desempeñarse de manera exitosa en la vida profesional.  

 



   

   68 
 

 

 

 

La Universidad Tecnológica de Riviera Maya se encuentra en Avenida Paseo del 

Mayab 4000, Región 79, Solidaridad, 77710 Playa de Carmen,  Municipio de 

Solidaridad en  el Estado de 

Quintana Roo 

 

 

 

 

 

Datos Generales del Municipio de Solidaridad 

Nombre oficial: Municipio de Solidaridad 

Cabecera municipal: Playa del Carmen 

Fecha de creación: 28 de Julio de 1993 

Presidente municipal: C. José Mauricio Góngora Escalante (Partido 

Revolucionario Institucional PRI). Período 2013-2016 

Ubicación geográfica: Se ubica entre los 20° 45' y los 19° 46' de latitud norte 

y los 86° 57' y los 88° 05' de longitud oeste. 

Extensión territorial: 2,205 km2 que representan el 4.33% respecto a la 

superficie total del Estado de Quintana Roo. Cuenta 

con un litoral de 80 Km. en la costa del Mar Caribe. 

Límites territoriales: Colinda al Norte con el Municipio de Benito Juárez 

(Cancún), al Noroeste con el Municipio de Lázaro 

Cárdenas; al Este con el Mar Caribe y el Municipio de 

Cozumel; y al Sur con el Municipio de Tulúm. 

Población total: 193,805 habitantes 

Tasa de crecimiento 6.80% (crecimiento natural 3.37% más el crecimiento 

Ilustración 2.- Mapa UT Riviera Maya 
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anual: social 3.43%) 

Gentilicio: El gentilicio de los habitantes de Solidaridad es 

SOLIDARENSE, según lo establecido en el Acta de la 

Quincuagésima Octava Sesión Ordinaria del H. 

Ayuntamiento de Solidaridad, de fecha 28 de agosto 

de 2007. 

Ilustración 3.- Información obtenida de la pág. oficial del Municipio de Solidaridad 

El municipio de Solidaridad se conformó el 28 de julio de 1993, sin embargo presentado 

un desarrollo económico sin precedentes. En tan sólo 20 años, Playa del Carmen pasó 

de ser una villa de pescadores a un destino turístico de interés mundial, generadora de 

una derrama económica estimada en mil 700 millones de pesos, tan sólo en este año 

2013. (Solidaridad Gobierno que cumple) En el municipio se encuentra Playa del 

Carmen, siendo uno de los principales atractivo del Caribe, cuenta con una gran riqueza 

natural y es un destino donde puedes estar en contacto con la naturaleza.  

Enfoque metodológico  

La presente investigación  tiene como enfoque metodológico la  Investigación Acción 

Participativa, con esta herramienta se pretende conocer la percepción de los jóvenes 

sobre las problemáticas ambientales y el posible rol que pueden desempeñar como 

promotores ambientales en la UTRM, identificando sus interés en incidir en acciones 

ambientales en su Universidad y detectando las necesidades de formación ambiental 

que les permitan la construcción de una agenda ambiental colectiva, respaldad por las 

autoridades universitarias.  

Con la detección de necesidades de formación, se establecerá un programa de 

formación ambiental para jóvenes universitarios que aporte los elementos necesarios 

que les permitan ser agentes de cambios en su localidad. 

Universo de estudio, población de estudio y muestra de estudio (sujetos) 

El estudio se realizó en la Universidad Tecnológica de Riviera Maya, ubicada en el 

Municipio de Solidaridad,  Quintana Roo., la población de estudio son los jóvenes 

universitarios que cursan una licenciatura y/o ingeniería en la Institución Educativa de 
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las (Licenciaturas en Gastronomía y Gestión y Desarrollo Turístico, así como las 

Ingenierías en Tecnologías de la Información y Desarrollo e Innovación Empresarial.  

Para determinar la muestra se realizaron reuniones de trabajo con el equipo facilitador 

por parte de la UTRM y el equipo de ejecución. El equipo facilitador por parte de la 

UTRM está conformado por el Secretario Académico, la Jefatura del área de Turismo y 

dos profesoras investigadores del área de Turismo. Del lado del equipo de ejecución se 

encuentra la agrupación Voces Ambientales. En primera instancia de elaboró una 

presentación dando a conocer los objetivos de la tesis, metodología, y resultados a 

obtener, se realizaron reuniones de trabajo para sintetizar y acordar elementos en 

común.  

 

Primera reunión.- Identificación  de los jóvenes con los cuáles se estaría trabajando la 

construcción del programa de formación ambiental. Para tener una partición incluyente 

y utilizando los medios de comunicación actuales, se elaboró una convocatoria que se 

publicó en la red social de la Universidad Facebook, así como en su pág. web.  

Ilustración 5.-Pág. Web UTRM 

 
 

Al compartir la información, se detectó que los jóvenes mostraban interés en participar,  

sin embargo derivado de la programación establecida de los talleres a realizarse en fin 

de semana, se tuvieron que realizar cambios en la agenda, acordando con el equipo 

facilitador realizar los talleres utilizando la metodología de investigación acción 

Ilustración 4.- Facebook UTRM 
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participativa entre semana. Este cambio en la agenda se debió a un factor social, los 

jóvenes que estudian en la UTRM la mayoría tiene horarios laborales y turnos 

comprometidos en fines de semana. La decisión de cambiar el taller entre semana 

quedo respaldado cuando se realizó la aplicación de 100 cuestionarios a los jóvenes 

estudiantes de la UTRM 

Por tanto se realizó una tercera reunión con el equipo facilitador de la Universidad 

Tecnológica de Riviera Maya, con el propósito de reagendar y lograr la participación de 

los jóvenes.  

 

La UTRM tiene un número total de 751 estudiantes matriculados, segmentado de la 

siguiente manera: 

 

 

 

 

 

Tabla 7.-Distribución de estudiantes UTRM.- Fuente: Elaboración propia 

Número de estudiantes por semestre. (Nota: es cuatrimestral). Nivel Técnico Superior 

Universitario (TSU) Segundo: 301, Quinto: 187, y Octavo 19. Nivel Licenciatura (incluye 

ingeniería) Octavo: 140 y Undécimo: 104.  

 Número de estudiantes por licenciatura: 413 

 Número de estudiantes por ingeniería: 338 
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Tabla 8.- Distribución de los estudiantes UTRM por semestre. Fuente: Elaboración propia 

Las etapas que corresponden a la aplicación del método de intervención socio-

ambiental en la comunidad estudiantil es la siguiente:  

 Elaboración de un diagnóstico: problemática a atender y la explicación del mismo 

(investigación documental, cuestionarios, entrevistas y talleres participativos) 

 Planeación: Etapa en la que se define la propuesta de acción, detectando las 

necesidades de capacitación de los jóvenes universitarios.  

 Ejecución: Currículo de educación no formal y el contexto de la participación de 

los actores involucrados.  

 Evaluación, seguimiento y retroalimentación: Educación popular ambiental, para 

la construcción de ciudadanía corresponsable, continuar con los esfuerzos de la 

conformación de los jóvenes promotores ambientales en la Universidad 

Tecnológica de Riviera Maya, dando seguimiento a través de la conformación y 

publicación del Plan Ambiental Institucional y la creación del Comité Ambiental, 

(en este comité se incluirá la participación estudiantil). 

 

 

  Licenciatura TSU 

Segundo   301 

Quinto   187 

Octavo 140 19 

Undécimo 104   

  244 507 

Total de 

estudiantes 

matriculados 

 

751 
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Los pasos a realizar fueron: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

La aproximación metodológica del presente estudio fue mixta cualitativa y cuantitativa, 

la recopilación de datos se realizó a través de los instrumentos aplicados fueron los 

siguientes: 

1.- Dos Talleres utilizando la Investigación Acción Participativa.  

2.- Aplicación de encuestas a estudiantes. 

3.- Entrevistas a directivos académicos. 

4.- Aplicación de encuestas en línea a docentes y personal administrativo. 

 

 

 

 

 

Propuesta de 

formación 

ambiental para 

jóvenes 

universitarios. 

Conformación del equipo facilitador 

Diagnóstico para 

detección de 

necesidades de 

formación en los 

jóvenes, por 

medio de 

encuestas 

Elaboración colectiva de la propuesta de 

formación ambiental para jóvenes universitarios.  

 

retroalimentación 

Investigación documental 

Entrevistas a directivos. 

Talleres participativos. (Aplicación de cuestionario) 

para la construcción colectiva de la propuesta. 

Aplicación de encuestas en línea a la 

comunidad universitaria 
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Ilustración 6.Metodología utilizada 

La muestra estuvo conformada de la siguiente manera: 

 

 

Talleres Participativos, de la teoría a la acción 

Taller Participativo 1 “Descubriendo a los promotores ambientales” 

 “Identificación de las problemáticas ambientales de los jóvenes en la Universidad 

Tecnológica de Riviera Maya”. 

El primer taller se realizó el miércoles 5 de marzo a las 19:00 horas en la sala de 

convenciones de la Universidad Tecnológica de Riviera Maya, se contó con  la 

participación de 21 jóvenes de la carrera de Gestión y Desarrollo Turístico. El rango de 

edad de los jóvenes es de 20 a 25 años. Un total de 6 hombres y 15 mujeres.  

Instrumento Encuestas Talleres de 

acción 

participativa 

Entrevistas Encuestas en 

línea 

Número de 

participantes 

100 encuestas 

aplicadas 

25 

participantes 

2 

participantes 

30 

participantes 

Dirigido a 

 

Estudiantes  Estudiantes 

de Turismo  

Directivos de 

la Universidad  

Tecnológica 

de Riviera 

Maya 

Docentes y 

administrativos 

Encuestas a 

Estudiantes UTRM 

Encuesta en línea 

Docentes y personal 

administrativo 

Entrevista a Directivos 

académicos 

Propuesta de Formación Ambiental para Jóvenes 
Talleres 

Participativos 

a estudiantes 
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Anexo se podrá encontrar la  carta descriptiva que se utilizó en el primer taller. 

Taller Participativo 2 “Construcción del programa de formación ambiental para 

jóvenes” 

El segundo  taller se realizó el viernes 13 de marzo a las 19:00 horas en la sala de 

convenciones de la Universidad Tecnológica de Riviera Maya, se contó con  la 

participación de 19 jóvenes de la carrera de Gestión y Desarrollo Turístico. El rango de 

edad de los jóvenes es de 20 a 25 años. Un total de 6 hombres y 13 mujeres.  Este 

grupo estuvo conformado por los mismo jóvenes que participaron en el taller 1. 

En este taller se llevaron a cabo dinámicas que nos permitieran obtener elementos para 

construir la propuesta del programa de formación ambiental. Ver anexo carta 

descriptiva.  

Los jóvenes realizaron dinámicas para dar a conocer las principales problemáticas 

ambientales de su localidad, para ello realizaron 3 instrumentos: creación de una 

canción, dramatización y finalmente una representación. 

Encuestas a estudiantes 

La semana del 23 al 27 de marzo  se aplicaron 100 encuestas a estudiantes de la 

UTRM de los  diversos programas de estudio, que tenía como objetivo conocer la 

percepción de las problemáticas ambientales de dicha universidad y la comunidad local.  

Las categorías a analizar son: 

 Concepto de medio ambiente. 

 Problemáticas ambientales en la UTRM. 

 Problemáticas ambientales en la Comunidad. 

 Acciones ambientales que realiza el joven en casa. 

 Interés de los jóvenes en participar en acciones hacia el cuidado del entorno. 

 Propuestas de acción para el cuidado ambiental. 

 Actores involucrados en acciones ambientales. 
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Encuesta en Línea a docentes y administrativos.  

Con la finalidad de contar con la percepción de los docentes de tiempo completo, 

asignatura y personal administrativo se realizó una encuentra en línea. 

Los temas a revisar fueron:  

 La percepción de las problemáticas ambientales de la UTRM. 

 Categorizar por urgencia las problemáticas a resolver. 

 Propuestas de acción. 

 Conocimiento del concepto de educación ambiental.  

Encuesta en línea para estudiantes.  

Con la finalidad de contar con la percepción de los estudiantes y construir en conjunto 

la propuesta de formación, se realizó una encuesta en línea  

A continuación se mencionan los temas que se sometieron a consulta: 

¿Cómo te gustaría capacitarte en temas de medio ambiente? 

¿Qué temas te gustaría formaran parte de tu formación profesional? 

Resultados de los instrumentos aplicados “Talleres Participativos” 

Primer Taller de Investigación-Acción Participativa  

Objetivo: Conocer la percepción de los jóvenes universitarios respecto a los siguientes 

temas: 

1. Concepto de problemática  ambiental. 

2. Principales problemáticas ambientales en la UTRM. 

3. Principales problemáticas ambientales en su comunidad. 

El concepto de problema ambiental se dividió en dos categorías: percepción y 

conocimientos. 
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Las principales problemáticas ambientales en los rubros: internacional, localidad y 

UTRM, mencionadas por los estudiantes, se presentan a continuación: 

 

Problemáticas en la 

UTRM 

 

Problemáticas 

Comunidad 

 

Problemáticas Internacionales 

Manejo correcto de 

Residuos Sólidos 

Construcción desmedida 

de complejos turísticos 
Desperdicio del agua 

Deforestación 

 

Falta de educación 

ambiental 

Falta de conocimiento ambiental 

Desperdicio de energía 

 

Contaminación de agua 

 

 

Falta de conciencia por parte de 

las empresas industriales 

Falta de conciencia del 

cuidado de áreas verdes 

 

Falta de programas 

ambientales en la 

industria hotelería 

Sobrepoblación 

 

Cafetería utiliza 

productos no orgánicas 

Corte de manglar 
Mal aprovechamiento de los 

recursos naturales 

 

Falta de educación 

ambiental y grupos que lo 

fomenten 

Tala de árboles 

desmedida 
Calentamiento global 

Falta de cultura de 

reciclaje 

 

Muchos desechos 

orgánicos e inorgánicos. 

Deforestación 

 Contaminación de playas Contaminación del aire 
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Contaminación de 

cenotes 

Epidemias 

  Hambrunas 

Tabla 9.- Categorización de las problemáticas internacional, nacional y local. 

Categorizando los resultados anteriores y en base al ejercicio realizado en el aula las 

principales problemáticas a resolver en la UTRM son: 

1. Residuos Sólidos. 

2. Políticas Ambientales. 

3. Utilización de productos biodegrables. 

4. Uso eficiente de la energía eléctrica. 

5. Manejo adecuado de las aguas residuales. 

Es importante considerar que en el apartado internacional, los jóvenes ya no incluían 

solo problemática relacionadas a los recursos naturales, ya que consideraban 

problemas sociales y económicos.  

En el ámbito local destacan problemáticas de acuerdo a las características de la región 

como son la deforestación, contaminación de playas, la tala de mangle por mencionar 

algunos, en este tenor un tema que fue mencionado por los jóvenes es la demanda que 

tiene el sector hotelero en el tema ambiental, ya que la mayoría de los jóvenes 

participantes se encuentran laborando en el sector turístico, les ha sido solicitado en 

algunos de los casos la implementación de programas de buenas prácticas ambientales 

aplicables a su campo laboral.  

Otra de las actividades realizadas fue la aplicación de un cuestionario para conocer la 

percepción de los estudiantes en relación a que es una problemática ambiental, cual es 

la más urgente por resolver y que origina sus causas. Estas son las respuestas de los 

jóvenes.  
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No. 
¿Qué es un problema 

ambiental? 

¿Cuál es la problemática más 

urgente de la localidad? 

¿Cuál es la raíz o causa 

de los problemas 

ambientales? 

1 

 

Es un efecto negativo 

que se desarrolla en el 

entorno donde vivimos. 

La mayor parte de la sociedad carece 

de educación ambiental, además de 

que existe contaminación de mares y 

subsuelo por parte de las 

organizaciones que no tratan sus 

aguas residuales. 

La falta de conciencia y 

educación ambiental. 

 

2 

Es una situación de 

conjunto referida al 

medio ambiente, en la 

cual existen 

consecuencias 

negativas para el 

medio ambiente. 

La contaminación del mar por parte 

de cadenas hoteleras y la 

deforestación excesiva. 

La falta de conciencia y 

la falta de educación 

ambiental. 

3 

Es aquella falta de 

cuidado a los que nos 

rodea naturalmente, 

donde se maltrata, 

desperdicia y no se 

cuida los animales, 

flores y fauna de las 

áreas. 

Concientizar a los habitantes sobre el 

cuidado del ambiente, 

Los altos mandos como 

el gobierno, que 

sabiendo que hay 

problemas se callan por 

el hecho de que les dan 

dinero y en la institución 

pues el director, 

maestros y alumnos. 

4 

 

Es la acción generada 

por la sociedad que 

afecta el desarrollo de 

los seres vivos 

 

La concientización de la población 

hacia el cuidado de la naturaleza. 

 

Falta de educación y 

prácticas ambientales. 

5 Es la causa de El reciclaje de la basura y la La falta de cultura 
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nuestros actos que 

hacemos, las cuales 

perjudican el ambiente, 

trayendo consigo 

problemas de salud, 

desgaste de recursos 

naturales, 

contaminación del aire, 

suelo y agua. 

acumulación de esto, ya que hay 

acciones en las cuales se acumula 

demasiada basura, generando malos 

olores y que los animales la saquen. 

ambiental. 

6 

 

Es un factor que afecta 

a todo el entorno  de 

los seres vivos 

Considero que la construcción 

desmedida de complejos hoteleros, y 

fraccionamientos inmobiliarios que a 

su vez propician más población y por 

ende contaminación. 

La falta de interés por el 

cuidado ambiental de los 

humanos y el no 

visualizar que es un 

factor no renovable. 

7 

Las consecuencias de 

no cuidar el entorno 

que nos rodea. 

La contaminación del mar y ríos 

subterráneos a causa de los 

desperdicios principalmente de 

empresas hoteleras. 

Falta de educación y 

cultura ambiental. 

8 

Consiste en el uso 

inadecuado de 

materiales que afecten 

el entorno en el que 

nos desenvolvemos y 

las actividades que 

realizan día a día y no 

nos damos cuenta del 

daño que ocasiona. 

Falta de reglamentos en áreas verdes 

y playas públicas. 

Mal uso de la 

información 

Falta de conciencia 

El no conocer los riesgos 

a futuro. 

9 

Es un deterioro del 

medio ambiente que 

afecta la existencia del 

ser humano. 

El mal aprovechamiento de los 

recursos naturales y la falta de 

conocimiento ambiental y la práctica 

de ellos, así como la construcción 

La forma de pensar de 

cada individuo y la falta 

de programas 

ambientales, 
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excesiva de hoteles. conocimiento, educación, 

así como la falta de 

interés de los gobiernos. 

10 
Es un desequilibrio en 

el entorno natural. 

Información, falta de ella en las 

personas, acerca del cuidado y los 

impactos que tiene el mal manejo de 

residuos y el mal cuidado del medio 

ambiente. 

 

Descontrol del 

crecimiento de la 

población. 

11 

 

Las causas y efectos 

que tiene el no tener 

conciencia sobre el 

cuidado del medio 

ambiente. 

La mala cultura y contaminación de 

playas públicas. 

El no concientizar sobre 

un manejo de los 

residuos. 

12 

 

Es una situación que 

daña y destruye el 

entorno por acciones 

que favorecen a la 

destrucción del mismo. 

 

La contaminación del agua 

 

La falta de 

concientización acerca 

del cuidado del agua. 

13 

Es una situación que 

daña de cualquier 

manera el entorno que 

nos rodea. 

Cuidado del agua 

No fomentan un alto 

nivel de educación 

ambiental de tal manera 

que fomente y se 

practiquen beneficios 

obtenidos. 

14 

Es una mala condición 

que rodea el ambiente 

en el que los seres 

El control de la basura, porque no se 

separa como debería ser y eso causa 

conflicto para la localidad. 

Falta de cultura y de 

comportamientos sobre 

el cuidado del medio 
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vivos habitan. ambiente. 

15 
Es una situación que 

daña a los seres vivos. 

Separación de residuos, el ahorro de 

agua y la contaminación del agua 

No existe una cultura 

ambiental en los 

individuos de este 

planeta. 

16 

Es un efecto que daña 

al medio ambiente o 

sea entorno con 

afectaciones graves. 

Contaminación del suelo La falta de educación 

17 

Es un fenómeno que 

altera y daña al entorno 

compuesto por la flora 

y fauna. 

Uso descontrolado del agua y energía 

eléctrica. 

Falta de información y 

uso de buenas práctica 

ambientales. 

18 

Es una causa que se 

deriva del mal cuidado 

de los recursos 

naturales, la 

sobreexplotación de los 

recursos no renovables 

que dan como 

resultado la 

contaminación en todos 

sus ámbitos. 

El cuidado del agua y la deforestación 
La educación ambiental 

para la población 

19 

Es un factor que afecta 

el hábitat del mundo 

entero ya que no 

permite la vida en 

algunas ocasiones por 

ejemplo las plantas. 

Ahorro de energía, agua y residuos. 

La falta de información y 

propuestas para planes 

de acción. 

20 Son las causas que se La destrucción de arrecifes y No tener educación 
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originan cuando se 

hace mal uso de los 

recursos naturales 

contaminación de playas ambiental o tenerla y no 

dar una solución. 

21 

Cualquier acto que 

atente al desarrollo 

natural del medio 

ambiente 

Control de construcción sobre la flora 

y fauna de la región 

Crecimiento del Turismo 

por tanto las empresas 

compran terrenos 

derribando todo a su 

paso. 

Tabla 10.- Definición de problema ambiental y causas. 

Es notable que en este apartado de preguntas abiertas a los estudiantes, entiendan 

como problemática ambiental, aquello que altera, que tiene un efecto negativo o genera 

consecuencias y/o desequilibrios en el ambiente, algunos mencionaron que estos 

impactos afectan a los seres humanos y otros que afectan a todo ser vivo.  

En relación a la causa raíz de estas problemáticas, los jóvenes mencionaron en 

reiteradas ocasiones la falta de conciencia, la falta de educación ambiental, falta de 

cultura ambiental e información, un agente que destacó en su forma de actuar en la 

sociedad es el sector Gobierno, al cual le atribuyen la falta de gestión ambientalmente 

responsable.  

Resultados Segundo Taller 

En los ejercicios que se realizaron para conocer y socializar las formas de actuar de los 

jóvenes y su compromiso con su entorno se realizaron tres actividades: dramatizaron 

una familia que manda a sus hijas a tirar la basura, sin considerar antes separarla en 

casa. Otro ejemplo fue una canción que tenía como idea central el cuidado del 

ambiente y finalmente la realización de un cartel que nos invita a no dañar el medio 

ambiente.  

Para la construcción de los temas y formas de aprendizaje se llevó a cabo trabajo en 

equipos, realizando un mapeo de actores y análisis de casos para determinar qué 

temas son los que debe conocer un educador ambiental, resultando los siguientes: 
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 Sustentabilidad 

 Agua 

 Flora y Fauna 

 Problemáticas Ambientales 

 Residuos 

 Solución de problemáticas ambientales.  

Los jóvenes construyeron el perfil del educador ambiental, ellos consideran que debe 

ser una persona líder, con creatividad, compromiso y sensible hacia su entorno, que 

sea responsable y tenga facilidad de palabra y poder de convencimiento para transmitir 

información hacia las demás personas.  

En el tema de ¿Cómo quiero aprender? Los jóvenes se organizaron por equipo y 

elaboraron un cuadro de temas y formas de aprendizaje, se presentaron propuestas por 

parte de los jóvenes como salidas de campo, visitas temáticas, conferencias, talleres, 

programas prácticos, investigación de campo, videos entre otros.  

Resultados de la encuesta a estudiantes 

Sé aplicó una encuesta a 100 estudiantes de los programas educativos:  

 Concepto de medio ambiente. 

 Problemáticas ambientales en la UTRM. 

 Problemáticas ambientales en la Comunidad. 

 Acciones ambientales que realiza el joven en casa. 

 Interés de los jóvenes en participar en acciones hacia el cuidado del entorno. 

 Propuestas de acción para el cuidado ambiental. 

 Actores involucrados en acciones ambientales. 

Los resultados se presentan a continuación: 
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1.-Concepto de medioambiente. 

Con respecto al 

cuestionamiento acerca del 

conocimiento de la 

composición del medio 

ambiente, sólo el 19% de los 

jóvenes universitarios acertó a 

la definición correcta: "el 

conjunto de elementos bióticos 

y abióticos que interactúan 

entre sí".  

Gráfica 1.- Concepto de MA  

2.- Principales problemáticas ambientales a resolver 

 

Gráfica 2.- Principales problemas ambientales  

Los jóvenes mencionaron que los tres principales problemas a resolver son: la 

contaminación (60%), el uso racional del agua (30%) y la deforestación (22%). 

3.-Problemas Ambientales en la UTRM según la percepción de los estudiantes.  
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Gráfica 3.- Problemas ambientales UTRM 1 

 

4.-  Conocimiento de acciones ambientales en la UTRM 

Sólo 40 personas tienen conocimiento que la universidad realiza acciones para cuidar el 

medio ambiente. El 60 restante menciona no conocer las actividades que realiza la 

institución. 

5.-Acciones Ambientales por parte de los estudiantes de la UTRM 
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De 100 estudiantes encuestados, 43 mencionaron que realizan acciones dentro de la 

UTRM para cuidar al medio ambiente. Entre las actividades que destacan se 

encuentran: colocar la basura en su lugar (18 estudiantes), reciclar la basura (6 

estudiantes) y cuidar la energía eléctrica (4 estudiantes). 

6.- Los jóvenes están interesados en participar en una agrupación juvenil que promueva 

acciones ambientales 45 estudiantes mencionaron que les gustaría formar parte de un 

grupo juvenil que promueva acciones ambientales dentro y fuera de la universidad, esto 

debido a que es importante promover una cultura ambiental en la sociedad. Sin 

embargo, 55 de ellos mencionaron que no les gustaría, esto debido a cuestiones de 

falta de tiempo originado por motivos laborales. 

7.-Acciones Ambientales que realizan los jóvenes en su hogar.  

De los 100 estudiantes encuestados, 52 de ellos mencionó que sí realiza acciones para 

cuidar al medio ambiente dentro de su hogar y, que entre las acciones que realizan se 

encuentran: separar y reciclar la basura, así como colocarla en su lugar, cuidar la 

energía eléctrica, no desperdiciar el agua y reforestar. 

 

Según los estudiantes, los principales problemas a resolver en la UTRM son los que se 

encuentran relacionados con la basura, como la separación, disposición de los residuos 

sólidos, colocación de más contenedores de basura, etc. Así como también los 

problemas relacionados a la contaminación de las áreas verdes y el excremento de los 
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animales. Otro de los problemas a resolver es el uso del agua en los baños y la 

cafetería de la misma institución. 

8.- Propuestas de acciones ambientales por parte de los estudiantes. 

Los estudiantes proporcionaron sus propuestas para contribuir a un medio ambiente 

sano, entre las que se encuentran: concienciar a la población, programas de residuos 

sólidos, realizar campañas de limpieza en áreas verdes, playas y lugares públicos, así 

como reforestar áreas abandonadas así como realizar talleres y foros en donde puedan 

participar. 

 

9.- Los estudiantes mencionaron que entre los sectores de la sociedad que deben 

participar en la realización de acciones para mejorar el entorno se encuentran por en el 

mismo nivel de incidencia el gobierno y la ciudadanía, después las  Instituciones de 

Educación y finalmente las  Organizaciones No Gubernamentales. 
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Resultados Encuesta en Línea a docentes y administrativos.  

La respuesta de los docentes y administrativos se presentan a continuación: 

 La percepción de las problemáticas ambientales de la UTRM. 

 Categorizar por urgencia las problemáticas a resolver. 

 Propuestas de acción. 

 Conocimiento del concepto de educación ambiental.  

Resultados encuesta en línea para estudiantes.  

A continuación se mencionan los temas que se sometieron a consulta: 

¿Cómo te gustaría capacitarte en temas de medio ambiente? 

En este tema los jóvenes manifestaron que desean contar con talleres como parte de 

su formación ambiental.  

¿Qué temas te gustaría formaran parte de tu formación profesional? 

 Medio Ambiente 

 Sustentabilidad 

 Elaboración de Proyectos 

 Residuos Sólidos 

58 

46 
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4 

Gobierno Instituciones de 
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 Energías Renovables 

 

Una de las respuestas que destaco es la capacitación en temas ambientales, 

problemáticas y diseño de proyectos para la solución del mismo.  

Revisión Curricular de las Asignaturas 

Para la propuesta del proyecto, se realizó una revisión del mapa curricular de las 
diversas licenciaturas e ingenierías que ofrece la UTRM.  
Se encontró que la única asignatura que se ofrece a nivel transversal en todos los 
programas educativos y contiene temática ambiental es Contexto Sociocultural.  
 

1. Nombre de la asignatura Formación Sociocultural I 

2. Competencias Actuar con valores y actitudes proactivas de 

excelencia y en armonía con su medio ambiente 

para desarrollar su potencial personal, social, y 

organizacional,   

3. Cuatrimestre Primero 

4. Horas Prácticas 22 

5. Horas Teóricas 8 

6. Horas Totales 30 

7. Horas Totales por Semana 
Cuatrimestre 

2 

8. Objetivo de la Asignatura Integrar un plan de vida y carrera, a partir de una 

reflexión sobre valores y en armonía con el medio 

ambiente. 

 
 
 
De las licenciaturas e ingenierías que ofrece la UTRM se cuentan únicamente en la 
Licenciatura de Desarrollo Turístico Sustentable con la asignatura de Desarrollo 
Turístico Sustentable.  

1. Nombre de la 
asignatura 

Desarrollo turístico sustentable.  

2. Competencias Desarrollar proyectos turísticos dentro del marco de 

la sustentabilidad, impulsando el trabajo en redes 

sociales, a partir de las características y necesidades 

de la región y organizaciones, para contribuir a la 
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calidad de vida de las comunidades, rentabilidad de 

las empresas y satisfacción de los turistas. 

3. Cuatrimestre Tercero 

4. Horas Prácticas 35 

5. Horas Teóricas 40 

6. Horas Totales 75 

7. Horas Totales por Semana 
Cuatrimestre 

5 

8. Objetivo de la Asignatura El alumno propiciará acciones de sustentabilidad 

considerando su marco referencial, las buenas 

prácticas ambientales y los métodos de planeación 

para contribuir al desarrollo turístico de la región. 

 
 
 

En las actividades que se llevaron a cabo con los jóvenes se compilaron algunos 

comentarios: 

“En la UTRM existe escasez de áreas verdes, se podría realizar jardineras y con las 

hojas que caen composta.  En lo personal que me gustaría realizar actividades grupales 

donde participen desde alumnos hasta personas de servicio en la universidad. Es 

importante hacer conciencia en la escuela para que se aprovechen los recursos de 

manera adecuada” 

“Como promotor ambiental propondría: Realizar cursos o campañas de concientización 

ambiental en todos los niveles de educación” 

“Brindar calidad en la escuela es decir; hacer crecer la escuela de tal forma que los 

nuevos alumnos pongan en marcha las propuestas que se vayan generando de 

generación en generación. Se debe concientizar a los maestros, Jefes departamentales 

y el rector” 
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“Compromiso ambiental con la UTRM reducir la basura, reforestar, cuidar el agua y 

energía, proteger el manglar y preservar la vida de las tortugas”  

“Normalmente no participo en ninguna actividad de cuidado y protección al medio 

ambiente, sin embargo me gustaría participar en la protección al manglar y desarrollar 

algún programa sobre la importancia del mismo” 

“Sería interesante crear un grupo que persiga el seguimiento a las buenas prácticas 

ambientales, dentro y fuera de la universidad sobre todo en el cuidado del agua, manejo 

de residuos y energía, temas creativos, de campo y prácticos. Considero como área de 

oportunidad los grupos de Turismo hagan actividades sustentables”  

“Propongo la separación de residuos de la cafetería, no utilizar platos de unicel, poner 

garrafones de agua en los pasillos para evitar la compra y deshecho de botellas. 

Fomentar la reutilización de papel hasta el último espacio” 

“Mi compromiso como promotor ambiental en la UTRM es difundir el cuidado de 

nuestras riquezas naturales, así como proponer estrategias de reutilización, pero 

inicialmente apoyando a no tirar residuos en lugares prohibidos o al desperdicio de 

agua o papel sanitario” 

“Mi compromiso como promotora ambiental es continuar aprendiendo y realizar buenas 

prácticas ambientales en la universidad y casa” 

“Evidentemente el consumismo es un problema grande en el mundo y no hablando 

precisamente de ropa y/o cosméticos, considero que en las universidades hay una gran 

problema de consumismo de comida chatarra, por ello mi compromiso es fomentar 

pequeñas acciones en los demás universitarios” 

“Si yo fuera promotor ambiental, me comprometería a fomentar la participación de las 

personas, desarrollar en conjunto con otros voluntarios programas ambientales, 

búsqueda de mejores para el medio ambiente, concientizar a las personas sobre la 

educación ambiental, responsabilidad social, propuestas de ahorro de energía, 

reforestación y carteles que contenga información de los animales de la región y su 

cuidado” 
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“Primeramente conocer la cantidad de consumo que tiene en cuanto a recursos 

energéticos para promover y proponer. Mi compromiso es dar el ejemplo a mis 

compañeros de clases y de la escuela; en cuanto al apagado de luces, aire 

acondicionado y ahorrar agua, pero sobre todo compartir pláticas y comentarios”  

“Primero me dedicaría a establecer talleres para poder elaborar foros de jóvenes con 

diversos temas y ver las diferentes perspectivas y opiniones, partir de talleres, de igual 

manera me encantaría formar comités para llevar a cabo un sendero interpretativo y la 

implementación de un huerto” 

“Servir como gestor de recursos para el desarrollo de proyectos dentro de la 

universidad, promover eventos en medios de comunicación para el apoyo de los 

proyectos” 

“Me comprometo a cuidar las áreas verdes de la universidad, así como tratar o 

disminuir la energía eléctrica de los salones y áreas aledañas” 

“Mi compromiso como promotor ambiental, cuidar las áreas verdes, no tirar la basura en 

lugares que no sean los contenedores, no gastar mucha agua, ahorrar la energía, 

apagar las luces, aires acondicionados, etc., preservar la fauna que habita en la zona”. 
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Conclusiones 

La importancia de la educación ambiental en los jóvenes de la UTRM es clave en su 

desarrollo, ellos consideran este elemento importante en su formación ya que en el 

campo laboral demanda los conocimientos en el tema para motivos de certificación o 

aplicación de sistemas de gestión ambiental.  

En el marco teórico revisamos el análisis de la inserción de la sustentabilidad en la 

Universidad Tecnológica de Riviera Maya, desde la gestión, docencia, difusión, 

acciones de educación ambiental formal y no formal, en el caso de la UTRM se 

pretenden que la incorporación de la EA y la sustentabilidad sean elementos que 

profundicen el accionar de la Institución Educativa, como menciona Edgar Gonzáles 

Gaudiano: nos adelantamos pasos a las propuestas de acción que muchas 

universidades han realizado, como son el Manejo Integral de Residuos sólidos, integrar 

elemento que no tengan resultados de fondo, como consumo responsable, compras 

responsables, compradores consientes, refiriéndonos a este tema, por tanto estos 

elementos deben ser considerandos en la propuesta de formación ambiental.  

Durante el proceso de investigación se vislumbró un contexto favorecedor de la UTRM 

ya que pretenden incluir el eje de la sustentabilidad a nivel transversal y sumar 

esfuerzos que permitan permear en la comunidad universitaria la importancia de la 

sustentabilidad para la vida.  

De acuerdo a los objetivos planteados y los resultados de la encuesta y talleres 

participativos podemos concluir lo siguiente: 

En cuanto a las percepciones de los jóvenes sobre el medio ambiente, tienen 

conocimiento e identifican los elementos que lo conforman, dominan el concepto de 

medio ambiente y para ellos el principal problema a resolver es la contaminación, y el 

tema del manejo adecuado de los residuos sólidos en su universidad. Se preocupan por 

realizar acciones para el cuidado de su medio ambiente, realizando actividades en su 

casa como es la separación de los residuos sólidos urbanos generados.  
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En cuanto al nivel de incidencia, los jóvenes externaron el interés de participar, pero 

también el interés en capacitarse en temáticas ambientales consideran importante la 

cultura ambiental en su universidad.  

Con base en los resultados, el Programa de Formación Ambiental para Jóvenes 

Universitarios, pretende impulsar la formación de los jóvenes estudiantes en temas 

ambientales, ya que en materia curricular únicamente se cuenta con la asignatura de 

Formación Sociocultural  I que se imparte en todos los programas educativos, en el 

contenido temático se establece que el objetivo de la asignatura es: Integrar un plan de 

vida y carrera, a partir de una reflexión sobre valores y en armonía con el medio 

ambiente, sin embargo no presenta continuidad para la formación del estudiante en 

otros temas de su formación académica. De las cuatro Licenciaturas e Ingenieras que 

ofrece la UTRM, únicamente en la Licenciatura en Gestión y Desarrollo Turístico, en 

tercer cuatrimestre cursan la asignatura de Desarrollo Turístico Sustentable,  que tiene 

como objetivo: El alumno propiciará acciones de sustentabilidad considerando su marco 

referencial, las buenas prácticas ambientales y los métodos de planeación para 

contribuir al desarrollo turístico de la región. Es por ello que se considera como 

supuestos que la inserción de la sustentabilidad en la UTRM es una tarea necesaria, 

para la formación integral de los jóvenes que egresan de esa casa de estudios, no solo 

como parte esencial de su desarrollo, sino porque de esta forma contribuimos a una 

generación de egresados informados, con capacidades y habilidades que les permita 

ser multiplicadores ambientales desde su campo de acción. Otro aspecto a destacar es 

el fomento de principios y valores que permiten cambios de actitudes, haciendo un 

llamado a la acción.  

En el caso de los docentes y administrativos, demuestran interés por realizar acciones 

que permita mejorar su entorno laboral. Derivado de la creación del Plan Ambiental 

Institucional de la UTRM, se propone un Taller  de Formación Ambiental para Jóvenes 

Universitarios como una plataforma que capacite a los jóvenes como promotores 

ambientales, replicando acciones ambientales hacia sus compañeros.  Se debe 

considerar en el desarrollo de este Taller de Formación Ambiental, el tiempo que 

disponen los jóvenes, ya que la mayoría de estos trabaja y estudia, por tanto se está 
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considerando impartir el taller en horarios de asignaturas extracurriculares con la 

finalidad de que los interesados puedan capacitarse en el tema. 

El compromiso es el seguimiento oportuno de este programa, ya que los docentes 

están interesados en capacitarse para profundizar y ejecutar el Plan Ambiental 

Institucional. 

La educación ambiental permite identificar las problemáticas y plantear soluciones de 

manera incluyente; por ello la importancia de profesionalizar a los educadores 

ambientales, y estoy  en este camino junto con todos ustedes,  construyendo y 

aprendiendo, ya que tenemos una responsabilidad individual y social. 

Guille Pech. 

Recomendaciones 

Se recomienda incluir los ejes de Sustentabilidad, educación ambiental y construcción 

de ciudadanía a nivel transversal en la Institución Educativa. Los jóvenes esperan que 

dentro de su transcurso en la licenciatura reciban información que les permita generar 

instrumentos de aplicación en su vida profesional y privada.  La educación es un 

elemento sustancial para lograr que un país se desarrolle; sin embargo es necesario 

dar un empujón al sistema educativo, enfocar los esfuerzos para que el sistema 

educativo se base en un modelo de hacer pensar, reflexionar y crear.  

Para lograr que las personas sean proactivas, valoren su riqueza natural y cuestionen el 

porqué de las cosas, que propongan cambios de raíz., debemos orientar los esfuerzos 

educativos hacia la ética, principios y valores, el camino es sinuoso, pero los 

educadores ambientales sabemos que   aún hay resplandores de luz, como fue el caso 

de la liberación  encabezada por Nelson Mandela, al dar esperanza y confianza en su 

gente nos demostró, que el creer en nosotros como individuos, en nuestros ideales y en 

que sí se pueden hacer cambios profundos para depender de nosotros mismos y del 

trabajo en comunidad.   
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A continuación propongo algunas recomendaciones: 

 Creo oportuno incorporar a la juventud en los trabajos que se desarrollen en la 

universidad y hacia al exterior ya que  tienen ideas frescas, creatividad y 

energías para hacer cosas nuevas, un área que México necesita es la creación 

de empresas y generación de empleo. Considero que los esfuerzos que realizan 

las IES en los últimos semestres de los estudiantes deben ir encauzados al 

desarrollo de proyectos alternativos,  en este apartado se puede realizar un 

anclaje para dar seguimiento a aquellos que sean rentables y ayuden a mejorar 

alguna problemática social, ambiental, económica de la localidad, realizando 

convenios de colaboración para su financiamiento.  

 La tecnología, el internet y estrategias meta cognitivas.- un porcentaje importante 

de la población no tiene acceso a la Educación Superior, un mecanismo a 

desarrollar es utilizar estas herramientas para incorporar aquellos jóvenes que 

por cuestiones personales (trabajo, problemas económicos, familiares, entre 

otros) no pueden ingresar  a la universidad. Es una ventana para elevar la 

calidad y acceso a la educación: La educación virtual, un elemento detonándote 

es la Educación Ambiental, que mejor que capacitar a nuestros promotores 

ambientales y estos a la vez sean replicadores del conocimiento y la urgencia de 

actuar ya.  

 Cambios entre la relación profesor-alumno, docente-estudiante.- ¿estamos 

haciendo cambios de acuerdo al contexto y situación económica, social, 

ambiental, cultural que vivimos? Considero que las IES deben encaminar sus 

esfuerzos para generar jóvenes que construyan su conocimiento, que piensen, 

que tengan ética y actitud corresponsable, sé que suena utópico, pero si 

realmente se quisiera impulsar el fortalecimiento de la educación, se podría 

hacer en este tenor, capacitando a los docentes, y reestructurando la currícula 

escolar. 

 Capacitación docente, si bien se han hecho esfuerzos para reestructurar el 

modelo educativo de las  Instituciones de Educación Superior (IES) pasando del 

modelo tradicional, transitando hacia el constructivismo y competencias, estos 

esfuerzos no han sido suficientes debido a falta de apertura por parte de los 
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profesores para cambiar sus formas de pensar, enseñar, aprender, ya que 

muchos se resisten al cambio.  

 Generación de investigación e innovación para la creación de nuevas ideas y 

proyectos.  

Otra línea estratégica es la inserción de la sustentabilidad en las Instituciones de 

Educación Superior, si bien existen los Planes Ambientales implementados por la 

ANUIES, aún faltan muchos esfuerzos por realizar en el tema. 

La intervención educativa realizada en la Universidad Tecnológica de Riviera Maya nos 

proporciona un panorama de la razón de ser de las propuestas de formación ambiental 

que han surgido en diversas Instituciones de Educación Superior. De acuerdo al 

objetivo propuesto, podemos concluir que la incorporación de la sustentabilidad en los 

individuos desde las universidades, si bien va relacionado a una formación ambiental 

que les permita contar con habilidades, conocimientos y actitudes para su vida 

profesional, no debemos dejar de lado la importancia que representa para la vida, es 

decir la incorporación ambiental en los individuos permite la generación de conciencia y 

cambios de actitudes desde lo individual multiplicándose a lo colectivo; por ello es 

necesario contar con jóvenes capacitados, críticos, con nuevas propuestas y formas de 

hacer cosas, que les permitan analizar los problemas motrices que consideramos son 

las causas raíz del contexto actual. La educación es un factor elemental en la formación 

de ciudadanía corresponsable, donde sus valores, principios,  compromiso y amor con 

la vida misma, son sus bases fundamentales.  

La visión a largo plazo de esta propuesta de formación ambiental, repercute en el 

fortalecimiento ciudadano, hoy día representa un desafío para el sector gobierno 

garantizar empleos, vivienda, salud y protección del ambiental para una mejor calidad 

de vida. La educación es un elemento que fortalece la capacidad institucional de los 

gobiernos, así como una gestión adecuada., por tanto la formación ambiental tiene 

implicaciones profundas en el desarrollo humano.  La formación ambiental es un 

conjunto de actividades teóricas o prácticas que llevan a una adecuada compresión de 

las problemáticas ambientales y un entendimiento vivencial del manejo de los 

ecosistemas. La educación ambiental debe ser algo cotidiano, la formación ambiental 
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desde las universidades representa un momento de análisis y reflexión para ser 

considerada en el ámbito educativo, extracurricular y para la comunidad universitaria, 

repercutiendo en el contexto social, económico y ambiental.   

La formación ambiental debe considerar al individuo en sus diversas formas de 

aprendizaje y sus condiciones culturales, ideológicas, sociales, económicas, así como 

las propias del entorno natural donde viven. En el caso de los  jóvenes de la UTRM los 

principales problemas ambientales que destacaron son los relacionados al crecimiento 

exponencial que ha tenido Playa del Carmen y se ve reflejado en urbanización, 

deforestación, contaminación del agua y el manejo inadecuado de los residuos sólidos 

urbanos generados.  

Considerando los elementos anteriores, la Propuesta de Formación Ambiental va 

encaminada a desarrollar de manera vivencial, conocimientos y actitudes, promoviendo 

visiones críticas y constructivas, reconociendo e identificando las necesidades del 

sector joven. 

Entre los temas a considerar en la Propuesta de Formación Ambiental para los jóvenes 

universitarios de la UTRM encontramos a la Carta de la Tierra, herramienta educativa 

para conocer y reflexionar sobre nuestros comportamientos, identificando pautas de 

conducta y convivencia hacia sociedades sostenibles.  La identificación de las 

problemáticas ambientales, los problemas motrices, la crisis civilizatoria y el contexto 

del capitalismo actual, el rol de incidencia de los jóvenes desde su vivencia cotidiana 

permitirán generar propuestas para una integración profunda de acción ambiental en la 

UTRM. 

Por tanto los temas que se están proponiendo en la formación ambiental de los 

estudiantes mediante un taller, se presentan a continuación: 

 Crisis civilizatoria 

 Problemas motrices 

 La participación de los jóvenes en México 

 Mecanismos de acción ambiental en las universidades 

 La Carta de la Tierra 
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Conceptualizando estos temas, incorporando las vivencias y perspectivas de los 

jóvenes, se pretende lograr que los jóvenes se desenvuelvan en la sociedad con una 

participación activa y consciente. La educación ambiental, desde una visión integral, 

sistemática y holística permitirá a los jóvenes entender su responsabilidad social para 

desempeñar un papel determinante en un nuevo tipo de relación con el ambiente. Con 

ello, se ha logrado  identificar las necesidades de formación  ambiental en los jóvenes 

de la Universidad Tecnológica de Riviera Maya en el Municipio de Solidaridad, y 

construir mediante una metodología  de investigación acción participativa una propuesta 

de Formación Ambiental para Jóvenes Universitarios, objetivo de este trabajo. 

Finalmente se debe considerar  la formación docente, si bien la propuesta ambiental va 

enfocada a jóvenes, se recomienda ir construyendo la red interdisciplinaria de 

investigación y docencia que fortaleza las acciones de sustentabilidad en la universidad, 

en este tenor la UTRM ha considerado la capacitación del personal docente para el 

fortalecimiento del quehacer ambiental.  La participación de la comunidad universitaria 

permitirá ir marcando líneas estratégicas en el tema, así como su legitimidad y 

eficiencia.   

Como menciona Edgar Gonzales Gaudiano (2007): “la educación ambiental también 

manifestó un gran potencial para favorecer el vínculo entre la escuela y la sociedad. No 

sólo por tratarse de un tema de creciente importancia en la vida contemporánea, sino 

por su capacidad para favorecer, desde esa perspectiva interdisciplinar a la que 

aludíamos antes, una comprensión de las complejas interacciones entre la sociedad y 

el ambiente, así como para promover compromisos para participar en el cambio social, 

mediante el desarrollo de competencias para la acción responsable, empezando por el 

nivel local, pero con la posibilidad de insertarse en esa dimensión global cada vez más 

próxima a nuestras vidas” 

La educación ambiental es una oportunidad realista, ya que podemos impulsar desde 

esta perspectiva la innovación social, el compromiso y reto de la UTRM es actuar frente 

a la problemática social presente, considerando los factores de globalización y el 

contexto futuro, la universidad debe ser un organismo que dé respuesta a nuevas 

formas de estructuras y formas de convivencia, respetando nuestro sistema planetario.  
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A continuación se presenta una propuesta de Plan del Taller de Formación Ambiental 

para los Jóvenes Universitarios, como parte de sus actividades curriculares ya que 

debido a su contexto social, donde la mayoría de los jóvenes son estudiantes y 

trabajadores es necesario que su formación ambiental este dentro de las actividades 

académicas 

Propuesta de Formación Ambiental para Jóvenes Universitarios 

 

TALLER DE  FORMACIÓN AMBIENTAL  PARA JÓVENES PROMOTORES 

AMBIENTALES UNIVERSITARIOS UTRM 

 

 

 

Tema del curso 

(problema 

ambiental que 

aborda) 

 

Problemas motrices: Conflicto político-social 

 

Propuesta de acción:  

 

1. Impulsar la construcción de ciudadanía, mediante 

la divulgación de información sobre la interacción 

social, cultural y económica en el ambiente.  

2. Dar a conocer la crisis civilizatoria y los problemas 

motrices de la sociedad actual.  

3. Fortalecer las acciones de la sociedad civil 

organizada e impulsar proyectos educativos de 

formación, capacitación y comunicación, 

encaminadas a formar promotores ambientales 

desde las Instituciones de Educación Superior.  

 

Temas a tratar en el curso-taller: 

 Crisis civilizatoria 

 Problemas motrices 

 La participación de los jóvenes en México 
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 Mecanismos de acción ambiental en las 

universidades 

 La Carta de la Tierra como herramienta educativa 

Sujetos a los que 

se dirige 

 

Jóvenes universitarios de 18 a 22 años de edad.  

 

Objetivos del 

Taller 

 

El joven será capaz de identificar las diferentes 

problemáticas ambientales de su localidad, y proponer 

alternativas que permitan mitigarlas. 

 

Listar en grupo los conceptos previos  de medio 

ambiente, surgimiento de problemáticas ambientales y la 

sustentabilidad como forma de vida.  

 

El joven podrá elaborar planteamientos para la valoración 

de impactos negativos y positivos de su comunidad. 

 

El joven propiciar la responsabilidad social y ambiente 

con sus compañeros.  

Objetivos 

específicos  

 Revisar los problemas sociales, ambientales y 

económicos de su localidad 

 Conocer los problemas motrices y su relación con 

las acciones humanas  

 Elaborar planteamientos y proponer acciones que 

les permitan incidir en su localidad con respecto a 

la problemática ambiental 

 Propiciar la reflexión y corresponsabilidad de la 

importancia de la incidencia de la juventud y su 

involucramiento en la educación ambiental.  
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Contenidos del 

curso 

Conceptuales 

Conocimiento sobre problemáticas ambientales, crisis 

civilizatoria, sustentabilidad, educación ambiental, carta 

de la tierra, ética ambiental.  

 

 

Afectivo 

Propiciar los valores de corresponsabilidad, respeto, y 

trabajo colaborativo de los jóvenes  

 

Ético 

Propiciar la reflexión de los jóvenes, mediante una 

revisión de casos de jóvenes que desarrollan e indicen en 

temas ambientales, fomentando la reflexión y ética sobre 

la importancia de la responsabilidad social y ambiental 

Actividades 

principales del 

curso 

(Foro Exposición, Debate, Lluvia de ideas,  

Línea del tiempo, Rompecabezas, Dinámicas, Lecturas 

dirigidas) 

 

 

Duración del 

curso 

2 horas por módulo 

 

Posibles ponentes 

o invitados 

Organización de Jóvenes que tienen como tema central la 

sustentabilidad como estilo de vida. Se invitará a 3 

jóvenes que puedan compartir sus vivencias y el 

significado de la sustentabilidad en su vida “Experiencias 

de jóvenes con jóvenes en temas de educación 

ambiental” 

Creación de sinergias para comunidades de aprendizaje. 
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La situación que vive nuestro país hoy día es un tema que desafortunadamente es 

consecuencia de los problemas que hemos dejado crecer y no hemos sido capaces de 

darle otra dirección. Todos somos sujetos de acción, sin embargo como estudiante de 

la Maestría en Educación Ambiental y teniendo conocimiento de la complejidad del 

problema, debo ser corresponsable y transformar mi forma de pensar y actuar desde el 

ámbito personal para poder incidir en lo social. Un factor donde pretendo incidir es en el 

conocimiento de la problematización y construir líneas de acción que permitan 

transformar mi entorno inmediato, quiero compartir una experiencia que he tenido con 

jóvenes durante 7 años, un proyecto de construcción de ciudadanía e incidencia social,  

que se ha mantenido, pero sin embargo en su momento no tuvimos luz, o dirección de 

donde poder iniciar, por ello quiero transformar mi entorno a través de los jóvenes 

universitarios, porque en ellos puedes encontrar creatividad, nuevos pensamientos y 

perspectivas diferentes y fortalecer la ciudadanía y el sentido de comunidad y 

pertenencia que estamos perdiendo.  
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Anexos 

Anexo 1: Taller Investigación Acción Participativa 

1.1 Identificación de problemáticas ambientales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1.2 Categorización de problemáticas ambientales 
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1.3 Adquisición de conocimientos “¿Cómo me gustaría aprender?” 
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1.4 El perfil del educador ambiental de la Universidad Tecnológica de la Riviera Maya 
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Carta Descriptiva Taller I 

 

Objetivo: Propiciar entre los jóvenes por medio de herramientas didácticas la 

reflexión sobre las problemáticas ambientales de su localidad, identificando la 

relación entre la sociedad y la naturaleza.  

Actividad Duración Material 

Presentación.-  Los jóvenes mencionarán un 

animal o planta del Estado de Quintana Roo 

que inicie con la primera letra de su nombre. 

Se hará un círculo para la presentación, de 

la siguiente manera. 

Me llamo Guille y soy como una gaviota… 

los demás participantes dicen: Ella es Guille 

y es como una gaviota. (al momento de la 

presentación, se hace el movimiento de la 

flora o fauna) 

10 minutos 

 

 

Aplicación de cuestionario. 

Se entregará un cuestionario  para tener un 

panorama de los conocimientos previos de 

los participantes: 

¿Qué es un problema ambiental? 

¿Cuál es la problemática más urgente de la 

localidad? 

¿Cuál es la raíz de los problemas 

ambientales de tu municipio e institución 

 

20 minutos 

 

Hojas 

Lápices 



   

   113 
 

educativa? 

¿Qué significa para ti la educación 

ambiental? 

¿Qué acciones realizas para cuidar el 

ambiente? 

De los siguientes temas (agua, humedales, 

selva, residuos sólidos, urbanización, 

consumismo,) enumera por orden de 

prioridad a resolver.  

Actividad 1.- ¿Qué entiendes por medio 

ambiente? 

De manera individual escribir en su libreta el 

concepto de medio ambiente. 

En parejas compartir su concepto 

 

 

Actividad 2.- Dinámica.- Construyendo su 

entorno, para esta actividad, se jugará una 

dinámica (nidos y tortugas), para la 

formación de equipos. 

En equipos por medio de dibujos darán 

respuesta a las siguiente preguntas: 

¿Quiénes somos? ¿De dónde venimos? 

¿Hacia dónde vamos? 

 

 

(5 minutos) 

(5minutos) 

 

(15 minutos) 

 

(5 minutos) 

 

 

Libreta, lápiz, 

proyector, 

rotafolio. 

Marcadores y 

colores 
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Presentación 

Actividad 3.-Presentación “la crisis 

civilizatoria” 
(20 minutos) 

 

Lectura dirigida 

Estudio de caso 

Actividad 4.-  Hogar-Hábitat 

Durante una sesión de 20 minutos se invita a 

los jóvenes a cerrar los ojos e identificar 

aquellos elementos dentro de su hogar que 

necesitan todos los días para poder subsistir 

y vivir, explicando al grupo lo que cada uno 

requiere para cubrir sus necesidades 

básicas. 

Posteriormente se les solicita a volver a  

cerrar los ojos e imaginar que son una 

especie de fauna endémica de la región o de 

México que se encuentra en su hábitat, 

identificando los elementos de su entorno 

que necesitarían para sobrevivir como 

especie. 

Al final de la actividad, contrastar las 

constantes y similitudes entre las 

necesidades del hombre y las especies, y las 

problemáticas locales. 

 

 

(20 minutos) 
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Actividad 5.-  Conociendo a las 

organizaciones de  jóvenes que trabajan el 

tema de la educación ambiental 

 

 

(20 minutos) 

 

Rompecabezas 

de 

organizaciones 

 

Actividad 6.- Reflexiones 

 

(15 minutos) 

 

Rotafolio para el 

muro de los 

compromisos 

 

 

Anexo.- Impartición de talleres 

2.1 Presentación del taller por la facilitadora 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Dinámica 1: obra de teatro 
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2.3 Dinámica 2: musical 

 

 

 

 

2.4 Dinámica 3: Canción 

 

 

 

 

 

 

Voy triste y solo caminando 

Porque todos están contaminando, 

Entre flores, colores y árboles caídos 

Ya los pájaros no tienen ni para su nido 

Por eso hoy te pido hermano mío 

Cuidemos de los mares y de los ríos 

No cacemos animales por diversión 

No busquemos la guerra sino la solución 

Hagamos del planeta un mundo mejor 

En donde sólo habite paz y mucho amor 
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Anexo.- Carta Descriptiva Taller II  

Objetivo: Identificar los conocimientos y elementos didácticos  que requieren 

los jóvenes para ser promotores ambientales. 

Actividad Duración Material 

Actividad 1.- Soy un promotor ambiental.- 

Lluvia de ideas para la construcción de una 

agenda de acciones juveniles. 

Detección de necesidades de capacitación 

en los jóvenes. 

¿Qué pueden hacer los jóvenes para 

construir sociedades sustentables? 

30 minutos 

Pizarrón 

Marcadores 

Actividad 2.- La cultura de paz y el medio 

ambiente.- resolución  de conflictos por 

medio de un estudios de caso  

30 minutos 

Presentación de 

soluciones para 

dar respuesta a 

la problemática 

ambiental 

Actividad 3.- Construyendo ideas de 

capacitación 

Mapeo de temas ambientales 

Perfil del Educador Ambiental 

30 minutos 

¿Cómo quiero 

aprender sobre 

sustentabilidad? 

Compromisos y creación de sinergias. 20 minutos 

 “Dinámica, 

construyendo 

equipos” 
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Anexo.-Cuestionario para estudiantes de la UTRM 

 

“Percepción de los jóvenes sobre las problemáticas de su comunidad y 

la educación ambiental” 

Nombre: ______________________________________________________________ 

Licenciatura o Ingeniería que cursas actualmente: _____________________________  

Semestre: __________________  Turno:   ____________________________ 

A continuación presentamos una serie de cuestionamientos con la finalidad de conocer tu 

opinión como joven sobre las problemáticas que tienen tu universidad y la comunidad en donde 

vives.  

1. El medio ambiente está conformado por: 

a) Los recursos naturales, flora y fauna. 

b) Todo lo que nos rodea 

c) Es el conjunto de elementos bióticos y abióticos que interactúan entre sí.  

 

2. De las siguientes problemáticas ambientales, enumera por orden de urgencia a 

resolver: 

 

Contaminación  (    )                           Uso racional del agua (    )                Emisiones a la 

atmósfera (    ) 

Capitalismo  (    )                                 Planificación urbana (    )                  Alimentos 

transgénicos (    ) 

Consumismo  (    )                               Deforestación (    )                             Residuos sólidos (     

)                         Otro: ____________________ 

 

3. Menciona 3 problemáticas ambientales que sean necesarias resolver en tu 

universidad: 

 

 

 

4. ¿Sabes si tu universidad realiza acciones para cuidar el medio ambiente? SI___  NO 

____ 

 

5. Que acciones realiza tu universidad para cuidar el medio ambiente, a continuación te 

presentamos un listado, por favor marca 3 acciones que consideres se llevan a cabo: 

 

Foros    (   )      Campañas de concientización   (    )       

Talleres (   )  Separación de residuos sólidos (    ) 

Cursos  (   )  Ahorro de energía        (    ) 

Otro: _______________ 
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6. ¿Realizas alguna acción ambiental en tu universidad? SI ____  NO ____ 

En caso de responder afirmativamente, por favor menciona alguna de las acciones que 

realizas_______________________________________________________________ 

 

7. ¿Te gustaría formar parte de un grupo juvenil que promueva acciones ambientales en 

tu universidad?  SI ____  NO _____ ¿Por qué? 

 

8. ¿Realizas alguna acción ambiental en tu Casa? SI___  NO ____ 

En caso de responder afirmativamente, por favor menciona alguna de las acciones que realizas: 

________________________________________ 

 

9. ¿Cuáles serían tus propuestas como joven para contribuir a un ambiente sano para 

todos? 

 

 

10. Que  entiendes por educación ambiental: 

a) Campañas de difusión para cuidar el medio ambiente. 

b) Proceso de formación para el cambio de actitudes y comportamientos de las personas. 

c) Realización de Buenas Prácticas Ambientales  

 

11. ¿Quiénes deben participar en realizar acciones para mejorar el entorno donde 

vivimos? 

a) Gobierno  (    ) 

b) Instituciones de Educación   (    ) 

c) Ciudadanía   (    ) 

d) ONG 

 

Muchas gracias por tu colaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   120 
 

Propuesta de Formación Ambiental para Jóvenes  

 

 

Encuesta Propuesta de Formación Ambiental para Jóvenes UTRM 

Nos encontramos diseñando una propuesta para elaborar una Propuesta de Formación 

Ambiental para Jóvenes Universitarios en la UTRM, agradeceremos nos apoye contestando las 

siguientes preguntas. 

1. Sabes si tu universidad realiza acciones para cuidar el medio ambiente 

Sí_____  No____ 

2. De las siguientes problemáticas ambientales, enumera por orden de urgencia a 

resolver: 

___Contaminación 

___Capitalismo 

___Consumismo 

___Uso racional del agua 

___Planificación urbana 

___Deforestación 

___Emisiones a la atmósfera 

___Alimentos transgénicos 

___Residuos Sólidos 



   

   121 
 

3. Menciona 3 problemáticas ambientales que sean necesarias resolver en tu 

universidad: 

 

4. ¿Cuáles serían tus propuestas como docente/ administrativo para contribuir a una 

cultura ambiental en la UTRM? 

 

5. ¿Qué entiendes por educación ambiental? 

____Campañas de difusión para cuidar el medio ambiente 

____Proceso de formación para el cambio de actitudes y comportamientos de las personas 

____Realización de Buenas Prácticas Ambientales 

 

6. Gracias por contribuir a una cultura ambiental, esta encuesta es para uso académico, 

por tanto únicamente requerimos la siguiente información: 

Puesto : ____________________ 

Área a la que pertenecen: ____________________  

Dirección de correo electrónico: ____________________  
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