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Resumen

Se evalud el efecto de presentar instrucciones en forma negativa y se examing la
influencia de variar el tipo de entrenamiento y el momento de presentacién de la
retroalimentacion en una prueba de discriminacion condicional. Cuarenta
participantes de licenciatura se dividieron en cuatro grupos experimentales. Diez
participantes recibieron instrucciones respecto a la figura que no se debia elegir de
manera variada a cada ensayo y retroalimentacién en la primera mitad de la tarea,
a otros diez se les proporciond la instruccion en bloque y con retroalimentacion en
la primera fase, el tercero y cuarto grupos guardaron el mismo tipo de
entrenamiento que el primero y el segundo, respectivamente, pero recibiendo
retroalimentacion hasta la segunda mitad de la tarea. En las sesiones de prueba
se retir0 la retroalimentaciéon para evaluar el proceso de transferencia. Se
registraron la cantidad de respuestas correctas y la latencia de respuesta. Los
resultados mostraron que presentar en la segunda mitad de la tarea
retroalimentacion acelera la adquisicion de un dominio efectivo. La instruccion
negativa reduce el rango de posibles respuestas y la retroalimentacion dirige la
conducta de manera especifica. El entrenamiento de forma variada repercute en el
mantenimiento del patron de respuestas reforzadas en las sesiones con
retroalimentacion. Los participantes de los cuatros grupos redujeron su latencia de
respuesta a lo largo de las sesiones, sin embargo no hay una diferencia
considerable entre ellas. Los resultados se discuten en el contexto de control de la

conducta por la instruccion y por las contingencias.

Palabras clave: Instrucciones negativas, discriminacion condicional, tipo de

entrenamiento, igualacion de la muestra, retroalimentacion, humanos.



Abstract

The effect of presenting instructions negatively worded was evaluated and was
examined the influence of varying the type of training and time of feedback in a
conditional discrimination test. Forty undergraduate participants were divided into
four experimental groups. Ten participants were instructed about the figure should
not choose variously and feedback in the first half of the task, to another ten
participants were given instruction in blocks and feedback in the first phase, the
third and fourth group had the same type of training that the first and second
respectively but received feedback until the second half of the task. In test
sessions feedback was removed to evaluate the transfer process. The number of
correct responses were recorded and response latency. The results showed that
presenting feedback in the second half of the task accelerates the acquisition of
effective control. The negative instruction reduces the range of possible responses
and feedback directs behavior specifically. The training in variously form affects
the responses maintenance pattern reinforced in sessions with feedback.
Participants in the four groups reduced their response latency across sessions,
however there is not a considerable difference between them. The results are

discussed in the context of control of behavior by instruction and contingencies.

Key words: Negative instructions, conditional discrimination, kind of training,

matching to sample, feedback, humans.
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INTRODUCCION

En la literatura, las instrucciones son fundamentales en el proceso de
aprendizaje en humanos, si consideramos que desde la infancia nuestros padres o
seres de convivencia nos han instruido sobre como escribir, botar una pelota o
pedalear una bicicleta. La instruccibn como estimulo verbal ha sido estudiada
analizando sus diferentes caracteristicas y factores en la funcién del control de la

conducta (Ortiz, Pacheco, Bafiuelos, & Plascencia, 2007).

Algunas variables que se han estudiado de la instruccion son la
especificidad, encontrando que cuando describen todas las contingencias el
desempeiio en tareas de igualacion de la muestra es alto en contraposicion a las
gue no explican a detalle todo el arreglo contingencial (Peldez & Moreno, 1998).
Muy cercanos a estos estudios, se ha evaluado el peso que tiene la instruccion en
el control de la conducta; cuando un sujeto ha tenido una historia de seguimiento
instruccional fuertemente reforzada se eleva la probabilidad de que contintde
siguiéndola a pesar de que dicha instruccién pueda ser falsa, es decir, que no
haya una correspondencia entre la instruccion y las contingencias que describe
(Ortiz, Padilla, Pulido, & Véfez, 2008). El papel de la retroalimentacion en la
instruccion es otra variable considerada importante en el seguimiento
instruccional, es muy probable que los sujetos continten siguiendo la instruccion si
existe una retroalimentacion continua a diferencia de una demorada (Ortiz,

Gonzalez, Rosas, & Alcaraz, 2006).



Una de las tareas mas utilizadas para evaluar el seguimiento de
instrucciones es la de igualacion de la muestra en arreglo de primer orden
utilizando figuras geométricas. A los participantes cominmente se le expone por
cada ensayo a una pantalla con cuatro figuras geométricas, una arriba y tres
abajo, regularmente el participante responde de acuerdo con la instruccion
referente a tres tipos de relaciones fisicas: identidad, semejanza y diferencia; el
criterio de identidad se estipula como la figura que es igual en forma y color,
semejanza como la figura que es igual sélo en forma o color, y la diferencia como

la figura que es diferente en forma y color (Trigo & Martinez, 1994).

Sin embargo, no hay estudios que utilicen directamente una instruccion
proporcionada en forma negativa, “no elijas la figura...”. Este tipo de instruccion
gue no especifica de manera directa la conducta a emitir representa un menor
control de la conducta cuando hay mas de dos opciones permitiendo mayor
variabilidad de respuesta, dejando el papel fundamental a la retroalimentacion.
Este trabajo tiene como objetivo evaluar el control que ejerce una instruccion
negativa sobre la ejecucidén en una tarea de discriminacion condicional y el papel

de la retroalimentacion para responder correctamente.

CONDUCTA DISCRIMINATIVA

Los organismos tienen la capacidad de responder de manera diferenciada
ante situaciones que pueden considerarse diversas, entendidas como diferentes
lugares geograficos, acomodos de objetos fisicos en ese espacio, asi como

distintos estados fisioldgicos del propio organismo. Este proceso se conoce como



discriminacion (Skinner, 1938). Este fendmeno se puede clasificar de manera
gradual, hay mayor o menor probabilidad de emisién de una respuesta diferencial
ante una situacion que ante otra. De todos los elementos que componen una
situaciéon, hay eventos que resultan primordiales para emitir la respuesta, estos
contienen propiedades especificas y se encuentran accesibles sensorialmente
provocando un aumento en la frecuencia de respuesta y una disminucion en su
ausencia, dichos elementos se conocen como estimulos discriminativos

(Millenson, 1976; Domjan, 1998).

Cuando la capacidad de responder de manera diferencial ante un estimulo
es observable, se puede modificar la probabilidad de respuesta al variar la
presencia o ausencia del estimulo discriminativo. La respuesta provoca un
acontecimiento en el ambiente que a su vez tiene un efecto sobre el organismo, si
el efecto es placentero, el evento que provocO la respuesta se conoce como
estimulo apetitivo y uno desagradable se llama estimulo aversivo (Millenson,
1976). Estos acontecimientos son imperativos en la relaciéon entre un estimulo
discriminativo y una respuesta diferenciada. La relacion estimulo-respuesta puede
hacerse mas solida si la consecuencia es placentera o desagradable que si la
consecuencia es neutra. Por ello, discriminacién simple se considera una
contingencia que contiene necesariamente 3 términos, estimulo-respuesta-

reforzador (Skinner, 1953).

A aquellos estimulos que reducen la probabilidad de una respuesta

diferencial se les ha nombrado estimulos delta (EA), en oposicion al estimulo



discriminativo (E% gue la aumenta. Un componente contrario a este proceso es el
fendmeno de la generalizacidn, que se refiere a la alta probabilidad de responder
ante estimulos que comparten componentes con el estimulo discriminativo, y a
medida que se reducen los componentes compartidos decrementa la probabilidad
de respuesta. A la representacion de este decremento se le conoce como
gradiente de generalizacion. Este proceso es una manera sencilla y rapida que
tienen los organismos para adaptarse a situaciones novedosas, pues se emiten
repertorios de respuestas iguales a las que se emitieron en situaciones similares

(Domjan, 1998; Blough, 1975).

Si la respuesta provoca un acontecimiento sobre el ambiente que puede ser
placentero o funcionalmente adaptativo, es conveniente que se repita esa
respuesta. El condicionamiento es un proceso por el cual los organismos
aprenden a emitir una respuesta nueva, una que ya se habia emitido o un reflejo
pero ante contingencias distintas, esto se traduce en el establecimiento de
relaciones entre estimulos y respuestas o conductas que no se encontraban
establecidas. Este mecanismo permite a los organismos adaptarse funcionalmente
al ambiente. Por ello, la respuesta nueva o respuesta recientemente asociada se
conoce como respuesta condicionada que significa "dependiente de". El estimulo
gue provoca una respuesta que previamente no se emitia se nombra asi estimulo
condicionado; la clave para nombrar asi estos términos es la presencia de un
entrenamiento 0 experiencia a través del tiempo (Millenson, 1976; Pérez-

Gonzalez, 2001).



Al conjunto de conductas mas complejas que se emiten en funcion del
reforzador se le considera conducta operante, pues "opera” un cambio en el
ambiente en funcion de la recompensa, por lo tanto se traduce en un aumento en
la tasa de frecuencia de la conducta que propicie el reforzamiento(Skinner, 1950;

Skinner, 1953).

En el condicionamiento se puede clasificar el tipo de procedimiento por el
cual se establecen las relaciones entre los estimulos discriminativos y apetitivos o
aversivos. En el reforzamiento positivo la respuesta propicia la aparicion de un
estimulo apetitivo que de no ser por la respuesta, tendria bajas probabilidades de
aparecer. Por el contrario, nos referimos al castigo como aquella respuesta que
provoca un estimulo aversivo que en otras circunstancias no apareceria y castigo
negativo a la privacion de un estimulo recompensarte cuando se emite una
respuesta no deseada. El reforzamiento negativo también conocido como
conducta de escape 0 evitacion es la respuesta que interrumpe o pospone la

presencia de un estimulo aversivo (Domjan, 1998).

Es poco comun que un organismo se enfrente ante un solo estimulo
considerado discriminativo en un ambiente, generalmente se presenta ante una
combinacion de objetos que en conjunto pueden provocar respuestas distintas.
Asi, un estimulo discriminativo y uno delta no siempre tienen el mismo rol sino que
pueden cambiar en la presencia de otros elementos externos o internos al

organismo. En la discriminacion condicional, la funcion de un estimulo



discriminativo o delta cambia en funcion del estimulo condicional (Pérez &

Martinez, 2007).

Desde el analisis experimental de la conducta, se parte del supuesto de que
los estimulos y la relacion entre éstos tendran el control de la conducta observable
de un organismo. El acomodo espacial y temporal de elementos en un ambiente
determinado moldearan y estableceran un repertorio conductual dependiente
totalmente del contexto, o propiamente de las contingencias de reforzamiento
(Skinner, 1938). Este proceso se aplica a todos los organismos. En los humanos
toma relevancia el universo de estimulos que adquieren una funcién particular y
especifica que no ocurre con otras especies. Los estimulos verbales son aquellos
gue propician la emision de un repertorio conductual o de otro estimulo verbal

(Skinner, 1957).

CONDUCTA VERBAL

La mayor parte del tiempo el humano interviene de manera indirecta sobre
el ambiente en el cual vive. Las efectos ultimos sobre el ambiente mismo se dan
precisamente a través de terceras personas. La conducta verbal se distingue de la
conducta en general en que es reforzada a través de la mediacion de otras
personas o animales. Al tener menos efecto fisico directo sobre el ambiente y, por
lo tanto, menos esfuerzo es la conducta mas comun (Skinner, 1957; Burns &

Staats, 1991).



En la conducta verbal también se encuentran estimulos, éstos solamente
cobran sentido cuando el escucha puede comportarse verbalmente pues se
encuentra dentro de la misma comunidad verbal. Estos estimulos cubren el rol de
estimulo discriminativo para el que escucha y cumplen los mismos principios de
probabilidad de respuesta que aquellos estimulos no verbales. Con estas

condiciones, se les conoce como estimulos verbales (Skinner, 1989).

Los estimulos verbales no son representaciones del mundo "encerradas"” en
las palabras, los escuchas no sustraen informacion de las palabras, son en
realidad relaciones arbitrarias sustentadas por convencion social y los sujetos
responden a esos estimulos debido a que fueron reforzados en contingencias
previas. Ya en si mismos aumentan o disminuyen la probabilidad de una
respuesta. Por lo tanto, el comportamiento de este tipo para el hablante y escucha
es reforzado en un ambiente verbal (Skinner, 1989; Hayes, Zettle, & Rosenfarb,

1989; Cerultti, 1989).

La funcion de la conducta verbal depende de un acuerdo grupal arbitrario
donde una palabra dada se refiera a una determinada cosa, no hay una relacion
entre la palabra y la referencia basada en la similitud de la forma u otra propiedad
natural excepto en las construcciones onomatopéyicas. La palabra casa no tiene
relacion en si misma con el objeto casa sino por la relacién simétrica palabra-
objeto que se ha reforzado en el tiempo. Es ineficaz pues no opera sobre el

mundo directamente y es bidireccional ya que la palabra se refiere al referente



sélo si el referente es llamado por la palabra. La conducta verbal se entiende

como expresarse con sentido y escuchar entendiendo (Hayes & Hayes, 1989).

Es importante el ambiente verbal en el cual se desenvuelve el grupo verbal;
si la conducta verbal se expresa cuando no hay alguien que escucha, la conducta
verbal tiene menor probabilidad de repetirse, si la probabilidad de emitir una
conducta verbal aumenta con la presencia de otra persona y disminuye en su
ausencia, el hablante termina emitiendo conducta verbal Unicamente en la
presencia de alguien mas y aumenta aun mas si dicha persona cumple con las
caracteristicas necesarias para reforzar lo que la operante verbal describe

(Skinner, 1957).

El ambiente y los estimulos discriminativos que lo componen mantienen
repertorios de comportamiento, pero también funcionan como la ocasion sobre en
la cual se emite el comportamiento. Un reforzador generalizado condicionado
puede tener una carga verbal como en el caso de la aprobacion. Dicha aprobacién
tiene una caracteristica verbal, por ejemplo: decirle a alguien que esta en lo
correcto o que lo ha hecho muy bien puede ser reforzante en cierto contexto.
Estos estimulos frecuentemente preceden a los reforzamientos especificos
apropiados para muchos estados de privacion, en este caso la privacion seria la
falta de conductas "exitosas" o Utiles (Skinner, 1957). Esta forma de control de la
conducta es la que resulta de gran importancia para el funcionamiento de un grupo
verbal. Este refuerzo generalizado afecta a la conducta del hablante

especificamente sobre el control del ambiente presente y le permite al que



escucha reaccionar ante la conducta con mayor probabilidad (Hayes & Hayes,
1989). Un hablante le dice a un escucha qué hacer o qué ocurre porque los
escuchas han sido reforzados en comportamientos similares en situaciones
similares, y los escuchas lo hacen porque en situaciones similares existieron

consecuencias reforzantes (Catania, Shimoff, & Matthews, 1989; Glenn, 1989).

CONDUCTA GOBERNADA POR REGLAS Y CONTINGENCIAS

Anteriormente se mencioné que se refuerza una respuesta cuando se
establece un reforzador contingente con la respuesta, pero no se cambia la
respuesta particular, lo que se refuerza en términos de fuerza es la operante, es
decir, la probabilidad de que respuestas similares ocurran en el futuro (Skinner,
1989). Este principio aplica para el ambiente verbal y los estimulos verbales, por
ello hay que hacer una distincion entre qué tipo de estimulos controlan la

conducta.

La conducta gobernada por contingencias es aquella que esta controlada
por estimulos no verbales, una persona reacciona ante estimulos en un arreglo
contingencial y su comportamiento ocurrira en funcién de él; esta conducta
establece una relacidén entre una respuesta y su consecuencia, la cual se puede
generalizar al resto de los organismos. La conducta gobernada por reglas se
refiere a la conducta que tiene un estimulo verbal que antecede a una respuesta
(Hayes et al., 1989) y Unicamente pertenece a los humanos (Vaughan, 1985;

Vaughan, 1989).



La conducta gobernada por reglas no es una funcién basica "innata" sino
una funcién adquirida (Reese, 1989). En algun punto, en la historia de un grupo,
una nueva razén para comportarse de la forma en que otros se comportaron
aparece en la forma de una regla. Las reglas ayudan a los miembros de un grupo
a comportarse en formas que mas probablemente sean elogiadas y menos
probables de ser censuradas. Ayudan al grupo a elogiar y censurar
consecuentemente. Nos dicen qué deberiamos hacer en el sentido de que
funciona al grupo, lo cual es muy diferente de qué deberiamos hacer para
nosotros mismos. Las reglas pueden ser mandos "no fumes aqui” o tactos "fumar
esta prohibido aqui” (Hineline & Wanchisen, 1989). El término "mando” se deriva
de los conceptos "comando”, "demanda”, "contrademanda”, puede definirse como
una operante verbal en la cual la respuesta verbal es reforzada por una
consecuencia caracteristica y se encuentra bajo un control funcional de estados

de privacion o de estimulacion aversiva. Generalmente se especifica tanto la

conducta del oyente como el reforzamiento altimo (Skinner, 1957).

Un mando puede deformarse, es decir, pierde su forma y puede convertirse
en una expresion sin sentido. La forma entonces es efectiva solamente porque se
emite una conducta que coincide con la de la respuesta verbal. Para que se siga
emitiendo la conducta verbal tiene que ser reforzada, de lo contrario la operante
reduce su probabilidad de emision. Si la conducta verbal casi siempre va en

beneficio del hablante, es probable que un mando repetido lleve al oyente a
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rebelarse, es decir, a no reforzar la conducta del hablante (Skinner, 1957; Hayes,

Brownstein, Zettle, Rosenfarb, & Korn, 1986).

Si bien hay una diferencia clara en la conducta gobernada por reglas y por
la conducta gobernada por contingencias, es que la primera puede ser establecida
a partir de la segunda. Las reglas son abstraidas o inducidas de la practica y luego
ellas cambian la practica, y la practica cambiada dirige al cambio en las reglas y

asi sucesivamente (Reese, 1989).

El nivel en el cual podamos entender la conducta verbal y sus estimulos en
un andlisis causal, ya sea como estimulo verbal-respuesta verbal o estimulo
verbal-respuesta, puede definirse como el nivel de probabilidad con el cual
podamos controlar y predecir la ocurrencia de conductas (Galizio, 1979). Un
oyente con frecuencia emprende acciones especificas con respecto a lo que se le
dice, sin embargo, en ocasiones, a pesar de la presencia de estimulos verbales
gue describan una contingencia, un sujeto puede estar bajo el control de ellas. Por
ello se han derivado estudios relacionados con la descripcion de las contingencias
y su control sobre la conducta (Hineline & Wanchisen, 1989; Brownstein & Shull,

1985).

INSTRUCCIONES

La descripcibn de una contingencia supone la abstraccion de los
componentes de la misma, y tiene una forma y contenido especifico que puede

entenderse como un estimulo verbal. Para que se pueda dar esta abstraccion,

11



aquella persona que se ha expuesto al control de la contingencias puede sefialar a
través de la experiencia los términos estimulo-respuesta-consecuencia.
Temporalmente esta descripcién toma una funcién particular cuando cumple el rol
de estimulo discriminativo que dirigir4 la conducta futura de si mismo o de otra
persona. Las instrucciones son instancias de las reglas, que en un segundo
momento cumplen caracteristicas propias de las reglas pero difieren
funcionalmente con las mismas. Las instrucciones se consideran estimulos
verbales discriminativos que especifican todos o alguno de los términos de una

contingencia (Ribes, 2000; O'Hora & Barnes-Holmes, 2004; Ortiz et al., 2008).

El término regla se utiliza para descripciones verbales de contingencias
previamente vividas, y el término “instruccion® para aquellos casos de
comportamiento que son dirigidos por reglas pero que no fueron establecidas por
el sujeto que se enfrentd a las contingencias que dieron lugar a la regla en un
primer momento (Guerrero & Ortiz, 2007; Ribes, 2000). En otras palabras, las
reglas, como descripciones de las contingencias, son resultado de las
contingencias. Cuando las descripciones se proporcionan como informacion
acerca de las contingencias, las reglas trabajan como indicaciones verbales que
abrevian el tiempo y esfuerzo que requiere un proceso completo de aprendizaje.
Una descripcion verbal de una conducta satisfactoria y las contingencias
relevantes es la Unica manera de que una regla pueda ser formulada y aplicada a
diferentes situaciones, ya sea una auto-instruccion o una instruccion dada a otra

persona (Ribes & Torres, 2001; Ribes, 2000; Ribes, Cabrera, & Barrera, 1997).
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La instruccion como estimulo verbal cumple una serie de caracteristicas
gue pueden variar. Para un mejor entendimiento de estas descripciones se ha
propuesto una taxonomia a las descripciones contingenciales que pueden poseer
cuatro cualidades; presencia, relevancia, especificidad y pertinencia (Ortiz et al.,
2008; Ortiz & Cruz, 2011; Peldez & Moreno, 1998). Dependiendo de las
cualidades, las instrucciones, pueden facilitar y generalizar el aprendizaje. Pueden
ser necesarias para transmitir lo que se ha aprendido como resultado de la
abstraccion de la contingencia (Ribes, 2000; Catania et al., 1989). Sobre la funcion
de este tipo de descripciones surgen problemas e interrogantes referentes al
control instruccional, su relacion en la adquisicion de discriminaciones
condicionales y los factores que influyen en la adquisicion y mantenimiento de una
conducta a traveés de las instrucciones (Trigo & Martinez, 1994; Pérez-Gonzalez,

2001).

Para estudiar estos problemas, se utilizan tareas que permiten realizar
distintos arreglos contingenciales representando experimentalmente una
discriminacion condicional de cuatro términos, el estimulo muestra, el estimulo de
comparacion, la respuesta y el reforzador (Pérez-Gonzéalez, 2001). La tarea de
igualacion de la muestra, como un tipo de discriminacion condicional, ha sido
utilizada para estudiar el control instruccional y cémo afecta en la adquisicion del
proceso mencionado (Cepeda, Hickman, Moreno, Pefalosa, & Ribes, 1991;
Martinez, 1994; Moreno, Cepeda, Hickman, Pefialosa, & Ribes, 1991; Moreno,

Tena, Larios, Cepeda, & Hickman, 2008; Ortiz et al.,, 2008; Pérez & Martinez,
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2007; Ribes & Castillo, 1998; Ribes & Rodriguez, 2001; Ribes & Torres, 2001;

Stromer & Osborne, 1982; Trigo & Martinez, 1994).

Las tareas de igualacion de la muestra evalian el proceso de discriminacion
condicional entre el estimulo de muestra y el estimulo de comparaciéon cuando
ambas tienen una relacion arbitraria o fisica (Fig. 1). En tareas de igualacion de la
muestra de primer orden el individuo debe elegir uno de varios estimulos de
comparaciéon para obtener un reforzador. Cuando la relacion no es arbitraria, el
estimulo correcto de comparacion es aquel que mantiene una relacion fisica con el
estimulo muestra que comunmente es de identidad, semejanza y diferencia
(Sidman & Tailby, 1982). Un comportamiento efectivo de igualacion es resultado
de responder correctamente a la relacion fisica instruida, asi como responder
incorrectamente a cualquier relacion no instruida entre la muestra y el estimulo de
comparacion. La igualacion efectiva implica que los sujetos respondan no a las
propiedades absolutas de un estimulo discriminativo constante, sino a las

propiedades relacionales de las muestras variables y los estimulos de

comparacion (Ribes, 2000; Ribes et al., 1997; Ribes, Torres, & Ramirez, 1996).

ABRGO

Diferente Semejante Identico

Figura 1. Ejemplo de una tarea de igualacién de la muestra con un Em y tres Ecos, en un arreglo de
estimulos con tres tipos de relacion de una discriminacién condicional de primer orden.



Una de las principales variables en el seguimiento instruccional se relaciona
con el repertorio verbal. La capacidad de seguir instrucciones que cumplen con
alta especificidad se relaciona con la capacidad de entendimiento y por tanto de
ejecucion optima (Burns & Staats, 1991; Herrera, Pélaez, Reyes, Figueroa, &
Salas, 2001; Moreno et al., 1991; Hickman, Plancarte, Moreno, Cepeda, &
Rosalinda, 2011). En tareas de igualacién de la muestra resulta clave el repertorio
verbal en la adquisicion y transferencia de discriminaciones condicionales (Moreno

et al., 2008).

Uno de los términos de una contingencia es la consecuencia que sigue a la
respuesta, ya se ha comentado que esta consecuencia podria aumentar la
probabilidad de continuar emitiendo una respuesta. La retroalimentacién es un
factor que se ha estudiado en el establecimiento o no de ciertos repertorios
conductuales o de discriminaciones conductuales. Cuando la retroalimentacion es
continua, se relaciona con el rapido establecimiento de un desempefio efectivo
gue se conserva a lo largo de un entrenamiento en este tipo de discriminaciones
(Guerrero & Ortiz, 2007; Ortiz & Cruz, 2011; Ribes & Castillo, 1998; Ribes &

Torres, 2001; Stromer & Osborne, 1982).

Ademds, para que la conducta verbal se mantenga debe haber una
correspondencia entre la descripcién y la contingencia que sefiala. El control
instruccional depende en gran medida de la historia de reforzamiento, si un sujeto
tiene un historial de seguimiento instruccional es mas probable que siga las

indicaciones en el futuro (Burns & Staats, 1991; Galizio, 1979; Peldez & Moreno,
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1998). Experimentalmente se ha observado que el tipo de instruccion puede
propiciar un fendmeno conocido como insensibilidad a las contingencias. Es un
comportamiento resistente al cambio en las contingencias de una tarea para
continuar siendo controlado por la descripcion misma, aun cuando el desempefio

pueda verse afectado (Podlesnik & Chase, 2006; Ortiz et al., 2007).

Un problema al utilizar la tareas de discriminacion condicional es la
identificacion de la fuente de control de la conducta, por ello, un factor que se mide
es el establecimiento de reglas, es decir, si los sujetos pueden abstraer las
contingencias de una tarea para la cual fueron instruidos. Se compara el reporte
verbal con la ejecucién y se observa si existe alguna correspondencia entre la
instruccion y la regla establecida, si la hay, se puede inferir que el comportamiento
de los participantes fue guiado por la instruccién (Cepeda et al., 1991; Hayes et
al., 1986; Hickman et al., 2011; Martinez, 1994; Ribes & Torres, 2001; Ribes &

Rodriguez, 2001).

La especificidad de las instrucciones es un elemento que modifica la
comprensién de las mismas y se observa en el desempefio. Cuando la instruccion
es especifica, en general los participantes logran desempefios altos en tareas
discriminativas (Hayes, Brownstein, Haas, & Greenway, 1986; Ortiz et al., 2007;
Ortiz et al., 2008). Sin embargo, la forma de presentacién de las instrucciones
también repercute en el desempefio; las instrucciones que son leidas tienen

mejores resultados que si son dictadas o copiadas (Ribes et al., 1996).
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El establecimiento de reglas que puedan usarse como auto-instrucciones
depende en gran medida del tipo de entrenamiento, es decir, la forma de
presentacion de los estimulos es un factor relevante en la adquisicion y
mantenimiento pues repercute directamente en la dificultad de la tarea. Por
ejemplo, si se utilizan correctivos en los ensayos erréneos (Ribes et al., 1997) o la
presentacion de forma aleatoria o en bloques de las relaciones de identidad,

semejanza y diferencia solicitadas a los participantes (Ribes & Torres, 2001).

Los factores mencionados son algunos de los que influyen en el control
instruccional y su mantenimiento en el tiempo. Instrucciones especificas y
pertinentes repercuten en un desempefio alto (Ortiz & Cruz, 2011). Sin embargo
una instruccién proporcionada en forma negativa puede cumplir con un requisito
de especificidad y pertinencia con la contingencia que describe y aun asi no

garantiza un desempeiio alto ni el control total sobre la conducta.

FUNCIONES EJECUTIVAS

Si bien el marco utilizado en esta investigacion parte de los estudios que
ahondan en las variables externas que controlan la conducta de los individuos,
esta teoria parte de una nocion centrada en el contexto que rodea a un individuo
para realizar diversas tareas; hemos aclarado sobre la funcion de la instruccion y
como ésta controla y dirige la conducta de una o varias personas. Sin embargo, es
importante no dejar de lado a las variables organicas, aquellas capacidades que

son necesarias para en el seguimiento de la instruccién.

17



Los procesos necesarios para el manejo de la informacion cuando un sujeto
se enfrenta a tareas como la de igualacién de la muestra son aln desconocidos,
esta seccidon se plantea con la finalidad de proponer cuéles elementos internos
estan involucrados en la realizacion de la tarea. EI marco de las funciones
ejecutivas (FE) puede ser un contexto conveniente para explicar de manera
preliminar qué factores estan relacionados con el desempefio de la tarea
mencionada, asi como el proceso interno involucrado tratando de encontrar una

lectura alterna y complementaria de este comportamiento.

Las FE son las funciones de alto orden operando en situaciones no
rutinarias tales como tareas nuevas, conflictivas o complejas (Godefroy, 2003).
Con este marco, podemos hacer una aproximacion consistente que siente las
bases de aquellos procesos cognitivos de alto nivel necesarios para realizar
satisfactoriamente diversas tareas, entre ellas, la que nosotros proponemos
utilizar. Las FE son un constructo teérico que se operacionaliza en distintas tareas
(Rabbitt, 2004) y por tanto existen diversos modelos con distintas propuestas

funcionales.

Shallice (1996) argumenta que la corteza frontal es el centro de los
procesos de alto nivel que modulan a los de bajo nivel. En este modelo existe un
sistema modulador llamado “planeador de organizacion”. En una situacion rutinaria
los esquemas de pensamiento y accidn que son esencialmente subrutinas son
seleccionadas a través de un disparador automatico dado por estimulos externos

ya aprendidos o por pistas cognitivas. EI mismo modulador activaria otro esquema
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de pensamientos y acciones pero que responderan y adaptaran la conducta a
estimulos novedosos. Este sistema es conocido como Sistema Atencional

Supervisor (SAS) (Shallice & Burgess, 1996).

Posteriormente, Burgess (2000) extendié el concepto del SAS y postuld el
tipo de funcionamiento de este sistema en la vida diaria: 1) un nudmero
considerable de tareas deben ser completadas; 2) debido a las limitaciones fisicas
0 cognitivas, no es posible realizar mas de una tarea a la vez; 3) la realizacién de
las tareas debe tener un periodo entre tareas, el tiempo mas efectivo de una
accion no es completar una tarea para realizar otra sino dar un tiempo
considerable a una para pasar a la siguiente; 4) el tiempo para cambiar o regresar
a una tarea no la sefala la situacion; 5) ocasionalmente, interrupciones o
imprevistos pueden ocurrir; 6) las tareas difieren normalmente en grados de
prioridad, dificultad, y el intervalo temporal que requieren; y, 7) las personas
deciden por si mismas qué conforma un desempefio adecuado y no existe una

retroalimentacion por el desempefio en todo momento (Burgess, 2000).

Duncan (1996), propone que la incapacidad de alcanzar una meta tiene un
mecanismo comun que caracteriza la naturaleza de los déficits presentados en
pacientes con dafio frontal. Este autor y otros creen en la existencia de un factor
central, unificador (por ejemplo, inteligencia general o memoria de trabajo), en el
cual se basa toda la funcion de ejecucion y organizacion del comportamiento
dirigido a una meta. Duncan también plantea que el factor de inteligencia y los

resultados en pruebas de FE estan relacionados. Para poder relacionar estas
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variables primero hace una distincion entre la inteligencia cristalizada y la fluida; la
primera se relaciona con el conocimiento adquirido, ya establecido, que se dio a
través de la experiencia diaria, la fluida es aquella que permite tomar elementos
externos como estimulos novedosos 0 internos como pensamientos 0
conocimiento adquirido para organizarlos, y llevar a cabo acciones coordinadas y

planeadas para alcanzar una meta determinada.

Cuando una tarea es practicada y se vuelve altamente automatizada, la
cantidad de informacion procesada va disminuyendo y empieza a interferir menos
con otras actividades que se llevan a cabo al mismo tiempo. Como resultado,
tareas altamente automatizadas, pueden llevarse a cabo sin aparente
interferencia. Sin embargo en tareas duales, no basta con practicar cada una por

separado, tienen que ser realizadas juntas para propiciar este fenébmeno.

El factor g de Spearman esta relacionado con el desempefio ejecutivo,
demostrado en pacientes con dafio frontal. Sugiere un proceso de competencia
gue esta fuertemente influenciado por la novedad del comportamiento requerido,
por pistas o indicaciones ambientales y por el numero de preocupaciones
concurrentes. Para organizar esta competencia, postula la existencia de una
organizacion jerarquica, esto significa que una meta mayor esta compuesta de
sub-metas que llevarian una secuencia. Para ello se necesitaria planeacion y
monitoreo constante. (Duncan, Emslie, Williams, Johnson, & Freer, 1996; Duncan,

Burgess, & Emslie, 1995).

20



Es imperativo entender que las funciones ejecutivas son Uutiles para
describir considerables habilidades que nos permitan realizar un comportamiento
independiente y propositivo (Rabbitt, 2004). Como hemos sefialado, en un
ambiente constantemente cambiante, las habilidades ejecutivas nos permiten
cambiar rapidamente nuestra conducta y adaptarla a diversas y nuevas
situaciones mientras que al mismo tiempo inhibimos comportamientos
inapropiados. Las funciones ejecutivas tienen cuatro componentes principales; la
habilidad de crear una meta, planeacion, dirigir la conducta planeada a una meta y

un desempeiio efectivo (Lezak, 2004).

Los tres procesos mas utilizados en las FE son cambio, entendido como la
capacidad de cambiar de una estrategia a otra en la resolucion de una tarea;
monitoreo que representa la capacidad de mantener un foco atencional en el
proceso interno en la representacion de la memoria de trabajo e inhibicion como la
capacidad de detener las respuestas preponderantes o automatizadas (Miyake et
al., 2000). Aunque de manera no tan generalizada se pueden incluir en los
procesos o en las funciones ejecutivas razonamiento verbal, solucion de
problemas, planeacion, secuencia, utilizacion de la retroalimentacién, flexibilidad
mental, y la habilidad mental para enfrentarse a la novedad (Chan, Shum,

Toulopoulou, & Chen, 2008).

En una perspectiva fisiolégica hay un consenso en la participacién de los
I6bulos frontales relacionados con las FE. Aunque se ha aceptado de manera

generalizada que la corteza prefrontal juega un papel basico en estas funciones, la
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evidencia apoya la importancia de otras regiones como el sistema limbico, y
ganglios basales en la integracion de la informacion y regulacion de los
pensamientos, acciones y emociones (Jurado & Rosselli, 2007; Ventre-Dominey et

al., 2005).

Ademas del sefialamiento de estructuras especificas involucradas, se han
establecido tres circuitos principales involucrados en el funcionamiento de las FE;
el circuito prefrontal dorsolateral, el orbitofrontal y el cingular anterior. Cada uno de
estos circuitos proyecta a nucleo caudado, después al globo palido y sustancia
negra, y posteriormente al tAlamo, regresando a la zonas de la corteza prefrontal
(Miller & Cummings, 2007). El circuito dorsolateral se relaciona con funciones
como la fijacion de metas, planeacidn, secuencia, cambio, memoria de trabajo
espacial y verbal; el circuito orbitofrontal se ha asociado con comportamiento
dirigido o social, y la inhibicion de respuestas comportamentales inapropiadas; el
circuito cingular anterior esta involucrado en el monitoreo del comportamiento y

correccion de errores, la motivacion y la toma de decisiones (Royall et al., 2002).
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Figura 2. Esquema del circuito involucrado en las funciones ejecutivas. Tomado de Miller & Cummings
(2007).
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En adicion, inclusive el cerebelo también es considerado una estructura
funcional importante en la memoria de trabajo en tareas complejas que involucran
las funciones ejecutivas (Hautzel, Mottaghy, Specht, Muller, & Krause, 2009).
Finalmente, cabe sefalar que las tareas utilizadas son disefiadas y estandarizadas
con base en estos preceptos tedricos, sin embargo, hay elementos que se
comparten como la utilizacién de retroalimentacién. Por ejemplo, en la prueba
Wisconsin Card Sorting Task (WCST) en su version modificada (Kimberg,
D'Esposito, & Farah, 1997), los participantes tienen que ordenar una serie de
cartas de acuerdo a la categoria que va cambiando cuando el sujeto ha alcanzado
ocho respuestas correctas seguidas. Los participantes solamente reciben una
retroalimentacién minima de correcto o incorrecto pero no se les informa la razén
de por qué son correctas. Los participantes con buen desempefio son capaces de
usar retroalimentacion para alternar su estrategia de acomodo cuando es

apropiado.

Con estos breves antecedentes, podemos sefialar que en el proceso de
seguimiento instruccional, es posible identificar aquellos elementos que
involucrarian una toma de decisiones, establecimiento de una o varias estrategias,
e inclusive la inhibicidbn de una respuesta preponderante. La instruccion negativa
"no elijas la figura..." supone la activacion de procesos inhibitorios asi como la
utilizacion de un componente de memoria de trabajo para el éxito en las tareas de

igualacion de la muestra mencionadas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una posibilidad en la descripcién de las contingencias es qué se emita una
instruccion que sefiala aquella conducta que no sera reforzada. Sobre este caso
particular de instruccién identificamos dos vertientes en este tipo de descripcion.
La primera es cuando la respuesta posible es dicotomica, al haber dos opciones,
la instruccién negativa reduce el rango de respuesta a una sola opcién, por lo
tanto no se emite la conducta que la instruccion describe. La segunda es cuando
la respuesta posible es mudltiple, la instruccion negativa reduce el rango de
respuestas pero aun puede existir variabilidad en el comportamiento aunque la
instruccion se haya seguido, la conducta en este caso seguiria gobernada por las

contingencias y no Unicamente por la instruccion.

El interés del presente estudio se basé en analizar si los sujetos pueden
derivar una respuesta correcta impuesta previamente y de manera constante
mediante la funcidn de la instruccion y el papel de la retroalimentacion. Con este
propdsito, usamos una tarea de discriminacion condicional en la que durante cada
ensayo una instruccion especificaba el criterio de igualacién que no se debia elegir
y la retroalimentacion seflalaba la respuesta correcta, la cual estaba

predeterminada por el experimentador.

OBJETIVO GENERAL
Evaluar el desempefio de un grupo de universitarios en una tarea de
igualacion de la muestra cuando se establece una instruccion que sefala una

relacion que no se debe elegir entre el estimulo muestra y los estimulos de
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comparacién asi como el efecto de presentar ensayos en forma variada y en
bloque variando también el momento en el que se presenta la retroalimentacion,

en la primera o segunda parte de la tarea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evaluar el desempefio en una tarea de discriminacion condicional bajo
condiciones de no-correspondencia sefialadas por la instruccion negativa.

- Evaluar si bajo dichas condiciones, el sujeto puede ser reforzado
diferencialmente y aprender la relacion correcta que sera diferente a la
gue indica la instruccion negativa.

-Comparar a los grupos en relacion con la diferencia de ejecucion
dependiendo del tipo de entrenamiento, si es por bloques o de manera
variada y su desempefio en la fase de prueba.

- Evaluar el efecto de presentar la retroalimentacion en la primera o en la
segunda fase.

HIPOTESIS
1. Cuando los sujetos hayan aprendido la relacion correcta en las fases con
retroalimentacion, en las fases sin retroalimentacion podran obtener niveles altos

de desempefio en la tarea de igualacion de la muestra.

2. En las primeras sesiones con retroalimentacion, los participantes tendran un

bajo desempefio mientras deducen la respuesta correcta.

3. La instruccion planteada de forma negativa tendra el control de la conducta

repercutiendo en la eleccién de las dos comparaciones restantes.
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VARIABLES

Independientes

- Presentacion de la instruccion escrita en forma negativa

o Lainstruccion proporcionada en bloques continuos

o Lainstruccion proporcionada de manera variada

- La retroalimentaciéon

o Presencia

o Ausencia

Dependientes

- Respuestas correctas e incorrectas.

- Lalatencia de respuesta.

METODO

Participantes

40 estudiantes hombres y mujeres, de licenciatura de dos diferentes
universidades. La seleccion de los jévenes se llevo a cabo considerando los
siguientes criterios: el rango de edad de los participantes fue de entre 18 y 23
afos, ademas se encontraban estudiando del 1° al 6° semestre de la carrera. Su
participacion fue voluntaria y se les pidié que firmaran una hoja de consentimiento.

Los jévenes no tenian experiencia previa en la tarea experimental.
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Aparatos

Se utilizaron 4 computadoras portatiles de marca comercial con monitor de
pantalla de 17" para la presentacion de la tarea y registro automatico de las
respuestas. La programacién de los estimulos, las instrucciones, la aplicacién de
la tarea experimental y la recoleccion de datos se llevaron a cabo con el software
E-Prime version 1.3. La tarea se llevo a cabo en las instalaciones de una de las
universidades y en el laboratorio del Instituto de Neurociencias de la Universidad

de Guadalajara.

Procedimiento

En la pantalla del monitor aparecian cuatro figuras geométricas como
estimulos visuales, en cada ensayo un estimulo aparecia en la parte central
superior de la pantalla y los tres estimulos restantes se colocaron alineados
debajo del estimulo superior. El estimulo de la parte superior fungié como estimulo
muestra (Em) y los tres inferiores como estimulos de comparacion (Eco) (Ver

Figura 1).

Los Eco’s mostraban tres relaciones respecto al Em: identidad (igual forma
y color), semejanza (igual forma y diferente color o diferente forma e igual color) y
diferencia (diferentes forma y color). Las figuras que se utilizaron en las sesiones
de entrenamiento fueron circulos, cuadrados, triAngulos y rectangulos. Para las
fases de prueba y linea base las figuras que se agregaron fueron cruces, rayas
pentagonos y rombos. Los colores utilizados para todos los estimulos fueron rojo,

amarillo, verde y blanco. Los sujetos respondieron a los estimulos presionando en
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el teclado una de las teclas numéricas 1, 2, 6 3. La Unica respuesta correcta
estuvo en funcion de la instruccion de cada ensayo, y fue el participante el que
debia responder la relacion correcta que previamente estaba estipulada. La tabla 1

muestra la secuencia para una respuesta correcta dependiendo de la instruccién.

Tabla 1
Instruccion Relacion negativa Relacion correcta
1 Y
no eliias L Idéntico J [ Respuesta correcta [ Diferente
no eliias L Semejante ‘ LRespuesta correcta L Idéntico
no eliias L Diferente J LRespuesta correcta L Semejante

Relacidn de respuestas correctas para cada tipo de instruccion. El establecimiento de la respuesta
correcta se realizd arbitrariamente.

NO ELIJAS EL
RESPUESTA
SEMEJANTE INCORRECTA

NO ELIJAS EL
RESPUESTA
SEMEJANTE INCORRECTA

NO ELIJAS EL RESPUESTA
SEMEJANTE CORRECTA!

A A

Figura 3. Ejemplo de una secuencia en la deduccion de la respuesta correcta de acuerdo al tipo de
instruccion.
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Una vez que los participantes estaban sentados frente a la computadora, se
les pidi6é que firmaran la hoja de consentimiento. Posteriormente en la pantalla
aparecié un mensaje de bienvenida y agradecimiento por la participacién en el

estudio, el texto fue el siguiente:

Te damos la bienvenida a este estudio sobre aprendizaje. Te agradecemos tu participacion y
esperamos que pases un buen rato. Por ahora no podemos darte mas informacion acerca del
estudio, en caso de que te interese, por favor regresa cuando haya terminado el estudio y te la
daremos con gusto.

Lee con cuidado las instrucciones que se te presentan a continuacién acerca de la tarea que
realizaras enseguida.

Pulsa la barra espaciadora para continuar
En la siguiente pantalla aparecia el siguiente texto:

En la pantalla apareceran cuatro figuras, una arriba y tres abajo. Debes elegir una de las de abajo.
Para llevar a cabo tu eleccién deberas oprimir las teclas 1, 2 6 3 que corresponden de la siguiente
manera:

La tecla 1 para la figura de la izquierda; la tecla 2 para la figura del centro; y la tecla 3 para la figura
de la derecha

En esta ocasion no recibirds informacion acerca de si es correcta o incorrecta tu eleccion.

Si tienes alguna duda consulta al asistente, ya que una vez iniciada la sesi6on no sera posible
hacerlo.

Cuando acabe esta sesién aparecera un letrero informandote del cambio a la siguiente etapa.

Pulsa la barra espaciadora para continuar
Para las sesiones con retroalimentacion, el texto era el siguiente:

Una vez més agradecemos tu participacion
Ahora, antes de cada ensayo, en la pantalla aparecerd una instruccion, una vez que la hayas leido,

pulsa la barra espaciadora para continuar
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De las figuras de abajo elige aquella que te permita obtener un mayor nimero de respuestas
correctas de acuerdo a la instruccion. Pon mucha atencién pues solamente hay una respuesta
correcta para cada ensayo y para cada instruccion

Después de cada eleccion aparecera un letrero informandote si tu respuesta fue un acierto o un
error

Cuando acabe esta sesion aparecera un letrero informandote el cambio

Pulsa la barra espaciadora para continuar

Cuando la respuesta era correcta aparecia en la pantalla la palabra
“tACIERTQ!” en color verde con una duracion de 1.5 segundos; cuando la
respuesta era incorrecta la palabra “ERROR!” aparecié en color rojo con una
duracion de 1.5 segundos. No hubo limite de tiempo para realizar la tarea. En las

fases de prueba no hubo retroalimentacion.

Disefio experimental

Para los cuatro grupos el experimento se dividio en 11 sesiones, cada una
consistio en una serie de 36 ensayos de una tarea de igualacion de la muestra con

Tabla 2. Disefio Experimental

N° de sesiones 1 4 1 4 1
, Variada con Variada sin
Grupo 1 Linea Base . . Prueba . L Prueba
Retroalimentacion Retroalimentacion
, Bloque con Bloque sin
Grupo 2 Linea Base . . Prueba . L Prueba
Retroalimentacion Retroalimentacidn
, Variada sin Variada con
Grupo 3 Linea Base . . Prueba . L Prueba
Retroalimentacion Retroalimentacidn
, Bloque sin Bloque con
Grupo 4 Linea Base . ., Prueba . ., Prueba
retroalimentacion retroalimentacion
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figuras geométricas. Cada grupo tenia las siguientes caracteristicas. En las

sesiones en bloques se presentaron 12 instrucciones negativas al semejante, 12 al

idéntico y 12 al diferente con retroalimentacién continua (Tabla 3). En la sesiones

con presentacion variada en cada ensayo la instruccion se proporciona de manera

azarosa (Tabla 4).

Tabla 3 Presentacién en bloques

Tabla 4 Presentacién variada

N° ensayo

Instruccién por ensayo

correcta

N° ensayo Instruccién por ensayo correcta | Retr
1 No respondas al idéntico Si
2 No respondas al idéntico Si
3 No respondas al idéntico Si
4 No respondas al idéntico Si
5 No respondas al idéntico Si
6 No respondas al idéntico Si
7 No respondas al idéntico Si
8 No respondas al idéntico Si
9 No respondas al idéntico Si
10 No respondas al idéntico Si
1 No respondas al idéntico Si
12 No respondas al idéntico Si
13 No respondas al dif ji Si
14 No respondas al di Si
15 No respondas al di si
16 No respondas al di si
17 No respondas al diferente Si
18 No respondas al di Si
19 No respondas al di Si
20 No respondas al di si
21 No respondas al di si
22 No respondas al diferente Si
23 No respondas al dif Si
24 No respondas al di Si
25 No respondas al idéntico Si
26 No respondas al idéntico Si
27 No respondas al idéntico Si
28 No respondas al idéntico diferente Si
29 No respondas al idéntico i Si
30 No respondas al idéntico Si
31 No respondas al idéntico Si
32 No respondas al idéntico Si
33 No respondas al idéntico Si
34 No respondas al idéntico diferente Si
35 No respondas al idéntico i Si
36 No respondas al idéntico diferente Si

RESULTADOS

p Retr
1 No resp al idéntico Si
2 No respondas al idéntico diferente Si
3 No respondas al di ji Si
4 No respondas al idéntico diferente Si
5 No respondas al di i Si
6 No respondas al idéntico Si
7 No respondas al idéntico si
8 No respondas al idéntico diferente Si
9 No respondas al dif j si
10 No respondas al idéntico diferente Si
1 No respondas al idéntico i Si
12 No respondas al ji idéntico Si
13 No resp al di j si
14 No respondas al di Si
15 No respondas al idéntico Si
16 No respondas al idéntico Si
17 No respondas al idéntico diferente Si
18 No respondas al di i Si
19 No respondas al idéntico diferente Si
20 No respondas al di i Si
21 No re al idéntico Si
22 No respondas al idéntico Si
23 No respondas al idéntico diferente Si
24 No respondas al dif j si
25 No respondas al idéntico diferente Si
26 No respondas al idéntico i Si
27 No respondas al idéntico Si
28 No respondas al dif j si
29 No respondas al di Si
30 No respondas al idéntico Si
31 No respondas al idéntico diferente Si
32 No respondas al dif j si
33 No respondas al idéntico Si
34 No respondas al di j Si
35 No respondas al idéntico Si
36 No respondas al idéntico diferente Si

En la Figura 4 se muestra la frecuencia de eleccion sumada de todos los

sujetos en la linea base, que consisti6 de una sesién de 36 ensayos con una

instruccion inicial general y sin retroalimentacién. A lo largo de la sesion la
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preferencia por la relacién de identidad tuvo una alta prevalencia (911) con

respecto a la relacion de semejanza (252) y a la de diferencia (277).

Linea Base

1000 -

800 A

600 -

400 -

FRECUENCIA

200 A

Identidad Seme]anza Diferencia

RELACION

Figura 4. Respuestas de los 40 participantes en la linea base. En el eje vertical se representa la
frecuencia de eleccion y en el eje horizontal las tres relaciones fisicas disponibles en cada ensayo

Grupo instruccion variada con retroalimentacion en la primera fase (V R/sR)

En la Figura 5 se presenta el nimero de respuestas correctas de cada uno
de los sujetos del grupo 1 a lo largo de 10 sesiones sin mostrar linea base, ya que
en esta sesion no habia respuestas correctas. En este grupo se presentaron las
instrucciones previas a cada ensayo de manera variada con retroalimentacion en
la primera fase y sin retroalimentacion en la segunda fase (V R/sR). Los
participantes tuvieron un desempefio similar en la primera sesidén con respuestas
gue fueron de 6 a 12 aumentando este rango de 8 a 30. En el primer test los
participantes mostraron variabilidad en el nUmero de respuestas correctas pero

manteniendo el mismo rango que en las dos fases y en los test. El
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Figura 5. Desempefio del grupo V R/sR con instrucciones pre-ensayo

en bloque y retroalimentacién en la primera fase. En el eje vertical se

presenta el numero de respuestas correctas y en el horizontal el

nimero de sesiones. No se grafica la linea base porque no hay

respuestas correctas. Los puntos negros representan las sesiones de

entrenamiento y los puntos blancos las sesiones de prueba.

33



SEGUIMIENTO INSTRUCCION NEGATIVA

participante 9 fue el Unico caso de este grupo que mostré una alto nivel de
respuestas correctas y mantuvo consistente su alto desempefio a lo largo de las

sesiones sin retroalimentacion.

En la Figura 6 se muestra el nimero de ensayos por sesion en los que la
respuesta correspondié con la instruccion previa independientemente de si la
respuesta era correcta o0 incorrecta. En general la tasa de seguimiento
instruccional es alta aunque variable siendo los participantes 5 y 10 los que
siguieron la instruccion poco mas de la mitad de las veces de los 36 ensayos tanto

para sesiones experimentales como test.

V R/sR

RETROALIMENTACION TEST1  SINRETROALIMENTACION — TEST2

P8 frecuencia de ensayos donde su respuesta

%1 e W 4 o P1 Figura 6. Seguimiento instruccional en cada
8 oNxo” o P2 i i -
w0 o g: \97¢ v P3 ensayo del grupo V R/sR con instrucciones pre
W A ; 70w A P4 ensayo de manera variada y retroalimentacion en
24 4 ] R v | PS5 . . .
\X ?(‘7,,/? 8 o Ps6 la primera fase. En el eje vertical se presenta la
* P7
o
A
v

P-9 correspondia con la instruccidn pre-ensayo y en el
horizontal el nimero de sesiones. No se incluye la
linea base porque no hay instruccién pre-ensayo.

SESIONES

El promedio de latencias de este grupo se muestran en la Figura 7, las
latencias en linea base tuvieron alta variabilidad pero aumentan en las sesiones
experimentales teniendo una disminucion a través de las sesiones manifestandose

su menor duracion en el Test 2.

La relacién elegida a cada instruccion se muestra en la Figura 8. Ante la
instruccion de no-idéntico los participantes de este grupo elegian desde el inicio de

las sesiones la figura diferente de acuerdo a lo que sefiala la retroalimentacion
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SESIONES

Figura 7. Promedio de latencia del grupo V R/sR con
de y
retroalimentacion en la primera fase. En el eje vertical se

instrucciones  pre-ensayo manera  variada
presenta la latencia en milisegundos y en el horizontal el
la desviaciéon

estandar por sesion. Los puntos negros representan las

nimero de sesiones. Las barras indican
sesiones de entrenamiento y los puntos blancos las sesiones

de prueba.

como correcta (grafica superior izquierda Figura 8). Ante la instruccién de no-

semejante los participantes iniciaron eligiendo la figura diferente, sin embargo, la

RETROALIMENTACION

® IDENTICO
O SEMEJANTE
v DIFERENTE*

V R/sR NOI

TEST1  SNRETROALMENTACION  TEST2

RETROALIMENTACION

o
(]

¥y

V R/sR NOD

SESIONES

® IDENTICO
O SEMEJANTE*
test snrerromentacon  testz W DIFERENTE
[¢] el 0]
(¢} o o
o .
°

Vv gV

5 6 7 8 9 10

SESIONES

V R/sR NOS ® IDENTICO*
O SEMEJANTE
v DIFERENTE

RETROALIMENTACION

TEST1  SNRETROALMENTACION  TEST2

FRECUENCIA DE ELECCION

SESIONES

Figura 8. Frecuencia de relacion (idéntico, semejante
y diferente) elegida dependiendo del tipo de
instruccion pre-ensayo para cada sesion del grupo
V R/sR con instrucciones pre-ensayo de manera
variada y retroalimentacion en la primera fase. En el
eje vertical se presenta la frecuencia de figura
elegida de todos los sujetos del grupo 1 y en el
horizontal el nimero de sesiones. En la parte
superior de cada grafica se muestra la nomenclatura
para cada simbolo, aquella que tiene el asterisco es
la respuesta correcta para cada tipo de instruccion.
NOI = no-idéntico, NOS = no-semejante NOD = no-
diferente.
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retroalimentacion dirigio la eleccion a la figura idéntica (gréfica superior derecha
Figura 8). Ante la instruccién no-diferente la eleccion inicié con preferencia por la
figura idéntica, a la tercera sesion con retroalimentacion las respuestas se
acumularon en la figura semejante tal y como lo sefialaba la retroalimentacion
(gréfica inferior Figura 8). En los test y fase sin retroalimentacion se mantuvo el

patrén de respuesta mostrado en la primera fase.

Grupo instruccién blogue con retroalimentacion en la primera fase (B R/sR)

La Figura 9 muestra el nUmero de respuestas correctas referentes al grupo
B R/sR, en el cual se presentaron los ensayos en bloques y con retroalimentacion
en la primera fase (B R/sR). Este grupo tuvo un desempefio relativamente
constante con mas de la mitad de aciertos en la primera fase exceptuando al
participante 4, que obtuvo menos de la mitad de respuestas correctas. Sin
embargo, a partir del primer test los participantes responden de manera variada no
manteniendo el patron de respuestas que tuvieron en la primer fase con
retroalimentacion. El participante 1 tuvo un buen desempefio al terminar la fase
con retroalimentacion con 35 respuestas correctas, en el primer test obtuvo 18
respuestas correctas, posteriormente volvié a mejorar su desempefio y obtuvo el
maximo de 36 respuestas correctas en el test 2. El participante 2 de este grupo
obtuvo respuestas correctas superiores a 30 en las primeras sesiones, pero
disminuy6 su desempefio hasta menos de 8 respuestas correctas en las sesiones
sin retroalimentacion, tanto en el test como en las sesiones experimentales. El

participante 7 tuvo un desempeiio fluctuante en la segunda fase, sin embargo, en
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Figura 9. Desempefio del grupo B R/sR con instrucciones pre-ensayo

en bloque y retroalimentacién en la primera fase. En el eje vertical se

presenta el numero de respuestas correctas y en el horizontal el

nimero de sesiones. No se grafica la linea base porque no hay

respuestas correctas. Los puntos negros representan las sesiones de

entrenamiento y los puntos blancos las sesiones de prueba.

37



SEGUIMIENTO INSTRUCCION NEGATIVA

en el segundo test obtuvo un buen desempefio (30 respuestas correctas).

Observamos en la Figura 10 que los sujetos de este grupo siguieron la
instruccion de manera constante en la primera fase aunque los participantes 4 y 8
fueron los mas bajos. En el test 1 el participante 2 siguié la instruccién Unicamente
6 veces y los participantes 4, 5y 7 disminuyeron la frecuencia con que seguian la
instruccion. En la segunda fase los participantes 2, 5 y 10 variaron la frecuencia
con que seguian la instruccion a lo largo de estas 4 sesiones experimentales.

B R/sR

RETROALIMENTACION TEST1  SINRETROALIMENTACION — TEST2

3 §_> = g e pPi1 Figura 10. Seguimiento instruccional a cada
wl A& v o ensayo del grupo B R/sR con instrucciones pre-
v T v ﬁ E:‘S‘ ensayo en bloque y retroalimentacion en la

*1 N o P6 primera fase. En el eje vertical se presenta la
1 3 §I§ frecuencia de ensayos donde su respuesta
12 g E:?o correspondia con la instruccidn pre-ensayo y en el
. o . horizontal el nimero de sesiones. No se incluye la
linea base porque no hay instruccidén pre-ensayo.

SESIONES

Finalmente, en el test 2 la mayoria, excepto los participantes 3, 4 y 5, volvieron a
seguir la instruccion de manera reiterada con una tasa de seguimiento de

instruccion constante.

El promedio de latencias de este grupo se presenta en la Figura 11 donde
los participantes fluctuaron en un rango de 1200 milisegundos a 6600
milisegundos en la linea base. En las sesiones experimentales comenzaron a

igualarse los tiempos en la quinta sesion, sin embargo, en las sesiones siguientes
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volvieron a separarse las diferencias de tiempo en test 1 y se separaron ain mas

en la segunda fase para finalmente reducir la diferencia en el test 2.

B R/sR

LINEABASE RETROALIMENTACION TEST1 SINRETROALIMENTACION  TEST2
6600

oo Figura 11. Promedio de latencia del grupo B R/sR con
5400 | instrucciones pre-ensayo en bloque y

4800 4

retroalimentacion en la primera fase. En el eje vertical

4200 A

5 se presenta la latencia en milisegundos y en el

% 3000 horizontal el nimero de sesiones. Las barras indican la
ZZZ %; desviacion estandar por sesidn. Los puntos negros
1200 § representan las sesiones de entrenamiento y los
600 1 puntos blancos las sesiones de prueba.

SESIONES

Respecto a la relacion elegida de acuerdo con la instruccion pre-ensayo, en

la Figura 12 se muestra que los participantes desde la primera sesion con
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B RISR NOD Figura 12. Frecuencia de relacion fisica elegida

® IDENTICO . . . .,
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RETROALIMENTACION testi snreTRoaMenTacion  tesrz W DIFERENTE
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108 . .
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Q g 0.0 ° . ., . .
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g e o) . . H
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RS B v N v . e
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2]
A nomenclatura para cada simbolo, aquella que
SESIONES tiene el asterisco es la respuesta correcta para

cada tipo de instruccion. NOI = no-idéntico,
NOS = no-semejante NOD = no-diferente.
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retroalimentacion responden de acuerdo con ésta manteniendo el incremento de
este patron hasta la cuarta sesion, sin embargo en la fase sin retroalimentacion
hay una alta variabilidad y se interrumpe el patron en comparacion con la fase

previa

Grupo instruccién variada con retroalimentacion en la segunda fase (V sR/R)

La Figura 13 muestra el nimero de respuestas correctas del grupo (V
SR/R), en este grupo se presentaron los ensayos de manera variada pero la
retroalimentacion se proporciono en la segunda fase, de las sesiones 6 a 9; este
grupo tuvo una cantidad baja de respuestas correctas en la primera fase sin
retroalimentacion, pues fue imposible que los participantes derivaran las
respuestas correctas, el desempefio en el test 1 fue similar a lo mostrado en
sesiones previas. Una vez que los participantes recibieron retroalimentacion,
fueron mejorando su desemperfio sesion por sesion, excepto el participante 1 pues
en la sesion 9 mostré6 una disminucion de respuestas correctas. Cuando
nuevamente se retird la retroalimentacion en el test 2 los participantes 2, 6, 7, 8 y
9 tuvieron un buen desempefio y la otra mitad del grupo no mantuvo el tipo de

respuestas.

Respecto al seguimiento instruccional, en la Figura 14 se muestra que los
participantes tuvieron un nivel alto en la primera fase con un rango de 30 a 36
respuestas correspondientes con la instruccion, excepto el participante 10 que en

la primera sesion sus respuestas correspondieron en 27 ocasiones con la
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Figura 13. Desempefio del grupo V sR/R con instrucciones pre-

ensayo de manera variada y retroalimentacion en la segunda fase.

En el eje vertical se presenta el nimero de respuestas correctas y en

el horizontal el numero de sesiones. No se grafica la linea base

porque no hay respuestas correctas. Los puntos negros representan

las sesiones de entrenamiento y los puntos blancos las sesiones de

prueba.
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linea base porque no hay instruccion pre-ensayo.

SEGUIMIENTO INSTRUCCION NEGATIVA

SESIONES

retroalimentacion se not6 una disminucion considerable en el seguimiento de
instrucciones, pero una vez que hicieron el test 2 sin retroalimentacion se volvié a

reducir la diferencia entre los sujetos en el seguimiento de instrucciones.

El promedio de latencia de este grupo se muestra en la Figura 15. El tiempo
requerido para terminar las sesiones varid0 notoriamente entre participantes. El
participante 2 tom6é mas tiempo que los demas en la primera fase y el participante
9 fue el que menor tiempo requirid en la misma fase. Practicamente la diferencia

en los tiempos requeridos se mantuvo a lo largo de todo el experimento.

V sR/IR

daop y e T mwesamen e Figura 15. Promedio de latencia del grupo V sR/R con
o000 instrucciones  pre-ensayo de manera variada vy
:ZZ retroalimentacién en la segunda fase. En el eje vertical se
4200 presenta la latencia en milisegundos y en el horizontal el
zzzz numero de sesiones. las barras indican la desviacion
2400 % estandar por sesidon. Los puntos negros representan las
18007 sesiones de entrenamiento y los puntos blancos las sesiones
izz de prueba.
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La eleccion de acuerdo a cada instruccion se muestra en la Figura 16, los
participantes en la primera fase mostraron una preferencia por elegir la figura
diferente ante la instruccién no-idéntica y no-semejante, asi como una preferencia
por elegir la figura idéntica ante la instruccion no-diferente. Una vez que los
participantes pasaron a la fase con retroalimentacién, el patrén de respuestas
cambio de acuerdo con la contingencia de reforzamiento manteniendo el patron de

respuesta en el Test 2.
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cada tipo de instruccion. NOI = no-idéntico, NOS
= no-semejante NOD = no-diferente.

Grupo instruccion bloque con retroalimentacion en la segunda fase (B sR/R)

La Figura 17 muestra el nimero de respuestas correctas del grupo B sR/R,

a este grupo se le presentaron los ensayos en bloque y la retroalimentacion en la
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Figura 17. Desempefio del grupo B sR/R con instrucciones pre-

ensayo en bloque y retroalimentacion en la segunda fase. En el eje

vertical se presenta el nimero de respuestas correctas y en el

horizontal el nidmero de sesiones. No se grafica la linea base

porque

no hay

respuestas

correctas.

Los puntos negros

representan las sesiones de entrenamiento y los puntos blancos las
sesiones de prueba.
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SEGUIMIENTO INSTRUCCION NEGATIVA
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segunda fase igual que el grupo V sR/R, el nUmero de respuestas correctas sin
retroalimentacion en la primera fase fue bajo. El participante 2 fue el Unico que
elevo el nimero de respuestas correctas hasta 22. En el test 1 el nUmero de
respuestas correctas fue bajo también, inclusive el participante 4 tuvo cero
aciertos. En la fase con retroalimentacién se distinguié un aumento considerable
en el ndmero de respuestas correctas cercano a poco mas de 30 respuestas
correctas, exceptuando al participante 9 que respondié practicamente igual a lo
largo de todo el experimento por lo que siempre obtuvo 12 respuestas correctas
por sesion. Aun asi, en el test 2, la mayoria de los participantes fueron incapaces

de mantener el tipo de respuestas que estaban emitiendo en la segunda fase.

El seguimiento instruccional de los participantes del grupo B sR/R se
muestra en la Figura 18. El nUmero de ensayos siguiendo la instruccion es alto,
poco mas de 30 ensayos, exceptuando al participante 10 en las sesiones 1,2y 4
asi como el participante 3 en la cuarta sesion. En el test 1 los participantes 2 y 8
apenas alcanzaron en 24 ocasiones la correspondencia con la instruccion. En la

segunda fase el seguimiento fue alto y hubo caida en el test 2 de los participantes

B sRIR
Figura 18. Seguimiento instruccional a cada

SIN RETROALIMENTACION TEST1 RETROALIMENTACION TEST 2 ensayo del gru po B SR/R con instrucciones
@% i % | ® Pl pre-ensayo en bloque y retroalimentacion
=y 5 =T S o P-2 . .

X A 3 en la segunda fase. En el eje vertical se
4 /AN v v P-3
N // \\ o g A P-4 presenta la frecuencia de ensayos donde su
m PS5 , . .
A v O o Ps respuesta correspondia con la instruccién
v & P7 pre-ensayo y en el horizontal el nimero de
<& P8 . incl la li b
A P9 sesiones. No se incluye la linea base porque
v P-10 no hay instruccién pre-ensayo.

SESIONES
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La latencia de este grupo se muestra en la Figura 19 con un rango amplio
de 1400 a 6600 milisegundos en linea base, la diferencia entre sujetos continud

siendo considerable en la primera fase, pero en la segunda, los participantes cada

FRECUENCIA DE ELECCION

FRECUENCIA DE ELECCION

vez les tomaba menos tiempo completar una sesion.

LATENCIA

B sR/R

LINEA BASE SINRETROALIMENTACION  TEST1

6600
6000 4
5400 -
4800 -
4200 4
3600
3000 -
2400 A
1800
1200 A

600 -

RETROALIMENTACION

TesT2

10 1

Figura 19. Promedio de latencia del grupo B sR/R con

instrucciones en bloque y

retroalimentacion en la segunda fase. En el eje vertical

pre-ensayo

se presenta la latencia en milisegundos y en el
horizontal el nUmero de sesiones. Las barras indican la
desviacidon estandar por sesidn. Los puntos negros
representan las sesiones de entrenamiento y los
puntos blancos las sesiones de prueba.
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figura elegida de todos los sujetos del grupo 4 y en el
horizontal el numero de sesiones. En la parte superior
de cada gréfica se muestra la nomenclatura para cada
simbolo, aquella que tiene el asterisco es la respuesta
correcta para cada tipo de instruccion. NOI = no-
idéntico, NOS = no-semejante NOD = no-diferente.
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La frecuencia de relacion elegida de acuerdo a la instruccion previa del grupo B
SR/R se muestra en la Figura 20. Los participantes de este grupo mostraron de
manera espontanea una preferencia por la figura diferente ante las instrucciones
no-idéntico y no-semejante aunque en la cuarta sesion ante la instruccién no-
idéntico hubo un aumento en la eleccién de la figura semejante y disminucién ante
la figura diferente (gréfica superior izquierda Figura 20). Ante la instruccién no-
diferente se mostr6 desde el principio una preferencia hacia la figura idéntica en la
primera fase. Al cambiar a la fase de retroalimentacion, los participantes
cambiaron su patron de respuesta al que sefialaba la retroalimentacion desde las
primeras sesiones de esta fase, sin embargo, en el Test 2 los participantes
respondieron de acuerdo con el patron mostrado en la primera fase, aunque ante

la instruccidon no-idéntica prefirieron la figura semejante.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue evaluar el desempefio de
estudiantes de licenciatura en una tarea de igualacion de la muestra en funcién de
la presentacion de descripciones verbales ensayo a ensayo en forma negativa, el
momento en que se proporciona la retroalimentacion y el tipo de entrenamiento.

Respecto al control de la instruccion, los participantes mostraron en general
un alto indice de seguimiento instruccional; independientemente de si pudieron
derivar la respuesta correcta para cada tipo de instruccion (no-idéntico, no-
semejante, no-diferente) no todos generaron la regla. Sin embargo, el primer

grupo que inicié con sesiones de manera variada y con retroalimentacion obtuvo
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los menores indices de seguimiento instruccional. Una posibilidad es que los
participantes al responder de acuerdo con la instruccion produjeron una respuesta
incorrecta lo cual podria repercutir en la consideracién de que se tratasen de
instrucciones falsas (Ortiz et al.,, 2008; Hayes et al., 1986). Una segunda
posibilidad es que por la gran dificultad que supone recibir instrucciones distintas a
cada ensayo, mas la derivacibn de respuestas correctas por medio de la
retroalimentacion, interfiera con la comprension de las relaciones fisicas de
identidad, semejanza y diferencia. Esta segunda posibilidad parece mas factible
pues el grupo V sR/R que recibié instrucciones de forma variada, pero sin
retroalimentacion en la primera fase, tuvo un alto indice de seguimiento de las
instrucciones y menor variabilidad en el seguimiento instruccional. Es decir, para
las condiciones de esta tarea recibir retroalimentacion hasta la segunda fase fue

clave para aumentar el seguimiento instruccional.

Analizando los resultados de acuerdo con la forma en que se presentaron
las instrucciones, los grupos que recibieron las instrucciones en bloque (B R/sR y
B sR/R) obtuvieron rapidamente un alto nimero de respuestas correctas en las
sesiones con retroalimentacion, pero el patrén de respuestas no se mantuvo en
las sesiones de prueba cuando se retird la retroalimentacion, inclusive el grupo B
SR/R present6 en el segundo test los patrones de respuesta realizados antes de
enfrentar la fase con retroalimentaciéon. Mientras que los grupos que recibieron las
instrucciones de manera variada (V R/sR y V sR/R) necesitaron mas sesiones

para derivar la respuesta correcta en la fase con retroalimentacion pero hubo
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mayor consistencia en la sesiones de prueba. Estos resultados coinciden con los
encontrados en el estudio de Ribes (2000). La forma de entrenamiento variado
supone que el patrén de respuesta requerido por la instruccion es actualizado
aproximadamente cada 3 0 4 ensayos mientras que cuando es en bloque, el
patrén de respuesta requerido ocurre de manera continua, pero una vez que
termina, el periodo siguiente comienza hasta sesiones posteriores. Este factor
puede ser determinante para mantener patrones de respuesta en el tiempo y
esencialmente sin retroalimentacion. El arreglo contingencial de este estudio es de
cuatro términos en las sesiones con retroalimentacion; una vez que los
participantes se enfrentaron a dicha contingencia tuvieron la posibilidad de
abstraer las reglas previamente establecidas y emitir una conducta
correspondiente con la misma en las sesiones de prueba. Cepeda et al. (1991)
han argumentado que los participantes que reciben instrucciones en este tipo de
tareas no desarrollan reglas para responder. El hecho de que en nuestro estudio
unos participantes lo hayan logrado y otros no por el tipo de entrenamiento hace
considerar que un factor en la generacion de reglas es el nivel de dificultad en la
tarea. La latencia de los cuatro grupos fue disminuyendo a los largo de la tarea,

sin embargo no se observé una diferencia considerable entre los grupos.

Los grupos V sR/R y B sR/R de este estudio tienen la particularidad de que
recibian retroalimentacién hasta la segunda fase de la tarea. Es decir, nos da la
posibilidad de registrar qué tipo de relaciones establecen los participantes, sin una

historia experimental de reforzamiento. Los resultados ayudan a entender la alta
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variabilidad que propicia una instruccion que reduce las posibilidades de respuesta
al 50 %. Sin embargo, existe una tendencia de reciprocidad (Sidman & Tailby,
1982) entre las instrucciones "no elijas la figura idéntica" y "no elijas la figura
diferente". Este fenbmeno ayuda a entender las relaciones fisicas no reforzadas
donde figuras que comparten componentes de forma y color contra figuras que no
compartan componentes de forma y color son consideradas opuestas por algunos

de los participantes.

Proporcionar la retroalimentacion en la segunda fase de la tarea, tuvo como
resultado un mayor namero de respuestas correctas en los grupos V sR/R y B
sR/R que en los otros dos grupos. Esto probablemente se debio a que los
participantes que recibieron retroalimentacion en la primera fase deben
familiarizarse con las caracteristicas de la tarea, al mismo tiempo que las
contingencias exigen generar la regla mientras que los participantes que recibieron
la retroalimentacion hasta la segunda fase ya se encontraban habituados a las
condiciones generales de la tarea y Unicamente necesitaban derivar la respuesta

correcta para obtener un mayor desempefio.

También es posible interpretar los datos obtenidos desde la perspectiva de
las FE con relacion al tipo de entrenamiento. Las condiciones de los grupos que
recibieron las instrucciones de forma variada hace suponer la utilizacién de una
mayor cantidad de recursos cognitivos en comparacioén con los grupos que las
recibieron en bloque pues implica el monitoreo constante y el mantenimiento de la

memoria de trabajo sobre las relaciones instruccion-respuesta establecidas
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arbitrariamente. Esta lectura podria explicar el proceso por el cual se mantuvo el
repertorio conductual entrenado en las fases con retroalimentacion de los grupos
con instruccion variada. Recibir la instruccidén en bloque no exige un aprendizaje o
memorizacién instruccion negativa-respuesta sino Unicamente un proceso de

inhibicion de la respuesta predominante.

Las instrucciones "no elijas..." suponen la participacion de la corteza
prefrontal y en particular del circuito cingular anterior. El proceso de inhibicién
funciona como un mecanismo de control de respuestas automatizadas, sin
embargo. La putativa falla de este proceso explicaria en parte la cantidad de
respuestas directamente contrarias a lo que las instrucciones sefialaban (Miller &

Cummings, 2007).

Finalmente, el arreglo contingencial de este estudio nos hace considerar
una posibilidad respecto al control de la conducta; ¢ esta controlada por la regla o
por las contingencias? En condiciones optimas de este arreglo, la respuesta es
gue ambas tienen el control, sin embargo lo hacen en momentos distintos. En el
nuestro arreglo, reglas y contingencias no son mutuamente excluyentes sino
complementarias (Hayes et al., 1986). La emisiéon de una descripcidn verbal en
forma negativa no reduce totalmente la gama de posibles respuestas y deja lugar
al control de la contingencia misma y a la variabilidad. Por ello, es importante
considerar para futuros estudios, qué otros factores pueden acompafar a
instrucciones proporcionadas de forma negativa para que la conducta sea

completamente gobernada por reglas.
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