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RESUMEN

En este paquete didactico se plantea y desarrolla la elaboracion de un material
para contribuir al fomento de la cultura forestal preferentemente en jovenes y
adultos, con base en informacidn cientifico-técnica y saberes populares de
algunas especies vegetales.

De acuerdo con la clasificacion general de ecosistemas existentes en México,
utilizada por la Comision Nacional Forestal, se seleccionaron veinte especies
de plantas. Ademas se ilustraron y disefaron las imagenes e iconos para
conceptualizar la informacién del prototipo y se plantean tres formas de
aplicacion.

“Arboretum, coleccién forestal” se sustenta en la teorfa del conocimiento
constructivista y se engarza con el aprendizaje |udico, en busca de generar
nuevas ideas y estimular la ensenanza.

Es un instrumento propicio para la ensefianza de la educacion ambiental y la
sustentabilidad.



INTRODUCCION

Como consecuencia del deterioro y la disminucion de los ecosistemas
naturales por presiones antropogénicas, en el mundo va en aumento la
necesidad de una conciencia que integre a la humanidad dentro del medio
ambiente y no como una entidad superior y ajena. A nivel internacional existe
la demanda especial y el interés en reeducar y redisefiar estrategias que
permitan sensibilizar a los ciudadanos del planeta, de manera asertiva y que
logren mover en su interior un sentimiento real por cuidar su entorno por su

derecho a la vida (Boada y Toledo).

En este sentido, México dirige su gestidon y politica publica hacia la
sustentabilidad como un proceso de mejora econdmica y social que satisface
las necesidades, mantiene opciones para las generaciones futuras y permite
conservar los recursos v la diversidad de la naturaleza (CONAFOR. 2012).

Para los fines de este trabajo, es conveniente decir que se basa en considerar
el juego como elemento clave para la ensefianza, y si éste se conduce de una
manera acertada y divertida genera un aprendizaje significativo que permite a
los participantes racionalizar y apropiarse de la nueva informacion, logrando
que éstos construyan nuevos conocimientos para después incidir en acciones
y actitudes conscientes y realistas sobre el ambiente natural en que se

desenvuelven.

Por esta razon elaboré para la Comision Nacional Forestal (CONAFOR) en
2012, especificamente para la Gerencia de Cultura Forestal (GCUF), durante
mi periodo laboral en el misma, el juego “Arboretum: coleccion forestal y que
ahora complemento a través de este documento, con lo que logra constituirse



en un paquete didactico ya que ademas del instrumento y las variantes de
aplicacion, incluye el marco referencial para su concepcidn y elaboracion.

Este paquete reline informacion normativa y conocimientos tradicionales y

cientificos de veinte plantas de los ecosistemas forestales en México

Sus cartas poseen ilustraciones que describen caracteristicas de la morfologia
y habito de crecimiento de las plantas, su nomenclatura taxondmica y
popular, su distribucién, sus usos tradicionales y medicinales, importancia
cultural y estatus de riesgo de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana 059 de la
Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales actualizada en 2010.

Finalmente, se sugieren tres variantes de aplicacién que refuerzan el

conocimiento adquirido e integran datos acerca de la distribucion en los
ecosistemas en México dentro de un perfil altitudinal general.
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ANTECEDENTES

Para los seres humanos el juego se considera una de las actividades mas
agradables conocidas y asi como una forma de esparcimiento antes que de
trabajo. Se aprecia ademas, como una actividad de caracter universal, comun
a todos los pueblos, en todas las épocas vy para todas las condiciones de vida
(Torres, 2002).

Segln la teoria del pre ejercicio desarrollada por K. Gross, adherida v
continuada por Claparéde (citados en: Zapata, 2006), la infancia en humanos
y animales es la etapa de plasticidad en la que a través del juego se
experimenta, se prueba y se imita. En el nifo, permite que se desarrollen
algunas funciones fisioldgicas y psiquicas.

Es por eso que el juego es considerado como un ejercicio preparatorio para la
vida y con el objeto del libre desarrollo de los instintos heredados todavia sin
formar, convirtiéndose asi en un ente natural educativo. Reyes (2001) afirma
que esta consideracidn, como elemento clave del proceso didactico, es tan
antigua como el hombre.

En este mismo sentido, Aurora Medina, quien fuera la presidenta del Comité
Espafiol de la Organizacion Mundial de Educacidén preescolar, en su
contribucidn a la edicion espanola del libro E/ Juego Educativo: Iniciacion a la
actividad intelectual y motriz, menciona: "parece como si el juego estuviera
en la entrana misma del ser humano vy le impulsara en los albores de la
humanidad y desde los primeros momentos de su vida”. Considera ademas,
que es la razon por la cual se han escrito multitud de libros sobre el juego vy los
juguetes, intentando definirlo como: actividad esencial del ser humano,
ejercicio de aprendizaje o desarrollo de la actividad ulterior (Decroly, 2002).
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Entonces, podria decirse que desde la infancia, el juego permite desplegar los
sentidos vy las habilidades, forjar lazos de comunicacion, concebir ideas vy
formar criterios propios y colectivos, convirtiéndose asi en una estrategia para

la ensefianza educativa.

Para ello, las estrategias educativas deben permitir el disfrute de los
momentos que pasa el estudiante en el aula. Con el juego bien planificado, en
funcion de los conocimientos que los participantes deban adquirir, de la edad,
los intereses, el ritmo de aprendizaje, entre otros, ese momento no sélo llena
las expectativas de los estudiantes, sino que también hace crecer al docente
comprometido con su labor (Torres, 2002).

En relacion a la educacidn ambiental hay quienes a través del juego inciden en
su ensenanza, por ejemplo en Venezuela, Pulido (2005) coording, desarrollé
y evalud, a nivel nacional, el proyecto Juegos Ecoldgicos a traves del Instituto
Nacional de Parques (INPARQUES) cuyo propdsito es capacitar a jovenes y
ninos en materia de educacion ambiental.

En este programa incursionaron diversas disciplinas y experiencias que
facilitaron la posibilidad de utilizar diferentes vias para dar a conocer vy
comprender conceptos ecoldgicos, problemas ambientales y ayudar a los
participantes a entender sus actitudes y comportamientos hacia su entorno
biofisico y social.

Una de esas vias o estrategias mas exitosas, contintia Pulido (Op cit), es la
utilizacién del juego como herramienta educativa para revalorar lo ludico v lo
emotivo, y lograr asi experiencias significativas de reconexion de las personas

con su ambiente.
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Por su parte Gonzalez (2007), comenta que si bien el aspecto ludico vy el
naturalista no constituyen un enfoque en si mismos, si forman parte de Ia
educacion para la ciencia y de la educacién para la conservacion, y reconoce el
gran papel que han desempenado ambos en la construccion de las
aproximaciones pedagogicas mas visibles en la educacién ambiental.

Lo cual explica Ruiz (2002, citado en Acuia, M., Mauriello, A, Ocanto, J.,
Conzélez, H. y Matos R, 2011) cuando afirma que los juegos ecoldgicos o
ambientales representan una alternativa valida para abordar los procesos de
ensenanza y de aprendizaje en la educacion basica, debido a que su
metodologia de trabajo se desarrolla bajo los lineamientos del paradigma
ecologico.

Asimismo, se plantea que los juegos ecoldgicos sirven para aprender por
construccion o por descubrimiento, para dotar a las y los alumnos de una
especial sensibilidad, de un pensamiento integrador que le permita conocer su
realidad y concebir el ambiente de una forma sistematica, y tener
participacion activa en la toma de decisiones para lograr la solucidén de
problemas que afecten su vida y su desenvolvimiento social.

En México, desde la administracion publica federal la Comision Nacional del
Agua (CONAGUA), ha disefiado paquetes de difusién cultural, definiendo al
material didactico, ltdico o informativo como el medio o instrumento que
apoya en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la medida en que busca el
objetivo de brindar informacién y presentarla de manera mas atractiva para
orientar el desarrollo de conductas o habitos dirigidos al uso sustentable del
agua (CoNAGUA, 2009).

Del mismo modo, la CONAFOR, a través de la Gerencia de Cultura Forestal,
promueve, sensibiliza y concientiza a la poblacién para lograr un cambio de
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mentalidad  (actitudes, comportamientos vy valores) orientado  al
aprovechamiento sustentable de los recursos forestales. La GCUF ha disefiado
y distribuido juegos didacticos como: Vigje al planeta esmeralda, Loteria
forestal, Relevos Forestales, Enigma verde, México muy forestal, Llamas en el
bosque y BYSA: bienes vy servicios ambientales, entre otros materiales, que
mediante el juego son herramienta y estrategia para acercarse a la poblacion,
para lograr difundir los programas de la CONAFOR y homogenizar el
conocimiento basico del ambito forestal que formara parte del acervo cultural
de la poblacién (CoNAFOR,2012).

La GCUF también ha disefiado materiales ludico-didacticos como aportacion
a algunas areas de proteccidn de la vida silvestre, administradas por la
Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), especificamente
con los programas que operan las areas de educacion para la conservacion,
con actividades tanto en las comunidades inmersas o aledanas a las reservas
naturales como en la atencion de visitantes, con el objetivo de recuperar
tradiciones culturales y fomentar el respeto y proteccidn de estas zonas.

En otras experiencias, la Universidad Nacional Auténoma de México, desde
su Instituto de Biologfa y la estacion Bioldgica Chamela-Cuixmala, Jalisco,
publican y comercializan desde 2008 el Memorama del bosque tropical
caducifolio. Este surge a partir del programa de educacion ambiental para la
estacidn y se dirige a quienes trabajan en ella, los poblados aledafios y los
ninos, con el objetivo de despertar el interés por conocer la riqueza natural
que alberga dicha reserva.

En materia forestal, a nivel nacional, no existe un paquete didactico, dirigido a
jovenes y adultos, que logre articular conservacion, legislacion y conocimiento
popular de especies vegetales y que se sustente en un marco referencial
expresamente desde su concepcién dirigido a estos publicos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial México forma parte de un grupo de sélo 12 paises que son
considerados como megadiversos, debido a que albergan en conjunto, entre el
60 y 70% de la biodiversidad total del planeta (Mittermeier y Goettsch,
citados en CONABIO, 1998.

Tiene una diversidad bioldgica vy cultural excepcional: siendo tan sélo poco
mas del 1% de la superficie terrestre posee al menos 10% de las diferentes
formas de vida en el mundo. Su biodiversidad representa una amplia cantidad
de opciones para el desarrollo del pais, una gran responsabilidad social, asf
como un reto de complejidad para su manejo. Por ejemplo, México es centro
de origen, domesticacion vy diversidad genética de mas de 130 especies de
plantas, 25 de las cuales son de suma importancia para la alimentacion en

nuUMerosos pafses.

Mantener la diversidad del pafs depende de conservar las variedades
cultivadas vy sus parientes silvestres. Las especies, ecosistemas, sus recursos
genéticos y sus servicios ambientales, son esenciales para el desarrollo de la
humanidad, sin embargo no se les ha valorado de forma apropiada, ya que se
desperdicia en gran medida su valor intrinseco y cultural, trayendo como
consecuencia su deterioro y su mal manejo (Sarukhan, J., Carabias, J., Koleff,
P.y Urquiza-Haas, T., 2012).

Toledo y Ordofiez (1993, citados en CONABIO, 1998), hacen una revisidn de
las condiciones de los habitats terrestres de México; como resultado
mantienen que de las zonas ecoldgicas principales, 22 millones de hectareas
(Mha) corresponden a bosques tropicales altos, medios y sabanas, 40 Mha a
bosques deciduos, 1 Mha es bosque mixto, 33 Mha son bosques de pino,
encino y mixtos y finalmente 99 Mha son matorrales y pastizales.
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De este analisis se obtuvo que, la cobertura arborea vy arbustiva potencial se
redujo, llegando en 2002 a sélo el 38% de la original; la vegetacién de selvas
himedas vy secas es la que resintié el mayor impacto y gran parte de las zonas
ecoldgicas remanentes del pals estan fragmentadas; es ineludible concluir que
México es, en gran medida, un pais de vegetacion secundaria, con remanentes
menores de vegetacion primaria (Sarukhan, J., et al. 2012).

Entre los factores que han hecho presién sobre los ecosistemas destaca el
cambio de uso de la tierra que ha ocasionado: deforestacion, compactacion
del suelo, sobreexplotacién, desplazamiento de especies nativas por exoticas e
invasoras. Otro factor importante son los fenémenos o perturbaciones
naturales, que aungue son parte de las dinamicas propias del medio ambiente,
las actividades antropogénicas exponen a los ecosistemas y aumentan su
vulnerabilidad.

La destruccion de nichos ecoldgicos ocasiona la disminucién de los servicios
ambientales, que proporcionan: habitat, regulacién del clima, captacién de
agua, recarga de mantos acuiferos, estabilidad de suelo, captura de carbono vy
belleza del paisaje, entre otros. Y no se debe hacer a un lado que su pérdida
afecta la relacion sociedad-medio ambiente que forma parte esencial de la
identidad nacional: su cultura y tradicion.

Sobre esto ultimo, en el dmbito forestal, algunos profesionales consideran que
hay una falta de informacién y de cultura al respecto, y que por ejemplo, el
78% de los mexicanos no saben que un silvicultor es aquél que se dedica al
cultivo, cuidado vy aprovechamiento de los arboles; la actividad forestal ha
estado muy denigrada, no goza de buen prestigio en los medios de
comunicacidén y por lo general, no es bien visto aquél que se dedica al
aprovechamiento de los arboles. Se piensa también que el sistema educativo
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nacional promueve la idea de que cortar un arbol es dafino y hacerlo es un
crimen ecologico, todo esto es un factor en contra de una actividad que no ha
mostrado aln sus primeras consecuencias de potencial productivo (ZUhiga,
2006).

En este sentido, Rea Cibrian (2011), concibe a la cultura forestal, como el
acervo de conocimientos, formas de vida, estilos, usos, costumbres,
tradiciones y saberes de cualquier sociedad en relacidn con los ecosistemas
forestales del territorio que ocupa. Si se toma en cuenta esta enunciacién de
la cultura forestal, la apreciacion de los expertos profesionales en dicho tema
se ampliaria al recuperar todo el conocimiento que ha forjado la sociedad
mexicana a lo largo de su transitar en la vida.

La misma Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable (LGDFs) establece
como politica publica la promocion, el fomento vy la planeacién adecuada de
un desarrollo forestal sustentable basada, entre otros principios rectores, en
consolidar una cultura forestal que garantice el cuidado, preservacion vy
aprovechamiento sustentable de los recursos forestales y sus bienes vy
servicios ambientales, asi como su valoracion econdmica, social y de
seguridad que se proyecte en actitudes, conductas vy habitos de
consumo(Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2012).

Bajo este contexto también es apropiado mencionar que la Estrategia de
Fducacién Ambiental para la Sustentabilidad en México (CECADESU 2006),
propone que entre las acciones cruciales para llevar a cabo en el pais durante
el periodo 2006-2014 seran producir paquetes de formacion v
autoformacion en temas ambientales y pedagdgicos con apoyo de nuevas
tecnologias vy realizar proyectos de produccién, y un repositorio comuin de
paquetes didacticos de educacién ambiental para la sustentabilidad (EAS),
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que aprovechen las tecnologias aplicadas a la educacién y que permitan
construir comunidades de aprendizaje en el campo.

Sin embargo, se debe reconocer que la mayoria de los materiales ludico-
didacticos de la GCUF, realizados por encargo o por su personal, estan
dirigidos al publico infantil principalmente, ademas de que carecen de alguna
herramienta que permita reunir los elementos pedagogicos y de educacion
ambiental que articulen la conservacion, la legislacion y el conocimiento

popular en materia forestal
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JUSTIFICACION

Arboretum, coleccidn forestal surge por la necesidad de elaborar un material
lidico-didactico que permita reunir los elementos pedagogicos y de educacion
ambiental que articulen la conservacion, la legislacion y el conocimiento
popular en materia forestal y que se convierta en un vehiculo para la reflexion
de los participantes de distintas edades.

Lo anterior para promover en la poblacidn en general no sélo la diversidad
bioldgica y cultural de México, sino también abordar la problematica y el
deterioro de nuestro medio ambiente.

También es importante para propiciar el enriquecimiento o retroalimentacion

entre participantes vy facilitadores, y para promover una reconexién de los
individuos con su medio ambiente.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Cenerar un material lidico-didactico que contribuya al fomento de la cultura
forestal y al conocimiento popular regional de algunas especies vegetales de
los principales ecosistemas forestales de México.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formular el disefio del material lidico-didactico y sus metodologias
de aplicacién, basado en algunas especies forestales de interés socio-
cultural, econdmico y de conservacion.

e Facilitar a los participantes a traveés del juego, la informacion vy la
comprension del valor regional y nacional de las plantas.

e Interpretar a través del material propuesto, la problematica socio-
ambiental de los principales ecosistemas forestales de México
(bosque de niebla, templado, manglares, selvas y zonas aridas).
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MARCO TEORICO

LA EDUCACION AMBIENTAL Y SU DIFUSION

El hecho de que la especie humana es la Unica especie que ha evolucionado
por dos caminos simultaneos: la via bioldgica vy la via cultural, deriva en que la
educacion se haya convertido en una necesidad cada vez mas urgente y
generalizada, sobre todo como consecuencia de las profundas
transformaciones que el cada vez mas rapido desarrollo cientifico v
tecnoldgico ha provocado, tanto en las relaciones del hombre consigo mismo
como en las de éste con la naturaleza (Boada y Toledo, 2003).

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el Articulo 3°
establece que todos los individuos tienen derecho a recibir educacién basica y
media superior de manera obligatoria. También que ésta sera incluyente y se
basara en el respeto, la armonia, el desarrollo de facultades, v la democracia,
ademas de ir de la mano con el progreso cientifico. Y mantendra entre sus
objetivos el crear una conciencia humana con la capacidad de apreciar los
recursos naturales, de comprender la problematica ambiental y de estar
capacitado para mejorar de manera econdmica, social y cultural.

Asfcomo la Ley General del Equilibrio Ecoldgico v la Proteccion al Ambiente
(LceerA) hace especial énfasis en este sentido, pues refiere en su Articulo 15
fraccion XX que la educacion es un medio para valorar la vida a través de la
prevencion del deterioro ambiental, preservacion, restauracién vy el
aprovechamiento sostenible de los ecosistemas y con ello evitar los
desequilibrios ecoldgicos y dafios ambientales.

La Declaracién de Estocolmo sobre el medio ambiente humano(1972),
proclama que la proteccion y mejoramiento del planeta es una cuestion
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fundamental que afecta al bienestar de los pueblos y al desarrollo econémico
del mundo entero, un deseo urgente de los pueblos de todo el orbe y un deber
de todos los gobiernos, y que con un conocimiento mas profundo y una
accion mas prudente, podemos conseguir para nosotros y para nuestra
posteridad condiciones de vida mejores en un ambiente mas en consonancia
con las necesidades y aspiraciones del hombre.

Del mismo modo, en el principio 19 hace especial énfasis al expresar que:

Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales,
dirigida tanto a las generaciones jévenes como a los adultos y que preste
la debida atencién al sector de poblacion menos privilegiado, para
ensanchar las bases de una opinién plblica bien informada, y de una
conducta de los individuos, de las empresas y de las colectividades
inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y
mejoramiento del medio ambiente en toda su dimensién humana. Es
también esencial que los medios de comunicacién de masas eviten
contribuir al deterioro del medio ambiente humano vy difundan, por el
contrario, informacién de caracter educativo sobre la necesidad de
protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda desarrollarse en
todos los aspectos.

Y una de esas vias que han de llevar a la solucion de los problemas
ambientales con los que se enfrenta la humanidad, serfa concebida durante la
Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental, llevada a cabo
en la ciudad de Thilisi, Georgia (1977), es aqui donde se acufia y define el
término educacién ambiental, asi como sus funciones, objetivos, principios
rectores, destinatarios, contenidos y métodos de esta innovacion educativa
(Boada y Toledo, 2003).
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Es importante retomar que en el informe final de esta conferencia se
establece que la educacién ambiental deberia integrarse dentro de todo
sistema de ensefianza, con objeto de inculcar conocimientos, la comprension,
los valores vy las aptitudes necesarios al publico en general y a muchos grupos
profesionales para facilitar su participacion en la blisqueda de soluciones a los
problemas ambientales, y que su objetivo basico no estriba en ensefar, sino
que ademas las personas puedan comprender las complejidades del medio
ambiente y la necesidad de que las naciones adapten sus acciones y prosigan
su desarrollo de tal manera que se armonicen con dicho medio.

En 1980, surgiria un nuevo movimiento en la Estrategia Mundial para la
Conservacion, donde el concepto clave fue el de desarrollo sostenible, que
consiste en un proceso de mejora econdémica y social que satisfaga las
necesidades y los valores de todos los grupos implicados, manteniendo al
mismo tiempo opciones futuras y conservando los recursos v la diversidad de
la naturaleza (citado en Real, 2010).

Hacia 1992, la urgencia de solucionar o disminuir los problemas medio
ambientales que el mundo padece, obligd a que las organizaciones no
gubernamentales (ONG's) y las naciones celebrasen una Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo en Rio de Janeiro,
Brasil. Esta cumbre constituyd un hito en la toma de conciencia publica de la
problematica ambiental y entre los resultados mas notables destacan los
tratados y acuerdos, entre ellos la Agenda 21 (Boada y Toledo, 2003).

La Agenda 21, en su capitulo 36 formula propuestas generales acerca de
reorientacion de la educacidn hacia el desarrollo sostenible, el aumento de la
conciencia del publico y el fomento de la capacitacién, éstas conforman un
proceso que permite que los seres humanos y las sociedades desarrollen
plenamente su capacidad latente. Externa ademas, la necesidad del
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intercambio de informacion mediante el mejoramiento de la tecnologfa v los
medios necesarios para promover la educacién sobre el medio ambiente, el
desarrollo y la conciencia del publico.

Para lograrlo, los paises deberian cooperar entre si con los diversos sectores
sociales y grupos de poblacién para preparar instrumentos educacionales que
abarquen cuestiones e iniciativas regionales en materia de medio ambiente y
desarrollo, a traves de materiales y recursos de aprendizaje adaptados a sus
propias necesidades. Del mismo modo propone desarrollar materiales
didacticos de todo tipo y para todo publico que deberian basarse en la mejor
informacién cientifica disponible, que incluyeran tanto las ciencias naturales
como las sociales y del comportamiento, y que tuvieran en cuenta
consideraciones estéticas y éticas.

En este sentido, Reyes y Castro (2010) afirman que debe considerarse que
los materiales impresos de educacién ambiental son vehiculos de expresion
colectiva; instrumentos de difusidn vy sintesis de distintos puntos de vista;
fuentes continuas de reflexién y no meros vehiculos de transmision de
contenidos ambientales. De cierta manera, un material educativo es el terreno
en el que se evidencia la intima relacién que hay entre la comunicacion vy la
educacion.

Un material educativo debe ser realizado con la vision de la complejidad de las
especializaciones cientificas, pero cuidando que tampoco se agote en ellas;
por ello, los materiales de educacion ambiental deben producirse de una
manera que sean accesibles a los actores sociales, y logren una combinacion
bien manejada entre el lenguaje cientifico/técnico con el popular (Ibidem).

Aunado a lo anterior, para contribuir a la construccién del conocimiento en
materia de educacién ambiental, Garcia y Cano (2006) afirman que es
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necesario forjar cambios radicales del pensamiento y la conducta de las
personas a través de cambios lentos, graduales, dificiles y a contracorriente de
la cultura dominante, vy que para lograrlo solo se puede hacer con estrategias
de corte constructivista.

El constructivismo tiene un conjunto de rasgos o principios comunes, entre la
diversidad de sus interpretaciones, que se relacionan especificamente al
ambito educativo: una epistemologia relativista, una concepcion de la persona
como agente activo y una interpretacion de la construccion del conocimiento
como proceso interactivo situado en un contexto cultural e histérico (Cubero,
citado en Garcia y Cano, 2005).

El primer rasgo o principio propone que los educadores no deben limitarse a
informar, persuadir y convencer, sino que hay que complementarlo con el
contraste de ideas y negociaciones del conocimiento entre los participantes.

Los dos restantes hacen referencia a la naturaleza del proceso de construccion
del conocimiento. Para ello, los participantes de las actividades de la
educacion ambiental deberan ser agentes activos del aprendizaje, dar sentido
y significado a lo que hacen en dichas actividades; un reinventar y crear un
mundo de la apropiacion y reorganizacion de ideas en la situacion de
aprendizaje.

La construccidn del conocimiento es, a la vez, un proceso individual y social, y
se produce simultaneamente en ambos planos. De ahi la importancia de
incorporar a las actuaciones de la educacién ambiental las pautas
metodoldgicas, la reflexion conjunta, el debate y la puesta en comun; la
comunicacion, la argumentacion y el contraste de las ideas; la negociacion de
los significados y la blsqueda del consenso, compartiendo perspectivas v
toma de decisiones (/bidem).
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EL APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO

El juego es una actividad que produce satisfaccién y diversion. La teoria de la
practica o pre-ejercicio establece que Ia finalidad del juego es el juego mismo,
es la realizacion de una actividad que produce placer. Algunas veces es
catalogado como contrario al trabajo, una actividad de ocio. Por otra parte, la
etologia le define como un patrén fijo del comportamiento en la ontogénesis
de la humanidad y que se consolida a lo largo de la evolucion de la especie
(filogénesis) (Carcia, 2002).

Usualmente se le asocia a la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta en
toda la vida del hombre. Incluso a través del juego las culturas transmiten
valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros
jovenes y desarrollan mdltiples facetas de su personalidad.

Ahora bien, aunque la naturaleza de la actividad ludica y el papel que
desempena en la vida humana tienen distintas explicaciones, existe un punto
de interseccidén donde diferentes pensadores, algunos clasicos como Platén y
Aristdteles, dan una gran importancia al aprendizaje a través del juego.

Para Piaget el juego es importante en el proceso del desarrollo cognitivo, bajo
esta premisa algunos educadores mencionan que el aprendizaje debe ser
activo de modo que la curiosidad de los participantes (nifios) se satisfaga con
materiales adecuados para explorar, discutir y debatir (Citado en Fernandez
2008, Bonilla 2005 y Carcia, 2002).
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Bruner y Garvey proponen en la teoria de la simulacion de la cultura que
mediante el juego, el nifo ejercita las formas de conducta y los sentimientos
con relacién al entorno en que se desarrolla (Citado en Garcia 2002).

Vygotsky (citado en Pelaez, 2007), por su parte sostiene que el aprendizaje
sera resultado de la estructuracion y reestructuracion del conocimiento, los
cuales se renuevan y fructifican a partir de la interacciéon con nuevos
conocimientos. Para que esto ocurra sera necesario tener factores de
mediacién, es decir, herramientas fisicas (material Iidico) y psicolégicas

(lenguaje).

En el caso del juego, éste es una estrategia fundamental, porque en él se da el
inicio del comportamiento conceptual, sustentado en la comunicacion vy el
lenguaje asertivos. Estos ultimos seran el andamio, que contribuye a captar y
mantener el interés del participante, simplificar la tarea y hacer
demostraciones, entre otras actividades. Los juguetes seran los materiales
didacticos adecuados que faciliten el aprendizaje.

Para Decroly y Monchamp (2002), el juego educativo posee una finalidad
principal: ofrecer a los sujetos participantes la herramienta idénea para
favorecer el desarrollo de ciertas funciones mentales, la iniciacion en ciertos
conocimientos y también permitir repeticiones frecuentes en relacion con la
capacidad de atencidn, retencién y comprension de cada individuo,
acompafiado del efecto estimulante que produce el juego. Pero, si se utilizan
como un medio de demostracidn constituiran una leccion aunque ilustrada,
tan inadecuada como la mayor parte de las lecciones clasicas, por ello
deberfan ir siempre precedidos de la experiencia verdadera, espontanea vy
natural, y se complementaran con actividades dirigidas a las cosas reales
practicadas o vistas dentro del medio ambiente del participante.
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También mencionan que, es importante destacar que los juegos educativos
son un peldafio importante del conocimiento, y si se emplean como es
debido, se convierten en la incursion capital. Asi mismo, sugieren que los
juegos educativos deben poseer la practicidad de ejecutarse de manera
individual, para grandes grupos o pequenios. De igual manera, siempre que sea
posible el material debe ser ligero, poco voluminoso y sencillo, ademas de ser
atractivo por el disefio y los colores elegidos.

LA CULTURA FORESTAL EN MEXICO

Cadotti (2002) afirma que el desarrollo sustentable, visto de una forma
critica, tiene un componente formidable: la preservacion del medio ambiente
depende de una conciencia ecoldgica y la formacion de la conciencia depende
de la educacion.

En la actualidad esta necesidad surge con el fin de reeducar al hombre y a la
mujer para que tome conciencia en torno a formar una ciudadania planetaria
fundamentada en una nueva economia de mercado donde predomine la

cooperacién vy la solidaridad.

México, como parte de los esfuerzos mundiales para redimensionar y mejorar
nuestra relacién con el ambiente, de reorganizar el aprovechamiento de los
recursos naturales y de revertir o mitigar su degradacién, ha situado como
elemento principal de su discurso para la gestidn y politica publica a la
sustentabilidad. Sobre todo a partir de la conformacion en 1994 de Ia
Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP)I.

1 . . . .
En la actualidad la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)
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Esta secretaria nacid con la responsabilidad de formular y vigilar el
cumplimiento de las leyes y normas en materia ambiental, asi como de inducir
el aprovechamiento racional de los recursos naturales para su preservacion y
para asegurar la base natural del desarrollo econdmico nacional y contribuir a
mejorar el nivel de vida de la poblacion.

De manera formal, el avance hacia la sustentabilidad en México se apoya en
varios instrumentos de gestion ambiental, que son entre otros, el manejo
integrado de cuencas, las areas naturales protegidas, la legislacién vy
normatividad ambiental, el ordenamiento ecoldgico del territorio, la
evaluacion del impacto ambiental y la educacién ambiental, herramientas que
han sido recogidas y adaptadas por el sector forestal a partir de 2001, cuando
se crea por decreto presidencial la CONAFOR (CONAFOR, 2004).

Este organismo publico tiene como objetivos principales el desarrollar,
favorecer e impulsar las actividades productivas, de conservacion y de
restauracion en materia forestal, asi como participar en la formulacién de
planes y programas y en la aplicacion de la politica de desarrollo forestal
sustentable.

Como producto de la planeacién hacia dicho desarrollo, se cuenta con el
Programa Estratégico Forestal 2025 y con sus respectivos planes vy
programas institucionales, elaborados en las Ultimas dos administraciones
federales.

En estos documentos se concentran las principales estrategias bajo las cuales
opera la institucion, asi como los objetivos y metas sexenales para consolidar
el desarrollo forestal sustentable, siendo el fomento a la educacion, la
capacitacion y la cultura forestal, sus prioridades.
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En el ano 2002, la CONAFOR absorbe la que fuese la Direccion de Cultura
Forestal, dirigida, anteriormente por la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT), adquiriendo la categorfa de Cerencia, y por
primera vez se contd con presupuesto propio que permitio desarrollar, disefiar
y reproducir dos paquetes didacticos a los que se les denomind “Jugaremos en
el bosque” y “Viaje al planeta esmeralda”, que resumian conocimientos
especializados de los ambitos forestal y ambiental.

En menos de cuatro anos, la Gerencia de Cultura Forestal desarrollé una gama
de productos, que permitieron tener presencia en cientos de exposiciones,
ferias,  instituciones  educativas, académicas, organizaciones = no
gubernamentales y foros estatales, municipales y rurales, poniendo los
recursos de la narrativa y la poesia, el teatro, la danza, el canto, la composicion
musical, la plastica, el disefio, el aprovechamiento creativo de los materiales y
el potencial ilimitado del software al servicio de la politica cultural de la
CONAFOR.

Con estos recursos se pudo abordar el tema en general, y en algunos casos,
fueron un buen instrumento para la educacién ambiental formal y no formal.

La Cerencia de Cultura Forestal tiene como estrategia, para difundir y ampliar
el conocimiento de la sociedad sobre la importancia de los bosques, la
creacion de paquetes lidico-didacticos y talleres de divulgacidn, que se
imparten a través de la Red Nacional de Divulgadores de la Cultura Forestal.

En general, el trabajo se basa en el uso de materiales y técnicas adaptables a

las caracterfsticas de diferentes publicos (etarios, educativos, rurales, urbanos,
indigenas, consumidores, productores, etcétera).
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Con estas acciones se busca que las personas se apropien del conocimiento
cientifico y técnico relacionado con los bosques mediante experiencias
educativas y culturales que les permitan incorporar una nueva vision de
sustentabilidad en su vida cotidiana.

A lo largo de una década, la Comisién Nacional Forestal ha realizado acciones
de extensionismo, educacion formal e informal y capacitaciéon como una
alternativa para consolidar la cultura ambiental en la poblacion.

Todas las funciones mencionadas se apuntalan a través de estrategias de
comunicacioén, cuyo objetivo es informar de manera permanente a la sociedad
respecto a sucesos relevantes relacionados con los recursos forestales y su uso
sustentable.

31



METODOLOGIA

Para la generacién del paquete didactico Arboretum: coleccion forestal se
realizé una investigacidn documental y cualitativa, por lo que fue necesario
trabajar de la siguiente manera:

A. REVISION DE LOS ECOSISTEMAS FORESTALES EN MEXICO
Se revisaron todos los materiales publicados por la GCUF para establecer los
ecosistemas generales en los, posteriormente, que se agruparon las especies
forestales del Arboretum.

Para sistematizar los ecosistemas se cotejd con las clasificaciones vy
caracterizaciones que operan el Inventario Nacional Forestal, la Comisién
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (ConagiO), el
Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa (INEGI) vy el Instituto Nacional de
Ecologia (INE), asi como la vegetacion de México propuesta por Rzedowski
(2006).

B. ESPECIES FORESTALES: SU SELECCION Y BUSQUEDA DE
INFORMACION

Con base en la revisién de los materiales de la CONAFOR se seleccionaron 20

especies forestales para enriquecer la lista de plantas ya considerada en

publicaciones previas. Se incluyeron distintas formas biologicas y se procurd

que éstas fueran aptas para ilustrar elementos tales como son sus valores

medicinales, tradicionales, econdmicos, ecoldgicos y de conservacion.

La ilustracion de las especies seleccionadas se hizo mediante las descripciones
taxondémicas contenidas en documentos fisicos vy electrénicos. La categoria
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de conservacion de las especies aparece de acuerdo a la NOM-059-
SEMARNAT 2010.

C. EL JUEGO COMO HERRAMIENTA DE ENSENANZA
Se averigué de manera simultanea cual ha sido el papel del juego como
estrategia para la ensefianza en educacién ambiental no formal y algunas
generalidades de las corrientes psicopedagdgicas, especialmente desde la
corriente constructivista, para desarrollar las mecanicas de aplicacién que
contiene Arboretum.

D. DiSENO E IMAGEN DEL JUEGO
Se ilustraron y establecieron iconos que permiten ejemplificar la informacion
de las especies, de tal suerte que esta herramienta educativa sea un elemento
visual y no sélo de lectura.

Se imprimieron prototipos caseros para establecer las dimensiones apropiadas
del material para el acomodo dptimo de la informacion y su manipulacion al
momento del desarrollo de cualquiera de las actividades propuestas.

E. VARIANTES DE APLICACION
Se proponen tres formas distintas de utilizar el material: se establecieron las
reglas para los participantes y las sugerencias para que el facilitador disemine y
promueva la informacion contenida, asi como para que logre incentivar en los
participantes el intercambio de saberes al respecto.
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REsuLTADOS: ARBORETUM, COLECCION FORESTAL

PRESENTACION Y DISENO

Esta propuesta de material Iidico-didactico fomenta vy divulga el
conocimiento de veinte plantas de los ecosistemas de México.

Su nombre se conforma de la palabra “Arboretum” la cual proviene del latin
que significa conjunto de arboles, y del eslogan “coleccién forestal”. Este
ultimo se anade con dos intenciones, la primera es definir o representar en
una frase corta y sencilla lo que se trata (también de manera indirecta es una
estrategia de publicidad) v la segunda es enfatizar su orientacién hacia el
sector forestal.

Todo el disefo, tamafio e imagen de las tarjetas que integran este
instrumento se realizaron en liluistrator CC, con el apoyo de Rodrigo del
Castillo de Aguinaga, jefe de departamento de diserio grafico de la GCUF en
la CONAFOR v las correcciones finales a cargo de la disefiadora grafica Carolina
Conzalez Padilla.

Arboretum: coleccién forestal se compone de 40 cartas o tarjetas y un sobre

informativo (anexos Iy Il, respectivamente).

Las cartas estan diferenciadas por margenes de colores que corresponden a
los cinco ecosistemas principales (fig. 1):

- purpura para el bosque de niebla, -  rojo para las selvas,

- verde para el bosque templado, -y amarillo para las zonas aridas.

- azul para los manglares,
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Es importante mencionar que los colores por ecosistema permiten relacionar y
agrupar las plantas de acuerdo al habitat donde podrian encontrarse tales
especies, la asignacién de los colores no responde propiamente a cualidades
de los ecosistemas.

Figura 1. Colores en las cartas

Arboretum posee tarjetas pares compuestas por dos tipos: 20 cartas con
imagen al tamario de la tarjeta (ilustrativas), y sus 20 complementarias con
una imagen mas pequefa, ya que éstas contienen datos de las especies
(informativas) (fig. 2).
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Las dimensiones sugeridas son de 11.5 ¢cm de alto por 13 cm de base, siendo
adecuadas para su manipulacion y lectura.

- Mangle rojo Mangle rojo
mangle .1

Figura 2. Par de cartas: tarjeta ilustrativa (izq.) e informativa (der.)
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Tarjetas ilustrativas

Se componen de nomenclatura, ilustracion de la silueta de la especie,
ecosistema, estructuras caracteristicas y su iconograffa descriptiva (fig.3).

Iconografia
I descriptiva

N—— Estructuras
caracteristicas

llustracion de "%

la silueta

Manglares - Ecosistema

Figura 3. Formato de tarjeta ilustrativa

En la nomenclatura se encuentran el nombre comun, el nombre cientifico y

la familia botanica.

Los nombres comunes de las plantas varian de acuerdo a las regiones, culturas
vy lenguas, lo que hace que el acervo a escala nacional sea vasto, por ello se
decidié mencionar sélo uno por cuestiones de estética del espacio y con la
intencién de que la participacion sea activa en las regiones donde existe
variacidn, y recuperar asi los conocimientos de los participantes.
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El nombre cientifico responde al catalogo de especies de la CONABIO en
comparacién con la base de datos electrénica Tropicos® del Missouri
Botanical Garden (MBG's).

La familia botanica se obtiene de la mega categoria en la que se organiza la
clasificacién de especies de plantas con flor, la Angiosperm Phylogeny
(Stevens, 2012).

Para las tarjetas se eligio elaborar ilustraciones de las siluetas de las especies
para simplificar la complejidad de colecta de fotografias, pues se debian tener
en cuenta factores como la cantidad de especies, las distancias entre las
distribuciones naturales, sus ciclos de floracion y fructificacion, y en el caso de
especies de hoja caduca era imprescindible contar con ellas.

Se incluyd en las tarjetas ilustrativas un area exclusiva para las estructuras
caracteristicas, ya que son detalles o partes de las plantas que permiten
identificarla o la distinguen.

Del mismo modo, la iconografia se incorpord para describir lo que se observa
en este espacio: hoja, flor, fruto o estructura de almacenamiento de semillas
para el caso de coniferas (fig. 4).

Flor Fruto/Cono Hoja

Figura 4. Iconografia descriptiva de las estructuras caracteristicas
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Tarjetas informativas

Estas cartas contienen ademas de la nomenclatura de la planta y una pequefia
ilustracion de su silueta, la mayor parte de la informacion de la especie:
distribucion potencial, altura maxima, habito de crecimiento, categoria de
proteccidn, endemismo, bien forestal y una breve nota de la importancia
ecoldgica, medicinal, tradicional, de uso y/o econdmica, (fig. 5).

n I -
Nomenclatura angle rojo Distribucién
Rhizophora mangle - Familiz: RHIZOPHORACEAE
Silueta de la .
especie ARBOL
g @ Habito de
é crecimiento
§ . @Anwm
Alt B
. E: - Categoria de
maxima menazada :
='l riesgo
Objeto [ roresta
referencial ¥
Tipo de bien
* De manera tradicional se usa para (e I s
Notas breves la pesca. Distribucién
* Su madera se utiliza para lefia y s natural
carbén. exclusivaa
NOM, 059 Sewannar 2010 México

Figura 5. Formato de la tarjeta ilustrativa

Para la altura maxima de las especies se decidid, como objetos de
referencia, agregar imagenes de un automovil, sus llantas y autobuses,
estandarizando su tamafio (fig. 6). Esto con el propésito de que permitan
relacionar de manera mas evidente el tamafio que logran alcanzar las plantas,

especialmente los arboles.

39



Auto de 4.5m. aprox.

Simr

Ulanta de socm. aprox.

Autobiis de 1om. aprox.

]

Figura 6. Vehiculos y objetos

como referencia de tamafio

El habito de crecimiento
aspecto, si presenta o
ramificacion.

Las notas breves responden a datos de interés de
tipo medicinal, cultural, tradicional o de
aprovechamiento de las especies. Estas funcionan,
principalmente para el facilitador, como técnica
“rompe hielo” que estimulan el dialogo y se logre
reafirmar, retroalimentar y/o generar nuevos
conocimientos entre todos los participantes.

La distribucidn corresponde a las entidades de la
Republica Mexicana dénde ha sido colectada o
potencialmente se encuentra de manera natural.
Este dato se obtiene de las descripciones botanicas
de cada una y se cotejo con los registros de
Tropicos®.

describe su forma en general y va de acuerdo a su
no crecimiento secundario, su consistencia y

Para Arboretum se nombran cinco tipos: arbol, arbusto, cactus, hierba y palma

(fig. 7), en corespondencia a lo que refiere la descripcion botanica

consultada de cada especie.

Arbusto

Cactus Hierba Palma

Figura 7. Iconos de habitos de crecimiento
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Se incluyen también iconos para sefialar la categoria de riesgo de las
especies enlistadas en la Norma Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-
2010 (fig. 8). Esto para hacer especial énfasis en su importancia de
conservacion vy utilizacion sostenible. Para este material sélo se mencionan las

siguientes categorias y sus caracteristicas, de acuerdo con la NOM.

® Sujeta a proteccién especial Aquella que podrian llegar a encontrarse
amenazada por factores negativos a su viabilidad. Para estas especies
es necesario propiciar su recuperacion y conservacidn o la
recuperacion y conservacion de poblaciones de especies asociadas.

® Amenazada Aquella que podria llegar a encontrarse en peligro de
desaparecer a corto o mediano plazo, si siguen operando los factores
que inciden negativamente su

No amenazada

viabilidad, al ocasionar el deterioro o

modificacion de su  habitat o
disminuir directamente el tamano de
sus poblaciones. .

®  En peligro de extincion Aquella cuyas
areas de distribucion o tamano de sus Amenazada
poblaciones en el Territorio Nacional

han disminuido drasticamente Paligrn 4

poniendo en riesgo su viabilidad .

bioldgica en todo su habitat natural,

debido a factores tales como Ia & Endémica

destruccién o modificacion drastica

del habitat, aprovechamiento no

sustentable, enfermedades o Figura 8. Iconos para las categorfas de
riesgo y distribucion endémica a

depredacidn, entre otros. México
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Y se propone un cuarto icono bajo la denominacién No amenazada que
corresponde a especies que no aparecen en la lista de especies en riesgo de la
NOM-059-SEMARNAT-2010. Es importante senalar que esta condicion no
indica que las especies estan libres de amenazas.

También, y de acuerdo a este catalogo de especies en riesgo, Unicamente se
afiade la caracteristica de Endémica para las especies cuyo ambito de
distribucién natural se encuentra limitado al Territorio Nacional (fig.8).

Por Ultimo las cartas o tarjetas informativas
poseen el tipo de bien o recurso que se Forestal maderable
aprovecha de cada planta (fig.9). La LGDFS

establece que en los ecosistemas forestales

2] &

Forestal no
existen dos  bienes  susceptibles de maderable

aprovechamiento o uso: maderables, que se , , ‘
) . ~ Figura 9. Tipos de bienes

obtienen de la vegetacion lefiosa y los no susceptibles de aprovechamiento

maderables que se son la parte no lefiosa del

ecosistema, incluyendo liquenes, musgos, hongos vy resinas, asi como los

suelos de terrenos forestales y preferentemente forestales.

SOBRE LOS ECOSISTEMAS Y LAS ESPECIES

A continuacion se presenta una breve caracterizacion de los ecosistemas
considerados en Arboretum, realizada a partir la informacion consultada en
Rzedowsky (2006); con el fin de ubicar en este contexto a las especies
involucradas en el juego. Igualmente, se presenta una sintesis descriptiva de la
informacion técnico-cientifica de cada especie y en la cual se basa la
interpretacién de los contenidos realizados para cada par de cartas.
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Bosques de niebla

La niebla se mete por todos lados, es un sitio de ensueiio. Los drboles
unen sus copas, ramas y hojas, todo parece una extensa alfombra
repleta de hierbas, helechos, hongos, musgos y orquideas: una esponja
que captura y mantiene la fresca humedad del ambiente.

También denominado bosque nublado o bosque mesoéfilo de montana, se
caracteriza por la presencia frecuente o permanente de nubes. Alberga una
extraordinaria biodiversidad: su vegetacion esta conformada por plantas
tropicales y templadas, y en algunas ocasiones de especies de zonas aridas.
Provee servicios ambientales tan importantes como la captacion de agua,
carbono, conservacién de la biodiversidad y formacién abundante de materia
organica.

En el pais se localizan entre los 2,700 y los 400 metros de altitud y su
extension es de 18,252 kildmetros cuadrados (kmz), de los cuales 8,696
km” se encuentran en estado de conservacion y los 9,556 restantes estan
siendo detericrados por la tala clandestina, los incendios y los desmontes para
agricultura, ganaderia, desarrollo urbano y caminos(Conagio, 2002).

Rzedowski (en ConaBio, 2010) refiere que cerca de 2,500 especies de sus
plantas son exclusivas o preferentes de esta zona ecoldgica, representando
cerca del 10% de la riqueza floristica calculada para México; y sin embargo se
estima que este tipo de vegetacidn cubre menos el 1 % del territorio nacional.
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Ceratozamia matudae

Hierba que adopta el nombre comtn de tapacarbdn a partir de uno de sus
usos: en algunas comunidades aprovechan sus hojas para cubrir los hornos de
carbdn, en algunas zonas se ha escuchado que le llaman también palmita real.
Esta planta posee un tallo aéreo en su madurez de hasta 50 cm de alto, sus
hojas pueden llegar a medir mas de 1 metro de largo, manteniéndose erectas.

Es parte del grupo de gimnospermas primitivas y longevas y se ubica dentro
de la familia Zamiaceae. Se ha observado que sus hojas son empleadas en las
celebraciones religiosas y para cubrir los hornos dénde se hace el carbdn de
encino. Se localiza en el estado de Chiapas, en la Sierra Madre del sur. Ademas
es endémica de nuestro pals, de acuerdo con la NOM-059 SEMARNAT 2010y
se encuentra bajo la categoria de peligro de extincion debido principalmente a
la pérdida de su habitat.

O

bé .
Tapacarbon Tapacarbon
Ceratozamia matudae - Familia: ZAMIACEAE 9 Ceratozamia matudae - Familia: ZAMIACEAE

@ oraa

Peligro de

extincién

(']
o
=

-
v
E
N

* Pertenece al grupo de plantas antiguas que ';ri'u FORESTAL
fueron las primeras en formar un fruto. MO MADERABLE
+ Se ha observado que en algunos sitios sus
hojas se usan como adormos para las
celebraciones religiosas y para cubrir los @ ENDEMICA
hornos con que se hace el carbén de

encino. NOM. 059 Sexsnner 2010

. vy . . 2
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

ZLundeII, C. L. 1939, Pérez Farrera, M A., Martinez Camilo. R, Meléndez Lopez, E.,
Farrera Sarmiento O. y Gémez-Dominguez. H., 2006
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Chamaedorea elegans

Hierba que se conoce como palma camedor, palmita o palma fina, pertenece a
la familia Arecaceae. Puede medir hasta 2 metros de altura. Su madera es
aprovechada como lefa, por lo tanto es un elemento forestal maderable. Se
comercializa principalmente como planta de ornato o se mantienen cultivos
para la obtencién de hojas, que se utilizan para |a floristeria.

Se distribuye en los estados de Tamaulipas, San Luis Potosi, Veracruz,
Querétaro, Hidalgo, Puebla, Oaxaca, Tabasco y Chiapas. No se encuentra en
la NOM-059 SEMARNAT 2010.

Palma camedor Palma camedor
Chamaedorea elfganx - Familia: ARECACEAE 3 Chamaedorea c/egans - Familia: ARECACEAE
@ HIERBA
KE) No amenazada

L
[

8t
v
E:
N

* Es una planta que se usa para decorar
jardines, habitaciones, oficinas y hoteles.

« Sus hojas se utilizan para arreglos
florales y ramos.

Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores”.

3CONAIEOR.ZOO3, E. Pérez-Portilla y D. Geissert-Kientz. 2004, Quero, H. 2004.
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Clethra rosei

Arbol conocido como malvaste o flor de tila, pertenece a la familia
Clethracege. Puede medir hasta 25 metros de altura. Su madera es
aprovechada como lefa, por lo tanto es un elemento forestal maderable. Se
ha visto que sus flores atraen abejas meliferas y se recomienda para el cultivo
apicola, siendo también un recurso no maderable.

Se puede localizar en los estados de Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Durango,
Navarit, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Morelos y Guerrero. No se
encuentra en la NOM-059 SEMARNAT 2010.

Malvaste Malvaste

Clethra rosei - Familia: CLETHRACEAE 3 Clethra rosei - Familia: CLETHRACEAE

« Es un rbol de fragantes flores que
sirven para atraer abejas y producir miel
de buena calidad.

« Su madera es aprovechada como lefia.

. v ' ' 4
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores .

AGonzaIez—ViIIareaI, L. 2005, Reyna Bustos, O. F. 2004.
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Quercus magnoliifolia

Arbol que recibe generalmente el nombre de encino, pertenece a la familia de
las fagaceas. Puede llegar a medir hasta 15 metros de altura. Es una especie
forestal maderable ya que de su tronco de obtiene lefa, carbon y materia
prima para fabricar postes, horcones y papel. Ademas es de uso forestal no
maderable, pues sus hojas suelen utilizarse en algunas comunidades para Ia
construccion de techos.

Se distribuye en los estados de Sinaloa, Durango, Zacatecas, San Luis Potosi,
Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Hidalgo, Estado de México, Puebla,
Cuerrero, Morelos y Oaxaca. No se encuentra en la NOM-059 SEMARNAT
2010.

Encino Encino g g

Quercus magnoliifolia - Familia: FAGACEAE

% Quercus magnoliifolia - Familia: FAGACEAE

N

15 metros

£
§
:
¢

« De sus troncos se obtiene lefia, carbén y
materia prima para fabricar postes y papel.

* Con sus hojas se hacen techos, que
frecuentemente les laman enramadas.

' vy . ' 5
Toda la informacidn referida fue recabada de diversos autores™.

> Arizaga, S., Martinez-Cruz, J. Salcedo-Cabrales, M. y Bello-Conzalez, M. 2009, Corral-
Lopez, C. 1981, Gonzalez-Villareal, L. 1986, Pefia Ramirez, VV y Bonfil. C. 2003
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Bosques templados

Los carpinteros marcan el despertar del dia con sus tamborileos, el
crujir de las hojas resuena a cada paso y el olor fresco del pino
aromatiza los senderos. Aunque el frio rasga los rostros, los rayos del
sol acarician las mejillas con una dulce calidez. Todo brilla, las pupilas
se asombran con la inmensidad de los drboles.

Uno se vuelve pequeifio.

Es una clasificacion general en la que se relinen los ecosistemas con clima
calido durante el verano y frio en el invierno, en esta dltima estacién, puede
caer nieve en algunos sitios. En México, existen bosques puros donde
predomina un tipo de arbol: pino, oyamel, ayarin, tascate, cedro o encino, y se
denominan bosques mixtos cuando llegan a combinarse las especies (bosques
bajo abierto, pino-encino, encino-pino, de niebla y matorral de coniferas).

Los bosques contribuyen en la regulacién de la calidad del aire, protegen el
suelo de escorrentia, son bancos de carbono, proveen habitat y refugio para
otras especies y debido a su belleza en el paisaje, suelen ser buscados para el
turismo de naturaleza. En México se encuentran desde los 4,000 a los 1,200
metros de altitud, y cubren una superficie de 323,305 km2, 211,949 en
estado de conservacion y 111, 356 en condiciones de deterioro por
actividades antropogénicas como la induccion de pastizales, boques
cultivados, areas agricolas y pecuarias.
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Arbutus xalapensis

Arbol o arbusto que logra alcanzar hasta 15 metros de alto. Pertenece a la
familia de las ericaceas y es conocido en algunas regiones como madrono. Es
una especie forestal maderable utilizada como lena o para elaborar cucharas y
cuellos para violines.

En algunas poblaciones el fruto es buscado para consumo humano. Se
distribuye en todo el pafs, excepto en los estados de Campeche, Quintana
Roo, Tabasco y Yucatan. No se encuentra en la lista de especies en riesgo.

Madrornio Madrono

Arbutus xalapensis - Familia: ERICACEAE 9 Arbutus xalapensis - Familia: ERICACEAE

Autobis de 1om. 3prox. g
=
»

g
©
E
"

+ Sus frutos se comen, su madera se usa
como lefia o para elaborar recipientes,
cucharas y cuellos para violines, entre
otros articulos.

. . . . 6
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores .

® JSTOR. Sin fecha, Kunth. 1819.
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Cupressus lusitanica

Arbol que logra alcanzar hasta 40 metros de altura de fuste limpio (en
relacion a su ramificacion), conocido en algunas regiones del pafs como cedro
blanco. Pertenece a la familia Cupressaceae dentro del grupo de las coniferas,
esto hace referencia a la estructura donde se almacenan sus semillas, que no
es propiamente un fruto sino un cono.

Es considerada una especie forestal maderable, ya que es uno de los arboles
mas utilizados en la elaboracion de papel, ademas su madera es de buena
calidad, durable, aromatica y facil de trabajar.

De acuerdo con la NOM-059 SEMARNAT 2010 se encuentra bajo la categoria
de sujeta a proteccion especial. Se distribuye en los estados de Sonora,
Chihuahua, Tamaulipas, Zacatecas, San Luis Potosi, Jalisco, Colima,
Michoacan, Querétaro, Hidalgo, Veracruz, Puebla, Estado de Mexico, Distrito
Federal, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

Cedro blanco Cedro blanco
Cupressus lusitanica - Familia: CUPRESSACEAE b Cupressus lusitanica - Familia: CUPRESSACEAE

@) insor

. Sujetasa
proteccién
T especial

[ roresta
« Es uno de los 4rboles ms utilizados A
en la elaboracién de papel.

* Su madera es de buena calidad,
aromtica, ficil de trabajar y muy BosQUE
durable. TEMPLADO)

' v . ' 7
Toda la informacidn referida fue recabada de diversos autores .

7 Farjon, Aljos. 1993, CONAFOR. 2003, CONABIO. Sin fecha.
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Pinus lumholtzii

Arbol que pertenece a la familia Pinaceae localizandose dentro del grupo de
las coniferas, por la presencia de conos como estructuras de almacenamiento
de semillas. Esta especie logra alcanzar 20 metros de altura. Se le conoce
como pino triste debido a que sus hojas no suelen ser cespitosas y dan la
impresion de estar marchitas o deshidratadas.

Es una especie forestal maderable utilizada para la extraccion de lefa. Su
madera también se utiliza para fabricar artesanias, instrumentos musicales y
en la construccion de canceles, pisos risticos y postes.

Se localiza potencialmente en las entidades de Sonora, Chihuahua, Sinaloa,
Durango, Zacatecas, San Luis Potosi, Aguascalientes, Querétaro, Colima y
Michoacan. Es una especie que no estd bajo alguna categorfa de riesgo.

Pino triste |, Pino triste

Pinus lumholtzii - Familia: PINACEAE Y Pinus lumholtzii - Familia: PINACEAE

* Su madera se usa como lefia, para
fabricar artesanias e instrumentos
musicales y en la construccién de
canceles, pisos risticos y postes.

BoseuE
TEMPLADO)

NOM. 059 Sexsnsnr 2010

. ., . . 8
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores”.

® CoNAFOR. 2003, Farjon, A; Pérez de la Rosa y J; Styles, B. 1997, Lumholtz, C. S. 1904.
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Manglares
Yo quiero treparme a jugar en un drbol flotante, como lo dijo Sabines,
s6lo que el mio crecerd cerca del mar, para que el sonar de los bichos
me arrulle, y al abrir los ojos, atrapar el vuelo de las aves.

Los manglares son ecosistemas costeros que permanecen temporal o
totalmente inundados, estan conformados por vegetacidn lefiosa, densa,
arborea o arbustiva que logra alcanzar hasta 30 metros de altura. Se
componen por una o varias especies de mangle y poca presencia de especies
herbaceas y enredaderas.

Son zonas de alimentacién, refugio y crecimiento de juveniles de crustaceos vy
alevines, poseen un alto valor estetico y recreativo, actian como control
natural de inundaciones y barreras contra huracanes e intrusion salina, regulan

la erosion y mejoran la calidad del agua, entre otros servicios ambientales.

Se desarrollan a nivel de mar hasta los 50 metros de altitud. Para México,
corresponden tan sélo el 0.5 por ciento de la vegetacidon con poco mas de
7,700 km’. De estos, el 4, 137 km” son areas nacionales o estatales bajo
proteccion. Incluso existen 30 zonas de manglar declaradas como sitios
Ramsar cuya superficie es del 68 por ciento de la superficie total de cobertura
de manglar en México (mas de 5, 238 km”) (Conagio, 2009)°.

Las presiones antropogénicas que afectan a los manglares son la competencia
por la tierra para desarrollos urbanos, el turismo, la agricultura o la
construccion de estanques para cultivo de camardn.

9 . . .

En 1972 se firma en Ramsar, Iran el convenio donde se establecen las normas que ayudan a
regular las actividades de conservacion y aprovechamiento de Humedales con Importancia
Internacional
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Avicennia germinans

Arbol de la familia Acanthaceae, también conocido como mangle negro.
Puede llegar a alcanzar alturas hasta de 30 metros. Es una especie forestal
maderable puesto que se utiliza para fabricar postes y carbon. En algunos
sitios se cultiva con el fin de atraer a las abejas e incrementar la produccion de
miel, ademas de que esta es de muy buena calidad esto tltimo lo ubica como
un bien no maderable.

Se localiza en los estados de Baja California, Baja California Sur, Sonora,
Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas,
Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Quintana Roo y Yucatan. Es una
especie amenazada de acuerdo con la NOM-059 SEMARNAT 2010.

Mangle negro Mangle negro

Avicennia germinans - Farilia: ACANTHACEAE 3 Avicennia germinans - Famila: ACANTHACEAE

' vy . . 10
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores™ .

1% ConaFoR. 2003, Jiménez, J. A. y A. E. Lugo.1985, Pennington T. D. y Sarukhan, J.
2005.
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Conocarpus erectus

Arbol que puede crecer hasta los 10 metros de alto, entre sus caracteristicas
distintivas esta especie posee en la base de sus hojas poseen un par de
glandulas que permiten eliminar el excedente de sal. Pertenece a la familia de
las combretaceas y es conocido usualmente como mangle botoncillo. Es
considerado como un bien forestal maderable debido a su utilizacién para lena
y carbdn. Se sabe que sus ramas suelen usarse para la fabricacion de

instrumentos rusticos y para la pesca de camaron.

A diferencia de las otras especies de mangles ésta es poco tolerante a
temporadas largas de inundacion. Se puede encontrar en las zonas costeras de
los estados de Baja California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Nayarit,
Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas, Veracruz,
Tabasco, Campeche, Quintana Roo y Yucatan. El mangle botoncillo esta en el
listado de especies en riesgo bajo la categoria amenazada.

Mangle botoncillo ¥ . Mangle botoncillo
lepus ‘erectus - Familia: COMBRETACEAE % erpus erectus - Familia: COMBRETACEAE

@Mm

*+ Su madera se utiliza como lefia y carbén. s
* Su ramas se utilizan en la construccién de L 2 e
instrumentos y para la pesca de camarén. \ .mu-p-ina-nl
« No soporta muchos dias de inundacién,
Manglares

Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

" CONAFOR. 2003, Pennington T. D. y Sarukhan, J. 2005.
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Laguncularia racemosa

Esta especie puede ser un arbol o arbusto. Es conocido como mangle blanco y
puede llegar a medir hasta 20 metros de altura. Su madera suele usarse para la
obtencién de lefia y carbén (bien maderable); y sus hojas y corteza contienen
taninos. Estas sustancias son Utiles para hacer mas resistentes las pieles que
se emplean para la fabricacién de zapatos, bolsos, carteras, ropa y artesanias
(bien no maderable).

Pertenece a la familia Combretaceae y se distribuye en los margenes costeros
de Baja California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Nayarit, Jalisco,
Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas, Veracruz,
Tabasco, Campeche, Quintana Roo y Yucatan.

Esta especie se encuentra bajo la categoria amenazada de acuerdo con la
NOM-059 SEMARNAT 2010.

Mangle blanco 7 | Mangle blanco

Laguncularia racemosa - Fils COMBRETACEAE R Laguncularia racemosa - 7= COMBRETACEAE

« Su madera se utiliza como lefia y carbén.

* Sus hojas y corteza contienen taninos,
sustancias Gtiles para hacer mas resistentes
las pieles con las que se fabrican zapatos,
bolsos, carteras, ropa y artesanias.

. v . . 12
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

*? Jiménez-Ramén, J. A. 1985, Pennington T. D. y Sarukhan, J. 2005.
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Rhizophora mangle

Arbol o arbusto que pertenece a la familia Rhizophoraceae. Logra alcanzar
hasta 25 metros de altura. Esta especie posee un mecanismo denominado
viviparismo, este permite optimizar su sobrevivencia. Consiste en la
germinacién de la semilla en el fruto, atin en la rama; al desarrollar su radicula
se desprende del arbol padre y se establece como una nueva planta.

Su madera se aprovecha para pilotes, postes, estacas, gabinetes, lefia y carbén
o en la construccién de embarcaciones. De manera tradicional se emplea para
la pesca. Se puede encontrar en los margenes costeros de Baja California, Baja
California Sur, Sonora, Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero,
Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Quintana Roo vy
Yucatan. En la mayorfa de estas zonas es conocido como mangle rojo. Seglin
la NOM- O59- SEMARNAT -2010 esta especie esta considerada bajo Ia
categoria amenazada y su distribucion es endémica para México.

Mangle rojo Mangle rojo
Rhizophora mangle - Farila: RHIZOPHORACEAE b i mangle - iz

.--g-....-.... as @Anm.
Cnnum

o
™ MADERABLE

* De manera tradicional se usa para [ ronsrn
pesca. NO MADERABLE
* Su madera se aprovecha para

pilotes, postes, estacas, gabinetes, ENDEMICA
‘como combustible, carbén y en la

construccién de embarcaciones. S 0 sesamer 2010

Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

*% Conaslo. Sin fecha, Allen, James A. 2010, Pennington T. D. y Sarukhan, J. 2005.
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Selvas
La selva se parece mucho a mi: a veces verde a veces seca, pero
isiempre viva!
Con mis pensamientos suffrutescentes enredados hacia arriba y mis
emociones desbordadas como lianas que se cuelgan de las ramas.

Es un tipo de vegetacion abundante, y copioso en agua y calidez lo que
permite el desarrollo de las plantas durante todo el afio. En esta clasificacion
se agrupan los bosques tropicales perennifolios, subcaducifolios y caducifolios.
Su divisién segiin Rzedowsky (2006) se caracteriza principalmente por su
grado de exuberancia y en su proporcidn de plantas con hoja decidua.

Se desarrollan desde nivel del mar hasta los 1900 metros de altitud; su
extension corresponde a 315,868 kilémetros cuadrados (km”), de los cuales
tan sdélo 110,800 km” se encuentran en estado de conservacion y los
205,062 km” restantes estan siendo deteriorados por los cambios de uso de
suelo, cuyo territorio es destinado a la agricultura, establecimiento de
agostaderos, plantaciones e infraestructura turistica (CONABIO, 2002).

Su fragmentacion tambien se deriva de la incidencia del cambio climatico y Ia
extraccion desmedida y muchas veces clandestina de flora y fauna para el
trafico ilegal.

Su prioridad de preservacion y de conservacion esta ligada con sus servicios
ambientales: mantener el ciclo de nutrientes y agua, la retencidn y formacién
de suelos, el habitat de biodiversidad, la captura de carbono, la regulacion del
clima, y de polinizadores, plagas y vectores de enfermedades. Asi mismo, la
produccién de miel que depende las especies de abejas nativas, europeas v
africanizadas que visitan mas de 100 especies de plantas de las selvas.
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Brosimum alicastrum

Arbol de hasta 45 metros de alto, pertenece a la familia de las moraceas y es
conocido como ramén, entre otros nombres que recibe. Es una especie
forestal maderable, pues se utiliza para elaborar instrumentos o para la
elaboracion del papel.

También es considerada como forestal no maderable puesto que en algunas
localidades de manera tradicional, sus semillas son empleadas para elaborar
una masa y con ella hacer tortillas o pan.

Se distribuye en los estados de Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, San Luis
Potosi, Tamaulipas, Guanajuato, Michoacan, Querétaro, Hidalgo, Puebla,
Cuerrero, Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan vy
Quintana Roo. Esta especie no esta lista de especies en riesgo de la NOM-
059- SEMARNAT-2010.

Ramon \Wie Ramon

Brosimun alicostrum - Familia: MORACEAE ' Brosimun alicastrum - Famiiia: MORACEAE

+ Las semillas del ramén se cocinan para
elaborar masa para hacer tortillas y pan.

+ Su madera sirve para elaborar instrumentos
o para hacer papel.

. v ' ‘ ' 4
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

M CONABIO. Sin fecha, Meiners, M., Sanchez-Cardunio, C. y De Blois, S. 2009, Pennington
T.D.y Sarukhan, J. 2005.

58



Ceiba pentandra

Arbol de la familia Malvaceae, conocido comiinmente como ceiba, puede
llegar a medir hasta 40 metros de alto. Para los mayas, este arbol es
considerado sagrado siendo el simbolo de la vida, grandeza, perpetuidad vy
bondad, nombrandolo asi “el arbol del mundo”.

Es una especie forestal no maderable de la que se aprovechan las fibras que
recubren sus semillas para rellenar salvavidas, entre otros usos. Con su madera
se fabrican pequenas artesanias hasta canocas para atravesar los rios, por ello
es también considerada una especie forestal maderable.

Se puede localizar de manera natural en los estados de Sonora, Sinaloa,
Durango, Nayarit, Jalisco, San Luis Potosi, Tamaulipas, Colima, Michoacan,
Hidalgo, Puebla, Veracruz, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche,
Yucatan y Quintana Roo. Esta especie no se encuentra en el catalogo de

especies en riesgo.

Ceiba Cei;a

Ceiba pentandra - Famila: MALVACEAE P Ceiba pentandra - Familia: MALVACEAE

+ La ceiba 5 un drbol sagrado para el pueblo maya,
quienes lo llamaron “el érbol del mundo”. Es
también, simbolo de vida, grandeza, perpetuidad y
bondad.

+ Sus semillas estin rodeadas de una fibra parecida al
algodén, la que se utiliza para rellenar salvavidas,
colchones, chamarras y almohadas, entre otros.,

* Con la madera se fabrica desde pequefias artesanias.
hasta canoas para atravesar los rios.

. v . . 15
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores .

> Conabio. Sin fecha, Pennington T. D. y Sarukhan, J. 2005.
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Crescentia alata

Arbol y arbusto que llega a medir hasta 18 metros de altura, pertenece a la
familia Bignoniaceae, en algunas regiones se le conoce como cuastecomate.
Sus frutos poseen una cubierta muy dura lo que permite que sean empleado
para la elaboracién de artesanias tipicas de algunos pueblos de México.

Su madera se utiliza en |a fabricacion del esqueleto de las sillas de montar, por

lo que se considera un recurso forestal no maderable.

Esta especie no esta bajo alguna categoria de riesgo. Su distribucion potencial
se extiende por los estados de Baja California, Baja California Sur, Sonora,
Chihuahua, Sinaloa, Chihuahua, Sinaloa, Tamaulipas, San Luis Potosi, Nayarit,
Jalisco, Colima, Michoacan, México, Morelos, Guerrero, Puebla, Veracruz,
Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche y Yucatan.

Cuastecomate Cuastecomate % g a

Crescentia alata - Familia: BIGNONIACEAE 9 Crescentic alata - Familia: BIGNONIACEAE o

* Sus frutos tienen ciscara muy dura, lo que
facilita que sean decorados con grabados o
pinturas para elaborar artesanias en algunos
pueblos de México.

* Su madera se utiliza en |a fabricacién del
“esqueleto” para las sillas de montar.

Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores™

% ConagIo. Sin fecha, Cordero, J. & Boshier, D.H.. 2003.
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Pseudobombax ellipticum

Arbol de hasta 30 metros de alto que pertenece a la familia Malvaceae. Sospd
es uno de los nombres regionales que recibe. Es una especie de caracter
maderable ya que se utiliza para elaborar canoas y artesanias. En algunos
lugares se cultiva y planta para adornar parques y camellones. Sus flores en
cocimiento, sirven para el tratamiento de tos v gripe.

Potencialmente se localiza en los estados de Chihuahua, Sinaloa, Durango,
Zacatecas, Nayarit, San Luis Potosi, Aguascalientes, Jalisco, Guanajuato,
Colima, Michoacan, Hidalgo, Querétaro, Veracruz, Distrito Federal, Estado de
México, Tlaxcala, Puebla, Morelos, Guerrero, Oaxaca, Tabasco, Chiapas,
Campeche, Yucatan y Quintana Roo.

Es una especie que no se encuentra bajo alguna de las categorias de la NOM-
059- SEMARNAT -2010.

Sosp6 - Familiz: MALVACEAE sosp6 - Familia: MALVACEAE

Pseudobombax ellipticum . Pseudobombax ellipticum

g
K]
£
A

Autobis de yom. aprox.

+ Su madera se utiliza para elaborar canoas y
artesanias.
+ Se cultiva y planta para adornar parques,
calles y avenidas
+ Con sus flores se hace un cocimiento para
aliviar la gripe y la tos. [ —

Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

v Navarrete-Tindal, N y OrellanaTorres, M. A. 2010, Pennington T. D. y Sarukhan, J.
2005.
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Sabal mexicana

Palma que logra alcanzar hasta 20 metros de altura, pertenece a la familia
Arecaceae y es conocida como palma redonda, entre otros nombres, por la
forma de sus hojas.

Su madera se emplea para construir casas y puentes. En muchas localidades
se cultiva para aprovechar sus hojas que entretejidas se emplean para la
elaboracion de los techos denominados enramadas o palapas.

Se puede encontrar en los estados de Tamaulipas, San Luis Potosi, Veracruz,
Michoacan, Cuanajuato, Querétaro, Puebla, Morelos, Guerrero, Oaxaca,
Tabasco, Chiapas, Campeche, Yucatan y Quintana Roo. Estas plantas no
estan en el catalogo de especies en riesgo.

Palma redonda Palma redonda

Sabal mexicana. - Faniks; ANECACEAR ) Sabal mexicana - Familiz: ARECACEAE

@
() rommenscsnn

-
FORESTAL
)

2
ki
E
©
N

Autobin de som, speon.

* Sus hojas se utilizan para hacer el techo de
casas. =

* Su tronco se usa en la construccion de casas (L TMe e
y puentes.

NOM. 099 Semasmst 2010

. . . . 18
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores™ .

*® Caballero Nieto, J., Martinez, A. y Gama. V. 2011, Pennington T. D. y Sarukhan, J.
2005.
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Zonas aridas

A pesar de las inclemencias de la estancia, todo se basa en renunciar
a renunciar. Y dentro del caos se ofrecen los frutos suculentos que
desafian la intrepidez con espinas.

Es la clasificacion general con la mayor diversidad de comunidades vegetales,
éstas habitan en areas aridas y semiaridas de México. Su flora es propia a
climas secos con lluvias escasas, desde muy calurosos hasta relativamente
frescos, cambiando su composicion de acuerdo a las regiones en que se
distribuyen, son asociaciones fragiles cuyos cambios favorecen la
desertificacion.

La importancia de estas comunidades vegetales, ademas de caracterizarse por
un nimero considerable de formas bioldgicas que se adaptan para afrontar la
aridez, radica en su riqueza en endemismos tanto a nivel de especies como en
géneros, en su alto valor cultural, estético, cientifico y educativo (haciéndolas
propias para actividades de turismo de naturaleza), es ser habitat, refugio y
criadero de especies endemicas v en su papel como generadora de servicios
ambientales como regulaciéon de los nutrientes, captura de carbono,
estabilizacion de la erosidn.

Se localizan desde nivel del mar hasta los 3000 metros de altitud. Cubren
508,958 km® del territorio nacional, de los cuales 467,886 km® mantienen
su estado de conservacion y los 41,073 km® restantes son deteriorados
principalmente por el pastoreo, la reubicacion de los causes de agua, los
desmontes para establecer zonas de ganaderia y agricultura de riego, ademas
de la sobreexplotacién de especies vegetales y en algin tiempo la caceria
furtiva que fracturd el equilibrio entre las poblaciones de fauna (ConaBiO,
2002).
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Carnegiea gigantea

Cactus que logra alcanzar alturas de hasta 10 metros. Cominmente conocido
como sahuaro, pertenece a la familia Cactaceae. Es una especie forestal no
maderable pues sus troncos son empleados como lefia o material para la
construccion de casas, sus frutos son comestibles, ademas la pulpa de su tallo
sirve para elaborar un jarabe para el alivio de tos vy gripe.

En México se localiza de manera natural exclusivamente en el estado de
Sonora y esta bajo la categorfa amenazada de acuerdo con la NOM-059-
SEMARNAT -2010.

Sahuaro Sahuaro aag
Carnegiea gigantea - Familia: CACTACEAE ) Carnegiea gigantea - Familia: CACTACEAE e
.

10 metros

Autobis de s0m. prox.

(s
» Sus troncos sirven como lefia o materialpara ALl RO wAveRasLe

Ia construccién de casas.
* Sus frutos son comestibles.
« Con la pulpa de su tallo, se hace un jarabe
para aliviar la tos y Ia gripe. T

. . . . 19
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores .

1 Burquez, A. 2008, Pueblos indigenas de México. 2009.
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Larrea tridentata

Arbusto que logra medir hasta 3 metros de altura, pertenece a la familia
Zygophyllaceae, y es conocido comtnmente como gobernadora. Esta planta
posee resinas Utiles para hacer jabones, grasas para calzado, colorantes
naturales y para fabricar plasticos. Sus flores sirven como condimeto, mientras
que sus ramas y hojas se emplean para el alivio de enfermedades que afectan
los rifiones.

Se localiza potencialmente en los estados de Baja California, Baja California
Sur,  Sonora, Chihuahua, Coahuila, Sinaloa, Durango, Zacatecas,
Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo, San Luis Potosi, Nuevo Ledn
y Tamaulipas.

Esta especie no se encuentra bajo alguna categoria de riesgo de acuerdo con
la NOM-059-SEMARNAT-2010

%)

Gobernadora Gobernadora a
Larrea tridentata - Famila: ZYGOPHYLLACEAE 3 Larrea tridentata - Familia: ZYGOPHYLLACEAE o

= Esta planta tiene resinas dtiles para hacer

jabones, grasas para calzado, colorantes o

naturales y para fabricar plésticos. NOMADERABLE
= Sus flores sirven como condimento, mientras

que sus ramas y hojas alivian las

enfermedades que afectan a los rifiones. NOWM. 059 Sumarnar 2010

Zonas Aripas

. ' . . 20
Toda la informacion referida fue recabada de diversos autores” .

% CONABIO. Sin fecha, CONAFOR. 2012.
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Olneya tesota

Arbol o arbusto que puede medir hasta 10 metros de altura, pertenece a la
familia de las fabaceas y recibe como nombre comun, palo fierro. Es una
planta utilizada como adorno en patios y jardines en las regiones cdlidas v
secas. En la medicina tradicional se emplea su corteza para el tratamiento de

la insolacion.

Su madera es empleada por el pueblo Seri para elaborar sus tipicas artesanias.
Por la dureza del material, asi como las normas de aprovechamiento de esta

especie debe realizarse una vez muerto el individuo.

En México se distribuye de manera natural en los estados de Baja California,
Baja California Sur y Sonora. Esta planta esta sujeta a proteccion especial

seglin el listado de especies en riesgo.

Palo fierro Palo fierro &Gad
Olneya tesota - Familia: FABACEAE ) Olneya tesota - Familia: FABACEAE T

Sujetas a
proteccion
especial

10 metros
Autobis de 10m. prox.

« Utilizada como planta de ornato en patios y 3 R s
jardines en regiones cilidas y secas.

« En la medicina tradicional su corteza se R roresta
emplea para curar la insolacién. MADERABLE

« Su madera es aprovechada por los seris para
elaborar artesanias.

O, 059 Sewaner 2010 Zonas Aripas

. v . . 21
Toda la informacién referida fue recabada de diversos autores

= Becker, R. 2008, CONAFOR. 2003, Pueblos indigenas de México. 2009.
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Prosopis laevigata

Arbol conocido como mezquite, que pertenece a la familia Fabaceae y puede
crecer hasta 13 metros de altura. En algunas poblaciones de zonas rurales sus
semillas son colectadas para obtener harina con la que preparan panes vy
bebidas. También se utilizan como alimento para el ganado.

Su madera se emplea para la fabricacion de pisos, manos de herramientas vy
hormas para elaborar zapatos. Ademas de utilizarse como lefia y para obtener

carbdn de excelente calidad.

Su distribucion potencial se encuentra en las entidades federativas de Sinaloa,
Durango, Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Zacatecas, Nayarit, San Luis
Potosi, Jalisco, Aguascalientes, Guanajuato, Colima, Michoacan, Querétaro,
Hidalgo, Veracruz, Estado de México, Distrito Federal, Tlaxcala, Puebla,
Morelos, Guerrero, Oaxaca y Chiapas. Esta especie no se encuentra bajo

alguna categoria de riesgo.

- . —
Mezquite Mezquite a
Prosopis laevigata - Familia: FABACEAE ) Prosopis laevigata - Familia: FABACEAE SR

i @ ARBOL
%!
7! @
NO AMENAZADA
E}
* Los pobladores de zonas rurales obtienen o e
harina de sus semillas con la que preparan MADERABLE
panes y bebidas. También se usa como alimento
para el ganado.
+ Sumadera se usa para fabricar pisos, mangos FM fearelie i
de herramientas, hormas para elaborar zapatos.
Y también se emplea como lefia y para obtener o pr— — 2
carbén de excelente calidad. | Zonas Aripas

. ' . . 22
Toda la informacion referida fue recabada de diversos autores

2 CONAFOR. 2003, Pennington T. D. y Sarukhan, J. 2005.
67



IMIECANICAS DE APLICACION

Arborama

Material 40 tarjetas: 20 con la imagen de las plantas y 20 con descripcion e
imagen reducida. Los colores forman grupos de plantas que corresponden
cada ecosistema forestal: bosque templado (verde), bosque de niebla (verde
seco), manglar (azul), selva (rojo) y zonas &ridas (amarillo).

Participan: a partir de dos jugadores o equipos.
Duracion: 20 min.

Meta: obtener el mayor niimero de pares, formados por la carta con la imagen
y otra con la ficha informativa correspondiente.

Procedimiento: Se barajan las cartas y se colocan sobre la mesa o cualquier
otra superficie plana, con la imagen y descripciones ocultas (cara abajo).

Empieza el mas joven del grupo, quien tendrd que elegir dos cartas v
voltearlas para que los otros jugadores las puedan ver. Si éstas forman un par,
el jugador se queda con él v debe leer a los demas la informacion de la
especie, y continla levantando cartas, si no, tendra que colocarlas como
estaban.

Le seguirdn, en el sentido de las manecillas del reloj (de izquierda a derecha),
el resto de los jugadores.
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Reforesta

Material 40 tarjetas, 20 con imagen de las plantas y 20 con descripcidn e
imagen reducida.

Participan: de dos a cinco jugadores o equipos. Preferentemente de nivel
bachillerato y universidad, afines con las ciencias bioldgicas y forestales.

Duracién: 20 min.
Meta: deshacerse de sus cartas.

Procedimiento: se barajan las cartas y se entregan cinco a cada participante,
el resto se apila al centro para el mazo de tomar.

Inicia el jugador que esta al lado izquierdo del repartidor, solicitando al
participante de su izquierda una carta usando el nombre comdn o el nombre
cientifico de la especie, para asi completar un par de las que tiene.

Si no tiene la carta solicitada, €l o ella respondera: “REFORESTA" y el jugador
que no obtiene la carta, toma una del mazo. Si la otra persona posee la carta
en cuestion, debe entregarla a quien la solicita. El solicitante bajara el par a la
vista de todos.

Contintia el siguiente jugador hasta completar la primera vuelta. En la

siguiente ronda, podran preguntarle a cualquier otro participante si posee la
carta que busca. Sélo se puede preguntar una vez por turno.
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Distribucion de ecosistemas forestales

Material: 20 cartas con descripciones e imagenes reducidas, papelotes,
pizarron, pintarrén, marcadores o gis, seglin sea el caso.

Participan: alumnos y un maestro, profesor o moderador

Meta: Conocer las distribucion general de los ecosistemas forestales en
México, al colocar las cartas en un perfil altitudinal.

Procedimiento: Reflexionar y definir qué es un perfil altitudinal y dibujarlo.
Separar las especies o cartas por ecosistema. Colocarlas segln la distribucion
general de la vegetacidn en México en concordancia a la imagen-portada del
sobre (Anexo I1).

Identificar las plantas que existen en la regidn y discutir sobre sus usos en la
localidad. Realizar una investigacion en internet, hemerografica o bibliografica,
acerca de cualquiera de los elementos vegetales que se desconozcan o les
resulten interesantes. Compartir los hallazgos.
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ConcLusIONES Y RECOMENDACIONES

Arboretum: coleccién forestal ha logrado reunir e integrar en un material
lidico didactico la cientifica, cultural y normativa de 20 especies de hierbas,
arbustos vy arboles que habitan en los ecosistemas forestales de México.

Dado que es un proyecto que se concibe idoneo para su aplicacién a nivel
nacional, ademas de las consultas bibliograficas, es relevante mencionar que
fue imprescindible conocer y vivir parte de la amplia cultura que posee
nuestro pais, esto permitid capturar mas detalles y poder asi generar un
formato aplicable para todas las especies que se emplean.

Es necesario referir que no se trata de una gufa para la determinacién de
especies, sino de un instrumento que a partir del juego permite la difusion y
sintesis de distintos puntos de vista, convirtiéndose en un terreno propicio
para la ensefianza de la educacién ambiental y la sustentabilidad.

A proposito de esto, sus mecanicas de aplicacidon motivan el aprendizaje
placentero y que ligadas a las habilidades del facilitador, hacen de Arboretum
un vehiculo propio para enriquecer, retroalimentar y recuperar saberes, y para
enganchar a los participantes hacia un sentido de responsabilidad vy
comprension de su habitat.

Retomando la importancia que ejerce el facilitador para acceder a los objetivos
del material, se aconseja que éste posea destrezas relacionadas con el ambito
ambiental, bioldgico, forestal v social, entre otros, que le permitan abordar
temas como la conservacion, la biodiversidad, la legislacion, la problematica y
el deterioro de nuestro medio ambiente.
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Ademas, este instrumento otorga la flexibilidad para adecuarse a los distintos
publicos pero se recomienda su aplicacién en adolescentes y adultos, sin

importar si estos pertenecen a ambientes rurales o urbanos.

lgualmente, tiene un gran potencial para ser utilizado como herramienta de
primer contacto en algunas de las asignaturas de las ciencias bioldgicas,
agricolas y otras afines.

También los vy las asesores y asesoras técnicos, especialistas y promotores o
promotoras que trabajen directamente con los y las productores vy
productoras, poseedores o poseedoras de terrenos forestales, podrian
sensibilizar a éstos, sobre el valor intrinseco de los recursos, servicios y
productos que obtienen de ellos, haciendo especial énfasis en el conocimiento
y saberes tradicionales de sus ejidos y comunidades.

Dentro de los programas de educacién para la conservacion de las Areas
Naturales Protegidas funcionaria como material de apoyo para la difusién de
la importancia y el estatus de conservacion de las especies y sus
terminologias.

Finalmente, es una herramienta que por su diseno conceptualizado ofrece la
posibilidad de incrementar el niimero de especies en ediciones posteriores, y
ser parteaguas para la elaboracion de otros materiales que permitan
concentrar contenidos multidisciplinarios.
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ANEXOS

ANEXO | PLANILLA TARJETAS ARBORETUM: COLECCION
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ANEXO |l SOBRE-INSTRUCTIVO ARBORETUM: COLECCION FORESTAL
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