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PROLOGO 

El propósito de este manual de prácticas es proporcionar un 

apoyo al desarrollo de la docencia y que sirva a los estud iantes 

de medicina veterinaria en el estudio de la materia de 

epidemiología . Se encuentra enfocado en e l desarrollo de 

act iv idades orientadas al aprendizaje autogestivo con asesoria 

del profesor. Se ha pretendido que el alumno se involucre más 

analizar las enfermedades que pueden presentarse en una 

explotación pecuaria , dando herramientas que permitan 

diagnosticar, prevenir , controlar y erradicar los brotes en 

poblaciones animales. 

En las explotaciones pecuarias la importancia se centra en los 

conjuntos más que en los indiv iduos y la epidemiología se ha 

integrado estrechamente con la formuiación y puesta en 

ejercicio de programas zoosanitarios. De esta forma la 

epidemiología puede aumentar su importancia co nforme a los 

programas mismos para integrarse más estrechamente con los 

sistemas de producción pecuaria. 

El con ocimiento de la s bases epidemiológicas en la carrera de 

medicina veterinaria y zootecnia tiene un gran valor en la 

elaboración de proyectos de sanidad animal, aplicando métodos 

estructurados para la resolución de problemas y diseño e 

interpretación de datos dentro del programa Epi .l nfo 2002 

versión 3.3.2. 

El alumno tendrá en claro los pasos de aplicación de un estudio 

epidemiológico (descriptivo, teórico , analítico, d e modelización y 

matemáti co) así como manejar los conceptos de causa l id ad , 

determinantes de la enfermedad , medición epidemio l óg i ca 
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(prevalencia , incidencia , tasas , razón, proporción , etc.) en el 

análisis de casos o brotes de enfermedad considerando los 

principios de los estudios prospectivos , retr o spectivos y de 

detección masiv a para evaluar los riesgos 

etc . ) y llegar a una asociación causal 

Manifestando el comportamiento de 

( relativo, atribuib le , 

de la e nfermedad . 

la enfe rmedad o 

clasificación de la presentación en forma gráfica . (presentació n 

a corto o largo plazo , cíclica o estacional) , 

Deberá permitir estas actividades al profesor u na valoración de l 

desarrollo del alumno sobre su efectividad en la comprens ión de 

los temas vi s to s en clase y será más adecuada la eva l uación de 

los conocimientos adquiridos. 

Además en estas prácticas se pone de manifiesto las acciones 

que realiza la Secretaría de Agr icultura , Ganade ría y Desarrollo 

Rural , Pesca y Alimentación en el área de Bioseguridad y 

Vigilancia Epidemiológica conociendo las acciones por parte de 

esta entidad y que el alumno actúe de manera más segura en 

caso de una contingencia, respetando la normatividad 

establecida . 

Como manifiesto de los conocim ientos adquiridos por el alumno 

durante el semestre se agrega una actividad integradora para 

demostrar la habilidad destreza , actitud y valores para usarlos 

en la resolución de problemas o casos . 

Finalmente agradezco la participación de los profesores de la 

academia de Zoonosis y Epidemiología del D e partamento de 

Salud Pública del CUCBA, que gustosam e nte realizaron 

observaciones que enriquecieron este manual . 
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OBJETIVOS : 

Objeti vo gene r a l: 

Elaboración de un manual de prácticas para apoyar e l proceso , 

enseñanza , aprendizaje en la materia de ep idemiol ogía , 

mediante la aplicación practica de los conceptos básicos en el 

campo de la medicina veterinaria . 

Obje ti vos es pecífi cos: 

• Obtener herram ientas que pe rmitan diagnost ica r , prevenir , 

controlar y erradicar e n fermedades en poblac iones 

animales . 

• Valorar el impacto de las enfermedades en poblaciones 

anima les en l a salud pública. 

• Determinar la naturaleza y uso de la ep idemiología . 

• Identificar los puntos fuertes y l im i taciones de lo s diseños 

de los estudios epidemiológicos . 

• Analizar la contribución de la 

prevención de la enfermedad y 

explotaciones animales. 

epidemiolog ía a la 

la productivida d en 

• Aplicar la epidem iología a la buena p r áctica clín i ca . 
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MATERIAL Y METODOS 

Este manual se desarrollo en base a la investigación 

bib li ográfica ; de libros , revistas imp resas y electrónicas , con 

relación a la epidemiología y áreas pedagógicas para fortalecer 

los contenidos de las prácticas docentes as í como implementa r 

las medidas adecuadas de la evaluación y evidenciar el 

aprendizaje . 

Cada práctica contiene : 

-Titulo . 

-Objetivo. 

-Actividad preliminar . 

-Actividad de aprend izaje. 

-Actividad final. 

-Evaluación de aprendizaje . 

Al término de toda s la s práct icas el alumno tiene que 

desarrollar un caso integrador para demostrar la habi l idad , 

destreza , actitud y valo res en la aplicación de los 

conocimientos teóricos y su respuesta entre un caso rea l , para 

co nju ntar el desempeño de l as tareas. 
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INTRODUCCIÓN 

Se ha integrad o formalmen te los principios ep idemio lógicos a l 

campo de la veterinaria , ya que las produccio nes pecua r ias 

im pl e m entan , hoy en día , técn icas modernas de producción y . 

por lo tanto req uieren conocimientos básicos sobre medicina 

preventiva , medidas de control y erradicació n de enfermedad e s 

(Blaha 1995). 

En las explotaciones de animales domést icos l a importancia se 

centra en los conjuntos má s que en los individuos y la 

ep idem io l o gía se ha integrado estrechamente con la formu lación 

y pues ta en ejecución de program as de atenci ón sanita ria . De 

esta forma , la ep idemio logí a pu ede a umentar su i mportancia 

conforme los programa s sa n it ari os orientado s hacia la pob lación 

l lega n a integ rarse más extensamente con los sistemas de 

produ cc i ó n ganad e r os (Luna 2005) . 

En oca s iones , el punto de partida de un estudio epidemio lógico 

no es un a enfermedad , s ino una ca racter ística o tipo d e 

exposición a cie r t os factores . De a ll í la imp ortanc i a de que el 

a lumn o de Med ic in a Veterinaria o btenga herramientas básicas 

para l a inve stiga c ión y e l conocimiento de l a hi sto ri a na tu r al de 

la enfermedad así como los fact o res determinantes d el hu és ped , 

agente y medio ambient e (Martín 1997). 

Los métodos numéri cos (estadísticas) son indispensables para 

co no ce r e l tamaño d e muestra en un estudio epidemiológico , las 

medida s de productividad y determi n a r la asociación ca usal de 

una e nferm e dad e n la s poblaciones animales . Ya qu e la 
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comprensión y conocimiento son requ is i tos previos de aplicación 

de la epidemiología en el cam p o (Guijosa , y co laboradores 

2003) . 

Paralelamente , los principios ep idemiológicos se hallan 

estrechamente vinculados con la economía de la salud y de la 

enfermedad (Luna y Gvaldon 2005 ) . 

En la formación profesional del Médico Veterinario puede , e n 

algunas ocasiones , predominar un enfoque curativo individual de 

los animales , por lo que resulta necesario camb iar esta actitud . 

ya que en la actualidad , es ind ispensable ut i l izar med idas y 

técnicas aplicables a poblaciones de gran núme ro y no en forma 

particular. Por ello , la epidemiología juega un papel importante 

en cuanto a que permite establecer las bases para identi f icar y 

determinar los diferentes fac t ores que interv ienen en el 

establecimiento de una enfermedad sobre un g rupo o diversas 

poblaciones animales. Así mismo , la epidem iología es una 

disciplina básica puesto que favorece que en forma tecnificada , 

se planifiquen los programas de salud animal en las diferentes 

explotaciones animales o programas o f i c iales (O rtega 2006). 

Muchos problemas actuales acerca de l as enfermedades puede n 

ser resueltos mediante el estudio de las poblaciones animales y 

no del de los individuos . La historia natural de las enfermedades 

puede comprenderse estudiando su impacto y distribución e n 

diferentes poblaciones . La estimación de la incidencia de la s 

enfermedades infecciosas y no infecciosas e n una població n 

permite determinar su importancia y la eficacia de las campaña s 

de control. La etiología compl e ja y desconocida de algunas 
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enfermedades puede determinarse med iante el estudio de las 

mismas en varios grupos de anima les . Los efectos de las 

enfe rme dades sobre la producc ión únicamente pueden estimarse 

de forma realista en relaci ó n con la dism inución de la producción 

en la explotación o rebaño y no en un solo animal . El impacto 

econ ó m ico de las en fermedade s y de lo s esfuerzos por 

controlarlas se evalúa de igua l mod o, variando desd e la 

explotación indivi dual hasta el nivel na ci ona l. La investigación 

de la enfermedad en las pobla c iones constituye la base de la 

epidem iología (Larrieu 2003 ). 

La gestión adecuada de la s eme rgenci as sanitarias es 

im portante para todos lo s pa íses del mundo , p.o rq ue impide o 

evita que los pa íses afectados suf ran grandes pérdidas 

eco nómicas y reduce el riesgo de propagación d e enfermedade s 

a países libres de ellas . De aquí la importancia de la aplicac ió n 

de divers as act ivi dades zoosanitarias , o sea : preparación , 

seguimiento d e las actividades veterina r ias , es tru c tura 

organizativa , financiaci ó n , recursos humano s, información , 

plazos y evaluación. Todo esto con el fin de llegar a una 

produ cci ó n animal más s ana y que cumplan los productos o 

s ubproductos derivados de ella co n los requerimientos de 

inocuidad y proveer un alimento apto para cons umo humano 

(Orjuela 2006) . 
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PRACTI CA 1 

Intro duc c ión a l a e pid e m io logía 

OBJ ETIVO : Dar introducción a los conceptos generales de 

epidemiología y examinar sus diversas f ases del desarrollo 

histórico mediante l a investigación de l proceso evolutivo de esta 

ciencia des d e la p rehisto r ia hasta nuestros días . 

ACTIVIDAD PRELIMINAR: 

1 . Busca un artículo y/o nota per iodística sobre algún caso de 

brote de enfermedad . 

2 . Describe la importancia que tiene la Epidem iología para ese 

caso especí f ico . 

1 

3 .Registra todas l as pa labras que encuent res que no ent iendas 

su sign ificado . 
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ACTIVIDADE S DE APRENDIZAJE : 

1 . Investiga va r ias definiciones de Epidemiología. (Libros. 

Diccionarios , Internet , etc. ) 

2 . Señala las principales coincidenc i as y diferencias de las 

definiciones encontradas. 
1 

' 

3. En base a lo invest i gado elabora una definición más 

adecuada a las necesidades del mundo de hoy. 

4 . Observa el video : "Ante la espera de una epidemia" (SWR y 

Deutsche Wel le Trans t el 2002 , presentada por EDUSAT 

(Dispon i ble con tu profesor). 
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5. Registrar en base a las imágenes y/ o re lato , el tipo de 

estudio epidemiológico que c rees que se aprox i me a la 

informaci ón dada por tu profes or . 

1 

6 . Trabaja el artículo de NARANJO , P . 1993 . ¿ Que es la 

Ep idemiol o gía? del Boletín de l a Ofic ina Sanitaria 

Panamericana . Temas de Actual idad . Vol. 114 No . 5 pp . 464-

467 (Anexo ) . 

7 . Enlista las funciones más importantes de la Ep idemiología 

que se mencionan en la lectura. 
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ACTIVIDAD FINAL : 

1. Efectúa las lecturas de el autor GARCIA, V , Z . 1990 

"Antecedentes históricos de la medic ina veter inari a " del libro 

Epidemiología Veterinaria y Salud Anima l, Ed . Limusa . 

México , pp. 13-21 . y del autor THRUSF IELD , M , 

1990 ." Medicina veterina r ia contemporánea " del lib ro 

Epidemiología Veterinaria , E d. Acr ibia de Zaragoza , España , 

pp. 7-12. 

2. Con la información de las lecturas anteriores trabaja el cuadro 

"Historia de la Epidemiología Veterinaria " l lenando los 

cuadros correspondientes a la información solicitada : 
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CUADRO 1 

HISTORIA DE LA EPIDEMIOLOGÍA VETERINARIA 

Años 
1 

Contexto 
hi s tórico 

Pr i meras 
evidencias 

epid e miológicas 

1 

Apl i cac i on e s 1 
prácticas de la 

1 epidemiología 

1 

Evidencias en 
México 

Logros de la 
Epidemiología 
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PRACTICA 2 

Causalidad de la enfermedad 

OBJETIVO: 

Identi ficar los diferentes factores causales de una enfermedad 

por medio de su análisis y desarrollar un criterio del m ismo y 

establecer un programa de medicina preventiva . 

ACTIVIDAD PRELIMINAR : 

1. ¿Que es un facto r causal? 

------------------------------, ---------------------

' 
------- -----------------------r--· ·------------------

2 . De acuerdo a tu experiencia, señala un métod o para 

establecer una relación causal de enfermedad . Represéntalo 

mediante un esquema . 
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

1 . Investiga 3 e n fermedades infecciosas diferentes (bacte r ias, 

vi r us, parás i tos) para ident i fica r los facto res causales y 

establecer un criterio en la relación causa l. Puede ser de 

cualqu ier artícu lo científico, l ibros o de I nt ernet. 

2 . Si tuvieras que establece r un cri t e r io en l a re lac ión caus al 

¿qué princ ipios o factores toma r ías en c uenta ? 

1 

1 

1 

3 . Co n base a las en f e rmed ades investigadas e n la act ivi d ad 

a nter ior , co m p le ta e l c uad r o 2. 



1 11 

CUADRO 2 

RELACION CAUSAL DE LA ENFERMEDAD 

Factores 
Nombre Sinónimo Agente Espec i es Principal causales del 

de la susceptibles es agente en 
enfermedad síntomas relación con 

el medio 
ambiente 
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ACTIVIDAD FINAL 

1 . Observa el v ideo " La Infecció n Bac ter iana " (Schenker N. P. 

1988 editada por Bayer) (Dispo n ible con tu profesor) . 

2 . Diseña un programa de med ic ina prevent iva en base a lo 

trabajado en e l cuadro 2 de una enfermedad y de la 

información proporcionada po r el video dejando claro la 

relac ión causal con el e f ecto . 

1 
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PRACTICA 3 

Determinantes de la enfermedad 

OBJETIVO: 

Identificar los determinantes , distribución cronológica y 

tende ncia espacia l y temporal de la enfermedad mediante la 

com prens ió n de la s caracte rí sticas del agente, huésped y medio 

ambiente as í como su interacción , analizando los mecanismos de 

transmisión del ag e nte hac ia el h ospedad o r . 

ACTIVIDAD PRELIMINAR : 

1. Realiza un a vi s ita a una un ida d de producción pecuari a para 

la observación de: a ) Condiciones genera les de l a granja. 

b ) Manejo que se ap l ica (tratamiento 

preventivo o correctivo) . 

c) 1 ntera cción . 

*Reg i s t ra estos datos en tu cuaderno. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: 

1. Realiza la lectura del autor THRUSFIELD , M . 1990 . "F ormas 

de enfermedad " del libro Ep idemiología Ve teri n ar i a , Ed . 

Acribia, de Za ragoza , España . pp . 1 15-121 . 

2. In vestiga en Internet en la página de la Se cretaría de 

Agricultura . Ganadería y De sarro llo Ru ral , Pesca y 

Alimentación ( SAGARPA) www . senasica. saga rpa . gob. m x, da 

clic en la pestaña de salud animal, busca e l e nlace de 

vi gilancia epidemiológica y haz cl ic ah í para loca lizar la 

Situación Zoosanitaria de México respecto a las 

enfermedades de la lista A , By C de la OIE , elige un año y 
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una enfermedad de la lista A , B ó C que tenga reportes 

durante los 12 meses de ese año . 

3. Desarrolla una gráfica con los datos obtenidos , analizaros e 

interpreta la forma de distribución y / o presentación de l a 

enfermedad . (Cronología , espacio , presentación cíclica, corto 

o largo plazo ). 

AC TI VIDAD FINA L: 

1. Observa el video "Historia de una enfermedad "( Pacheco C . 

2000 Unidad de epidemia Industria l CUCBA, UdeG . 

2. En base a las imágenes presentadas crea una historia . 

Tomando en cuenta: 

• Los términos epidemiológicos manejados hasta esta 

unidad . 

• Determinantes de la enfe rmedad , forma de distribución 

y presentación de la enfermedad creada. 

• Señala la relación entre el agente, huésped y medio 

ambiente . 

• Ponle nombre a tu histo ria. 
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Título 1 

------------------------------------------------------

BIBLIOTECA CUCBA 
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PRACTI C A 4 

Medici ó n d e l as e nferm e d ades 

OBJETIVO : 

Apl icar las medidas ep idemiológ icas más comunes c on base e n 

determinada info rmación para desarro l lar eje rc ic ios y cuan t ificar 

la pre s en ci a de enfermedad en las pob laciones an ima les . 

Actividad Preliminar: 

1. T rabaja el siguie n te caso : (basado e n el B o letín de l a C P A 

Abr il de 1990 , Vo l. 3 N º 1, Méxi co , pp . 6-7 ) . 

Existió una p o blación de conejos en explota c iones intensivas 

de 13 ,708 en la región centro de México . Se regis t ró un b r ote 

de la Enfermedad He m orrágica Viral d e los Conejos ( EHVC ) 

en esta región d uran te el año d e 1989 y se regist r aron los 

siguientes casos : 

2 . Completa e l c uad ro 3 . 

E stado 

Ed o . D e México 

Hidalgo 

Morelos 

D . F . 

Tl axcala 

T o t a l 

CUA D RO 3 

CALCULO DE PREVALENC I A 

Nº de casos N º de 

muertes 

50 
1 

13 

14 
1 

8 

35 1 30 
' 

68 
1 

47 

28 ¡ 20 

195 
1 

1 1 8 

Preva lecía 

% 
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ACTIVIDADES DE APREND I ZAJE : 

1. Realiza la lectura de el autor GARCIA . V . Z. 1990 , 

" Indicadores epidemiológicos" del l ibro Epidem iología 

Veterinaria y Salud A nima l. Ed . Limusa . México, pp . 54-56 . 

2 . I dentifica las diferencias entre las fó r mulas . 

3. Completa el cuadro 4 para compara r las fórmulas en base a 

los datos que se requ ieren para ser apl icadas e n cada una : 

CUADRO 4 

Razón Proporción Tasa 

Numerador 
1 

D eno min a dor 
1 

4 . D esa rrolla el siguiente ejercicio : 

Aplica las fórmulas a lo s datos manejados en las lecturas . 

4 . 1 . EJERCICIO DE MED IDAS DE IMPACTO 

M.C . Jorge C . Rodríguez Buenfil. 

Un iversidad Autónoma de Yucatán . 

E res el M V Z responsable de una granja porcina " The Pig B rother" 

y como parte de tus actividades es el de generar datos para 

luego con ver ti rl os en información y tomar decisiones tendientes 

a mejorar la productividad. Un censo de animales realizado e l 1 

de enero de 2003 arrojo una población to tal de 45 00 animales de 

los cuales 500 son reproductores 540 están en lactancia. 1260 

en el área de destete y 2200 en crecimiento y engorda. Otro 

censo rea lizado el primero de enero de 2004 registro un tota l de 
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4250 . Durante este periodo ocurrieron 250 muertes: 50 fueron en 

lactancia , 150 en destete y 50 en engorda. La morta l idad en 

lactancia se debió en un 80% a diarreas y el restante por 

aplastamiento . De la mortalidad en destete 100 fueron por 

neumonía y 50 por diarreas y en engorda 40 fueron debidas a 

neumonías y 10 a l leitis porcina . 

De los datos anteriores calcula lo sigu iente : 

1 . Tasa cruda de mortalidad en el rancho. 

2 . Tasa de mortalidad especifica para cada etapa de 

producción . 

3 . Tasa de mortalidad proporcional para cada patología. 

Fuente : Memorias del Curso: 

Bases Epidemiológicas para el Análisis de Enfermedades 

Em ergenciales 

Depto. d e Salud Pública 2005 
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Refiere las fórmu las y datos obtenidos para la interpretación de 

los resultados . 
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ACTIVIDAD F INAL: 

1. Investiga en revistas científicas un caso de brote de una 

enfermedad para identificar que tipo de medición se aplicaron 

(tasa s . prevalencia , r azón , propo rc ión . etc . ) . 

2. Analiza si estas mediciones se ajustan a los resultados 

obtenidos en la investigación. Just i fica tu respu esta en el 

siguiente espacio: 

. 
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PRACTICA 5 

Investigación epidemiológica 

OBJETIVO: 

El alumno aplicara los métodos y utilizara apoyos 

epidemiológ icos para el diseño de una encuesta con el programa 

de cómputo Epi . lnfo 2002 versión 3 .3 .2 para el análisis 

estadístico y posteriormente discut ir los resul t ados. 

ACTIVIDAD PRELIMINAR: 

Diseña y aplica una encuesta a una unidad de producción 

pecuaria de cualquier especie en base a las siguientes variables: 

1. Tipo de explotación: Intensiva , extensiva o mixta. 

2. Ubicación: Domicilio, entidad o región . 

3. Especie que manejan . 

4 . F in zootécnico. 

5 . Población animal: N º de animales jóvenes , adu ltos , recié n 

nacidos, animales en producción , etc. 

6. Enfermedades endémicas . 

7 . Tratamientos más comunes . 

8. Tipo de alimentación: Come r cial , propia. 

9 . Origen de obtención de agua: pozo, agua entubada , bordo , 

presa , etc. 

1 O. Manejo preventivo y frecu e n c ia del mismo: vacunación , 

desparasitación , castración, descorne, etc. 

11. Nivele s de producción : le che , carne , huevo , etc . 

12. Reporte de animales enfermos o muertos durante la visita. 

13. Medidas de bioseguridad : tapetes sanitarios , ropa de 

trabajo, periodos de higiene y desinfección . 
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NOTA : Pu e d es agreg ar o q ui tar pregun t as en caso que no sean 

l as adecu a d a s para e l tipo de exp l o t ación . 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE : 

1. Lee de l auto r García , V .Z . 1990 , "Estudios Retrospec t ivos " 

del l ib r o Ep idemiología Ve t erinaria y Salud Animal. Ed . 

L i mu sa , México, p p .99-106. 

2 . T ra b aja el cuadro de 2X2 con l os siguientes datos : 

En u na gra nja de p roducción d e cerdos existe una poblac ión 

ani m al p ro d uct iva de 650. De éstos , 500 f ueron someti dos a 

u n trata mi ento de a nt i b ióticos por prob lemas resp i ratorios , d e 

los cuales 150 presenta ron d isminución de la convers i ón 

alime n tic ia e n u n 10 %; d e los no t r atad o s 50 tamb ié n 

d i sm in uyó y 100 no mos t raron ninguna di sminución en s u 

co nvers ió n ali m en ti cia . Comp le t a el cuadro e interpretar los 

resul ta dos. 

CUADRO DE 2X2 

Animal e s Animale s con Animales sin 
trata dos con disminució n d isminuci ó n To ta l 
antibióticos de de 

oroducci ó n oroducci ón 
Sí 150 

No 

Total 6 5 0 
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1. Aplica las fórmulas para obtener el riesgo re lat ivo y riesg o 

atr i buible. 

2 . Lee de l autor García , V.Z. 1990, " Estudios Prospec tivos " de l 

libro Epidemiología Veteri n a r ia y Salud Animal. Ed. Limusa, 

México , pp . 107-118. 

3 . En base a la lec tura id e n tifica en el cuadro 5 lo siguiente: 
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CUADRO 5 

Características 
Tipo de estudio principales Aplicación 

1 
1 
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4. Enlista de las ventajas y desventajas de los estudios 

Retrospectivos y Prospectivos en el cuado 6: 

CUADRO 6 

Ventajas Tipo de estudio Desventajas 

Retrospectivo 

1 

1 

Prospect ivo 

1 

5 . Efectúa la lectura del autor García , V .Z . 1990 . "Detección 

masiva " del l ibro Epidemiología Veter inaria y Salud Anima l. 

Ed . Limusa , México , pp.119-136 . 

6 . Identifica los tipos de problemas que se resuelven en 

determinadas enfermedades infecciosas mediante l a 

Detección Masiva : 
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7. Señala cuáles son las medidas de precisión en una p rueba 

serológica y anota las fórmulas. 

1 

8. Enuncia los usos de la serología en la Detecc ión Masiva . 

ACTIVIDAD FINAL: 

Recurre al sitio web http: / /www.cica.es / epiinfo / y revisa las 

características de este programa. 

a. En base a la encuesta realiz a da en la acti v idad prel i mina r 

opera el programa Epi . lnfo 2002 * . 

b. Obtén resultados con valor es t adístico mediante análi s is d e 

los datos obtenidos e interpréta los . 

*Para realizar esta actividad consulta a tu p rofesor . 
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PRACTICA 6 

Vigil an c ia e pi de miológ ica 

OBJETIVO: 

Conocer la información del Sistema de Vigilancia Ep izootio lógica 

de México {S IVE) empleando información actualizada de los 

diferentes programas zoosanitarios ap li cados por la SAGARPA , 

exp l icando los logros y avances obtenidos en los mismos. 

ACTIVIDAD PRELIMINAR: 

En base a tus conocimientos elabora un proyecto para la 

realización de un programa de salud zo os anitar io enfocándote en 

los aspectos primordiales en el diagnóstico, control y 

eríadicación de enfermedades infecciosas que afectan a la 

producción pecuaria . (Regístralo en tu cuaderno de apuntes) . 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE : 

1. Revisa el sistema de Vigilancia Epizoot io lógica del SIVE que 

se encuentra ubi cado en la dirección web 

http ://www.senasica .sagarpa .q ob .m x haz clic en la pestaña de 

Salud Animal iden tif ica la liga : Vigilancia Epidemiológica y 

anota las características genera les del S I VE y describe 3 

objeti vos : 
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2. Entra en la liga : ¿Como notificar enfe rm edades o plagas? 

Po r medio del llenado de los formatos y haz clic en SIVE 

01 , 02 Y 03 para revisar los reportes para en caso de un 

brote . 

a .- Compara la informa c i ó n que so lic itan con lo 

establecido en los objetivos del S I VE y anota tus 

observaciones : 

3. Lee la NOM-046-Z00 - 1995 S i stema de Nacional de V igi lancia 

Ep idemiológica y verifica la información en relación a los 

formatos para iden tificar si se cumplen los procedimientos en 

la aplicación de lo s programas de sanidad animal . 

4. Observa e l video " Lucha contra la Fi ebre Aftosa , Virus , 

Epidemia y Protección " ( Leve rku sen A . G . presentada por Bayer 

W. Germany) (p roporcionado por tu profesor) . 

a) Identifica y valo riza los procedimientos utilizados en 

caso de un brote de enfermedad con import ancia 

zoosanitaria en Alemania. 
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b) Compara los procedimi ento s con lo indicado po r e l 

SIVE y escríbelos en el siguiente espacio: 

5 . Lee del autor García , V.Z. 1990 , "Epidem iologí a de la sa lud 

animal " de l li bro Epidemiología Vete r inaria y Salud an ima l. 

Ed . Limusa , México . pp . 165-169 . Y señala las actividades de 

las 3 barrer as de de f ensa contra las en fermedades exó ti cas : 
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ACTIVIDAD FINAL : 

Con base en la informa ción de Inte rne t en l a página web de la 

SAGARPA ó boletí n impreso del SIVE para el anális i s de los 

datos elabo r a un informe sobre la si t uación a c t ual de una 

ca mpa ña zoosa n i taria e n México . T o ma en cuenta : 

a . - Norma Ofic ia l Mexicana que la r ige . 

b . - Cam po de ap l ica c i ón . 

e .- Obje t ivo . 

e . - Estado zoosan itar io del país . 

f .- D atos del n úmero de animales afectados o tratados. 

g .- Metas a seguir de la campa ña. 

lmp r ímelo y p éga l o en la sig uiente página . 
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PRAC TI CA 7 

A c c ión epid e mi oló gic a 

OBJETIVO: 

Aplicar los conocimientos epidemiológicos para elaborar un 

p rograma d e cont r o l de enfe rm edad en una explotación pec uaria 

por me di o d e m edidas d e bioseg u ridad . 

ACTIVIDADES PRELIMINARES : 

E nlista l as medidas de biosegui r idad que conozcas y se apliquen 

e n una g ra nja o unidad de prod u cción . 
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AC T IVIDA D ES DE APREND IZAJ E : 

1 . Observa el video "Bioseguridad, la Mejor Defe ns a Co ntra La 

Influ enza Av iar " 1995 

maestro ). 

SAGARPA . (proporc ion ad o por tu 

a) Compara las medidas observadas y las que tú enlistaste . 

b) Reflex iona: 

1. ¿ En que aspectos beneficia la ap li cación de medid a s de 

bioseguridad? 

1 
--------------------------------------------------- - - -

' 
---------------------------------, --------------------

. -------------- ------------------------------- ----- ----

2. Realiza una visita a 2 granjas para observar las medidas de 

b ioseguir idad que apl ican . 

3 . Diagnostica las condiciones sanitarias de las granjas 

v i s i t adas . 
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4. Enlista las diferencias de medidas de bioseguirad de las 2 

granjas visitadas . 



ACTIVIDAD FINAL: 

Diseña un proyecto de biosegui r id ad 

conocimientos 

tecnificada . 

epidemiológicos previos 

1 

con 

pa ra la 

base en 

granja 

35 

los 

poco 
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CASO INTEGRADOR: 

1. Visita una granja , y aplica una encuesta como lo indica la 

actividad preliminar de la practica 5 (pág. 20 ) enfocando los 

datos a: 

a) Niveles de producción durante una semana por animal 

(obtener datos de por lo menos de 1 O animales para 

obtener registros y/o tasas ). 

b) Niveles de morbilidad y/o mortalidad por lote , parvada o 

etapa de producción. 

e) Medidas de bioseguridad encon tradas . 

2 . Introduce los datos en el prog rama Epi.lnfo 2002 versión 

3,3,2 y analízalos para obtener: 

a) Tablas de las diferentes variables (combínalas) 

b) Media de producción y/o morbil idad o mortalidad (según 

sea el caso ) 

e) Tablas de frecuencia de la combinación de las variables. 

d) Lista de los animales registrado s . 

e) Gráfico de "circular " o de " barras" de las diferentes 

variables. 

3. Desarrolla un programa de bioseguridad para la prevención 

de en fermedade s con base en los datos obtenidos de la 

granja visitada. 

4. Puedes enviar tus resultados por correo electrónico a tu 

maestro o entregarlo en físico. 

"El nivel de educación médica, en particular con respecto a la salud y 

la epidemiología , condiciona el valor de la organización y la 

eficiencia de la política sanitaria y social de un país 

J. Parisot . 
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ANEX O 

¿ QUÉ ES LA EPIDEMIOLOGÍA? 

Plutarco Naranjo 

El destacado profesor y epidemió logo Enrique Nájera , en el 
capítulo de "Discusión" del grueso e importante volumen El 
desafío de la epidemiología (1 ) , ofrece la sig uiente 
interpretación etimológica : "Hasta donde llegan nuestros 
conocimientos , los términos "epidémico" y "endémico" se 
derivaron de epidémico y endémico ... La finalidad de los 
términos en aquella época (la de Hipócrates] era diferenciar las 
enfermedades que visitan a la comunidad -el verbo epide?rreiorl 
significa "vi s itar" -d e l as que resid en en ella , sin el significado 
agregado de una ocurrencia desus ada o grave" . 

Hasta donde llegan mis conocimien t os vis i tar , en griego , es 
episké t oma y resulta forzado derivar de este verbo la palabra 
epidémico. Las etimo logías consagradas en el Diccionario de l a 
lengua española (Real Academia) (2) y en el Webster's New 
Wo rld Dictionary (3) , así como las de diferentes enciclopedias y, 
textos médicos (4) , sin olvidar los de la propia epidemiología, 
son muy distintas. 

El más reciente diccionario de Mo lin er (5) dice , con respecto 
a la palabra "epidemi a" , que d e riva del griego epidemia 
("dec lara rse , extenderse , propagarse , domina r") y que s ignifica 
"enfermedad infecciosa de la que existen simu ltá nea y 
tempora lm ente en cierto sitio un número extraordinario de 
casos". Aunque rest r i nge las enfermedades epidémicas alas de 
tipo infeccioso so lamente, como se hacía según el co ncepto 
antiguo , la definición acierta en cuanto se refi e re al número d e 
pacientes afectados. 

"Ep id émico " prov ien e , efectivamente, del g ri ego epi (e ncima , 
arriba, por e ncima , entre) y demo s (pueb l o, gente) ; es decir, 
algo que pasa por entre l as gentes, o más co ncretamente , 
aquello que se extiende rápidamente entre las gentes , como 
sucede con ciertas enfermedades infecciosas . El hecho de que 
a lgunas enfermedade s se diseminan con rapidez se ha co nocido 
desde é po cas muy antiguas, i ncluso antes de la civilización 
griega. Es pos ible que Hipócrates haya sido el primero e n usarla 
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palabra "epidemia" en el sentid o de una rápida propagacron 
entre un gran número de personas . En oposición a este concepto 
se acuñó la palabra "endémico" a partir de en (en , dentro . 
debajo) , pa ra denotar aquellas enfermedades o fe nómenos que 
prevalecen , por largo tiempo , en determinada comunidad o 
territor io . También del griego pan (todos , l a tota lid ad ) deriva la 
palabra "pandém ico" , la cual se re fiere a aquello qu e afecta a la 
totalidad o ala gran mayoría de las person as que habitan en una 
zona, país o continente . De iguales raí ces derivan "epidemia" , 
"endemia" y "pandemia". Como e n muchos ot ro s ca so s , estos 
vocablos y conceptos pasaron del g r iego al latín , convirtiéndose 
en epidemus , endemus y pandemu s (a , um ) ( 6). 

De la antigua a la moderna epidemiología 

Lo s té rmin os "epidémico", "endémico" y "pandémico" se 
difundieron y popularizaron a raíz de las grandes ep idemia s de 
la Edad Med ia , época en que estas aún se consideraban un 
castigo divino . En la seg unda mitad del siglo XVIII , no obstante , 
ya se tenía un concepto claro de la transmisibil ida d de la pe ste . 
en la v iruela , el sarampión y otras enfermedades epidémicas . 
Para mantener a las personas sanas y li bres de contagio , se 
comenzaron a adoptar medidas prevent ivas y fue así como nació 
la sanidad . 

A lo largo del sig lo XIX el concepto de epidemia se aplicaba 
únicamente a las enfermedades contag iosas que afec taban a 
muchas personas en poco tiempo . Para le lam ente , la 
epidem i ología se convi rtió e n Ja disc iplina re la cionada con 
las enfermedades transm isibles . 

En la actualidad , la epidemiolog ía -que deriva de las voces 
griegas epidemias y lagos (tratado)- es l a rama de las c iencias 
médicas que se ocupa de las enfermedades que afectan a la 
mayoría de las personas o a un buen número de ellas . En 
sentido restringido , esta disciplina estudia las causas y propone 
medidas para co ntrolar o erradicar las enfermedades de alta 
prevalencia . 

Las antiguas epidemias e infecciones -la peste , viruela! 
sarampión , sífilis , etc . han pasad o o están pasa ndo a ser solo 
capítulos de la historia . No obstante , el valor de la 
epidemiología sigue siendo el mismo , ya que hoy en día esta 
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ciencia afronta el desafío de entidades patol ógicas más difíciles 
de diagnosticar y tratar, aunque no se acompañen de l mismo 
riesgo inm inente de muerte que en los tiempos antiguos . 

Las funciones de la epidemiolog í a 

En concordancia con el criterio de White (7), y partiendo de 
un concepto amplio y de los conocimien tos actuales sobre la 
compleja problemática de la antinomia salud-enfermedad, a la 
epidemiología se le pueden asignar por lo menos las siguientes 
funciones: 

Estudiar e identificar las causas pr imarias y secundarias y 
estimar la futura carga de las enfermedades que afectan a una 
alta proporción de la población; 

Acopiar información estadística y hacer un anális is crítico de la 
misma ; 

3) Describir y evaluar las características y magnitud de los 
problemas de la salud pública , no solo desde el punto de vista 
individual, sino también comunitario y socia l ; 

Generar conocimientos teóricos y pragmáticos a partir de los 
estudios y análisis ya mencionados ; 

5) Contribuir a la planificación de actividades sanitarias ya la 
formulación de po l íticas correspondientes; 

6) Proporcionar los conocimientos fundamentales para ed u car no 
solo al personal medico s ino a la población en general , la cua l 
debe participar activa y conscientemente en la prevención de las 
enfermedades y en la promoción y fomento de la sa lud. 

Hace ya cerca de dos décadas que Lalonde (8) insistió en 
que son cuatro, por lo menos, los e le mentos que determinan el 
fen óme no antinómico d e salud y enfermedad: 1) los rasgos 
biológicos del organismo humano , 2) e l medio ambiente, 3) lo s 
estilos o formas de vida, y d) la estruct ura de los servicios de 
salud. 

Por mucho tiempo el enfoque médico fue predominantemente 
"biologista" , puesto que gravitaba en torno a los aspectos 
fi siopato lógico s de la enfermedad ya su tratam iento 
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farmacológico . Este último es , indudablemente, un elemento 
importante , pero no es el único que debe cons iderarse . La salud 
Y la enfermedad no son fenómenos enteramente biológicos, ni 
tampoco enteramente individuales 9). 

Según el concepto holístico , es importante tener en cuenta la 
influencia del medio ambiente , que comprende tanto el entorno 
ecológico como el humano: la familia, la comunidad , la sociedad. 
Actualmente ya son de uso común los términos y conceptos de 
salud ambiental y salud ocupacional , así como los de 
epidemiología comunitaria y epidemiología social. 

El problema del estilo o forma de vida debe comprenderse en 
un sentido amp l io y se relaciona estrechamente con la 
epidemiología social. Muchas de las ep idemias "modernas" no 
dependen ni de agentes i nfecciosos n i de carencias 
nutricionales, sino de ciertos háb i tos. Algunos de estos son de 
carácter social , como el tabaquismo, el alcoholismo o el 
consumo de dietas agradables al paladar pero incompatibles con 
la longevidad y la buena salud. Est e es el caso de un régimen 
dietético demasiado rico en ácidos grasos insaturados. 

Por otra parte , la salud y la enfermedad ref lejan valores 
culturales y, por consiguiente , tienen su propio espacio y tiempo. 
La gordura era signo de salud y robustez hace apenas un par de 
siglos ; en cambio , hoy en día algunas sociedades rinden culto a 
la línea esbelta, especialmente en las mujeres jóvenes. Algunas 
décadas atrás , "pasar el sarampión" era tan deseable como el 
bautizo para los católicos. Mientr as más pronto pasaba la 
enfermedad, más contentos estaban la madre y la familia. 

La epidemiología moderna no puede ocuparse simplemente 
de las causas secundarias. En varios países del T ercer Mundo , 
alrededor de la mitad de los niños menores de cinco años y 
cerca de 30% de las madres embarazadas son víctimas de la 
desnutrición. Si bien la causa elemental-razón de Perogrullo- es 
la deficiencia cualitativa y cuantitativa de nutrientes , no basta 
con calcular el grado de la desnutrición o el déficit de 
micronutrientes o de calorías y proteínas. La epid e miología 
tampoco debe concretarse a recomendar un incremento de 
proteínas u otros elementos en la dieta cotidiana. La causa 
primaria de la desnutrición es la pobreza . No se trata de un 
fenómeno individual , sino de un fenómeno colectivo que requiere 
enfoques y soluciones de carácter social y estructural. 
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Se habla de "medicina comprometida" para denotar una 
medicina de orientación colectiva que no se concreta al plano 
biológico e individual, sino que profundiza en las causas y 
soluciones sociales . De la misma forma se podría denominar 
"epidemio logia comprometida" a aquella que no se limi t a a un 
enfoque parcia l y simp li sta, por muy técnico que sea , sino que 
va más allá de las causas secundarias y llega a la médula m isma 
de los problemas de salud . Nadie niega que la ep idem iología , 
por si sola, no es capaz de reso l ver el problema de la 
desnutrición y otros graves problemas de salud , pero no por ello 
es aceptable que emita conocimientos parciales o -lo que es 
peor aún- inexactos , ya que esto s pueden engendrar políticas de 
salud técnicamente adecuadas pero socialmen te inaprop iadas o 
perjud icia les . 

El cuarto elemento de Lal onde , que es, como hemos visto. el 
de la organización de los serv icios de salud , exige que tal es 
se rv icios se apoyen en conceptos esencialmente epidemiológicos 
y en un criterio preventivo y de reducción de r iesgos . Dado que 
los servicios de salud se han caracterizado , tradiciona lmente , 
por un enfoque asistencial basado en un s i stema de consultas 
espontaneas , estos fines son de los más d ifíciles de lograr . 

Los servicios de salud, espe c ialmente los que se ofrecían en 
los hospitales - que son , al mismo tiempo, los que implican 
mayores gastos y cu bren a un menor númeró de personas- , se 
desarrollaron con m iras a restaurar la salud en una época en que 
se sabia poco o nada acerca de las causas y fis iopatogénesis de 
las enfermedades. Por consiguiente , no siempre fue posible 
adoptar medidas preventivas. ¿Qué medidas se tomaban, hace 
50 años , para prevenir el cáncer , la aterosclerosis u otros 
problemas cardiovascu lares vinculados con una ingestión 
excesiva de colesterol? Actualmente sabemos, en el caso de las 
neoplasias , que además de posibles factores gen éticos hay una 
gran cantidad de sustancias y estímulos ambientales 
cancerígenos. Tam bién sabemos que e l tabaco es el agente que 
causa el mayor número de neoplasias en la población adulta . 
Todo esto se ha determinado gracias a los conocimientos 
modernos de fisiopatogénesis, y sobre todo a la luz que ha 
arrojado la epidemiología so bre el origen de las enfermedades . 
Los servicios de salud deben , por lo tanto, reestructurarse 
continuamente con el objeto de prevenir las enfermedades 
epidémicas y fomentar la salud . 
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