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PROLOGO
El propésito de este manual de practicas es proporcionar un
apoyo al desarrollo de la docencia y que sirva a los estudiantes
de medicina veterinaria en el estudio de la materia de
epidemiologia. Se encuentra enfocado en el desarrollo de
actividades orientadas al aprendizaje autogestivo con asesoria
del profesor. Se ha pretendido que el alumno se involucre mas
analizar las enfermedades que pueden presentarse en una
explotacién pecuaria, dando herramientas que permitan
diagnosticar, prevenir, controlar y erradicar los brotes en

poblaciones animales.

En las explotaciones pecuarias la importancia se centra en los
conjuntos mas que en los individuos y la epidemiologia se ha
integrado estrechamente con la formuiacién y puesia en
ejercicio de programas zoosanitarios. De esta forma Ila
epidemiologia puede aumentar su importancia conforme a los
programas mismos para integrarse méas estrechamente con los

sistemas de produccion pecuaria.

El conocimiento de las bases epidemiolégicas en la carrera de
medicina veterinaria y zootecnia tiene un gran valor en la
elaboraciéon de proyectos de sanidad animal, aplicando métodos
estructurados para la resolucién de problemas y disefio e
interpretacion de datos dentro del programa Epi.Info 2002

version 3.3.2.

El alumno tendra en claro los pasos de aplicaciéon de un estudio
epidemioldgico (descriptivo, tedrico, analitico, de modelizacion y
matematico) asi como manejar los conceptos de causalidad,

determinantes de Ila enfermedad, medicion epidemioldgica



(prevalencia, incidencia, tasas, razoén, proporciéon, etc.) en el
analisis de casos o brotes de enfermedad considerando los
principios de los estudios prospectivos, retrospectivos y de
deteccién masiva para evaluar los riesgos (relativo, atribuible,
etc.) y llegar a una asociaciéon causal de la enfermedad.
Manifestando el comportamiento de Ila enfermedad o
clasificacion de la presentacion en forma grafica. (presentacion

a corto o largo plazo, ciclica o estacional),

Debera permitir estas actividades al profesor una valoracion del
desarrollo del alumno sobre su efectividad en la comprensién de
los temas vistos en clase y sera mas adecuada la evaluaciéon de

los conocimientos adquiridos.

Ademas en estas practicas se pone de manifiesto las acciones
que realiza la Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion en el area de Bioseguridad vy
Vigilancia Epidemiolégica conociendo las acciones por parte de
esta entidad y que el alumno actie de manera mas segura en
caso de una contingencia, respetando Ia normatividad

establecida.

Como manifiesto de los conocimientos adquiridos por el alumno
durante el semestre se agrega una actividad integradora para
demostrar la habilidad destreza, actitud y valores para usarlos

en la resolucién de problemas o casos.

Finalmente agradezco la participacion de los profesores de la
academia de Zoonosis y Epidemiologia del Departamento de
Salud Puablica del CUCBA, que gustosamente realizaron

observaciones que enriquecieron este manual.



OBJETIVOS:
Objetivo general:

Elaboracién de un manual de practicas para apoyar el proceso,
ensefianza, aprendizaje en la materia de epidemiologia,
mediante la aplicaciéon practica de los conceptos basicos en el

campo de la medicina veterinaria.

Objetivos especificos:

« Obtener herramientas que permitan diagnosticar, prevenir,
controlar y erradicar enfermedades en poblaciones
animales.

e Valorar el impacto de las enfermedades en poblaciones
animales en la salud publica.

e Determinar la naturaleza y uso de la epidemiologia.

* Identificar los puntos fuertes y limitaciones de los disefos
de los estudios epidemioldgicos.

e Analizar la contribucién de la epidemiologia a Ila
prevencién de la enfermedad y la productividad en
explotaciones animales.

e Aplicar la epidemiologia a la buena practica clinica.
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MATERIAL Y METODOS

Este manual se desarrollo en base a la investigacién
bibliografica; de libros, revistas impresas y electrénicas, con
relacion a la epidemiologia y areas pedagodgicas para fortalecer
los contenidos de las practicas docentes asi como implementar
las medidas adecuadas de la evaluacion y evidenciar el

aprendizaje.

Cada practica contiene:

-Titulo.

-Objetivo.

-Actividad preliminar.
-Actividad de aprendizaje.
-Actividad final.

-Evaluacion de aprendizaje.

Al término de todas las practicas el alumno tiene que
desarrollar un caso integrador para demostrar la habilidad,
destreza, actitud vy valores en la aplicaciéon de Ilos
conocimientos tedricos y su respuesta entre un caso real, para

conjuntar el desempefio de las tareas.
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INTRODUCCION

Se ha integrado formalmente los principios epidemiolégicos al
campo de la veterinaria, ya que las producciones pecuarias
implementan, hoy en dia, técnicas modernas de producciéon vy,
por lo tanto requieren conocimientos basicos sobre medicina
preventiva, medidas de control y erradicacion de enfermedades
(Blaha 1995).

En las expiotaciones de animales domésticos la importancia se
centra en los conjuntos mas que en los individuos y la
epidemiologia se ha integrado estrechamente con la formulacion
y puesta en ejecucién de programas de atencién sanitaria. De
esta forma, la epidemiologia puede aumentar su importancia
conforme los programas sanitarios orientados hacia la poblacion
llegan a integrarse mas extensamente con los sistemas de

produccidén ganaderos (Luna 2005).

En ocasiones, el punto de partida de un estudio epidemioldgico
no es una enfermedad, sino una caracteristica o tipo de
exposicion a ciertos factores. De alli la importancia de que el
alumno de Medicina Veterinaria obtenga herramientas basicas
para la investigacion y el conocimiento de la historia natural de
la enfermedad asi como los factores determinantes del huésped,

agente y medio ambiente (Martin 1997).

Los métodos numéricos (estadisticas) son indispensables para
conocer el tamafo de muestra en un estudio epidemioldgico, las
medidas de productividad y determinar la asociaciéon causal de

una enfermedad en las poblaciones animales. Ya que la
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comprensidén y conocimiento son requisitos previos de aplicacidn
de la epidemiologia en el campo (Guijosa, y colaboradores
2003).

Paralelamente, los principios epidemioldégicos se hallan
estrechamente vinculados con la economia de la salud y de la

enfermedad (Luna y Gvaldon 2005).

En la formacion profesional del Médico Veterinario puede, en
algunas ocasiones, predominar un enfoque curativo individual de
los animales, por lo que resulta necesario cambiar esta actitud.
ya que en la actualidad, es indispensable utilizar medidas vy
técnicas aplicables a poblaciones de gran nimero y no en forma
particular. Por ello, la epidemiologia juega un papel importante
en cuanto a que permite establecer las bases para identificar y
determinar los diferentes factores que intervienen en el
establecimiento de una enfermedad sobre un grupo o diversas
poblaciones animales. Asi mismo, la epidemiologia es una
disciplina béasica puesto que favorece que en forma tecnificada,
se planifiquen los programas de salud animal en las diferentes

explotaciones animales o programas oficiales (Ortega 20086).

Muchos problemas actuales acerca de las enfermedades pueden
ser resueltos mediante el estudio de las poblaciones animales y
no del de los individuos. La historia natural de las enfermedades
puede comprenderse estudiando su impacto y distribuciéon en
diferentes poblaciones. La estimacién de la incidencia de las
enfermedades infecciosas y no infecciosas en una poblacién
permite determinar su importancia y la eficacia de las campafias

de control. La etiologia compleja y desconocida de algunas
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enfermedades puede determinarse mediante el estudio de las
mismas en varios grupos de animales. Los efectos de las
enfermedades sobre la produccién tGnicamente pueden estimarse
de forma realista en relacién con la disminucién de la produccion
en la explotacion o rebafio y no en un solo animal. El impacto
econémico de las enfermedades y de los esfuerzos por
controlarlas se evalita de igual modo, variando desde |la
explotacion individual hasta el nivel nacional. La investigacion
de la enfermedad en las poblaciones constituye la base de la

epidemiologia (Larrieu 2003).

La gestion adecuada de las emergencias sanitarias es
importante para todos los paises del mundo, porque impide o
evita que los paises afectados sufran grandes pérdidas
economicas y reduce el riesgo de propagacion de enfermedades
a paises libres de ellas. De aqui la importancia de la aplicacién
de diversas actividades zoosanitarias, o sea: preparacion,
seguimiento de las actividades veterinarias, estructura
organizativa, financiaciéon, recursos humanos, informacion,
plazos y evaluacién. Todo esto con el fin de llegar a una
produccién animal mas sana y que cumplan los productos o
subproductos derivados de ella con los requerimientos de
inocuidad y proveer un alimento apto para consumo humano
(Orjuela 20086).



PRACTICA 1

Introduccion a la epidemiologia

OBJETIVO: Dar introduccién a los conceptos generales de
epidemiologia y examinar sus diversas fases del desarrollo
histérico mediante la investigacion del proceso evolutivo de esta

ciencia desde |la prehistoria hasta nuestros dias.

ACTIVIDAD PRELIMINAR:

1. Busca un articulo y/o nota periodistica sobre algin caso de
brote de enfermedad.

2. Describe la importancia que tiene la Epidemiologia para ese

caso especifico.

3 .Registra todas las palabras que encuentres que no entiendas

su significado.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1. Investiga varias definiciones de Epidemiologia. (Libros,
Diccionarios, Internet, etc.)

2. Senala las principales coincidencias y diferencias de las

definiciones encontradas.

|
|
|

3. En base a lo investigado elabora una definicion mas

adecuada a las necesidades del mundo de hoy.

4. Observa el video: “Ante la espera de una epidemia” (SWR y
Deutsche Welle Transtel 2002, presentada por EDUSAT

(Disponible con tu profesor).



6
5. Registrar en base a las imagenes y/o relato, el tipo de
estudio epidemiolégico que crees que se aproxime a la

informacion dada por tu profesor.

6. Trabaja el articulo de NARANJO, P. 1993. ;Que es la
Epidemiologia? del Boletin de Ila Oficina Sanitaria
Panamericana. Temas de Actualidad. Vol. 114 No. 5 pp. 464-
467 (Anexo).

7. Enlista las funciones mas importantes de la Epidemiologia

gque se mencionan en la lectura.




ACTIVIDAD FINAL:
1. Efectia las lecturas de el autor GARCIA, V, Z. 1990

“Antecedentes histéricos de la medicina veterinaria” del libro

Epidemiologia Veterinaria y Salud Animal, Ed. Limusa.
y del autor THRUSFIELD, M,
del libro

México, pp. 13-21.
1990."Medicina veterinaria contemporanea”
Epidemiologia Veterinaria, Ed. Acribia de Zaragoza, Espana,

pp. 7-12.

2. Con la informacidn de las lecturas anteriores trabaja el cuadro

1 “Historia de la Epidemiologia Veterinaria” llenando los

cuadros correspondientes a la informacidn solicitada:



CUADRO 1
HISTORIA DE LA EPIDEMIOLOGIA VETERINARIA

Anos

Contexto
historico

Primeras
evidencias
epidemioldgicas

Aplicaciones
practicas de la
epidemiologia

Evidencias en
México

Logros de la
Epidemiologia




PRACTICA 2

Causalidad de la enfermedad

OBJETIVO:
Identificar los diferentes factores causales de una enfermedad
por medio de su analisis y desarrollar un criterio del mismo y

establecer un programa de medicina preventiva.

ACTIVIDAD PRELIMINAR:
1. ¢Que es un factor causal?

2. De acuerdo a tu experiencia, sefiala un método para

establecer una relacién causal de enfermedad. Representalo

mediante un esquema.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e

Investiga 3 enfermedades infecciosas diferentes (bacterias,

virus, parasitos) para identificar los factores causales vy

establecer un criterio en la relaciéon causal. Puede ser de

cualquier articulo cientifico, libros o de Internet.

Si tuvieras que establecer un criterio en la relacién causal

,qué principios o factores tomarias en cuenta?

3. Con base a las enfermedades

investigadas en la actividad

anterior, completa el cuadro 2.



CUADRO 2

RELACION CAUSAL DE LA ENFERMEDAD

11

Nombre
de la
enfermedad

Sindénimo

Agente

Especies
susceptibles

Principal
es
sintomas

Factores
causales del
agente en
relacién con
el medio
ambiente
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ACTIVIDAD FINAL

1.

Observa el video “La Infeccion Bacteriana” (Schenker N. P.
1988 editada por Bayer) (Disponible con tu profesor).

Disefia un programa de medicina preventiva en base a lo
trabajado en el cuadro 2 de una enfermedad y de la
informacién proporcionada por el video dejando claro Ila

relacion causal con el efecto.
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PRACTICA 3

Determinantes de la enfermedad
OBJETIVO:
Identificar los determinantes, distribucién cronolégica vy
tendencia espacial y temporal de la enfermedad mediante la
comprensién de las caracteristicas del agente, huésped y medio
ambiente asi como su interaccidén, analizando los mecanismos de

transmision del agente hacia el hospedador.

ACTIVIDAD PRELIMINAR:
1. Realiza una visita a una unidad de produccioén pecuaria para
la observacion de: a) Condiciones generales de la granja.
b) Manejo que se aplica (tratamiento
preventivo o correctivo).
c) Interaccion.

*Registra estos datos en tu cuaderno.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
1. Realiza la lectura del autor THRUSFIELD, M. 1990. “Formas
de enfermedad” del libro Epidemiologia Veterinaria, Ed.

Acribia, de Zaragoza, Espana. pp.115-121.

2. Investiga en Internet en la pagina de la Secretaria de
Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacion (SAGARPA) www.senasica.sagarpa.gob.mx, da
clic en la pestafa de salud animal, busca el enlace de
vigilancia epidemiolégica y haz clic ahi para localizar la
Situacion Zoosanitaria de México respecto a las
enfermedades de la lista A, By C de la OIE, elige un afio y
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una enfermedad de la lista A, B 6 C que tenga reportes

durante los 12 meses de ese afo.

3. Desarrolla una grafica con los datos obtenidos, analizalos e
interpreta la forma de distribucién y/o presentacién de la
enfermedad. (Cronologia, espacio, presentacion ciclica, corto

o largo plazo).

ACTIVIDAD FINAL:
1. Observa el video “Historia de una enfermedad "(Pacheco C.

2000 Unidad de epidemia Industrial CUCBA, UdeG.
2. En base a las imagenes presentadas crea una historia.
Tomando en cuenta:
e Los términos epidemiolégicos manejados hasta esta
unidad.
¢ Determinantes de la enfermedad, forma de distribucién
y presentacion de la enfermedad creada.
e Senala la relacion entre el agente, huésped y medio
ambiente.

e Ponle nombre a tu historia.
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Titulo

BIBLIOTECA CUCEA
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PRACTICA 4

Medicion de las enfermedades
OBJETIVO:
Aplicar las medidas epidemiolégicas mas comunes con base en
determinada informacién para desarrollar ejercicios y cuantificar

la presencia de enfermedad en las poblaciones animales.

Actividad Preliminar:

1. Trabaja el siguiente caso: (basado en el Boletin de la CPA
Abril de 1990, Vol. 3 N° 1, México, pp. 6-7).
Existio una poblacion de conejos en explotaciones intensivas
de 13,708 en la regidén centro de México. Se registro un brote
de la Enfermedad Hemorragica Viral de los Conejos (EHVC)
en esta region durante el ano de 1989 y se registraron los
siguientes casos:

2. Completa el cuadro 3.

CUADRO 3
CALCULO DE PREVALENCIA
Estado N° de casos N° de Prevalecia
muertes %

Edo. De México 50 13
Hidalgo 14 8
Morelos 35 30
BLF- 68 47
Tlaxcala 28 20
Total 195 118
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1. Realiza la lectura de el autor GARCIA, V. Z. 1990,
“Indicadores epidemiologicos” del libro Epidemiologia
Veterinaria y Salud Animal. Ed. Limusa. México, pp. 54-56.

2. |dentifica las diferencias entre las formulas.

3. Completa el cuadro 4 para comparar las formulas en base a

los datos que se requieren para ser aplicadas en cada una:

CUADRO 4

Razén Proporcién Tasa

Numerador

Denominador

4. Desarrolla el siguiente ejercicio:

Aplica las férmulas a los datos manejados en las lecturas.

4.1. EJERCICIO DE MEDIDAS DE IMPACTO

M.C. Jorge C. Rodriguez Buenfil.

Universidad Auténoma de Yucatan.

Eres el MVZ responsable de una granja porcina “The Pig Brother”
y como parte de tus actividades es el de generar datos para
luego convertirlos en informacién y tomar decisiones tendientes
a mejorar la productividad. Un censo de animales realizado el 1
de enero de 2003 arrojo una poblacion total de 4500 animales de
los cuales 500 son reproductores 540 estan en lactancia, 1260
en el area de destete y 2200 en crecimiento y engorda. Otro

censo realizado el primero de enero de 2004 registro un total de
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4250. Durante este periodo ocurrieron 250 muertes: 50 fueron en
lactancia, 150 en destete y 50 en engorda. La mortalidad en
lactancia se debié en un 80% a diarreas y el restante por
aplastamiento. De la mortalidad en destete 100 fueron por
neumonia y 50 por diarreas y en engorda 40 fueron debidas a

neumonias y 10 a lleitis porcina.

De los datos anteriores calcula lo siguiente:

1. Tasa cruda de mortalidad en el rancho.

2. Tasa de mortalidad especifica para cada etapa de

produccion.

3. Tasa de mortalidad proporcional para cada patologia.

Fuente: Memorias del Curso:

Bases Epidemiolégicas para el Analisis de Enfermedades
Emergenciales

Depto. de Salud Publica 2005
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Refiere las férmulas y datos obtenidos para la interpretacion de

los resultados.
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ACTIVIDAD FINAL:

1:

Investiga en revistas cientificas un caso de brote de una
enfermedad para identificar que tipo de medicién se aplicaron
(tasas, prevalencia, razon, proporcion, etc.).

Analiza si estas mediciones se ajustan a los resultados

obtenidos en la investigacion. Justifica tu respuesta en el

siguiente espacio:
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PRACTICA 5

Investigacion epidemioldgica

OBJETIVO:

E! alumno aplicara los métodos y utilizara apoyos
epidemiolégicos para el disefio de una encuesta con el programa
de cdmputo Epi.lnfo 2002 versién 3.3.2 para el analisis

estadistico y posteriormente discutir fos resultados.

ACTIVIDAD PRELIMINAR:
Disefia y aplica una encuesta a una unidad de produccién
pecuaria de cualquier especie en base a las siguientes variables:

1. Tipo de explotacién: Intensiva, extensiva o mixta.

2. Ubicacién: Domicilio, entidad o region.

3. Especie que manejan.

4. Fin zootécnico.

5. Poblacion animal: N° de animales j6venes, adultos, recién
nacidos, animales en producciodn, etc.

6. Enfermedades endémicas.

7. Tratamientos mas comunes.

8. Tipo de alimentacién: Comercial, propia.

9. Origen de obtencion de agua: pozo, agua entubada, bordo,

presa, etc.
10. Manejo preventivo y frecuencia del mismo: vacunacion,
desparasitacion, castracion, descorne, etc.
11. Niveles de produccién: leche, carne, huevo, etc.
12. Reporte de animales enfermos o muertos durante la visita.
13. Medidas de bioseguridad: tapetes sanitarios, ropa de

trabajo, periodos de higiene y desinfeccidn.
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NOTA: Puedes agregar o quitar preguntas en caso que no sean

las adecuadas para el tipo de explotacién.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1.

Lee del autor Garcia, V.Z. 1990, “Estudios Retrospectivos’
del libro Epidemiologia Veterinaria y Salud Animal. Ed.
Limusa, México, pp.99-106.

Trabaja el cuadro de 2X2 con los siguientes datos:

En una granja de produccién de cerdos existe una poblacion
animal productiva de 650. De éstos, 500 fueron sometidos a
un tratamiento de antibioticos por problemas respiratorios, de
150 presentaron disminucién de la conversion

tratados 50

los cuales

alimenticia en un 10%; de los no también
disminuyé y 100 no mostraron ninguna disminucién en su
conversion alimenticia. Completa el cuadro e interpretar los

resultados.

CUADRO DE 2X2

Animales Animales con |Animales sin
tratados con disminucién | disminucién Total
antibioticos de de
produccion produccién
Si 150
No
Total 650
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1. Aplica las férmulas para obtener el riesgo relativo y riesgo
atribuible.

2. Lee del autor Garcia, V.Z. 1990, “Estudios Prospectivos” del
libro Epidemiologia Veterinaria y Salud Animal. Ed. Limusa,
México, pp.107-118.

3. En base a la lectura identifica en el cuadro 5 lo siguiente:




CUADRO 5§

24

Tipo de estudio

Caracteristicas
principales

Aplicacién
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4. Enlista de las ventajas y desventajas de los estudios

Retrospectivos y Prospectivos en el cuado 6:

CUADRO 6

Ventajas Tipo de estudio Desventajas

Retrospectivo

Prospectivo

5. Efectua la lectura del autor Garcia, V.Z. 1990. “Deteccidn
masiva” del libro Epidemiologia Veterinaria y Salud Animal.

Ed. Limusa, México, pp.119-136.

6. lIdentifica los tipos de problemas que se resuelven en
determinadas enfermedades infecciosas mediante la

Detecciéon Masiva :
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7. Senala cuales son las medidas de precisién en una prueba

serologica y anota las férmulas.

8. Enuncia los usos de la serologia en la Deteccion Masiva.

ACTIVIDAD FINAL:

Recurre al sitio web http://www.cica.es/epiinfo/ y revisa las

caracteristicas de este programa.

a. En base a la encuesta realizada en la actividad preliminar
opera el programa Epi. Info 2002 *.

b. Obtén resultados con valor estadistico mediante analisis de

los datos obtenidos e interprétalos.

*Para realizar esta actividad consulta a tu profesor.
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PRACTICA 6

Vigilancia epidemioldgica

OBJETIVO:

Conocer la informacion del Sistema de Vigilancia Epizootioldgica
de México (SIVE) empleando informaciéon actualizada de los
diferentes programas zoosanitarios aplicados por la SAGARPA,

explicando los logros y avances obtenidos en los mismos.

ACTIVIDAD PRELIMINAR:

En base a tus conocimientos elabora un proyecto para la
realizacion de un programa de salud zoosanitario enfocandote en
los aspectos primordiales en el diagnodstico, control vy
erradicaciéon de enfermedades infecciosas que afectan a la

produccién pecuaria. (Registralo en tu cuaderno de apuntes).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1. Revisa el sistema de Vigilancia Epizootiolégica del SIVE que
se encuentra ubicado en la direccion web
http://www.senasica.sagarpa.gob.mx haz clic en la pestafa de
Salud Animal identifica la liga: Vigilancia Epidemiologica y

anota las caracteristicas generales del SIVE y describe 3

objetivos:
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2. Entra en la liga: ¢Como notificar enfermedades o plagas?
Por medio del Ilenado de los formatos y haz clic en SIVE
01, 02 Y 03 para revisar los reportes para en caso de un

brote.

a.- Compara la informacién que solicitan con lo
establecido en los objetivos del SIVE y anota tus

observaciones:

3. Lee la NOM-046-Z00-1995 Sistema de Nacional de Vigilancia

Epidemiolégica y verifica la informacién en relacién a los

formatos para identificar si se cumplen los procedimientos en

la aplicacion de los programas de sanidad animal.

4. Observa el video "Lucha contra la Fiebre Aftosa, Virus,
Epidemia y Proteccion " (Leverkusen A. G. presentada por Bayer

W. Germany) (proporcionado por tu profesor).
a) Identifica y valoriza los procedimientos utilizados en

caso de un brote de enfermedad con importancia

zoosanitaria en Alemania.
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b) Compara los procedimientos con lo indicado por el

SIVE y escribelos en el siguiente espacio:

5. Lee del autor Garcia, V.Z. 1990, “Epidemiologia de la salud
animal” del libro Epidemiologia Veterinaria y Salud animal.
Ed. Limusa, México. pp.165-169. Y sefala las actividades de

las 3 barreras de defensa contra las enfermedades exodticas:
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ACTIVIDAD FINAL:
Con base en la informacion de Internet en la pagina web de la
SAGARPA 06 boletin impreso del SIVE para el analisis de los
datos elabora un informe sobre la situacién actual de una

campafia zoosanitaria en México. Toma en cuenta:

a.- Norma Oficial Mexicana que la rige.

b.- Campo de aplicacion.

c.- Objetivo.

e.- Estado zoosanitario del pais.

f.- Datos del niumero de animales afectados o tratados.

g.- Metas a seguir de la campana.

Imprimelo y pégalo en la siguiente pagina.



31



32
PRACTICA 7

Accion epidemiolégica

OBJETIVO:
Aplicar los conocimientos epidemioldégicos para elaborar un
programa de control de enfermedad en una explotaciéon pecuaria

por medio de medidas de bioseguridad.

ACTIVIDADES PRELIMINARES:
Enlista las medidas de bioseguiridad que conozcas y se apligquen

en una granja o unidad de produccién.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1. Observa el video “Bioseguridad, la Mejor Defensa Contra La
Influenza Aviar” 1995 SAGARPA. (proporcionado por tu
maestro).

a) Compara las medidas observadas y las que tu enlistaste.
b) Reflexiona:
iPor qué es importante aplicar medidas de bioseguiridad

en una explotaciéon pecuaria?

1. ¢En que aspectos beneficia la aplicaciéon de medidas de

bioseguridad?

2. Realiza una visita a 2 granjas para observar las medidas de
bioseguiridad que aplican.
3. Diagnostica las condiciones sanitarias de las granjas

visitadas.
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4. Enlista las diferencias de medidas de biosegquirad de las 2
granjas visitadas.
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ACTIVIDAD FINAL:
Disena un proyecto de bioseguiridad con base en los
conocimientos epidemioldgicos previos para la granja poco
tecnificada.
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CASO INTEGRADOR:

1. Visita una granja, y aplica una encuesta como lo indica la
actividad preliminar de la practica 5 (pag. 20) enfocando los
datos a:

a) Niveles de producciéon durante una semana per animal
(obtener datos de por lo menos de 10 animales para
obtener registros y/o tasas).

b) Niveles de morbilidad y/o mortalidad por lote, parvada o
etapa de produccion.

c) Medidas de bioseguridad encontradas.

2. Introduce los datos en el programa Epi.lnfo 2002 version
3,3,2 y analizalos para obtener:

a) Tablas de las diferentes variables (combinalas)

b) Media de produccién y/o morbilidad o mortalidad (segin

sea el caso)

c) Tablas de frecuencia de la combinacion de las variables.

d) Lista de los animales registrados.

e) Grafico de ‘“circular” o de “barras” de las diferentes

variables.

3. Desarrolla un programa de bioseguridad para la prevencién
de enfermedades con base en los datos obtenidos de la
granja visitada.

4. Puedes enviar tus resultados por correo electrénico a tu

maestro o entregarlo en fisico.

“El nivel de educaciéon médica, en particular con respecto a la salud y
la epidemiologia, condiciona el valor de la organizacién y la
eficiencia de la politica sanitaria y social de un pais

J. Parisot.
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ANEXO

¢, QUE ES LA EPIDEMIOLOGIA?
Plutarco Naranjo

El destacado profesor y epidemidlogo Enrique Najera, en el
capitulo de "Discusion" del grueso e importante volumen EI

desafio de l|a epidemiologia (1), ofrece la siguiente
interpretacion etimolégica: "Hasta donde |Ilegan nuestros
conocimientos, los términos ‘"epidémico" y "endémico" se
derivaron de epidémico y endémico ...La finalidad de Ilos

términos en aquella época [la de Hipdcrates] era diferenciar las
enfermedades que visitan a la comunidad -el verbo epide7rreiorl
significa "visitar" -de las que residen en ella, sin el significado
agregado de una ocurrencia desusada o grave".

Hasta donde llegan mis conocimientos visitar, en griego, es
episkétoma y resulta forzado derivar de este verbo la palabra
epidémico. Las etimologias consagradas en el Diccionario de la
lengua espafiola (Real Academia) (2) y en el Webster's New
World Dictionary (3), asi como las de diferentes enciclopedias v,
textos médicos (4), sin olvidar los de la propia epidemiologia,
son muy distintas.

El mas reciente diccionario de Moliner (5) dice, con respecto
a la palabra "epidemia", que deriva del griego epidemia
("declararse, extenderse, propagarse, dominar") y que significa
"enfermedad infecciosa de la que existen simultanea vy
temporalmente en cierto sitio un numero extraordinario de
casos". Aunque restringe las enfermedades epidémicas alas de
tipo infeccioso solamente, como se hacia segun el concepto
antiguo, la definicién acierta en cuanto se refiere al numero de
pacientes afectados.

"Epidémico" proviene, efectivamente, del griego epi (encima,
arriba, por encima, entre) y demos (pueblo, gente); es decir,
algo que pasa por entre las gentes, o mas concretamente,
aquello que se extiende rapidamente entre las gentes, como
sucede con ciertas enfermedades infecciosas. El hecho de que
algunas enfermedades se diseminan con rapidez se ha conocido
desde épocas muy antiguas, incluso antes de la civilizacién
griega. Es posible que Hipdcrates haya sido el primero en usarla
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palabra "epidemia" en el sentido de una rapida propagacién
entre un gran numero de personas. En oposicion a este concepto
se acufd la palabra "endémico" a partir de en (en, dentro,
debajo), para denotar aquellas enfermedades o fenémenos que
prevalecen, por largo tiempo, en determinada comunidad o
territorio. También del griego pan (todos, la totalidad) deriva la
palabra "pandémico" , la cual se refiere a aquello que afecta a la
totalidad o ala gran mayoria de las personas que habitan en una
zona, pais o continente. De iguales raices derivan "epidemia”,
"endemia" y "pandemia". Como en muchos otros casos, estos
vocablos y conceptos pasaron del griego al latin, convirtiéndose
en epidemus, endemus y pandemus (a, um) (6).

De la antigua a la moderna epidemiologia

Los términos “epidémico", "endémico" y "pandémico" se
difundieron y popularizaron a raiz de las grandes epidemias de
la Edad Media, época en que estas aun se consideraban un
castigo divino. En la segunda mitad del siglo XVIIlI, no obstante,
ya se tenia un concepto claro de la transmisibilidad de la peste,
en la viruela, el sarampioén y otras enfermedades epidémicas.
Para mantener a las personas sanas y libres de contagio, se
comenzaron a adoptar medidas preventivas y fue asi como nacié
la sanidad.

A lo largo del siglo XIX el concepto de epidemia se aplicaba
unicamente a las enfermedades contagiosas que afectaban a
muchas personas en poco tiempo. Paralelamente, la
epidemiologia se convirtié en la disciplina relacionada con
las enfermedades transmisibles.

En la actualidad, la epidemiologia -que deriva de las voces
griegas epidemias y lagos (tratado)- es la rama de las ciencias
médicas que se ocupa de las enfermedades que afectan a la
mayoria de las personas o a un buen numero de ellas. En
sentido restringido, esta disciplina estudia las causas y propone
medidas para controlar o erradicar las enfermedades de alta
prevalencia.

Las antiguas epidemias e infecciones -la peste, viruela!
sarampion, sifilis, etc. han pasado o estan pasando a ser solo
capitulos de la  historia. No obstante, el valor de Ila
epidemiologia sigue siendo el mismo, ya que hoy en dia esta
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cienc_ia afronta el desafio de entidades patoldgicas mas dificiles
d'e diagnosticar y tratar, aunque no se acompafen del mismo
riesgo inminente de muerte que en los tiempos antiguos.

Las funciones de la epidemiologia

En concordancia con el criterio de White (7), y partiendo de
un concepto amplio y de los conocimientos actuales sobre la
compleja problematica de la antinomia salud-enfermedad, a la
epidemiologia se le pueden asignar por lo menos las siguientes
funciones:

Estudiar e identificar las causas primarias y secundarias vy
estimar la futura carga de las enfermedades que afectan a una
alta proporcion de la poblacidn;

Acopiar informacidén estadistica y hacer un analisis critico de la
misma;

3) Describir y evaluar las caracteristicas y magnitud de los
problemas de la salud publica, no solo desde el punto de vista
individual, sino también comunitario y social;

Generar conocimientos tedricos y pragmaticos a partir de los
estudios y analisis ya mencionados;

5) Contribuir a la planificacion de actividades sanitarias ya la
formulaciéon de politicas correspondientes;

6) Proporcionar los conocimientos fundamentales para educar no
solo al personal medico sino a la poblacién en general, la cual
debe participar activa y conscientemente en la prevencion de las
enfermedades y en la promocion y fomento de la salud.

Hace ya cerca de dos décadas que Lalonde (8) insistié en
gue son cuatro, por lo menos, los elementos que determinan el
fenémeno antindmico de salud y enfermedad: 1) los rasgos
bioldgicos del organismo humano, 2) el medio ambiente, 3) los
estilos o formas de vida, y d) la estructura de los servicios de
salud.

Por mucho tiempo el enfoque médico fue predominantemente
"biologista" , puesto que gravitaba en torno a los aspectos
fisiopatolégicos de la enfermedad ya su tratamiento
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farmacolc’)gico. Este altimo es, indudablemente, un elemento
importante, pero no es el Unico que debe considerarse. La salud
y la enfermedad no son fenémenos enteramente biolégicos, ni
tampoco enteramente individuales 9).

Segln el concepto holistico, es importante tener en cuenta la
influencia del medio ambiente, que comprende tanto el entorno
ecoldgico como el humano: la familia, la comunidad, la sociedad.
Actualmente ya son de uso comun los términos y conceptos de
salud ambiental y salud ocupacional, asi como los de
epidemiologia comunitaria y epidemiologia social.

El problema del estilo o forma de vida debe comprenderse en
un sentido amplic y se relaciona estrechamente con Ia
epidemiologia social. Muchas de las epidemias "modernas" no
dependen ni de agentes infecciosos ni de carencias
nutricionales, sino de ciertos habitos. Algunos de estos son de
caracter social, como el tabaquismo, el alcoholismo o el
consumo de dietas agradables al paladar pero incompatibles con
la longevidad y la buena salud. Este es el caso de un régimen
dietético demasiado rico en acidos grasos insaturados.

Por otra parte, la salud y la enfermedad reflejan valores
culturales y, por consiguiente, tienen su propio espacio y tiempo.
La gordura era signo de salud y robustez hace apenas un par de
siglos; en cambio, hoy en dia algunas sociedades rinden culto a
la linea esbelta, especialmente en las mujeres jovenes. Algunas
décadas atras, "pasar el sarampidon" era tan deseable como el
bautizo para los catolicos. Mientras mas pronto pasaba la
enfermedad, mas contentos estaban la madre y la familia.

La epidemiologia moderna no puede ocuparse simplemente
de las causas secundarias. En varios paises del Tercer Mundo,
alrededor de la mitad de los nifos menores de cinco anos y
cerca de 30% de las madres embarazadas son victimas de la
desnutricién. Si bien la causa elemental-razéon de Perogrullo- es
la deficiencia cualitativa y cuantitativa de nutrientes, no basta
con calcular el grado de la desnutricion o el déficit de
micronutrientes o de calorias y proteinas. La epidemiologia
tampoco debe concretarse a recomendar un incremento de
proteinas u otros elementos en la dieta cotidiana. La causa
primaria de la desnutricion es la pobreza. No se trata de un
fenomeno individual, sino de un fendmeno colectivo que requiere
enfoques y soluciones de caracter social y estructural.
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Se habla de "medicina comprometida" para denotar una
medicina de orientacién colectiva que no se concreta al plano
biolégico e individual, sino que profundiza en las causas vy
soluciones sociales. De la misma forma se podria denominar
"epidemiclogia comprometida" a aquella que no se limita a un
enfoque parcial y simplista, por muy técnico que sea, sino que
va mas alla de las causas secundarias y llega a la médula misma
de los problemas de salud. Nadie niega que la epidemiologia,
por si sola, no es capaz de resolver el problema de Ia
desnutricién y otros graves problemas de salud, pero no por ello
es aceptable que emita conocimientos parciales o -lo que es
peor aun- inexactos, ya que estos pueden engendrar politicas de
salud técnicamente adecuadas pero socialmente inapropiadas o
perjudiciales.

El cuarto elemento de Lalonde, que es, como hemos visto, el
de la organizaciéon de los servicios de salud, exige que tales
servicios se apoyen en conceptos esencialmente epidemioldgicos
y en un criterio preventivo y de reduccion de riesgos. Dado que
los servicios de salud se han caracterizado, tradicionalmente,
por un enfoque asistencial basado en un sistema de consultas
espontaneas, estos fines son de los méas dificiles de lograr.

Los servicios de salud, especialmente los que se ofrecian en
ios hospitales - que son, al mismo tiempo, los que implican
mayores gastos y cubren a un menor nimero de personas- , se
desarrollaron con miras a restaurar la salud en una época en que
se sabia poco o nada acerca de las causas y fisiopatogéenesis de
las enfermedades. Por consiguiente, no siempre fue posible
adoptar medidas preventivas. ;Qué medidas se tomaban, hace
50 anos, para prevenir el cancer, la aterosclerosis u otros
problemas cardiovasculares vinculados con wuna ingestion
excesiva de colesterol? Actualmente sabemos, en el caso de las
neoplasias, que ademas de posibies factores gen éticos hay una
gran cantidad de sustancias y estimulos ambientales
cancerigenos. También sabemos que el tabaco es el agente que
causa el mayor numero de neoplasias en la poblaciéon adulta.
Todo esto se ha determinado gracias a los conocimientos
modernos de fisiopatogénesis, y sobre todo a la luz que ha
arrojado la epidemiologia sobre el origen de las enfermedades.
Los servicios de salud deben, por lo tanto, reestructurarse
continuamente con el objeto de prevenir las enfermedades
epidémicas y fomentar la salud.
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