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J ~ T R o D u e e ! o N 

La población tiene derecho a ser abastecida de -

leche sana. Como mínimo se ha de dar por entendido, que -

la leche esté exenta de gérmenes pat6ger.os y sin alterar, 

ya que se destina princ¡palmente a ser consumida por n1--

ños, enfermos y convalecientes. Pero el r12-sto ele !os con-

sumidores tienen derecho a contar con feche ¡ntachab!e. 

La ¡ ec~1e s6 ! o debe obtenerse de vacas s~nas. La 

i nspecc i 6r, debe por ! o tanto conH:~nzar garant i zancio e i pe.!:. 

fecto es-Cado de la leche con !a adecuada expiotación de -

[os an¡males lecheros y una correcta obtención de a.que---

l !a, debiendo proseguir con la prevención de cualquier --

circunsi:ancia perjudicial en el transporte, mu:-:.ipu!aci6n 

y a!macenam!ento hasta su expedición ul . ' cor.sum1oor. 

El an6! is is de !a composici6n de !a leche y pr~ 

duct.os lácteos es competencia de! Gufmico Sromat6logo y 

de los establecimientos de jnvestigaciónes químicas, qu~ 

dando al Veterinerio el cuidüdo de vigilar que ·la !eche 

se~ sana y esté l :bre de alteruci6n. 

En ocasiones se agregan a !a leche s~stancias -

conservadoras y también agentes neutral izante~ para pro

!ongar su tiempo de conservación. Entre tales preparados 
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se encuentran, por ejcmpio: el formaldehfdo, ácido sal i

cíi ico, ~e ido ben=6ico, 2cido paraciorbenz6ico, ácido P.§, 

rcoxibenz6ico y sus ésteres, ácido b6rico, agua oxigena

¿¿¡, f 1 (!or y sus co 1 oraGos. Estos preparados no s6 [o cons 

tituyen una adulteración de ta !eche, sino que también 

pueden ser capaces Ge dañar !a salud del consumidor. 

E! presente trflbej o fué f".lot i v.;:icio ;::io:-- ! a observa 

ci6n de una incompleta inspección sanitaria, de Ja leche 

0ror.ca que se vende a! púb 1 i co e:i expendios establecidos 

~ por vendedores ambulantes, en !a Ciudad de Guadclaja--

ra, J~I., por [os ¡nspectores autorizados cie cepenae:i---

ci~s ofic!a!es, ya que dichos e~p[eados se i imitan a me-

dir densidad, y apreciar propiedades organo!épticas, y -

s61o en casos de adu!te~aci6n cie éstas, es deco~inado el 

pr~dvcto y ! !evado a un !aboratorio determinado p~ra su 

cndl is1s ra~~ comp1eto; pero !os inspectores no d~termi--

nLn la presencia de conservadores en muestras con densi-

dad, aspecto, color y olor adecuados, que desde e! punto 

de vista de salud pública tiene mucha . ~ . 1mpor ..... ~nc1a, ya --

que pueden udicionarse conservadores que en determinadas 

concentraciones resultan tóxicos a! humano e impcrcepti-

bles a !os órganos de los sentidos. 

De acuerdo con EL REGLA~\ENTO PARA EL CONTROL SA 

;-..: iTARIO DE LA LLC~:E, en e! capftulo 1 !, artrculo r"I. 13, 

segunda fracci6n, pub! ¡cDdo en ei Diario Oficial el 24 

de Septiembre de 1976 se especifica que !a leche debe: 
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"SER ru:~.\, L!~::P:A, EXF.:~TA DE ~L'\TERIAS A>.:TISEPTJ 

;\1ATERIAL y METOOOS 

MATERrAL S!OLOGJCO 

182 rnu8stras de !eche bronca adquiridas corno a -

continuación se especifica: 112 muestres en expendios es

ta01ecidos situados en los cuatro sectores de !a Ciudad; 

y 70 muestr2s con vendedores ambulantes de los cuatro sec 

tores de la Ciudad. 

MATERlAL DE LABORATOR!O: 

Balan=a anal ftica 

s~~o rnarfa a 100 grados c. 
Lac<::odensfmetro 

Termómetro 

/,i;echero bunsen 

Pape: fi itro W!1atman # 4 

Cápsulas de porcelana 

Embudos de separación 

Materia! de vidrid usual 



Acido C!orhfdrico Q. P. 

Ac;do Clorhfdrico 1:3 

Alco~o! metí! ico 

Cloruro f6rrico ).5% 

E ter e"'.:: f ! i co 

Floroglucina (trifenol) 

Forr:ia! :ne 

~e.pe! c-Jrc:..irna 

E O D O S 

4. 

Se obtuviero:i 182 r.-:uestras de leche bronca; 112 

en expendios estaiüecidos y 70 cor. vendedores a~Oulentes 

c:e 500 :n ! cc:ida. una y se tras¡ a da ron para s:..J anéi 1 is is a 1 

L€:bore:~corio de Sromato!ogía de! Departamento de Bioqufmj_ 

ce de !a Facu!-tad de ~·':edicina Veterinaria y Zootecnía de 

1c Ll~iversidad de Guadalaj2re. 

A cada un~ de l~s muestras se les practicaron -

ios siguientes ená! is is: 

A~AllSIS ORGANOLEPT!CO 

l • :!. • e ' 
1,,Q1 O:"' 

C' i or 

l. 3. 
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2. ANALlS!S FISICO 

2.1. Dens:dad. 

Para el ar.á! is is qufmico cualitativo, se hizo 

!a determinación de los seis conservadores, -

(1\cido Senzoico, Acido 86rico, Acido Sa!icfll 

co, Ag~a Oxigenada, Bicarbonato $6dico y For

ma!dehfdo), que por su bajo costo y faci ! idad 

de adquisición, son los más uti 1 iz.;:idos en la 

ind;...str;a al ímenticla. 

3. ANALISIS QLJl~lico CUALITATIVO 

3.1. Acido Senz6¡co 

3.2. Acido Só~:co 

Agua Oxigenada 

3.5. Síc.:::::rbon.ato S6C:ico 

3. 6. Forma!dehfdo 



~1ETOCO PARA A~AL!S!S ORGA~OLEPT!CO Y ANAL!S!S 

F! S!CO 

PE~c~rcroN DEL CQ!OR 

6. 

Se coioc6 en ur. vaso de precipitao'os de vidrio -

pc~fectarncnte ! impio, un~ poca de !eche y acomodándolo -

co•1t,.0 un for:do bianco. Se observó en co!or. La lecf-!e nor 

~~. tiene u~ color blanco amarillento. 

Accrq~é ei recipierite que contení~ !a muestra de 

;8che !o m6s posible a !ag fosas nasales para recibir me

:or el olor, éste puecie ser ácido, etc. 

?:::.~CEF'C.10\1 C'EL St~GOí\. 

Se pu so agua dest i 1 ada en un Y<'JSO y e.1 otro i a -

~uest.rQ de !eche, se tomó un poco de agua y sin deglutir

[a, se retuvo en ¡a cavidad buca! por un minuto, después 

se desec:16, se rep i ti 6 i nrned i atarc:ente 1 a operac i 6n con [a 

1 ec!-ie ver i as veces hasta que se aprec i 6 e 1 sabor, e 1 cua ! 

puede ser-, d•Jlce, sal2do, ama:--go, etc. 

Se Oeter~in6 por medie de un Lactodensfmetro ---
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c~os indica en sramos la cantidad de sólidos que existen 

por ml de leche). 

La densidad de la leche a 15 Gr~dos C. no debe -

ser menor de 1.0290 para todas las categorfas sanitarias. 

Sólo,en 100 muestras de :as 182 que Se recolect~ 

ron, después de comprobar que sus propiedades organoláptl 

cas y densidad estaban dentro de lo normal se real izaron 

!as técnicas especificadas a continuación, empleando en -

cada une, testigo posi~ivo y testigo ne~ativo. 

1.\GU,; OX 1 GENAD1\ 

Se descubre poniendo unos centfmetros cúbicos de 

leche en un tubo de ensayo cor. o~.:ro ta11to de ácido c!orhí 

Crico cor.centrado (densidad 1.19) y una gota de solución 

ténue de formal ina; se rne=cla fntimamente y se calienta a 

60 Grados C. con exacti-tud. Si hay agua o;xigenada se pro-

duce un cofor viole~a azulado. 

FOR~IALDEHIDO. (Reacción con florogluc¡na) 

Se emp!ea una so!ución de floroglucina (trifenol) 

por completo incolora, al 1% y una solución de i.;dr6xido 

de sodio a! 10%. En un tubo de ensayo se ponen unos 5 mi 

de leche, de dos a tres mi de la solución de florog!uci--

na, se agita y se agregan de uno a dos m! de a!cal ina de 

sosa 6 potasa. 
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Si fa leche es pura, la mezcla edquiere un co-

lor bianco verdoso volvié:r.dose t:--aslúcida; pero si la 1~ 

che contiene formo! se deserro 1 1 a un co 1 or rosa sa 1 m6n -

fugn= 6 rojo que desap2rece al cabo de unos rn¡nutos. 

AC:oo SAL!C!LICO 

(Prueba de! cloruro férrico para e! ácido sa! i-

Se toman 100 m! de !eche, se acid¡fican con 5 -

:n1 de ácido clorhídrico di lufdo (1:3) agitando hasta que 

cc-¿:gule. Se fi 1
1 t":--a y se extrae con 50 a 100 mi, de éter. 

Le cepa de 6ter se lava con dos porciones de agua de 5 -

~1, se evapora !a mayor parte del éter en una c~psula de 

~orceianG en baAo maría calentando por vapor acuoso---

fluente, y e! resto se ¿eja evaporar espont6neamente,---

ieche contiene 6cido sa! icfl ¡co, se produce un color vio 

¡et"'. 

1,c10c s::~zorco 

Se tornan 100 mi de leche se acidifican con 5 mi 

de ácido c!orhfdrico di luido (1:3), se agitu hasta que -

coagule, se fi !tra y se cxtrée con 50 a 100 mi de éter. 

La cepa de éter se lava co~ dos porciones de agua de 5 -

mi, se evapora la mayor parte del éter en una cépsu!a de 

porce!~na en ba~o marFa al vapor F!uc~te, y e! resto se 

deja ev~porar espont6neamcnte. Er1 caso de haber 6cido --
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~e~=6ico en gran cant¡dad, este ~cido cristal iza en la 

soiuci6n etérea en fo~m~ de placas bri l !antes que, al -

ca1cn~arl~s emiten un olor típico. 

ACJDC· SORICO 

Una tira de papel carcuma se sumerge en la mues 

tra de leche acidificad~ con ácido c!or~fdrico a razón -

de í :ni de ácido c:orhfJrico por 100 r.il de !0c:1e y sed~ 

ja qLe e! pc:pel cúrcumu sec;ue espontáneamer,t;e. Si !a le-

c~c con~ien~ b6r·ax 6 ácido bórico, e! pape! reactivo de-

s,-::rroi !2 ¡_;:; ~cípico co!or rojo que el hidr6xodo amónico -

vi~a a verde azu!~do oscL;ro, pero se restablece e! colo~ 

a~terior por !a acción del ¿cido. 

Este conservador modifica el pH de la leche que 

se agrega. Se toman 20 m! de leche y se les ssregan 30 -

mi d:2: alcohol _,_,.'. r.iet.. ! 1 1 co puro, agitando !a mezcla tres ve-· 

ces. s; l.:: lec:-oe es pura coagula y pr'onto el ímína un su~ 

ro ci~ro, cuya acidez med¡a entre pH 6.3 y 6.5 mientras 

q~e la ·leche ne~tr2!izada no coagu!a. 

BIBLIOTECA CUCBA 
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R E S U L T A D O S 

De ias 182 muestras de !eche recolectadas, s61o 

:oo prcsc~tc:-on propied<:;dcs org,c:no!épti~as y densidad de,:i 

tro de los valores estübicciOos como normales; a estas --

:'°':'Jestrc:s se i es h i e i e ron pruebas de i de:"lt i dad para con se.e. 

vaciares. En las 82 restante$, 6 s~a !2s que no ! lenaron -

eses reQuisitos (propieda¿cs or9ano!épticas y densidad),-

no se fes ~¡c¡eron las pruebas de identidad para conserva 

De las muestras a 1as que se les real iz6 la pru~ 

oc d2 i der.t i Cad •Je conserv<:ldores, 58 fueron pos í ti vc:s y -

~nega\,l vas, 1 g;--áfica '.'io. 1). 

Las muestras ql..!e canten f.::::n conservado1~es, 40% --

f~eron posit¡vas a agua oxigen~de y e! 18% a b¡carbonatos, 

!e cu.:d -:;orr-csponde al 69% y 31'.,b del tot.:i! de positiv¿is -

No se encontr6 en ninguna muestra 6c¡do b6rico,-

ác¡do benz6¡co, ácido sa! icf¡ ico ni formo!. 
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GRA:=!CA No 

RELAC:ON DE MUESTRAS POSITIVAS Y NEGATl'JAS A 

1 
1 

42 °lo ¡ NEGATIVAS 

\ 
\ 
\ 

co~~SERVADORES 

1 

1 
' 
1 
' 1 53 °lo 

J 
POSITIVAS 

I 
1 

I 
I 
' 

) 
1 

Jr;c;~,:~ ut 

::ri;.,\10.~ CIE'1T~ 



[E~Ac;o;\ DE MUSIP.AS POSITIVAS A CONSERVADORES 

~ 6S % AGUA OXIG:NADA 

k'};i}\f.! 31 % BICA?.SONATOS 
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L.J ¿¡'-;'u l tcrac j ón ....:,'e 1 e. J eche es un h.ccho dob ! eme.::::_ 

te: p;.;n i D ! e por e! fraude que rcprescnt:a desde e 1 punto de 

vi s~u come re i a 1 y por a:tcntur con<:ra 1 a sa J ud de! consumi_ 

dor, ::;_.c~•.J.s vcc2s niños, c:rfermos 6 wncianos (5). 

Corno nociva pera Ja salud se considera tEmbién -

iu !eche que contenga plomo 6 dctcrminadcs cantidudcs de 

~nt¡~onio, cinc, es¿ar.o, c~dmio, cobre, r.rque!, l1ierro 6 

1 
- 1 .. • 1 

~¡u~inio. Su paso 2 la eche pucae producirse ante toao -

u ;.:<21~-t ir de i nstc-:. ! ac i on0s 6 apuratos dotados de capas pr~ 

~~ctoras 6 que estén hech~s de materiales ¡mprocedentes -

H. \'/i iey y sus colaboradores cor. lu inf!uencia -

del ácido benzoico sobre !a ¿¡gestión y llegaron a concl~ 

sic~cs desfavorables (4). 

El éc:do b6rico mediante fas anál ¡s¡s hechos en 

al trabajo reai ¡zado se demostr6 que no se está uti j i=an-

do co~o ccnservador de lecha. 

E! jcido bórico se ~~ Lsado como conse~vador, 

po~ su efecto sobre las bac~erias, ya que son da~adds pcr 

u:l pH bajo (¿cido) y !a mayorf~ s~cumbe a p~i 3.0 5 infe--

r;or, pe:"'o pres0n-ca e! inconveniente de ce.usar intoxica--

c:6n cr6n1cQ; siendo los sfn~o1nas diarrea, pérdida de pe-

so y a ceves albuminuria (6). 



18. 

Ef car~onato y el bicarbonato s6dicos se aRaden 

ícitamen~c a veces a ' 'º ! eche, para conservarla más ---

ti c.-:j'..'c, a :::e nudo pretenden con e i 1 o hacer! a ;;ilis pasteur i -

zaSic, ye q~e !a ieche cc~difica¿a se coagula a! calentar 

!c. ~~ !eche pe:·cce ~ás fresca y ~ejor de 'º que realmen-

lc l'S, po~quc ef ¿cido l6ct~co, cor:io 12c-;:;cto , ' . 3oa:co, no -

cictcr11ina la scparació~ de !a casc1na, es malo e! hecho 

cis '=:'.;e, por 1 a nc. 1..:tru \ ¡ ::.ac; 6n e! des¿irro \ 1 o bactcr i ano er. 

;0c~e discurra desde este memento en una dirección a--

La caus~ funclc~antoi es ef dcsp:o=emic:~to dc1 pH 

b~CC!O r,~ neutr.:ii iGad (S-t.rep. Lactis poseé su pH de creci-

. .,icri-:::o 6:.:-timo entre 5.5 y 6.4 y se inhibe er.tre pH 4-5 y 

(:o) . 

En fos resultados obtenidos podemos obse-var que 

',-e')'."CS Cr. ,J.i-tcs ?OrCC!°'.tcjcs Con JO C:UC. se pone eri i-leJ igro 

:e s0lud ci2i ccnsu~idor como lo podc~os ver en la reseRa 

bi6~ ios:--6fic2. 

Er1 la sobre neutr~li=ac¡6n sobreviene como mfni-

~o u~ :·etrDso en lo form2ci6n de ácido ldc~ico, desarro--

: :{'.i~1cíose entonces sin freno ul9uno bcicterias a leal inizun-

tes, fluorescentes y y otros g(rmcnes de !<J: putrefacción. 

Est.;:;s lcc:1es son co:no se h.;:i comprob..::do perjudicie!es a !a 

s;; ccn~·J;:io por ni fíos Ce cor~u cd<:lci, en determina-

dc:3 e¡ rcuns~.:~nc i 0s pu0de i ne! uso produc r r ! a m~ertc, ya -

c;·.:e prc.•civce ._-:fcu!osis meto06Jic..::: (l.0) (6). 
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~i ~gua ox¡genada ~e ¿cscompone por la acción de 

d2ndo lugar e un • k ' 1nL-enso aes--

prc~di~iento de oxfge110 ~uc tiene una acc¡6n destructora 

svSre !2s colonias b.:icter<Jnu.s, pero sin ei iminar algunos 

grui)os patógc:-:os que se s t guen desarro 1 ! ando, ! agrando 

tan s6Jo agravar la calidad bccteriana de la leche. 

Adem~s en feches industria! ¡zadus, provoca ~!te~ 

rc:c i enes en los va! ores nutr i t ¡vos', durante 1 os procesos 

~árm1cos; enranciamiento prematuro de !a grasa, olor metá 

'. , !CO, deb:do a la misma agua oxigenada por su forma de --

clabor~ci6n (bióxido de ~~rio m6s ~cido sulf6r¡co), por -

t~I motivo su uso como conservador en !eche no debe admi-

tirso en ning6n momento (10). 

A pesar de !o ~nteriormente d¡cho es uno de los 

principa:es conservadores que empican actua!mente los d¡s 

tri~uiciorcs de leche bronca, ocasionando· serios problemas 

~ la salud a! p~ovocar a!tcraciones en !os valores ~utri-

~ivos, seg~n ios resultados ohten¡dos podemos observar --

que ci 69;; del total cie positivas er.lplcan este producto. 

Ei forrna!¿ehído a! 0.4% en Ja leche mata a las -

bruce¡as y a 1os estre~tococos de la mastitis en un plazo 

de 24 horas, e¡ formaldchfdo por ingestión en 1a !eche --

de proéucir diarrea, hemat::uria y col indruria. (1). 

Afortunadamente este conservador no se está uti-
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r =ando et~ i a [eche b,.onc.:i c;t.:e se di str i bu ye en Gua da 1 aj~ 

re. J0i. 

También se ho. vis-to que todos !os compuestos el~ 

r~cos que se usan par~ la [ ~~pie=e de ¡¿s utensi ¡.os 1 e--

c;i~ros como el hipocforitos que a~nque contenga como mfni 

~o un 0.7% de clorato s6dico en el momento de la revisión 

por ~! productor la cantidad aumenta p~ulatinamente la --

co:-.ser'v2ci6n de la !eche (:0). 

A pesar de que se sigue buscando el conservador 

;¿~ai no h~ sido encontr~do todavía, ya que debe ser rno

fe:~si vo paro ci consu~idor, y ef¡c¡ente en su acción con

sc~vcciore, no debe reb~jar [a calidad del a! irnento, ni 

~ropo~cio~cr!e colores, oiores 6 sabores desegradab[es; 

si se e:-icontrara, tal ve::: se modificara e[ REG!..A111;ENTO PARA 

~L C::'i\Ti~CL SA0:!TAf\iO CE L/1 LEC:·iE, e! capítulo! 1 1\rtrculo 

~o. 13 segunda fracci6n, pu~! icado en ef Diar¡o Oficia! -

e: 24 cic Scptic1nbre de 1976. 



co~;CLUS O N E S 

l. En e! ¿rea mctropoi ;tancl de Guadal ajara, se expende [~ 

che bronca adulterada por adici6n de conservadores, 

2. Se está da?i¿¡r.do 1 a sa ! ud de los consur.-t ¡dores a 1 in.ge--

ri1· dicl10 producto . 

.3. ~\o se real i;:d una ¡nspc.cc:6n sani-Cariu udecuuda de la 

!eche por par~e de las dependencias oficialas autori

zadns pur-a e i 1 o. 

-:-· Se cst0 vioia:1do el ~EG!...A,'•i::,l\iTO P/d<A EL CO:'\TROL SA.l\lTA-

:\!O DE LA LECi·iE. 

~· Cue áste Reg[amento se modifique, especificando la can 

·.:: i dad de con::oervadores/m ! respecto a 1 uso o.et u a!. 
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S U ~¡ A R O 

Ei objetivo de este trabajo fué demostrar que la 

~specci6n san:taria de !a ieche bronca que se consu~e en 

: u C: i ud<:id Ce Guadu ! aj are, Ja 1., es dcf i e i ente, ya c¡ue se 

~s~~itc !a exped~ci6n de ¡eche adicionada de conscrvedo--

~es. !o cual va en contra de! REGLA~ENTO ?ARA EL CO~T~OL 

LA LECHE, q 1.!C en • - -'-- • ' 1 E'.! CG.;:': i...U : O i 1 , artículo ~·o. 

13 ~esi.:nda fr0cci6n, especific¿¡ que ia leche d('be: 

"SER PURA, Li;V:PIA, EXENTr\ DE ;'.'1r\TER.IAS ANT!SEPTI-

CAS, CO~SERVADORES Y NEUT~AL:ZA~TES". 

Se 0bt'..1vieron 182 muestres aparcnteme:'"'lte acepta-

G~es p2ra consumo .humono, en diferentes establecimientos 

-.:is í c0:;10 co;; vcn(.~cdorc~ .c.mbu i .:::ntcs de 1 os cu¿_1"t;:--o secto--

r'2-s G0 i2 c.iudad. 

Se les hicie:--on a esas ~~cstras análisis organo-

i (p"t i co, ' . ' . ccnsico.a, pero s61o o 100 muestras se les hizo -

i o pr-ucoe ele i dcnt ¡dad para conscrvado:--es por haber 1 1 en~ 

Jo : os requ is i-tos Ce los va! ores estab 1 ec i ¿os como norma-

ies (propiedades organoilpticas y densidad) resultando SS 

n,;i.:cs-tr-cs pes it i vas y 42 ne9ut i vas u conservadores. 

Las ;;-.uestras que conte?J f an conservadores, 407; fu~ 

!o -::1..:ci co:--rcs;::-o:Hic e! 69:.:'; y.);,,-; de! total de positívas -



Estos co:1servadorcs no solo constituyen aduiter2_ 

ción de la !eche sino que t.:iffibién pueden ser capaces de -

¿~~ar la salud del consumidor, pudiendo ocasionar !a muer 

2.d12:rn6s representa un fraude desde e! punto de . ~ 
VI S1...a -

come!'"'cia!. 

A pesar de que se sigue buscando el conservador 

ic~a1 non~ sido cnco¡~trado tocl~vfa, ya que debe ser ino-

fc~sivo para e! cansurn~dor, y eficiente en su dCci6n con-

scrvuacr..:l, no debe reb¿¡jc.r Jo ca! id"'"d C;;::I .:ii ir.1cnto, n.1 

µ!'"'oporcionarle colores, olores y sabores dcsagrod~b!es. 

s¡ se encontrara, ta! vez se modificara e! REGLA 

:'·':E:~TO PARA EL CO:-JTROL SAN ITAR!O DE LA LECHE. 

íJfiCl/iA <Jt 

WUS0 C!E~HFIJI 
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