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4.4.4. EFECTOS DEL RUIDO EN LA SALUD

La exposicion prolongada a altos niveles de presién sonora ha sido identificada como
promotora de cambios en los comportamientos o actitudes de las personas, y es la

sensacion de fastidio el principal efecto adverso.

Esto altimo puede materializarse como malestar, incertidumbre, confusion vy
sentimiento restringido de libertad .Esto es, una exposicion prolongada a 50 decibles
{dB(A)) causa fastidio moderado mientras que una exposicion a 55 dB(A) genera
fastidio severo. La molestia asociada con el ruido no solo depende de la naturaleza del
sonido (frecuencia y potencia) sino también de parametros inherentes a |a
personalidad y preferencias de cada individuo, tabla 9 (Pacheco, Franco y Behrentz,

2009).

La exposicion al ruido ambiental es causa de preocupacion en la actualidad, por las
graves molestias que origina y los efectos que tiene sobre la salud, sobre el
comportamiento de los individuos, sobre las mismas actividades del hombre, asi como
también las consecuencias psicoldgicas y sociales que conlleva. La poblacién en general
estd expuesta a niveles de ruido que oscilan entre los 35 y los 85 decibeles, pero no
todos los individuos de una poblacion perciben la molestia causada por el ruido de la

misma forma (Zayas y Cabrera, 2007).

Con independencia de la percepcién o condicion de los receptores, el peculiar ruido
que se genera en las ciudades es molesto y perjudicial a pesar de la conciencia del
receptor del dafio. Hay que tomar en cuenta dos condiciones esenciales cuando de
ruido se trata: 1) El ruido puede no molestar {psicolégicamente), pero si dafar
(fisioldgicamente) y 2) El ruido puede molestar y dafiar, aunque los niveles no consigan

afectar la capacidad auditiva, pues el dafio puede ser emocional (Orozco, 2004)

La permanencia en lugares donde el ruido es muy alto puede provocar diversos dafios.
Entre los psicolégicos estd el estado de animo, la molestia y la efectividad en las

labores. Los dafios fisicos incluyen el trauma acustico (dafio al sistema de transmisién y
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recepcion), sordera profesional (falta de percepcidon de algunas frecuencias),
desplazamiento del umbral auditivo (disminucion de la capacidad auditiva), acufenos
(percepcién de tonos inexistentes), trauma de Menier {pérdida del equilibrio) vy la
disminucion de la capacidad de percibir frecuencias agudas como el lenguaje que se
conoce como preshiacusia (Aragonés y Amérigo, 1998; Castro, Tirado y Manjarrez,

2007).

EFECTOS SOBRE LA AUDICION

En términos estrictamente ambientales, es importante resaltar los efectos del ruido
sobre el deterioro de la salud publica, pues desencadena conflictos fisiologicos, psico-
socioldgicos, ocupacionales sobre las actividades humanas y, en general, deteriora la

calidad de vida.

La pérdida de audicién inducida por el ruido se le denomina hipoacusia sensorial o de
percepcion y es irreversible e irrecuperable y afecta, en primer lugar, a la frecuencia de
4.000 Hz, extendiéndose posteriormente a las demas frecuencias y especialmente a las
mas bajas (3.000 a 500 Hz)}, las cuales son fundamentales para la inteligibilidad del
habla. Esta sordera parcial puede ir 0 no acompafiada de acufenos (zumbidos vy
sitbidos) y conducir a una sordera total si persiste la exposicion al ruido (Garcia-

Pedroza, Pefialoza y Poblano, 2002).

EFECTOS FISIOLOGICOS NO AUDITIVOS: EL RUIDO COMO AGENTE ESTRESANTE

En la actualidad existen datos suficientemente contrastados, que permiten conocer
cdmo el ruido, al actuar como cualquier agente estresante, desencadena un conjunto
de reacciones y modificaciones en el organismo las cuales se manifiestan tanto a nivel
fisiolégico (alteraciones hormonales, cardiovasculares, etc.), como psicoldgico

{anomalias en la atencidn, alteraciones del suefio, ansiedad, molestia, etc.) y

72



conductual (deterioro del clima social, irritabilidad, agresividad, etc.). El estrés es una
respuesta no especifica del organismo que se produce cuando el sujeto estima que una
determinada condicion ambiental representa una amenaza o excede su capacidad para

enfrentarla {Garcia-Pedroza, Pefialoza y Poblano, 2002).

Tabla 10: Principales efectos del ruido en el humano

FUENTE: (Ballester, 2005).

- _”Aparato resptratono AIteracnones del rntmo : IR
-._'_w;._.;Aparato reproductor = gestacmn AIterac;ones menstruales, bajo peso aI_'-

'_"I.rritabmdad
‘Agresividad
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4,5. PERCEPCION Y SALUD

La percepcion es uno de los temas inaugurales de la psicologia como ciencia y ha sido
objeto de diferentes intentos de explicacién, en los comienzos del siglo XX la fisiologia
habia alcanzado un lugar importante dentro de la explicacion psicoldgica. Suponia que
todo hecho psiquico se encontraba precedido y acompafado por un determinado tipo
de actividad orgdnica. La percepcion era entendida como el resultado de procesos
corporales como la actividad sensorial. El énfasis investigativo se ubicé en la
caracterizacion de los canales sensoriales de la vision, el tacto, el gusto, la audicion, etc.
La psicofisiologia definia la percepcién como una actividad cerebral de complejidad
creciente impulsada por la transformacion de un érgano sensorial especifico, como la

vision o el tacto.

La Gestalt realizd una revolucidn copernicana en psicologia ai plantear la percepcién
como el proceso inicial de la actividad mental y no un derivado cerebral de estados
sensoriales. Su teoria, arraigada en la tradicion filosofica de Kant (Wertheimer en
Carterette y Friedman, 1982}, considerd la percepcion como un estado subjetivo, a
través del cual se realiza una abstraccion del mundo externo o de hechos relevantes

(Oviedo, 2004).

En algunas reflexiones filosdficas sobre la percebcién lo que se busca es conocer si lo
percibido es real o es una ilusién, de modo que la percepcidn es concebida como la
formulacion de juicios sobre la realidad; tales juicios han sido entendidos como
calificativos universales de las cosas. En esas aproximaciones no se toma en cuenta el
contexto ni se considera el punto de referencia desde el cual se elabora el juicio; asi, se
reflexiona sobre las cualidades de los objetos sin tomar en consideracion las

circunstancias en las que tales cualidades se circunscriben (Vargas, 1994).
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Una de las primeras técnicas que se desarrollo para evaluar las actitudes ambientales
fue la denominada indice de la Calidad Ambiental Percibida (ICAP), conocida también
por la abreviatura en inglés de Perceived Environmental Quality Index { PEQI). Un ICAP
indica la evaluacién subjetiva que una persona realiza sobre la calidad de un ambiente
determinado. Se insiste en el caracter subjetivo del ICAP, porque no se refiere al nivel
de Calidad objetivo del ambiente {ICA), sino a la forma en que este es percibido por las
personas. Por ejemplo in ICA de una playa nos indica el nivel de contaminacién del
agua, mientras que un ICAP nos informara de cdmo la perciben las personas que
acuden a bafiarse (en ocasiones el agua contaminada puede ser cristalina y viceversa,

un agua no perjudicial para la salud puede presentar un aspecto sucio).

En este sentido puede resultar interesante complementar ambas medidas (ICA e ICAP)
De cara a ofrecer una informacidn mas completa sobre la calidad de un ambiente
determinado. Aunque en un principio se intento desarrollar un indice global que
permitiera evaluar la percepcidn de cualquier ambiente, posteriormente se ha optado
por elaborar diferentes ICAP para diferentes tipos de ambientes {por ejemplo, indice de

polucién, de calidad del paisaje, de calidad residencial, etc.).

Existe otro tipo de escalas destinadas a medir la actitud hacia la situacion actual de los
problemas medioambientales. Generalmente estas escalas estan disefiadas siguiendo
un formato tipo Likert, en el que se presenta un listado mas o menos amplio de
afirmaciones a favor o en contra de diferentes aspectos del medioambiente, y el sujeto
indica su grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas, algunos autores
desarrollaron un inventario de 45 items, 30 en los que se exploran las actitudes
ambientales e intencidn de conducta en los sujetos, y 15 con los que se analiza el nivel

de informacion y conocimiento ecolégico gue manejan las personas.

Weigel y Weigel (1978) elaboraron la escala para medir la actitud hacia ia conservacion
del medio ambiente. Conocida como Escala de Interés Ambiental (Enviromental
Concern Scale)- ECS -), esta escala ha sido utilizada con profusién en diferentes paises.

Estd formada por 16 items relativos a las posibles causas y remedios del deterioro
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ambiental, con la que se evalua la actitud hacia la contaminacion, la extincién de
especies y la conservacion de los recursos naturales. Los valores de fiabilidad y validez

de esta escala, aunque varia de un estudio a otro, han resultado aceptables.

Las escalas descritas, a pesar de tener un uso muy extendido, no agotan el panorama
de instrumentos disponibles. Por ejemplo Berberoglu y Tosunoglu {1995), elaboraron
una escala general de actitud ambiental, conformada en torno a cuatro factores
(poblacidn, problemas ambientales, energia nuclear y conservacién energética). En este
mismo sentido, Pettus y Giles (1987) elaboraron una escala compuesta por tres
factores} responsabilidad, calidad ambiental y conducta proambiental} en los que se
recababan las opiniones respecto a problemas y condiciones ambientales;por su parte
Axelrod y Leheman (1993) citados en Aragonés (2000) utilizaron 6 items para medir la
actitud proambiental general. Ademas con frecuencia, los investigadores desarrollan
sus propios instrumentos de medida en funcion de las caracteristicas de la

investigacion y del problema ambiental de referencia.

En si la investigacion se ha ocupado de las actitudes; tanto de los estudios sobre interés
y preocupacién hacia el medioambiente entendié globalmente, como desde el andlisis
de las actitudes especificas hacia un aspecto o problema particular; enfatizando cuatro
aspectos asociados al interés ambiental: valoracién afectiva, compromiso verbal,
compromiso conductual auto informado y conocimiento ambiental general y aplicable
a las estrategias de proteccion ambiental {Schahny Holzer, 1990 ) citado en Aragonésy

Amérigo 2000).

La percepcidn se puede recuperar a través de un cuestionario, el contenido de las
preguntas de un cuestionario puede ser tan variado como los aspectos que se midan a

través de éste. Y basicamente, podemos hablar de dos tipos de preguntas:

“cerradas” y “abiertas”. Las preguntas cerradas contienen categorias o alternativas de
respuesta que han sido delimitadas. Es decir, se presenta a los sujetos las posibilidades
de respuesta y ellos deben circunscribirse a éstas. Las preguntas “cerradas” pueden ser

dicotdmicas (dos alternativas de respuesta} o incluir varias alternativas de respuesta.
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Las preguntas “abiertas” son particularmente atiles cuando no tenemos informacion
sobre las posibles respuestas de las personas o cuando esta informacién es insuficiente.
También sirven en situaciones donde se desea profundizar una opinion o los motivos

de un comportamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008).
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5.- OBJETIVOS

5.1.- OBJETIVO GENERAL

Caracterizar condiciones ambientales y de percepcion en la Via RecreActiva de la

Avenida Vallarta en Guadalajara, Jalisco, 2010.

5.2.- OBJETIVOS PARTICULARES

Describir las condiciones ambientales, presentes en la zona de la Via RecreActiva

Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara Jalisco.

Describir la percepcidn relacionada con la recreacidn y salud ambiental que tienen los

usuarios de la Via RecreActiva de la Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara.
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6.-DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

6.1 DESCRIPCION.

SELECCION DE LA ZONA METROPOLITANA DE GUADALAJARA COMO CONTEXTO DE
ESTUDIO

La palabra Guadalajara proviene del vocablo arabe "Wad-al-hidjara", que significa “rio
que corre entre piedras”. Tomd su nombre de la ciudad natal de Nuiio Beltran de

Guzman, conquistador de esta tierra. Esta ciudad fue capital del reino de la Nueva

Galicia.

Guadalajara se convirtid en capital del Estado de Jalisco el 27 de mayo de 1824. El 14
de febrero de 1542 se instald el primer Ayuntamiento de la actual Guadalajara y su
majestad, el Emperador Carlos V de Alemania y 1 de Espafia le concedid el titulo de

Ciudad vy le otorgé su escudo de armas, que hasta estos dias representa a Guadalajara

(Chavez, 2010).

6.1.1 POBLACION URBANA

Para 2010, segin el anuario estadistico del estado de lJalisco, se considera una
poblacion de 4.434.252 habitantes en la Zona Metropolitana de Guadalajara,
presentando una mayor densidad los municipios de Guadalajara y Tlaquepaque que

han llegado a saturar su territorio.

El grado de urbanizacion en los cuatro municipios de la ZMG es muy alto. Actualmente
43% de los habitantes de la metrépoli viven en Guadalajara, 31% en Zapopan, 15% en
Tlaquepague y 11% en Tonala. Guadalajara presenta una tasa de crecimiento negativa,
no asi los ofros tres municipios, donde si bien, las tasas van decreciendo, estas siguen

siendo importantes, 4% para Tonala y 2.5% para Zapopan y Tlaguepaque.
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6.1.2 PARQUE VEHICULAR

En 2004, el parque vehicular registrado en la ZMG superd el millon de vehiculos. En
2005 los automdoviles sumaron 1 235 180 unidades, lo que significé que un 30% de los
habitantes en la metrépoli contaban con un vehiculo. Para 2007, la cifra ascendid a 1
427 457, lo que demostrd un incremento de 96 mil vehiculos al afio. En los dltimos diez
afios se ha triplicado la venta de vehiculos, superando las proyecciones 2000- 2010
realizadas al inicio del siglo. El aumento de la tasa del crecimiento del parque vehicular
en ese periodo, es de 6.4%, lo que representa un valor mayor al triple del crecimiento

de la poblacién (1.77%) (INEGI, 2005).

6.1.3 DESCRIPCION GEOGRAFICA

La Zona Metropolitana de Guadalajara {ZMG). Se ubica en el centro de Jalisco a una
latitud 20239°54" N, longitud de 103218°42” W vy una altitud de 1540- 1560 msnm, se
sitia en la cuenca Valle de Atemajac y la planicie de Tonala. Entre las zonas
montafiosas que circulan la zona son: Al noreste la sierra de San estaban; al sureste, la
sierra de san Nicolas y los conjuntos montafiosos Cerro Escondido-San Martin vy el
Tapatio-La Reyna; al sur, El Cerro del Cuatro-Gachupin-San Martin y al oeste, la Sierra
de la Primavera. Estas sierras constituyen parcialmente una barrera fisica natural para
la circulacion del viento impidiendo el desalojo del aire contaminado fuera de la ZMG.
El terreno en donde se ubica la zona metropolitana tiene pendientes variables con un

promedio de 3%. Tiene una extensidn territorial de 187.91 km2 (INEGI, 2005).

6.1.4 CLIMA

Se clasifica como semiseco con invierno y primavera secos, semicdlido sin estacién
invernal definida. Impera en la ZMG una temperatura media anual de 19.2 °C, una
méxima promedio de 28.6 °Cy una minima media de 12.0 ° C. El mes més frio es enero
y el mas cdlido mayo, existe una precipitacion pluvial anual de 918 mm y los vientos

dominantes son del oeste (Figueroa, 2005).
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6.1.5 DEMOGRAFIA

El municipio de Guadalajara tiene una poblacién de 1'494,000 habitantes, (INEGI,
2010). El area de estudio esta limitada a una parte de la zona centro, desde la Glorieta
Minerva hasta la calie de Leona Vicario lo cual comprende un transecto de 8

kilbmetros en forma lineal de los 11 que es la Via RecreActiva de Avenida Vallarta en su

totalidad en forma lineal.

6.2, CARACTERISTICAS DE LA ViA RECREACTIVA

LAS CALLES RECREATIVAS

Las Calles Recreativas es un tipo de actividad de amplia participacién que nacié en
Colombia y se ha extendido rapidamente a otros paises. Como su nombre lo dice, la
idea es utilizar las calles de la ciudad o comunidad en los fines de semana, donde hay
menos trafico y pueden ser cerrados por periodos cortos de tiempo (2 hasta 4 horas),
con el fin de celebrar en ellas muchas actividades diversas de recreacion como:
caminatas, ciclismo recreativo, patinetas, juegos infantiles, juegos cooperativos,

aerdbicos, baile, y muchas otras (Roque, 2003},

Bogota desarrollo un taller de planeacion e implementacién de programas de CicloVias
Recreativas Interesados y Lideres de Brasil, Uruguay, El salvador, Argentina, Estados
Unidos, Bolivia, Cuba, Costa Rica, México, Chile, Colombia, Ecuador y Perd fueron

participantes de este taller.

La Organizacion Mundial de la Salud {OMS) propuso en el Dia Mundial de la Salud
2010, que en 1000 ciudades se organicen 1.000 cierres de calles (es decir, hagan
Ciclovias Recreativas), con el fin de generar grandes espacios de recreacion vy

convivencia para millones de habitantes del planeta.
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New York, Chicago, Portland, San Francisco y Miami son solo algunas de las ciudades
gue siguen la tendencia mundial de abrir espacios a las personas. En estos lugares y en
todo el continente, el objetivo es similar: liberar las calles del trafico vehicular, hacerlas

mas humanas y llenarlas de vida.

Algunos paises mas estan implementando ya las vias recreativas en sus localidades,
tales como Brasil, Chicago, Medellin, Quito Ecuador, Puerto Rico, entre otros {Red de

Ciclovias Recreativas de las Américas, 2011).

En México ya existen varios estados que han implementado las vias recreativas en sus
localidades entre ellas encontramos a Culiacdn con la Via activa, Ledn con Paseos
dominicales, Morelia con la Ciclovia, Oaxaca es mas bella en bicicleta, Saltillo, ruta
recreativa familiar, Saltillo eres tq, Jalapa Veracruz, Ciclo Activa ,México D.F. muévete
en Bici, entre otros, que ya estdn implementando sus vias o estan en proceso de
hacerlo y Guadalajara con la Via RecreActiva motivo del presente estudio (Red de
Ciclovias Recreativas de las Américas 2011).

Vias recreativas en Guadalajara:

Via RecreActiva Tonala

Via RecreActiva 1 de Guadalajara

Via RecreActiva Tlagquepaque

Via RecreActiva 3 de Guadalajara

Via RecreActiva Zapopan Sur

Via RecreActiva Zapopan Norte

Via RecreActiva Zapopan

Via RecreActiva 2 de Guadalajara

Guadalajara: Av. Javier Mina / Av. Judrez / Av. Vallarta, Av. Chapultepec, Av. Nifios

Héroes, Av. Tonantzin, Constancia / Aquiles Serdan, Av. Juan Pablo Il, Blvd. Gral. M.
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Garcia Barragan, Av. Hidalgo, Av. 5 de Mayo, Av. Manual Amaya,Av. Tabachines, Av. De

los Frambuesos, Dr. Luis Farias, Luis Miguel Rojas y Av. De los Laureles

» Zapopan: Av. Tepeyac, Abogadas, Av. Beethoven, Av. de |las Rosas, Prolongacién

Tepeyac, Av. Mariano Otero, Av. Galileo Galilei, Av. Labna

« Tlaquepaque: Blvd. Gral. M. Garcia Barragan, Av. Independencia, Av. Hidalgo y

Av. Alvarez de Castillo
» Tonala: Av. Alvarez Castillo, Av. Nifios Héroes y Paseo Loma Sur

La Via RecreActiva en Guadalajara nacid el 12 de septiembre de 2004, con una ruta de
11 kildmetros y una duracién de cuatro horas, como una estrategia para la
reapropiacidn del espacio pUblico que la ciudad le ofrece a la comunidad, y como un

medio de integracién entre el Criente y el Poniente (Barrera,2011)

La Via RecreActiva en la ciudad de Guadalajara Jalisco, es un programa social en el que
se habilitan espacios viales para su empleo masivo con fines recreativos y de

esparcimiento por personas de todas las edades.

La Via RecreActiva de Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara que comprende un
tramo de 11 kildmetros en forma lineal por la Avenida Vallarta, de los cuales se tomd
un transecto de 8 kildémetros con una afluencia de 100 mil participantes habiendo

llegado en alguna ocasion hasta 180 mil. {Red de Ciclovias Recreativas de las Américas

2011).

Para el estudio que comprende desde la Glorieta Minerva hasta la calle Leona Vicario,

tomando en consideraciéon 15 puntos (Ver imagen 3y 4).
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Figura 3: Vista de la Via recreactiva Figura: 4 Vista de la Via Recreactiva desde
desde los arcos hacia el centro de la los arcos hacia la Minerva.

ciudad de Guadalajara. Fuente: Directa

Fuente: Directa

La ciclo via RecreActiva consiste en el cierre temporal al trafico motorizado de ciertas
calles para formar un circuito de vias libres y seguras, donde peatones y ciclistas
pueden hacer deporte, pasear o participar en actividades recreativas. La Ciclo Via

RecreActiva se lleva a cabo, al menos, un dia fijo de la semana y dura alrededor de seis

horas.

Este evento se desarrolla frecuentemente las mafianas de los dias domingos, pero
distintas experiencias en varias ciudades han mostrado que Ciclo Via RecreActiva, a
medida que se consolida y obtiene un creciente respaldo ciudadano, empieza también

a realizarse los dias feriados e, incluso, en algunos casos, los dias de semana en la

noche.

En el caso de los domingos en la mafiana, el periodo de duracion del evento puede ser,
segun las experiencias ya en operacion, tan breve como 4 horas (9.00 a 13.00 hrs) o tan
extenso como 7 horas (7.00 a 14.00 hrs.) En nuestro caso en la Avenida Vallarta es de

8:00 a 14:00 hrs.

Una de las caracteristicas distintivas de la actividad es que se realiza absolutamente

todos los domingos del afio en forma permanente y sin fecha de término.
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La participacién en estos eventos es gratuita y acoge a personas y familias que circulan
en todo tipo de medios de locomocidn y recreacidon no motorizados principalmente. El
nimero de asistentes por jornada es variable (puede ir de unos cuantos miles a 2
millones por jornada, en el caso mas exitoso de Bogotd en Colombia) y en parte

importante depende de la cantidad de kilémetros que se cierran y habilitan.

Es comtn a este evento el ocupar varios kildmetros de calles y no sélo tres o cuatro
cuadras. Sin embargo, las distancias, considerando 1as experiencias ya en ejecucion, son
evidentemente muy variables, ya que se pueden encontrar circuitos de entre sélo un
par de kildmetros {circunscrita a un barrio} a otros con 20, 30 y hasta mas de 100

{cruzando la ciudad de un lado a otro) como es el caso de la Avenida Vallarta en

Guadalajara Jalisco, Con la finalidad de unir los sectores Este y Oeste.

Figura 5: Participando en la via Figura 6: Circuito de Av. Vallarta.
Recreactiva en bicicleta. Fuente: Directa
Fuente: Directa

En la mayoria de las ciudades en que se ha desarrollado una Ciclo Via RecreActiva, esta
actividad se ha transformado, en muy poco tiempo, en la instancia de recreacion,
encuentro ciudadano y de actividad fisica, mas importante, masiva y llamativa de la

ciudad (imagen 5y 6 ).
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Otro rasgo caracteristico de la actividad es que el circuito de calles y avenidas que la
acogen, es exactamente el mismo cada domingo. Esto, entre otras cosas, con el fin de
crear acostumbramiento entre los usuarios y también entre los automovilistas que,

rapidamente, se habitda a cualquier desvio que la realizacidn de este evento obliga a

hacer.

A diferencia de otro tipo de eventos, shows o espectaculos que se suspenden en caso
de lluvia o de mal tiempo, la Ciclo Via RecreActiva se caracteriza por ser un evento que
se realiza a toda costa, entendiendo que nunca el tiempo es tan malo como para no

poder hacer actividad fisica y reunirse con los amigos.

Por lo demas, el objetivo de jamds suspender es crear un precedente y gue nadie llegue
a dudar, ante condiciones meteoroldgicas ambiguas e inciertas, de si la actividad se
hace o no. En otras palabras, la idea es que los usuarios siempre puedan tener ia

certeza de que la Ciclo Via RecreActiva estara en ejecucion.

Tampoco otras posibles excusas como elecciones presidenciales, eventos masivos al
aire libre en las calles ni incrementos temporales en el flujo vehicular ante, por
ejemplo, regresos desde fuera de la ciudad por fines de semana largo, son causales,
normalmente, de suspension de una jornada de Ciclo Via RecreActiva (a lo mas, en

algunos de estos casos, podra inhabilitarse, excepcionalmente, un tramo del circuito de

la Ciclo Via RecreActiva)

La iniciativa de ilevar a cabo este evento puede partir de cualquier agrupacién o
institucion, pero, hasta ahora han nacido desde organizaciones deportivas y de
organismos estatales y municipios, existiendo también una iniciativa que ha sido

gestada desde la empresa privada.

No pocas de las Ciclo Vias RecreActivas parten como un evento puntual -una
experiencia piloto- que, dado su éxito, con el paso del tiempo (algunos meses o varios

afios) se transforma en un evento regular como lo es este caso.

La Ciclo Via RecreActiva, por Gltimo, es un caso concreto y una instancia ideal para ia

sensibilizacion ciudadana y para la promocién de estilos de vida saludables, la actividad
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fisica y también a la discusion en torno a temas estratégicos ligados al desarrollo a
escala humana y el transporte sostenible, en lo particular me gustaria que se hicieran
estudios de la Via RecreActiva (Barriga,2009;Red de Ciclovias Recreativas de las

Américas 2011).

Se encuentra que las Ciclovias RecreActivas le van a permitir a las personas el andar en
la Bicicleta, patinar, caminar, danzar, presentar artes marciales, expresar ideas o
realizar muchas actividades fisicas o culturales en espacios para el publico que
cotidianamente se utilizan solo para la circulacién de los automdviles, la gente va
descubriendo la facilidad de la convivencia, de disfrutar el paisaje que la ciudad ofrece
y que se puede llegar en bicicleta, caminando, en silla de ruedas o en vehiculos sin

motor.

En 2010, la Organizacidn Mundial de Salud reconocié 1a importancia del rol que pueden

jugar los programas de Ciclovias RecreActivas en mejorar la salud urbana.

Se encuentra de trascendencia que la Organizacién Mundial de la Salud viendo el éxito

de la Via RecreActiva en estos cinco aios intenta difundir el proyecto a nivel Mundial.
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Figura: 7 Tramo de La Via RecreActiva de Avenida Vallarta en Guadalajara Jalisco
utilizada para el estudio de condiciones medioambientales.
Fuente: Modificado de Tecnologeek (2008).
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7. METODOLOGIA

Se disefd la metodologia de acuerdo a la consulta de diversos especialistas (Orozco,M.
2004, Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008,) en general se siguid |a secuencia que se

indica a continuacion:

e
e

Diagrama No. 1 De flujo . Elaboracion propia
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7.1 TIPO DE ESTUDIO

Estudio de tipo Observacional, Descriptivo vy transversal. Este trabajo considera
aspectos cualitativos, para observar el fendmeno tal como se da en su contexto natural
y se consideran elementos cuantitativos al integrar datos producto de la percepcion y
caracterizacién del drea de estudio {Hernandez, Fernandez y Baptista, 2008).

Tabla 11: Variables de Estudio:

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en hoja de caracterizacion.

Variables Indicador Descripcion Instrumento

= Areas Verdes Mayor o menor a tres metros  Observacion directa,
: Formato de caracterizacion

Grafiti

- Presencia — ausencia -

Observacion directa,

" Olores Presencia - ausencia
i desagradables Formato de caracterizacién

. Leq nivel sonoro continuo’
‘equivalente, maximo,
_minimo

Ruido

Flujo Vehicular Ndmero de vehiculos por Observacion directa,

k

minuto Formato de caracterizacion

| B.anqu_et_a' S

 Calidad" (buena, regular, - - Ob

' Parametros  Humedad - Estacion Meteoroldgica
" Meteoroldgicos portatil
‘Recreacién  Actividad fisica  Bicicleta .~ .. Encuesta .
: Patines - Encuesta'
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¥

-{_Eéi-_mato de caracterizacién

Perfil de los Socio o Sexo, Edad',' b'f':u'pécién:' o Encuesta

usuarios demografico Escolaridad, Lugar de
residencia

Encuesta

Percepcion Aspiraciones que  Ejercicio, convivencia, Encuesta
lo motivan a empoderamiento y P ;
acudir sentimiento de libertad -Encuesta
Beneficios Recreacidn, convivencia, Encuesta

Bienestar, ejercicio, liberar

estrés, mejorar el estado de  :ENSUESta

dnimo

Danos Accidentes viales, ruido, Encuesta

contaminacién, olores
desagradables, cansancio,
insolacién

Problemas. .
presentes

7.2 UNIVERSO DE ESTUDIO

Con base a documentacidén del proyecto se tiene registro de que aproximadamente
acuden mas de 100 mil personas a la Via RecreActiva de Avenida Vallarta en

Guadalajara y en casos especiales hasta 180 mil usuarios cada domingo con lo que al
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fin de obtener una muestra representativa se calculo el tamafio de la misma aplicando
la formula para poblaciones finitas con un nivel de confianza de un 95 %, para una
poblacién estimada de 100 mil usuarios que resulta 383 individuos a encuestar,

finalmente se decidid incrementar el nimero de encuestas a
7.3 CRITERIOS DE INCLUSION

Personas que acuden a la Via RecreActiva a realizar alguna actividad fisica o para

recrearse que estuvieron de acuerdo en participar contestando el cuestionario (De 8

afos en adelante).
7.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

Usuarios como comerciantes, vendedores ambulantes y personas que no acuden a la

via con fines recreativos y de esparcimiento.
7.5 OBSERVACION, CARACTERIZACION Y DESCRIPCION FOTOGRAFICA.

Después de un recorrido por la Via RecreActiva de Avenida Vailarta en la ciudad de

Guadalajara se seleccionaron 15 puntos de muestreo representativos.
Se realizaron mediciones de ruido en los siguientes puntos de la Via RecreActiva:

Glorieta Minerva, Duque de Rivas, Lope de Vega, Juan Ruiz de Alarcon, Américas,
Chapultepec, Atenas, Enrique Diaz de Ledn, Marcos Castellanos, Federalismo, 8 de

Julio, Alcalde, Calzada Huerto, Calzada Cabafias y Leona Vicario.

Se considerd como referencia la caracterizacion de la zona circundante a los puntos de
medicion en la que se observaron parametros que se pudieran relacionar con niveles
de ruido y las condiciones encontradas en cada punto {tomando en consideracién 30 a

50 m hacia cada lado de distancia hacia las cuatro vias).

En los 15 puntos seleccionados se realizaron observaciones y una descripcion

fotografica tomando 4 referencias en el mismo punto, se observo:
Si hay actividad recreativa, fisica, cultural o artistica en el punto de medicién

Numero de arboles y area verde presentes menores y mayora 3 m
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Material de la calle (asfalto, adoquin, cemento) y condiciones (buena, regular, mala)
Numero de carriles
Alto promedio de los edificios

Material de los edificios (cantera, concreto, cristal} y condiciones (buena, regular, mala)

Trafico vehicular

Observaciones en general (gente que pasaba, bicicleta, patineta, caminando, con
mascota, presencia de jardines, arbolado, espacios para convivencia, restaurantes,

culturales, lectura, actividades recreativas, fisicas, etc.).

Se disefio una estrategia para la captura de los datos en su primera fase en el programa
Excel, se verifico la calidad y confiabilidad de los datos, se tomaron fotografias de los

puntos para la descripcion fotografica y caracterizacion,

Se realizaron tablas para la representacion de cada uno de los puntos, calculando la

media.

Y se recuperaron mapas de cada uno de los puntos seleccionados del programa

Google heart.com® Y tener asi una panoramica de los mismos.
Se hizo el vaciado de datos de caracterizacion y las tablas de resultados.

La hoja de registro de datos se integré en anexos.

7.6 METODO Y MEDICION DE RUIDO

La evaluacién de los niveles sonoros que se producen en una zona determinada del
espacio, es un elemento imprescindible para tener un conocimiento de la situacidn
acUstica en la misma, determinar la problematica vy la gravedad de la situacion

determinada, asi como realizar un diagnostico ambiental como de fuentes de ruido

especificos.

En este estudio se dirigid basicamente a evaluar el ruido del medicambiente en la Via

RecreActiva con el fin de conocer el grado de molestia que puede producir.
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Tratando de identificar las fuentes que lo producen.

Para el analisis de ruido se utilizo un sondmetro (SC 160, CESVA) en la curva de
ponderacion A (que es el filtro que se asemeja a la percepcion del oido humano) que
nos marco el nivel sonoro continuo equivalente (NSCE) de cada punto en dénde se

tomaron las mediciones.

En cada uno de los 15 puntos se realizaron 4 mediciones que sumaron 60 las cuales se
realizaron a una altura de entre 1.10 m y 1.30 y a 60 cm de separacion del cuerpo,
tomando en cuenta las interferencias que pudieran ser de alguna forma los alteradores
de la medicién (personas gritando, perros ladrando, misica, postes, arboles, puestos
de revistas, casetas telefénicas, muchachos derrapando patinetas, campanadas de
algiin templo, etc.) Puesto que todas son parte del entorno, las mediciones se
realizaron a la hora de la Via RecreActiva los domingos ‘entre las 8:00 hrs y hasta las

14:00 hrs.

Para la medicién de ruido se realizé un recorrido visual en un transecto de la Via
RecreActiva de la Avenida Vallarta que comprende desde la Glorieta Minerva hasta la
Calle de Leona Vicario. Se ubicaron los puntos a muestrear y se caracterizd la zona, se
establecieron horarios y se disefiaron formatos para la recopilaciéon de los datos.
Posteriormente se realizd un segundo recorrido por los puntos a muestrear y se
efectué un primer muestreo piloto, para validar la representatividad de los puntos a

estudiar; posteriormente se realizé ia medicion formal.

Para la medicion de los parametros se utilizé una estacién meteoroldgica portatil marca
Kestrel®, en la que se recuperaron los datos meteorolégicos para registrar las
condiciones presentes al momento de efectuar las mediciones de ruido, las encuestas y

la caracterizacion.
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7.7 PERCEPCION DE CONDICIONES AMBIENTALES

Se elaboré un cuestionario de percepcién y opinién semi estructurado con preguntas
cerradas y abiertas, en el cual las preguntas abiertas se cerraron, codificaron vy
cuantificaron para fines de practicos teniendo indicadores cualitativos y cuantitativos.

Mismo que podra verse en anexos.

Como base para validar el cuestionario utilizado se tomé en cuenta para el disefio del

instrumento que reflejara las siguientes caracteristicas:

Ser adecuado para el problema que se pretende estudiar, tedricamente justificable, ser
valido, al medir caracteristicas que se pretenden buscar, ser fiable en cuanto a la
precisidn, ser sensible al medir los cambios en los diferentes individuos, delimitar sus

componentes, basado en datos generados por los usuarios, ser aceptado por los

usuarios {Arribas,2004).

Para la elaboracion y disefio del cuestionario se consideraron aspectos elementales
para conocer como perciben los usuarios involucrados en la Via RecreActiva de la
Avenida Vallarta en la ciudad de Guadalajara, fos beneficios a la salud y la problematica

de contaminacién ambiental que la misma les pudiera aportar.

Se realizé una prueba pilote como base para la validacion del instrumento y una vez
aplicado el mismo a 50 usuarios, se obtuvo informacién respecto a las preguntas mas
adecuadas a la comprensién de Iosﬂenunciados a la categorizacion de las respuestas, se
indago si existen resistencias hacia las preguntas y se valoro el orden y Ia

secuencia. El cuestionario en su fase piloto consistic en 39 items y se aplicé a 50

participantes.

Con base a las limitantes y fortalezas detectadas en el cuestionario piloto se ajusto el
instrumento a 22 items y se aplicaron 495 cuestionarios para recabar informacion

acerca de lo que perciben y opinan los usuarios que realizan recreacion y actividades

fisicas en la via recreactiva.
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Se diseiid la estrategia para la captura de datos en el software Stat graphics 5.1, se
verifico la calidad de la informacion recabada. Se realizaron graficos y se interpretd la

informacién.
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8.-RESULTADOS

Los resultados se organizaron en apartados que comprenden la caracterizacion y
descripcion fotografica, asi mismo se presentan los resultados de las mediciones de
ruido y se hace un andlisis detallado de las condiciones en las que se encuentran los
puntos estudiados (que se podra ver a detalle en anexos), Los resultados de Percepcion

de los usuarios y algunas graficas consultadas de la calidad del aire de referencia.

8.1 Resultados, caracterizacion, observacion y descripcién fotografica

Tabla 12: Caracteristicas identificadas y explicadas con detalle en los puntos

muestreado Elaboracién propia a partir de la caracterizacion.
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PUNTOS,
CRUCES.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DENTIFICADAS

1.- MINERVA

2.- DUQUE DE
RIVAS
3.- LOPE DE
VEGA

4.-JUAN RUIZ
DE ALARCON

5.- AMERICAS

6.-
CHAPULTEPEC

7.- ATENAS

8.-ENRIQUE
DIAZ DE LEON

PUNTOC CON ACTIVIDADES DIVERSAS, AREA VERDE MAYOR A 3 METROS,
ARBOLADO, ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES COMO DANZA,
EXHIBICIONES DE ARTES MARCIALES, VOLEIBOL, FUTBOL, PASEO A CABALLO,
CANTO, PRESENTACION DE GRUPOS DE ROCK, LECTURA, PRESTAMO DE
BICICLETAS, PATINETA, CALLE DE ASFALTO, BANQUETAS CON ALGUNAS RICES
DE ARBOLES EXPUESTAS, EDIFICIOS DE CEMENTO Y VIDRIOS DE BUENA
APRIENCIA EXTERIOR.

BASURA EN BOLSAS ACUMULADAS CUANDO HAY EVENTOS. TRAFICO
VEHICULAR 72 EN 5 MIN.

SIN ACTIVIDADES EXTRA, AREA VERDE BANQUETA CON DETERIORO, GRAFITI,
EDIFICYOS DE CEMENTO Y CANTERA. SE REGISTRARON 55 AUTOS EN S MIN.
PUNTO DE REUNION, CON AREA VERDE Y ARBOLADO MAYOR A TRES METROS,
CONVIVENCIA FAMILIAR, ALCANTARILLA CON OLOR DESAGRADABLE, CALLE,
BANQUETA SIN BACHES Y EDICFICIOS DE CEMENTO Y VIDRIO, BASURA
MINIMA MENOS DE 10 EJEMPLARES, 105 AUTOS EN 5 MINUTOS

PUNTO DE REUNION IGLESIA Y RESTAURANT, AUTOSERVICIO, AREA VERDE
MAYOR A TRES METROS CON ARBOLADO, BANQUETA CON RAICES EXPUESTAS
Y BACHES, VARILLAS QUE SOBRESALEN, ALCANTARILLAS CON OLORES
DESAGRADABLES, BASURA ACUMULADA Y TIRADA AFUERA DEL CENTRO
COMERCIAL, PUESTOS AMBULANTES, TRAFICO VEHICULAR 99 EN 5 MINUTOS.
ARBOLADO ESCASO, BANGQUETA CON BACHES, PRESENCIA DE BASURA
ACUMULADA Y TIRADA, GRAFITI, ANUNCIOS, ALCANTARILLAS CON OLORES
DESAGRADABLES, 981 AUTOS EN 5 MINUTOS.

PUNTO CON DIVERSAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES, SI HAY
AREA VERDE MAYOR A TRES METROS CUADRADOS, SE PRACTICAN
DIFERENTES ACTIVIDADES, JUEGOS RECREATIVOS, PINTURA, DANZA,
GIMNASIA, FORO DE LECTURA, MANUALIDADES, CULTURALES, CARRERAS
ECOLOGICAS, ETC. DIFERENTES CADA DOMINGO, ALCANTARILLA ABIERTA,
OLORES DESAGRADABLES, BASURA MINIMA, DOS BANOS PUBLICOS SUCIOS,
UN TELEFONO PUBLICO, BANQUETAS SIN BACHES, TRAFICO VEHICULAR, 177
EN 5 MINUTOS.

AREA VERDE Y ARBOLADO, NO HAY ACTIVIDADES RECREATIVAS O
CULTURALES EXTRA, CONDICIONES DE LOS EDIFICOS CONSTUIDOS CON
CONCRETOQ Y VIDRIOS, BANQUETAS ROTAS Y CON BACHES, ARBOLES CON RAIZ
EXPUESTA, ALCANTARILLAS ABIERTAS, OLORES DESAGRADABLES, GRAFITI,
HAY BASURA, TRAFICO VEHICULAR 69 POR 5 MINUTOS.

AREA VERDE Y ARBOLADO,BANQUETASCON BACHES, POSTE EN MAL ESTADO,
CALLE DETERIORADA, ALCANTARILLA CON OLORES DESAGRADABLES, BOCA DE
TORMENTA CON BASURAVENTA DE ARTESANIAS, FLUJO VEHICULAR 176
AUTOS EN 5 MINUTOS.
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Parte 2

PUNTOS, CRUCES.
9.- MARCOS
CASTELLANOS

10.- FEDERALISMO

11.- 8 DEJULIO

12.-16 DE
SEPTIEMBRE

13.- HUERTO

14.- CABANAS

15.- LEONA VICARIO

PRINCIPALES CARACTERISTICAS IDENTIFICADAS

PARQUE,CON AREA VERDE Y ARBOLADO MAYOR A TRES METROS
CUADRADOS, CON MUCHAS ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS EXTRA A LAS
QUE YA HAY EN LA VIA RECREACTIVA, COMO ULAULA, SALTAR CUERDA,
COLUMPIO, AEROBICS, ARTES MARCIALES, DANZA, CANTO,FUT BOL,
PINTURA,FORQO DE LECTURA,CANTO,ETC. SON VARIADAS CADA DOMINGO
SERVICO GRATWITO DE REPARACION DE BICICLETAS, LA BANQUETA CON
BACHES, BASURA MAS DE 10 EJEMPLARES Y EN BOLSAS, POSTE Y RAMPA
PARA DISCAPACITADOS ROTA ANUNCIOS, GRAFTI, 69 AUTOS EN 5
MINUTOS.

PARQUE CON AREA VERDE Y ARBOLADO MAYOR A TRES METROS,
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES EXTRAS, AJEDREZ, TWISTER,
DANZA, DAMAS CHINAS, SERPIENTES Y  ESCALERAS, DOMINO,
MANUALIDADES ARTES MARCIALES, ETC, PUEDEN VARIAR DOMINGO A
DOMINGO, LAS BANQUETAS CON BACHES, BASURA, GRAFITI, EXCREMENTO
DE AVES, ALTO FLUJO VEHICULAR 989 AUTOS EN 5 MINUTOS.

AREA VERDE Y ARBOLADO MAYOR A TRES METROS, ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y CULTURALES EXTRA, ESPACIO PARA EXPOSICION DE
PINTURA, FORO DE LECTURA, MANUALIDADES, MERCADO DE
ARTESANIAS,GRAFITI, EDIFICIO ABANDONADO, OLORES DESAGRADABLES,
RAMPA PARA DISCAPACITADOS ROTA, HECES FECALES DE PALOMAS, FLUJO
VEHICULAR 159 AUTOS EN 5 MINUTOS.

AREA VERDE MENOR A TRES METROS, NO HAY ARBOLES, NORMALMENTE
NO HAY ACTIVIDAES RECREATIVAS EXTRA, SON COMERCIOS CON MUCHOS
ANUNCIOS, BASURA EN BOLSAS, GRAFITI, OLORES DESAGRADABLES, FLUJO
VEHICULAR 747 AUTOS EN 5 MINUTOS.

NO HAY ACTWVIDADES FISICAS O RECREATIVAS O CULTURALES EXTRA, NO
HAY AREA VERDE, HAY DOS O TRES ARBOLITOS, FLUJO VEHICULAR 2 AUTOS
EN 5 MINUTOS.

NO HAY ZONA VERDE, DOS O TRES ARBOLES, ENTRADA Y SALIDA AL PASO A
DESNIVEL PARA CRUZAR LA CALZADA, ES UNA ZONA CON MUCHA BASURA
TIRADA Y EN BOLSAS, OLORES DESAGRADABLES, DANOS EN LAS
BANQUETAS, COMERCIAL, CON PUESTOS DE COMIDA CALLEJERCS, LAS
CONSTRUCCIONES DE LOS EDIFICIOS SON DE LADRILLOS ¥ MEZCLA CON
PINTURA DETERIORADA, FLUJO VEHICULAR 120 AUTOS EN 5 MINUTOS.

NO HAY ZONA VERDE, UN PAR DE ARBOLES, ZONA COMERCIAL, PUESTOS DE
COMIDA CALLEJERA EN MEDIO DE LA BASURA, BANQUETAS DETERIORADAS
POR BACHES Y RAICES EXPUESTAS, DESNIVELES, GRAFITI EN CORTINAS Y
PAREDES, EDIFICIOS EN REGULARES CONDICIONES, TRAFICO VERICULAR
122 AUTOS EN 5 MINUTOS.
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Tabla 13: Las condiciones ambientales y los puntos de concordancia mas relevantes.
Fuente: Directa de base de datos de caracterizacién y observacion.

CONDICIONES AMBIENTALES PUNTOS EN QUE COINCIDEN.

MINERVA, DUQUE DE RIVAS, LOPEZ DE VEGA,
AMERICAS, ATENAS, ENRIQUE DIAZ, FEDERALISMO, 8

DE JULIO, CALZADA HUERTO,CABARAS Y LEONA
VICARIO.

BASURA EN BOLSAS O TIRADA MAS  MINERVA, AMERICAS, ATENAS, FEDERALISMO, 8 DE

DE 10 EJEMPLARES. JULIO, 16 DE SEPTIEMBRE, CABANAS, LEONA VICARIO.
SE REGISTRO MAS BASURA TIRADA EN CALLES DE 16 DE
SEPTIEMBRE A LEONA VICARIO.

OLORES DESAGRADABLES LOPE DEVEGA, CHAPULTEPEC, ATENAS, ENRIQUE DIAZ,
FEDERALISMO, 8 DE JULIO, 16 DE SEP., CABANAS,
LEONA VICARIO.

MAYOR FLUJO VEHICULAR AMERICAS, FEDERALISMO, 16 DE SEPTIEMBRE, 8 DE

JULIO
RUIDO PROMEDIO (NSCE) MAS -~ AMERICAS; MARCOS C., Y 16 DE SEPTIEMBRE " * /- <
ESPECTACULARES " MINERVA, LOPE DE VEGA, AMERICAS, CHAPULTEPEC, 16

DE SEP., SE REGISTRARON ESPECTACULARES
PRACTICAMENTE A LO LARGO DE TODA LA VIA.
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COMERCIO ' EN CASI TODOS.

ENRIQUE DIAZ, MARCOS C.'
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Tabla 14: Parametros de caracterizacién en la Via RecreActiva de Av. Vallarta.

Integracion de

los parametros de los 15 puntos muestreados, a partir de la

recoleccion de datos en hoja de caracterizacion.
Fuente: Elaboracion propia.

06/06/2010
10:42

20° 40' 27 93N/ 103°
22'4813 0

1585

30

25.7

06/06/2010
11:14

120° 40’ 28N / 103° 22"
580

1587

27.2

27.4

06/06/2010
12:18

20° 40' 28 N / 103° 22
480

1585

25.8

28.5

11

06/06/2010
12:20

22'330

1579

254

29

09

'06/06/2010

12:07

20° 40' 28 N/ 130° 22"
340

205

303

14

' 06/06/2010

13:30

20°40' 2863 N/ 103°
22'07240

1575

26 06 2010
16 :47

20°40' 28 98 N/ 103°

2150060

26/06/2010
11:50
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21'33310

1563

203

1558

12:27

20° 40' 29 52 N / 103°
21'2246 O

1556

29.1

. 03!

279

56.9

30

10

113/06/2010

12:25

13/06/2010

13:05

20°40' 2969 N / 103°
21'17100

20°40' 2973 N / 103°
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569
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13/06/2010
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120/10/2010

13:57
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17/10/2010
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3
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Grafico 1: Distribucién de los datos de Humedad relativa y Temperatura en la zona de
estudio

Fuente: elaboracion propia a partir de los resuitados de los datos obtenidos.

La distribucién de los valores de los pardmetros meteorolégicos de humedad vy
temperatura a lo largo del tramo estudiado se ajusta a la variabilidad de clima de la
zona urbana. En relacion a las horas y dias en que se desarrollaron las mediciones, se
observa que la humedad relativa registro valores dentro de un rango de 20%-61%, con
un valor promedio del 42.63%. Dentro de este rango los valores de mayor humedad
corresponden a los puntos donde habia la presencia de areas verdes mayor a tres
metros o mas (puntos Minerva, Marcos Castellanos, Federalismo, 8 de Julio
principalmente}, asi como a los dias en que se registraron precipitaciones. Es también
claro observar mediante el diagrama de caja que el 50% de los registros de humedad
presentaron valores mayores o iguales al 26% pero menores al 57% {zona sombreada
de la caja, (ver grafico 1}. Finalmente también se observa que la distribucién de los
datos es asimétrica negativa pues el valor de la media es mucho menos al de la

mediana (Punto rojo y linea vertical respectivamente en el interior de la caja).

Respecto a la distribucidon de la temperatura, se observaron valores dentro del rango

de los 24.8 °C ~ 31 °C, que de manera similar coinciden con la variabilidad reportada
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para este parametro durante los dias y horas en que se realizaron las mediciones. De
manera similar a la humedad, el tipo de distribucién de este parametro es insesgada
negativa, pues el valor de la media (28.58 °C} es menor al de la mediana (29.00 °C). El

50% de los registros de temperatura presentaron valores = 28.58 pero < 30.00 °C.

Tabla:15 Desviacidon estandar

Fuente: Elaboracidn propia, a partir de los resultados de los datos obtenidos en

parametros de caracterizacion.

Desviacion g
Estdandar ( Estandarizado
& 160858 " e
2858 173255 -1.38937

05 06 07 08 09 1 1.1 12 13 14 15
Velocidad del viento (m/s)

Grafico 2: Velocidad del viento

Fuente: Elaboracidon propia a partir de Is resultados de los datos obtenidos en

parametros de caracterizacion.
Distribucion de los datos de velocidad de viento en la zona de estudio.

La magnitud del viento medida en la zona de estudio.
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Estudios previos sobre el clima urbano de la ZMG, donde se hace referencia al régimen
anual de vientos superficiales en la regidn (Jauregui, 1992; Michel, 1979), identifican
una mayor ocurrencia de los vientos calidos y humedos del E, que son de mayor
intensidad y prevalencia en los meses de marzo, junio, octubre, y diciembre; en que la
ciudad alcanza su maxima ventilacion. Por otro lado, los vientos del W son de mediana
intensidad (velocidad promedio de 2 a 3 m/s) por lo que en eneroy julio suelen afectar
con mayor frecuencia la ventilacién de la ciudad debido a su presencia, y junto con los
periodos de calma; que en promedio alcanzan periodos hasta de once horas, afectan
de manera significativa la ventilacién de la ciudad al ser los responsables de la

acumulacién de contaminantes en la atmdsfera de la ZMG. (Fortin, 2002).

En este estudio las intensidades de viento encontradas comprendieron el rango de 0.5
m/s — 1.4 (m/s), que en base al criterio de la escala de Beaufort corresponden a vientos
de calma {0.56-1.50 m/s), correspondiendo a una brisa ligera; lo cual indica el gran
potencial de acumulacién de fos contaminantes por falta de ventilacién en la ZMG
{Figueroa, 2005). Asi el valor medio apenas alcanza los 0.91 {m/s}, y el 50 % de los
valores registrados comprenden el rango de los 0.8 m/s - 1.0 m/s. El grifico también
muestra la presencia de valores atipicos, los cuales son catalogados cuando cualquier
punto excede por lo menos 2 veces el rango intercuartil por arriba o debajo de la caja.

Estos corresponden a 0.5 m/sy 1.4 m/s respectivamente. {Ver grafico 2).

Tabla 16: Resumen Estadistico para Direccién del Viento

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de los datos obtenidos en

parametros de caracterizacion.

Recuento _ 15
Promedio ' ' 0.906667
Desviacion Estandar 0.234419
Coeficiente de Variacion 25.8551%
Minimo 0.5
Maximo 1.4

Rango 0.9

Sesgo Estandarizado 0.0972038
C. Estandarizada 0.611649
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Grafico 3 : Altitud en fos puntos muestreados

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de los datos obtenidos en

parametros de caracterizacién.

En el Grafico 3 se puede observar es que los puntos mas elevados se encuentran en la
zona de la Glorieta Minerva y los puntos mas bajos son cerca de calle Calzada
Independencia. Es interesante ver como hay un declive de 43 metros que puede
significar que los usuarios que van de la minerva con rumbo a la calzada su trayecto sea
facil pero los que van de la calzada hacia la minerva por ser una cuesta arriba,
representa mas esfuerzo y por tanto mayor consumo de oxigeno junto con todos los

contaminantes que esta les pudiera aportar.

Los resultados de observacidn fotogréfica se pueden ver en Anexo 3
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8.2. RESULTADOS DE RUIDO.

En los resultados de Ruido encontramas que de los 15 puntos medidos en promedio 11
sobrepasan la norma para ruido, algunos puntos el nivel maximo es de 100 dB (A) lo

gue representa que puede haber dafios a la salud (ver tabla 17).

Se presenta a continuacion una tabla con las de ruido maximo, minimo y el nivel

sonoro continuo equivalente (NSCE).

TABLA 17: Medicién de Ruido en 15 puntos de la Via RecreActiva de Avenida Vallarta

en la Ciudad de Guadalajara.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de los datos obtenidos.

PUNTO Ruido Ruido NSCE PUNTO Ruido Ruido NSCE

Max Min Max Min
1-MINERVA ~ - = 91 = .6LE; v 73090 B. :
GDEJUNIO A0 5 e S CAS NOS -
DOMINGO ~ B4AS 82.8 26JUNIO 10 o | (

" G anTBLAC - BL9TY T 702 DOMINGO. -t 1055 s 779 934
_ o ..83 606 688 971 38 82
MEDIA = 0 BAS . BLS . 737 MEDIAL il VR 945 8 838
2.-DUQUE DE 85.5 53.1 582  10.-FEDERALISMO 94.4 62.8 83.3
R.
SBIUNIOO 79207 US&LTE L D 58 A3IUNIOTO L
DOMINGO 78.3 58.5 63.6 DOMINGO
L AT e BB B s L LB i
MEDIA 82.9 556 60,9 MEDIA
CBALOPEDEV. . 0 8700 0 59,1 L 625 11-8DEJULIO.
6 JUNIO 10 87.7 56.6 60.1 13JUNIO 10
DOMINGO - © 7767 57.7:: 1 6147 DOMINGO: | © i
85.8 58 67.5 _ _
MEDIA . o 795 0 578w 62,8 MEDIAL U e 989
4-JUANRUIZ 941 582 66.5 12.-16 DE SEP
CGJUNIORO: - 872 i B38 e  JOTBIUNIG 105
DOMINGO 828 557 623 DOMINGO
e 91e T 556 BBG T L
MEDIA 88.9 55.8 66.4 MEDIA
5.-AMERICAS - - 98 6517 . .0 923 13:-HUERTO " i
6 JUNIO 10 92.2 65.5 69.2  20JUNIO 10
DOMINGO ~ . 883 633:. . 751 ‘DOMINGO.
93.9 65.4 75.2
MEDIA 933 64.8° . 779 MEDIA
6.- 87.2 59 63.1 14.-CABANAS
CHAPULTEPEC
6 DEJUNID 10 822 597 .. . 679 170CT10. - - G 924 0594 L7330
DOMINGO 83.5 60.6 65.5 DOMINGO 97.3 60 84.7
986 603 76.4 - C 893 581 792
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Se encontro el nivel de ruido fuera de norma, lo que representa un riesgo para la salud

si la exposicidn fuera continua y por largos tiempos de exposicién, en general los

promedios y son similares a los que se encuentran en otras ciudades del mundo.
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de los datos obtenidos en las

mediciones de campo.
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En el grafico 4 se puede obhservar un comparativo de ruido en los 15 puntos
muestreados, en donde se observa el mayor problema de ruido en los puntos5, 9,11y

12.

8.3 Datos Monitoreo de la Calidad del aire

La calidad del aire en la ZMG se ha venido monitoreando de manera constante desde
noviembre de 1993, aunque con grandes huecos de informacién durante los primeros
tres afios de su arranque debido a problemas de indole técnico o vandalismo. La
autoridad encargada de administrar la red automatica de monitoreo de la calidad del
aire es |la Secretaria de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable del estado de
Jalisco. En la actualidad se cuenta con una serie de tiempo de 17 aiios al afio 2010, lo
que representa un indicador importante para formar un juicio general acerca de la
calidad del aire en la ZMG. La red estd conformada por un total de 8 estaciones que
monitorean de manera automatica y continda, el contaminante criterio {(PMjq, Os, CO,
NO,, SO,) asi como algunas de las magnitudes meteoroldgicas necesaria para
comprender la dinamica de la contaminacion del aire (Temperatura del aire, Humedad

relativa del aire, y direccién y velocidad del viento)).

El conocimiento que el monitoreo aporta al estudio de la calidad del aire en la zona, es
identificar de manera clara que los contaminantes que mayormente impactan la
atmosfera de la metrdpoli son las particulas PMyg y el Ozono. Sin embargo en este
estudio solo se describirdn las particulas que por la naturaleza del problema abordado
en este trabajo cobran relevancia como factor de riesgo al realizar actividad fisica al
aire libre. En particular los nifios, los adultos mayores, o aquellos individuos con alguna

condicidn cardio - respiratoria o padecimiento crénico suelen ser los mas afectados.

Desde este punto de vista se describe la dindmica de la calidad del aire tomando como
referencia el segundo de los criterios establecidos en la NOM-025-55A1-1993, cuya mas
reciente modificacién fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 22 de junio
de 2005. Dicho criterio tiene como fin el proteger a la poblacién vulnerable (nifios,
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adultos mayores, personar con alguna condicién especial de salud) y establece que ia

media aritmética anual de particulas debe ser < 50 ng/m° de aire.

En base a este criterio, se puede observar que las dos estaciones donde a lo largo de los
afios se ha rebasado el valor estandar son Miravalle y Loma Dorada al registrar valores
muy por encima de los 50 ug/m3 de aire, aunque con un comportamiento totalmente
antagoénico para afio 2003, en que oblatos apenas se encuentra por debajo de este
valor normado (grafico 5) Ademas de conocer los contaminantes que impactan la
calidad del aire, el monitoreo también proporciona conocimiento de las zonas
comprometidas en la mancha urbana. Asi es claro que el problema esta focalizado en la
parte Suroeste de la metrépoli que en diversos estudios ha sido ya reconocida como
zona de fragilidad ambiental, y desde el punto de vista de la dinamica de la atmdsfera
los vientos y conformacion drogréfica de la zona favorecen la acumulacion de

contaminantes.

Es de importancia mencionar las dos estaciones que estan en la via recreactiva de
Avenida Vallarta que son Centro y Vallarta se puede observar como a partir de 1997 los
niveles contaminantes disminuyeron para volver a elevarse en donde la estacion
Vallarta en 2003 se le puede observar por encima de los 50Mg/m?® del aire para volver
a bajar y en el 2009 se observa nuevamente como suben de nuevo los valores, en tanto
que la estacion centro los niveles registrados van bajando para subir precisamente en
el 2006 afio en que nace la Via RecreActiva tendiendo a subir sus niveles

contaminantes. (Ver grafico 6).
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Grafico 5: Monitoreo de aire, Loma dorada y Miravalle por arriba de la norma Fuente:

adaptado y actualizado de Figueroa, 2005,
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Grafico 6: Monitoreo de aire,Estaciones Centro y Vallarta Fuente : adaptado y

actualizado de Figueroa, 2005
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8.4.- PERCEPCION

Los datos se enfocan unicamente a la distribucién de frecuencia de las variables
medidas. Se presentan los resultados obtenidos de la percepcidn que tienen los
usuarios de la Via RecreActiva de Avenida Vallarta en la ciudad de Guadalajara acerca

de las condiciones ambientales presentes.
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Grupos de Edad

Grafico 7: Grupos de edades
Fuente: Elaboracién propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta.

Se puede observar en el grafico 7 que la poblacion que acude con mayor frecuencia a
la Via RecreActiva son jovenes en su mayoria de entre 16-23 afios seguidos de 24 a 31

afios de edad. Los que menos acuden gente mayor a los 72 afios.
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Gréfico 8: Ocupacién de los usuarios de la Via encuestados
Fuente: Elaboracion propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

En ocupacidon nos encontramos que un 43.43 % son estudiantes seguidos por los
empleados con un 19.8 %y los profesionistas CON UN 15.5 % lo cual significa que es
gente joven que corresponde con el grupo de edad que les gusta hacer actividades al

aire libre.
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Grafico 9: Grado de estudios de los usuarios encuestados
Fuente: Elaboracion propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

En el grafico 9 Se observa que en grado de estudio, los que contestaron el cuestionario
fueron personas con licenciatura y bachillerato principaimente lo que si corresponde

con los grupos de edad.
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Grafico 10: Frecuencia de asisitir

Fuente: Elaboracidn propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta
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En el Grafico 10 se observa la frecuencia de asistencia que es de vez en cuando seguida
por los que acuden 2 o 3 veces al mes y luego los de siempre, lo cual puede significar
que la mayoria de la gente que se entrevistd de las que acude a la Via RecreActiva no

san todavia usuarios tan habituales.

Menos de una hora -
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Grafico 11: Tiempo de permanencia
Fuente: Elaboracién propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

En el Grafico 11 se puede observar que la permanencia es de 1 a 2 horas seguido de los
que permanecen 3 a 4 horas lo cual puede significar que su tiempo de exposicién a
contaminantes y al sol en la Via es de tomar en cuenta, cuando manifiestan dolor de

cabeza y fatiga y concuerda con sus tiempos de llegar.
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Grafico 12; Tiempo de legar
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Fuente: Elaboracién propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

En el Grafico 12 podemos observar que la hora que llegan es de 10 a 12 horas en su
mayor porcentaje seguido de los que llegan entre las 8 y las 10 am esto concuerda con
su tiempo de permanencia que es de 3 horas 0 mas lo que puede significar que el calor
inicia a esas horas, por lo que se deben observar y tomar en cuenta las cargas de

contaminantes, exposicion a rayos UV en esos horarios.

Del cuestionario de 22 preguntas se tomaron las mas representativas para ver como
percibe la gente los beneficios a la salud y los problemas ambientales que puede que
puede conllevar el hacer actividades fisico recreativas o culturales en la Via RecreActiva

de Av. Vallarta en la Ciudad de Guadalajara.

Tabla 18: Percepcién de los usuarios de la Via RecreActiva acerca de los beneficios y

problematicas

Fuente: Elaboracion propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

PERCEPCION MAS REPRESENTATIVO

/BENEFICIOS ALASALUD.

ESTADO DE ANIMO, 10 % MANETENER EL PESO

IDEAL 9 %L NEGAT

FACTORES QUE AFECTAN LASALUD 18 % RESPIRAR CONTAMINANTES DEL AIRE, 17
% INSOLACION, 16 % ACCIDENTES VIALES 11 %
LESIONES MUSCULARES

PROBLEMAS AMBIENTALES * ' BASURA, CONTAMINACIONDEL. AIRE' POR'

PRESENTES =~ "= . AUTOS, EXPOSICION ARAYOS UV.
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CALIDAD DEL AIRE REGULAR A BUENA

Tabla 19: Percepcién de los usuarios gustos y opiniones acerca de cémo perciben la

Via RecreActiva de la Avenida Vallarta en |la Ciudad de Guadalajara.

Fuente: Elaboracién propia con los resultados de los datos obtenidos en la encuesta

PERCEPCION DE LOS USUARIQS MAS REPRESENTATIVO

{0 QUE MAS LE GUSTA DELAVIA

LO QUELEDISGUSTADELAVIA  FALTA DE ORDEN, FALTA RESPETO Y QUE
DURA POCO.

PROPUESTA  PARA FOMENTAR LA MAYORIA SE INCLINA POR AMPLIAR

ACTIVIDADES RECREATIVAS LA VIAY ACTIVIDADES ATRACTIVAS PARA
IR AL BOSQUE.

LUGARES MENORES A3 KMS, como LA
e --TT;ENDA PARQUE o DE COMPRAS |
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En las tablas 18 Y 19 se hizo un concentrado de las respuestas mas representativas en
cuanto a lo que perciben y opinan los usuarios acerca de los beneficios a la salud asi
como las problemdticas ambientales que se pudieran presentar. En las cuales se
observa que los beneficios que los usuarios encuestados perciben son principaimente
la disminucién de estrés, asi como mejoramiento del estado de animo, mantenerse en

un peso ideal y disminuir su energia negativa.

Asi mismo que los factores que perciben que les puede afectar la salud el 18 % refieren
que se debe a los contaminantes del aire por autos, 17 % a insolacidon y 16 % a

accidentes viales,

Dentro de los problemas que perciben presentes es la basura referido como el principal
problema ambiental, y aunque consideran que la calidad del aire es de regular a Buena,
el 18 % presentan dolores de cabeza al acudir a la via recreactiva el 17 % insolacion y el
16 % fatiga que pudiera deberse a los mismos contaminantes del aire que se
encuentren presentes asi como el horario en el que se encuentran, encontramos una

interrelacion entre estos factores presentes.

Es de importancia mencionar que dentro de las actividades que mas les gusta de la via
el 20 % de los encuestados respondidé que andar en bicicleta, un 18 % por el ambiente
festivo familiar 17 % para conocer o ver gente y un 16 % por el ambiente de libertad

que les proporciona el acudir a ella.

El 37 % de los gue tienen auto contesto que estarian dispuestos a dejar el auto para ir
caminando o en bicicleta a lugares como el trabajo, la escuela o de compras y en

general a lugares cercanos a no mas de 3 kms.
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9.~ DISCUSION

La contaminacion por ruido y escasez de areas verdes, la contaminacion visual y el
grafiti, las malas condiciones de la banqueta que se aprecian en la Via RecreActiva, son

elementos que se identificaron en el estudio.

Se constatd que los usuarios de la Via RecreActiva, estan expuestos a contaminantes y
también reciben beneficios intangibles, como lo es el bienestar personal, fisico y
espiritual, la sensacién de libertad, el estar en un ambiente festivo familiar socializante,
ver el paisaje y tener un espacio para pasear en bicicleta, patines, patinetas y en silla
de ruedas entre otros asi como el poder liberarse del estrés al salir a un espacio de la

ciudad que cominmente es para los autos.

En el presente estudio se régistraron los niveles de presidn sonora, en donde se
observa que en la mayoria de los puntos muestreados se incumple la norma de ruido
para espacios abiertos, por lo que se debe poner especial atencién a ello para que sea
regulado el ruido y la Via RecreActiva de Avenida Vallarta pueda seguir proporcionando

espacio para la recreacion y confort.

Se observa la necesidad de incrementar las areas verdes, la Organizacién Mundial de la
Salud, (GOomez, 2005), recomienda 9 metros cuadrados de area verde por habitante,
aspecto que no se cumple en nuestra localidad, y que para establecer la proporcién
real, es necesario contar un el inventario completo de areas verdes y contar con un

plan integral de reforestacidn, cuidado y mantenimiento de zonas verdes.

La carencia de area verde, limita la capacidad de autodepuracién de la atmdsfera,
reduce los espacios de bienestar y el valor paisajistico, por lo que es indispensable
contar con un esquema institucional de promocidon de espacios verdes que estén
adecuadamente distribuidos en cada centro de poblacion, sector o colonia, ubicados en
areas estratégicas para garantizar la distribucién equitativa entre pobladores pero para

fines de este estudio especialmente se requieren en puntos estratégicos de la Via
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RecreActiva.

Conviene que las autoridades, revisen las politicas de distribuciéon de areas verdes
puesto que en el trayecto de la Via RecreActiva en el estudio se detectaron

unicamente 3 parques en un tramo de 8 kilometros.

Como parte de un proyecto de atencion integral es importante sanear, supervisar la
disposicion de la basura que puede atraer fauna nociva y enfermedades, debiéndose
limpiar frecuentemente y promover no tirar basura, evitar el exceso de anuncios que
contribuyen significativamente a la contaminaciodn visual, la presencia de grafiti es muy
notoria a todo lo largo del tramo motivo de estudio , la condicién de las banquetas se
aprecia deteriorada y en malas condiciones, en muchos de los puntos de estudio, asi
mismo también es conveniente, revisar el mantenimiento de las rampas para

discapacitados, asi mismo se aprecian varios socavones que pueden representar un

peligro a los transetntes.

En atencidn a lo cual, en los Ultimos afos se han publicado trabajos de investigacion en
donde se trata de la importancia de combinar habitos que fomentan actitudes
saludables, y como la practica de actividad fisica es fundamental tanto para la
prevencion como para el cambio de los estilos de vida {Belaguer, Pastor y Moreno,

1999; Gdmez, Filigrana y Méndez, 2008).

Algunos investigadores nos mencionan como es que la convivencia con la naturaleza es
mas benéfica para la salud en comparacion con la que se realiza en espacios urbanos
debido a los diversos contaminantes ambientales a los que real y potencialmente se

expone los habitantes (Cadwell, 2005; Hurst, 2009; Trenbert, 2005).

Se ohserva como cada vez se reducen espacios naturales y de dreas verdes en donde se
propician actividades recreativas de esparcimiento y como el asfalto hace de las zonas
urbanas sitios hostiles en donde los espacios abiertos para la recreacidn se ven
limitados, existiendo variadas opciones para mejorar la calidad de vida (Trivelli, 2005;

Yoshitaka, 2006). (lwasaky, 2007; Pint y Pint, 2007; Trivelli, 2005).
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En Investigaciones recientes se menciona el rol de la naturaleza y el propdésito del
tiempo libre, la recreacién y su contribucién para el desarrollo del bienestar de los
individuos, asi como las razones por las cuales la actividad fisica, el ocio y la recreacién
tienen funciones terapéuticas, y beneficios espirituales, (Heintzman, 2009), por tal
motivo es valioso buscar fomentar actividades que vinculen la recreacion en la Via, la
actividad fisica y los deportes con la presencia de areas verdes y en general mejoras en

las condiciones amhientales.

Un aspecto interesante a considerar es que en el 2006, se implementa la Via
RecreActiva en la Zona Metropolitana de Guadalajara, de la cual no se encontré a
disposicién estudios publicados acerca de las condiciones ambientales, la ciclo Via
RecreActiva consiste en el cierre temporal al trafico motorizado de ciertas calles para
formar un circuito de vias libres y seguras, donde peatones y ciclistas pueden hacer
deporte, pasear o participar en actividades recreativas. La ciclo Via Recreactiva se lleva
a cabo, al menos, un dia fijo de la semana en particular los domingos y con una

duracidn aproximada de alrededor de seis horas, de las 8:00 am a las 14 hrs.

En un estudio realizado por Wen, et al., (2001) en Estados Unidos, se comprobd, que
existe una relacion estadistica entre particulas suspendidas en el aire PM 25 y la
inactividad fisica asociada al tiempo libre que tiene que ver con el conocimiento de los

informes ambientales y 1a utilizacion del criterio personal para salir a las calles a hacer

actividad fisica o no.

De acuerdo a la cultura en Estados Unidos, 1as personas que saben, ven o perciben un
espacio contaminado no salen a él, ni realizan actividades fisicas al aire libre, por eso es
de gran importancia conocer las condiciones ambientales en particular del aire, dar a
conocer los resultados en funcion de los posibles riesgos que representa (Alfie, 2007;
Toro y Marin, 2006; Wen, et al., 2001).y que sean los usuarios los que decidan si salen o

no a realizar las actividades recreativas a las calles.
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En los resultados de la encuesta realizada a los usuarios para ver como perciben las
condiciones ambientales uno de los aspectos mas relevantes es disfrutar del uso de la
bicicleta en un ambiente festivo familiar, conocer gente, dentro de los beneficios que
ellos perciben es liberar estrés y mejorar el estado de dnimo, la gente percibe la calidad
del aire como regular a buena. Perciben que los factores que les pueden afectar en la
salud es respirar contaminantes del aire, accidentes viales y la insolacién, de los
sintomas presentes al acudir a la Via RecreActiva se detecté que los usuarios gue
contestaron el cuestionario presentan dolor de cabeza, insolacién y fatiga, pero no
saben, porque no se encontraron estudios publicados acerca de las condiciones
ambientales en las Vias Recreativas 1o que pudiera significar que se debe estar atento a
los niveles de la contaminacién del aire y que ésta pudiera estar elevada y poder decidir
con criterio de conocimiento si salir a ejercitarse y hacer actividades recreativas en la

Via RecreActiva es saludables o no,

Algunos autores como {Butterfield y Relf, 1992). Refieren que entre residentes de
comunidades de retiro, el 99 por ciento indicaron que “vivir en terrenos de paisaje
placentero” es esencial o importante, y 95 por ciento indicaron que las ventanas frente
a campos O paisajes son esenciales o importantes (Brown, 1992), esto nos puede
significar que la Via RecreActiva de Avenida Vallarta cuenta con paisajes o lugares
placenteros que los usuarios estan descubriendo al asistir a ella en condiciones de
ciclistas o peatones, pues tiene una representacion distinta que los hace sentir bien,
ademas de que sociabilizan y tienen acceso a la recreacion, al deporte a la actividad

fisica en si y a la cultura de forma gratuita.

En cuanto a la problematica, los usuarios que perciben contaminacién del aire por
autos como une de los principales problemas ademas de que refieren tener dolor de
cabeza, puede ser debido a los contaminantes presentes en el aire que si bien es cierto
el domingo no hay autos, estdn presentes los contaminantes residuales del trafico

vehicular de la semana.
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La temperatura se puede relacionar con la presencia de contaminantes, y es
importante que la poblacion tenga conocimiento de que horarios son los mas factibles
para salir a la Via RecreActiva, pues tenemos a los contaminantes primarios en la curva
de ponderacién mas elevada en la mafiana entre las 8 am y 10 am, y cuando estos
comienzan a bajar a eso del medio dia, el ozono eleva su curva debido a las
temperaturas elevadas, siendo de esta forma que los horarios en los que hay mas

afluencia de usuarios en la Via RecreActivaesde 8 am a 12 hrs.

La humedad también influye de manera significativa pues cuando llueve los
contaminantes tienen comportamientos distintos pues en tiempos de secas y vientos

los contaminantes se dispersan con mayor facilidad.

En el presente estudio la poblacién que contestd la encuesta un 36 % dijo estar
dispuesta a ir en bicicleta o caminando a la escuela, trabajo o a distancias no mayores

a 3 kildmetros.

Promover acciones que fomenten la educacion orientada a disponer del tiempo libre

en actividades recreativas al aire libre, desde el gobierno debe ser una prioridad,

Los espacios verdes urbanos se utilizan para fines recreativos y sélo en algunas
ocasiones como zonas educativas o de experimentacién y disfrute de la naturaleza. Los
habitantes de las ciudades normalmente visitan los zooldégicos o los jardines botanicos.
O salen al campo para familiarizarse con los distintos ecosistemas naturales y de vida

silvestre. Los colegios y universidades cumplen a veces esta funcion.

Resulta paraddjico que en los habitats urbanos, que es donde el contacto con la
naturaleza se hace especialmente necesario para las personas, no se haga
practicamente nada para responder a esta demanda (NCC, 1979). La mayor parte de los
habitantes de las grandes ciudades no estan familiarizados con animales y plantas
silvestres. Una cantidad bastante significativa de nifios que viven en zonas urbanas y

que no estan todavia en edad escolar no han visto nunca animales domésticos tales
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como vacas pastando en un prado. A pesar de todo, en las ciudades hay numerosos
sitios donde se puede entrar en contacto con la naturaleza (Brunner, 1979} Esta
necesidad humana se hace especialmente patente en el caso de los nifios, que
prefieren jugar en espacios abiertos no construidos (Strey, 1980) donde la naturaleza
estd a su total disposicidn, a pesar de que ello signifique cortar ramas de los arboles,

arrancar flores o capturar animales. Esto no es posible en la mayor parte de los parques

urbanos.

Segun Roth (1974), seria importante incluir en los programas educativos la ensefianza
de la naturaleza urbana, dado que aportaria, entre otras cosas, una visién sobre los
valores emocionales ademas de cumplir su funcién dentro del aprendizaje formal, lo
gue proporcionaria una apreciacion del ecosistema urbano y de los efectos de las
condiciones biolégicas en la especie humana y, en de-finitiva, que el hombre es sélo un

elemento entre otros muchos dentro de las relaciones ecoldgicas.

Se dice por autores especialistas que ademas de los beneficios relativos a la practica
de actividades deportivas y recreativas mencionadas con anterioridad, este dmbito se
puede constituir en un drea de oportunidad para la formacion integral del ser humano

desde una perspectiva emancipadora y consciente de la realidad del contexto en que se

vive.

El contacto frecuente de los nifios con la naturaleza fortalecera significativamente sus
lazos emocionales, El desarrollo del conocimiento supone utilizar métodos educativos
de enseflanza del medio ambiente desde una perspectiva nueva. Los experimentos
llevados a cabo con jovenes han demostrado que de ésta manera se puede reducir la
incidencia de actos vanddlicos en las zonas verdes urbanas {Sukopp H. y Werner P.
1991) y la Via RecreActiva con mejores condiciones ambientales puede cubrir esta

funcién.

Algunos investigadores nos mencionan que en los dltimos afios las tendencias
sedentarias y de inactividad fisica han aumentado de manera alarmante, al grado de

que nuestro pais tiene el primer lugar en obesidad (OCDE, 2010). De acuerdo a fa
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Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, mas del 40% de los nifios y jovenes entre los 10
y 19 ailos son inactivos y casi el 65% no realiza actividad fisica vigorosa {Olaiz, G. et al.

2006}, por lo que la aptitud fisica de los nifios y jévenes se ve disminuida.

El sobrepeso y la obesidad afectan la aptitud fisica, principalmente en |a resistenciay la

flexibilidad, lo que afectara la salud futura de esta poblacién.

En la actualidad Guadalajara, la ciudad mas grande de Jalisco, contribuye de forma
importante a mantener indices elevados de obesidad infantil, en nuestro estado 35 por
ciento de los nifios de cinco a once afios padecen sobrepeso u obesidad y 15 por ciento

en menores de 5 afios.

Diversos medios de comunicacidn escrita y oral han catalogado a México como un pais
de nifios gordos, el cual se encuentra cimentado en una dieta hipercaldrica por
alimentos empaquetados, una pobre actividad fisica, {secundario a pocos espacios al

aire libre) y un mayor tiempo frente al televisor o videojuegos ( Navarro |. M. 2010}.

La obesidad, el sedentarismo, las enfermedades cronicas degenerativas asi como el
pandilierismo, la violencia y la falta de programas y actividades para el uso eficiente
del tiempo libre favorecen entre otras cosas, la descomposicion de! tejido social,

situacion que atrae ambientes de intolerancia, frustracién y exclusion.

Puesto que la actividad fisica, el deporte y la recreacién se pueden constituir como
elementos fundamentales en la ocupacién positiva del tiempo libre como forma de
combatir, por una parte los problemas de salud relacionados con el sedentarismo, y
por otra estas actividades se pueden significar en el sentido de favorecer la

participacion, la socializacion, la convivencia y por ende la manifestacion de actitudes

sociales positivas.

La transformacién de las actitudes sociales, se puede dar a partir de la participacién en
actividades recreativas y deportivas, el objetivo no serd el aspecto fisico, sino la
corporeidad, es decir sus experiencias motrices, vivencias, deseos, motivaciones,

aficiones y la practica en si misma.
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Es asi que se considera que la Via Recreactiva de Av. Vallarta representa para la
sociedad un espacio de suma importancia para el desarrollo de la recreacién vy
actividades fisicas, culturales y artisticas al cual se le debe prestar atencién para vigilar
y controlar la contaminacidn que se presenta en este sitio, mejorando la salud
ambiental y por consiguiente la salud de los usuarios y de la sociedad en general, que
es muy conveniente pues el deporte y la recreacion son factores importantes de

sociabilizacién y por ende de salud y calidad de vida de una comunidad.
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10.-CONCLUSIONES

El realizar un estudio de las condiciones ambientales y de percepcién en la Via
RecreActiva de Av. Vallarta, permite contar con elementos para el analisis de espacios
de convivencia en la ciudad, asi como generar las bases para contar con una propuesta
a las autoridades para la atencién de los problemas identificados, con miras a contar

con mejores condiciones de salud y bienestar en espacios recreativos en la ciudad.

En el presente proyecto de investigacién se pudo constatar que las personas
encuestadas que acuden a |3 via RecreActiva tienen entre 16 y 32 afios con estudios
de licenciatura y bachilierato, gente joven en su mayoria que perciben liberar estrés
acumulado durante la semana y mejorar su estado de animo, perciben que respirar
contaminantes del aire y la radiacidn solar puede afectar su salud y asi mismo que uno

de los principales problemas ambientales que perciben presente en la Via Recre Activa

es la basura.

La gente percibe que se producen muchos accidentes y que se deben a una deficiente
organizacién, {(mas bien se debe a percances como caidas, raspones, o a personas que

se atraviesan).

La mayoria que realiza actividades fisco recreativas a lo largo del tramo estudiado que
comprende aproximadamente 8 kilémetros de la Via RecreActiva de Avenida Valiarta
que va desde la Glorieta Minerva hasta la calle Leona Vicario y que contestaron el
cuestionario refirieron dolor de cabeza, insolacién y fatiga, perciben la calidad del aire

como regular o buena.

En un 33.3 % de los diferentes puntos de la via muestreados se hace actividad fisica,
que va desde caminata, andar en bicicleta, patines, silla de ruedas o simplemente
pasear a la mascota, existen actividades deportivas y recreativas, como ajedrez, palillos
chinos, damas, entre una gran gama que puede ser distinta domingo a domingo, se
hace algun tipo de actividad cultural, como danza, teatro, lectura entre otros, lo cual es
muy atractivo para quienes asisten a la Via, ademas de que es gratuito, en las calles

transversales hay actividad fisico recreativa o cultural en algunos puntos de los mas

126



importantes se identificé la Minerva, Lope de Vega, Marcos Castellanos, Federalismo,
Chapultepec vy 8 de Julio. Lo cual significa que la Via RecreActiva es un lugar en donde
no existen tantas actividades dirigidas, sino que hay libertad para desarrollar la

actividad elegida por la persona para su propio esparcimiento

La gente manifiesta sentimientos de libertad en la Via RecreActiva, tranquilidad vy les
gusta ver el paisaje de la ciudad que antes no conocian ademas de que ven y conocen

gente esto es, que es una actividad socializante.

En general el estado de la a construccion de los edificios en un 66 % es de cemento y
vidrio, asi como el estado de de la calle que es de asfalto con un 6.6 % de deterioro, la
problematica mayor fue en las bangquetas con un 73.3% , que hay muchas
irregularidades, hoyos de mas de tres metros de profundo, baches o alcantarillas
abiertas y sin proteccién, raices de arboles expuestas, con el peligro que representa
para los transeuntes, particularmente personas de la tercera edad y nifios, una
problematica importante es la presencia de basura dispuesta en la calle, en un 53 % de
los puntos sobre todo cuando hay eventos daitando asi la apariencia e imagen urbana

y la consecuente insalubridad que concuerda con la percepcion que tienen los usuarios.

Dentro de las condiciones ambientales presentes un 53 % de los puntos cuenta con
area verde mayor a tres metros, lo que significa que es necesario reforestar para
mejorar la calidad del aire asi como para disminuir el ruido, el 60 % de los puntos
presenta grafiti pero este problema es mayor pues se le puede encontrar a todo lo
largo de la via, en cuanto a la presencia de espectaculares, se registré que enel 33 %
de los sitios hay espectaculares, pero esto es relativo porque a todo lo largo de la via se
pueden observar grandes anuncios que son contaminacién visual importante para los
usuarios, detericrando el paisaje urbano, el 60 % de los puntos se puede percibir olores
desagradables que emanan de las alcantarillas, dnicamente el 20 % de los puntos
presenta alto flujo vehicular, lo que significa que si hay una disminucién significativa en

el flujo vehicular el dia de la Via.
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Respecto a ruido en un 66.6 % de los puntos en registro rebasa la norma para ruido en

espacios abiertos que resulta ser significativo con relacion al bienestar.

De los niveles de ruido promedio registrados se identificé un nivel de 83.9 decibeles
dB(A) en el cruce con Marcos Castellanos y se registro un nivel maximo de 101.3dB (A)
en su cruce con la Avenida 16 de Septiembre y 98.9 dB (A) en 8 de Julio niveles que se
consideran elevados para ser un dia con poca afluencia vehicular en comparacién con

otros dias de la semana.

En la mayoria de los puntos se registré que las construcciones de los edificios y las

viviendas son de cemento y vidrio que se pueden considerar agradables a |a vista.

Respecto a presencia de topes no hay en ningun punto registrado y en el 26 % de los

puntos cuenta con algln restaurante o puesto de tacos en donde la gente se reune y

convive.

Y un 86 % de los puntos se puede observar algun tipo de comercio, y un 13 % de los

puntos presenta algun poste daflado por choque.

En general, como se puede observar si hay condiciones ambientales presentes que
pudieran representar riesgos para la salud de los usuarios, pero también hay factores
importantes como el sentimiento de libertad de apropiarse de un espacio , la
convivencia, la sociabilizacion, ver el paisaje de la ciudad entre otros que pudieran
representar beneficios y sobre los cuales seria interesante si se realizaran estudios

detallados.

El valor de esta investigacion se fundamenta en la posibilidad de generar instrumentos
que permitan su aplicacion en diversos entornos, asi como desarrollar metodologias
susceptibles de adecuarse y aplicarse en espacios urbanos para orientar acciones hacia

el bienestar y salud de la poblacién.

Son evidentes las aspiraciones y necesidades de recreacién que tiene ia ciudadania, y
opciones no convencionales como la Via RecreActiva, representan esquemas atractivos.

Sin embargo el abandono de diversos parques y unidades deportivas en la ciudad o
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programas y transporte publico adecuado para ir al Bosque, pudieran ser alternativas
importantes para atender estas necesidades de esparcimiento de la poblacién, tal vez
con ventajas diferentes que las que representa la Via RecreActiva, en cuanto a la
cercania con los espacios habitacionales o el contacto con la naturaleza y la posibilidad
de asistir con mayor frecuencia, no solo un dia a la semana. Pero cuando se opta por
la Via se deben considerar las problemdticas ambientales y mejorar las condiciones

para que los usuarios realmente mejoren lasalud vy ia calidad de vida.
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11.- RECOMENDACIONES

A LOS ORGANIZADORES. Se recomienda que coloquen paraderos con sombra para
que fos usuarios puedan descansar e hidratarse, que los carriles se organicen
adecuadamente para ciclistas, los que caminan, los nifios y los que llevan mascotas,
que se organice la disposicién de |la basura para que no se acumule por todos lados
ofreciendo un aspecto desaseado de la ciudad, asi como también que se les enseiie el
reglamento del uso de la via RecreActiva ( que pudiera ser elaborando talleres ) se les
inste a cumplirlo, que vigilen el ruido en la Via RecreActiva sobretodo en las zonas en
donde se practica recreacion o actividades culturales, extra, como grupos de rock, o
clases de aerébicos, que se cuiden los arboles que ya existen y se reforeste con
arboles adecuados para la zona, que se vigile que los comercios mantengan el uso de
alto parlantes o bocinas a volumen moderado, asi como a los grupos musicales que se
presentan en fa via, que se mantenga la calle limpia de basura, grafiti y espectaculares,
se arreglen las banquetas, las rampas para discapacitados,asi como se implementen
lugares para los principiantes, para que no se atraviesen y puedan ocasionar
accidentes, que se vea la posibilidad de ampliar la Via en tiempo y dias de la semana,
pero primero cerciorarse que hacer ejercicio en la via es realmente saludable, dar
recomendaciones a los usuarios acerca de las horas de mayor contaminacién en la
ciudad para que estos mismos tomen sus precauciones y cada vez tengan una

conciencia mas clara y puedan actuar con criterio de conocimiento.

PARA USUARIOS. Que hagan uso de rodilleras y coderas cuando utilicen |a bicicleta,
patines o patinetas, utilicen cachuchas o sombreros para cubrirse del sol, llevar
consigo agua para hidratarse, que se utilicen mangas largas y se pongan blogueador
solar que los protejan de los rayos UV, que cuiden a los niflos para que no se

atraviesen y a sus mascotas recogiendo las heces que pudieran dejar por el camino.
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Que vayan a velocidades moderadas para no causar accidentes o percances, que
pongan la basura en un lugar adecuado o se la lleven consigo, que se aprendan el
reglamento de la Via RecreActiva y lo apliquen para que exista un mejor

funcionamiento de la misma.

Participar proactivamente para mejorar de las condiciones medio ambientales de la Via

RecreActiva y por consiguiente de la salud.

Que usen un criterio con conocimiento para hacer uso de la Via RecreActiva valorando

los beneficios a la salud asi como los factores de riesgo.

A LAS AUTORIDADES. Se pueda crear espacios de movilidad urbana con condiciones
ambientales mds aptas para la convivencia de recreacién y cultura, se atienda a
conciencia la Via RecreActiva limpiando la ciudad en general de tanto automotor que
circula y que dejan sus residuos contaminantes, limpiar el grafiti y quizas
proporcionarles un espacio a los jovenes apropiado paraﬂello en el cual muchos
puedan contar con la oportunidad de expresar sus idéas y emociones, disminuir los
anuncios y los espectaculares que es una gran contaminacion visual, limpiar la basura,
no permitir que se acumule al mismo tiempo que se contemple la posibilidad de crear
talleres de educacién ambiental para la salud , asi mismo se contemplen espacios en
ddnde se otorgue prioridad a los peatones, al uso de la bicicleta, los patines y en si
vehiculos sin motor, como medio de transporte, arreglar las banquetas y las rampas

para discapacitados muy necesarias.

También se recomienda habilitar espacios para la recreacion saludable en la misma Via
RecreActiva asi como en parques, jardines, unidades deportivas, se realicen
programas atractivos para ir al Bosque, contemplando la posibilidad de un trasporte
publico eficiente (Ei Centinela y La Primavera son los mds cercanos) que podria

significar un gran paso  para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de

Guadalajara lalisco.

Informar a los usuarios de la Via RecreActiva acerca de los niveles de contaminantes de

manera oportuna, permanente y sencilla en especial en zonas con indices criticos de
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contaminacion y los horarios mas propensos a la misma, debido a una inversion
térmica u otras causas para que sea la poblacion quien decida con conocimiento si sale

a hacer ejercicio a la Via RecreActiva 0 no.

Sobre todo es importante que la poblacion expuesta, enfaticamente la poblacién mas
vulnerable como pudieran ser los nifios menores de 5 afios y los adultos mayores entre

otros fomentando el control en los factores de riesgo.

Es importante y necesario impulsar la investigacion en torno a la contaminacién en las
Vias Recreativas respecto a los factores de riesgo, factores protectores, asi como
implementar en general programas educativos en todos los niveles para la poblacién

que les permitan conocer, controlar y sobrellevar las contingencias ambientales.

Se considera transcendente para la salud y la calidad de vida el espacio de las Vias
Recreativas para las poblaciones de usuarios y éue la presente investigacion sirva de
base para hacer mas investigacion con este respecto, al mismo tiempo que se puedan
realizar oportunamente diagndsticos ambientales en las ciudades o los sitios en que se

pueda planear una Via RecreActiva, puesto que la OMS esta interesada en promover las

Vias en el mundo entero.
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1.-RESUMEN

En el presente estudio se describen condiciones ambientales y de percepciéon que
tienen los usuarios de la Via RecreActiva de Avenida Vallarta en la ciudad de

Guadalajara.

Se eligieron 15 puntos en un tramo de 8 km que comprende desde la Glorieta Minerva
hasta la calle Leona Vicario. En cada uno de los puntos se hizo una caracterizacion de
las condiciones ambientales en base a la presencia de areas verdes, condiciones de la
calle, de las banquetas, de los edificios, si hay actividad recreactiva, deportiva o de
convivencia familiar adicional, asi como basura o grafiti presente, se registraron
mediciones de ruido con un sondmetro (SC 160, CESVA) en la curva de ponderacion A.
Los resultados del estudio revelaron que en los puntos muestreados existen solamente
3 parques y el area verde mayor a 3 metros es unicamente el 53.3 % de los puntos en
analisis, en un 33 % de los puntos se realizan actividades recreativas o culturales
adicionales, en el 53 % hay basura, con los inconvenientes de olores y fauna nociva, en
un 20 % de los puntos muestreados existe alto flujo vehicular en el cruce, se asociado a
fa presencia de contaminantes atmosféricos, en el 60 % de los puntos hay olores
desagradables, en el 60 % de los puntos se aprecia grafiti, 73.3 % se registran
condiciones deficientes de las banquetas en el 20 % las rampas para discapacitados no
son funcionales, en fo que se refiere al ruido un 66.6 % de los puntos muestreados
rebasa la norma para ruido en espacios abiertos que resulta ser significativo con

relacion al bienestar.

De los niveles de ruido promedio registrados se identificd un nivel de 83.9 decibeles
dB(A} en el cruce con Marcos Castellanos y se registré un nivel maximo de 101.3d8B {A)
en su cruce con la Avenida 16 de Septiembre y 98.9 dB (A) en 8 de Julio niveles que se
consideran elevados en caso de que se mantuvieran continuos, situacién que en

realidad no ocurre.

Se cuenta con un registro aproximado de 100,000 visitantes promedio a la via

Recreactiva cada domingo, en atencion a lo cual, se aplicaron un total de 495
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cuestionarios. Para el disefio del instrumento de percepcién de la poblacién se trabajo,
en la seleccién de preguntas, cuidando en todo momento la informacion que se

requeria obtener con criterios de fiabilidad y analisis del contenido.

Una vez disefiado el cuestionario, se realizo una fase de diagnostico piloto para
descartar los sesgos y las preguntas poco claras, fue asi que se limité el cuestionario a

22 ftems.

A partir de la aplicacién del instrumento, se observo que los usuarios perciben
beneficios importantes con su participacion en recreacién en la via, el 19 % asiste para
liberar el estrés, 12 % refieren que mejora su estado de animo, 10 % buscan mantener
el peso ideal y 9% liberar energia negativa, en general es comun que disfruten del
ambiente festivo familiar, pasear en bicicleta y conocer gente, en un ambiente de

libertad y disfrutando el paisaje.

Es interesante como perciben factores que afectan su salud, como el respirar los
contaminantes del aire en un 18 %, los accidentes viales con un 16 % y la insolacién en
un 17 %, asi mismo indican preocupacidn acerca de los problemas ambientales como ia
presencia de basura, seguida por la contaminacion del aire por autos y la exposicién a

rayos Ultra Violeta {UV).

En cuanto a la aparicién de algunos sintomas relacionados con malestar en su actividad

en la via, reportan con un 18 % dolor de cabeza, 17 % insolacion y el 16 % fatiga.

Dentro de los parametros se consulté que la temperatura como factor ambiental, va
infiuir en la dispersion de los contaminantes dependiendo de la hora y de la época del
afio. Se observé la curva de ponderacion mas elevada en la mafiana entre las 8 am vy
10 am, y cuando los contaminantes comienzan a bajar alrededor del medio dia, el
ozono eleva su curva debido a las temperaturas elevadas, lo cual coincide con los

horarios en los que hay mas afluencia de usuarios en la Via RecreActiva, de 8 AM a 12

hrs.

La humedad influye de manera significativa pues cuando llueve los contaminantes

tienen comportamientos distintos, en tiempos de secas con vientos se suelen dispersar.
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La velocidad del viento para las fechas y las horas en que estuvieron tomadas las
mediciones, no presentaron variaciones significativas, en la altitud se encontré una
variacion de 43 metros siendo la parte mas elevada en la Minerva y la mas baja en los 3
puntos aledafios a la Calzada independencia, lo que puede significar que los usuarios
que van de la Calzada Independencia hacia la Glorieta Minerva requieran mas
esfuerzo, elevan su frecuencia respiratoria, requieren mas volumen de Oxigeno,
aunado a ello puedan exponerse a mas contaminantes que los usuarios que van en

sentido contrario.

En términos generales se puede considerar que el participar en la Via RecreActiva
puede tener muchos beneficios psicoldgicos, espirituales, asi como fisicos y cuiturales
por lo que el contexto general que ésta representa para la poblacién encuestada,
también se manifiesta una conducta proactiva para el mejoramiento de dicho espacio

en el cual intervienen varios actores.

La practica de actividad fisica y recreacion es fundamental para la prevencién de
problemas relacionados con la salud, conviene que se promuevan habitos de
recreacion, ejercicio y esparcimiento en espacios saludables, desde el compromiso de

las autoridades y con el apoyo de los demas sectores sociales.

El valor metodoldgico de este proyecto es que permite contar con un diagndstico de
calidad ambiental en el tramo de la Via RecreActiva de la Avenida Vallarta en
Guadalajara, innovador, asi como generar una herramienta de consulta para las
autoridades al contar con un estudio detallado de la percepcidn de los usuarios en
funcion de los beneficios o limitantes que les ofrece para su recreacion y salud este
espacio, siendo asi que a partir de la informacién generada conviene valorar las
condiciones de recreacién y los espacios para ello destinados en nuestra localidad asi

como de otras localidades en otros estadas o paises.



2.-INTRODUCCION

Analizar la Recreacién desde el punto de vista de |a salud ambiental permite identificar
aquellos elementos que se relacionan con la poblacion expuesta. Un estudio realizado
por Tharane (2000, p. 109) en los paises escandinavos {Noruega y Suecia) revelé
diferencias importantes entre el tiempo libre gue dedican los hombres y las mujeres a
la recreacidén. Los hombres practican mas actividades al aire libre que las mujeres y con
ello pueden tener mas beneficios por el ejercicio fisico que realizan pero también

pueden estar expuestos a contaminantes ambientales que representan un riesgo a la

salud.

Paulatinamente se han ido reduciendo espacios naturales y de dreas verdes que
faciliten actividades recreativas y de esparcimiento. La urbanizacién en la ciudad ha
limitado cada vez mas los espacios abiertos para la recreacion en contacto con la
naturaleza, asi mismo se desconocen en gran medida los lugares recreativos que
proporcionan factores que mejoran la calidad de vida y que son accesibles a la

poblacion (lwasaky, 2007; Pint y Pint, 2007, Trivelli, 2005).

Algunos autores mencionan la importancia de combinar habitos que fomentan
actitudes saludables, la practica de actividad fisica es fundamental tanto para la
prevencion como para el cambio de los estilos de vida. Se sabe como las personas
fisicamente activas se comprometen con mas frecuencia con actividades y habitos
saludables y con menor frecuencia con conductas de riesgo para la salud, en
comparacion con personas sedentarias (Belaguer, Pastor y Moreno, 1999; Gomez,

Filigrana y Méndez, 2008).

Tales sefialamientos permiten identificar como la recreacion el esparcimiento y el aire
libre son determinantes en la salud y bienestar del individuo, y como conviene
repensar a partir del eflo la planeacion de estrategias integrales para el uso del tiempo

libre, la recreacién y el bienestar.



Reportes de investigaciones presentan la relacion del ejercicio fisico con Ila
contaminacion atmosférica, como el que sefiala que la exposicién prolongada a
mondxido de carbono, puede causar alteraciones al sistema cardiovascular,
respiratorio, nervioso y algunos casos de apendicitis se pueden activar por la
exposicion a corto plazo a la contaminacion atmosférica (Azevedo, Imbiriba y Oliveira,

2008; Kaplan, et al., 2009).

Los contaminantes atmosféricos producidos por el transporte publico y privado son de
las actividades que mas emisiones de monoxido de carbono, dxidos de nitrogeno y
particulas generan al observar los resultados de los inventarios de emisiones, y

asociarlos con los efectos a la salud {Garrain y Vidal, 2008, p. 177).

Algunos investigadores mencionan el rol de la naturaleza y el propésito del tiempo
libre, la recreacidn y su contribucién para el desarrollo del bienestar de los individuos,
asi como las razones por las cuales la actividad fisica, el ocio y la recreacion tienen

funciones terapéuticas, asi como beneficios espirituales {(Heintzman, 2009).

La convivencia con la naturaleza es mas benéfica para la salud en comparacion con la
que se realiza en espacios urbanos debido a los diversos contaminantes ambientales a

fos que real y potencialmente se expone los habitantes (Cadwell, 2005; Hurst, 2009;

Trenbert, 2005).

Por otro lado, en un estudio realizado por Wen, et al,, 2001; en Estados Unidos, se
comprobd, que existe una relacion estadistica entre particulas suspendidas en el aire

PM 2.5 vy la inactividad fisica asociada al tiempo libre.

De acuerdo a estudios realizados se ha demostrado que en la cultura en Estados
Unidos, las personas que saben, ven o perciben un espacio contaminado no salen a él,
ni realizan actividades fisicas al aire libre, por eso es de gran importancia conocer las
condiciones ambientales en la Via RecreActiva de Avenida Vallarta, dar a conocer los
resultados y pensar en los efectos del riesgo que hacer actividad fisica en condiciones

de alta contaminacidn puede conllevar (Alfie, 2007; Toro y Marin, 2006; Wen, et al,,

2001).



Es recomendable orientar propuestas que muestren a la sociedad los beneficios de la
recreacion para la calidad de vida de las personas, y particularmente en el aporte a la
equidad y justicia social, mas atin tomando en cuenta las condiciones sociales, politicas,

econdmicas y culturales de nuestro Pais.

En un estudio realizado por Gémez, Filigrana y Méndez, 2008 en Colombia se midieron
los contaminantes metano y benceno que son dispersados por la accién del viento y
que en un momento dado pueden ir en direccion de una zona con poblacion expuesta,
refieren la necesidad de establecer un area de 10 Km de distancia para la proteccién
de la poblacién lejos de la zona para disponer de la basura, lo cual resulta interesante
puesto que para comprender a detalle [a contaminacion del aire es necesario conocer
las condiciones de la atmdsfera, tales como la velocidad, direccidn del viento, asi como
algunas variables que juegan un importante papel en los procesos de difusién y

transporte de los contaminantes ( Figueroa, 2005).

La realizacion del presente trabajo esta motivada por el creciente interés en conocer
las condiciones ambientales relacionadas con la recreacion para la salud en la Via
RecreActiva de la Avenida Vallarta de Guadalajara. Asi mismo proporciona a los
usuarios y tomadores de decisiones un documento de consulta que orienta sobre la
posibilidad de acceder a la recreacion identificando elementos ambientales y
actividades educativas relacionadas con la salud ambiental que contribuyan a mejorar

la calidad de vida, asi como a un desarrollo personal mas integral.



3.- JUSTIFICACION

La Via RecreActiva de Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara tiene
caracteristicas orientadas a favorecer la salud, reduce costos econémicos para la
recreacidn, fomenta la convivencia y el esparcimiento, fa unién en la familia, empodera
a la ciudadania etc.; el Problema es que pueden existir diversos aspectos asociados con
la calidad ambiental, como trafico, seguridad vial, ruido y cargas contaminantes, al que
se pueden exponer los usuarios y con ello disminuir los beneficios hacia los usuarios de

la Via RecreActiva.

Si se considera como parte importante del equilibrio del ser humano el desarrollo en su
espacio recreativo, es conveniente analizar si este contribuye a la salud y asi a su

calidad de vida (Cardonay Agudelo, 2006; Garcia y Velazquez, 1996).

Investigaciones acerca de los patrones meteoroldgicos y climaticos de la contaminacién
atmosférica en la Zona Metropolitana de Guadalajara presentan datos acerca de los
patrones de temperatura, humedad relativa, direccién y velocidad del viento los cuales
estan estrechamente relacionados con la contaminacion del aire en la Zona
Metropolitana de Guadalajara, asi como la importancia que tiene la planificacion
urbana como una de las politicas de manejo de la calidad y las ciudades

ambientalmente sustentables (Figueroa, 2005).

Consultando los datos de la Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la Zona
Metropolitana de Guadalajara, se detectdé que el contaminante con mayor presencia
que prevalecié en las estaciones de monitoreo en la época invernal 2008, fueron las
particulas menores a 10 micras, (PM10), aunado a la presencia recurrente de
inversiones térmicas registradas, y a la limitada presencia de viento, por lo que se
comprobd que en 15 ocasiones se estuvo fuera de norma, con el riesgo a la salud que
esto representa (SEMARNAT, 2009). El aire es uno de los elementos alterados por la
contaminacion, cuya condicién repercute directamente a la salud de la poblacién en

general, puesto que de manera especifica influye directamente en una mayor
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incidencia de infecciones respiratorias agudas, deterioro del paisaje urbano entre otros

(SEMARNAT 2003).

Investigadores de |la Universidad de Guadalajara en salud ambiental nos refieren acerca
de diferentes factores que inciden en la contaminacion y como la calidad del aire se ha
convertido en un problema que adquiere cada vez mayor importancia por situaciones
criticas que ha presentado sobre todo en las grandes ciudades, por lo que diferentes
organismos relacionados con la salud y el medicambiente le han otorgado relevancia,

planteandolo como un problema prioritario a atender (Orozco, 2004).

No se tienen referencias publicadas de estudios similares en 1a ciudad, motivo por el
cual se hace necesario implementar proyectos para diagnosticar las condiciones
ambientales que pueden influir en el bienestar de los usuarios de {a Via RecreActiva de

Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara.

La presente investigacion considera el estudio de las condiciones ambientales en la Via
RecreActiva de Avenida Vallarta en la Ciudad de Guadalajara, a partir del analisis
ambiental, caracterizacién del drea de estudio, intensidad de ruido, asi como la
percepcion acerca de la recreacion y salud que tienen los usuarios, lo cual permite

contar con bases para generar estrategias de atencion.
La realizacion de este proyecto busca dar respuesta a las siguientes preguntas:

éCudles son algunas de las condiciones ambientales en la Via RecreActiva de la Avenida

Vallarta en Guadalajara, Jalisco?

¢Cudles beneficios y afectaciones perciben los usuarios por su actividad en la Via

RecreActiva en la Avenida Vallarta de la ciudad de Guadalajara?



4. MARCO TEORICO
4.1. ASPECTOS GENERALES DE RECREACION Y SALUD

Cuando se habla de recreacion y salud es importante ver como se definen estos
conceptos. Investigadores de la Universidad de Londres sefialan que el propdsito del
tiempo libre y la recreacién es una contribucién para el desarrollo del bienestar de los

individuos (Trenbert, 2005).

Waichman (2009) trata de distinguir tres corrientes de la Recreacién como enfoques
teéricos que fundamentan las practicas en América Latina, Recreacionismo o corriente

de Norteamérica, La Animacién Sociocultural o corriente europea y la Recreacion

Educativa.

El recreacionismo o corriente de Norteamérica se genera en Inglaterra desde la
naciente educacion fisica de fines del siglo XIX, no se debe concebir como un
movimiento organizado sino como un fenémeno 0 modelo de actividad que suele tener
caracteristicas que lo identifican o definen. Esta concepcion enfatiza la idea de las
acciones al aire libre, sean o no organizadas. Caracteriza a la recreacién como un
conjunto de actividades que tienen como sentido el uso positivo y constructivo del

tiempo libre.

El eje del analisis del recreacionismo esta puesto en las instalaciones, técnicas de
trabajo, instrumentos, materiales y espacios especializados, mas que en las personas y
grupos con los que operan, siendo su objetivo el uso placentero y saludable del tiempo
y donde la actividad mas frecuente es el juego. Este enfoque se desarrolia

particularmente en los estados Unidos de América y es el mas generalizado en América

Latina.



El recreacionismo suele considerar a la recreaciéon como una sumatoria de actividades
cuyo unico fin es divertirse, lograr una forma de compensacion del cansancio y
aburrimiento producidos por las tareas cotidianas. No interesa mucho el por qué de las
actividades mas alla del uso del tiempo desocupado. De esto la importancia de brindar
una amplia oferta de posibilidades desde lo gratuito hasta lo sofisticados y onerosos

juegos.

Poderosas organizaciones internacionales como la WLRA (World Leisure and Recreation
Association) {Asociacion Mundial del ocio y Recreacidn) y la NRPA, National Recreation
and Park Association (Asociacién Mundial de Ocio y Recreacién), pugnan por este

modelo tecnocratico y funcionalista en América Latina y en el mundo entero.

La Animacidn Sociocultural o corriente europea {ASC) nace en la década de los 50’s de
ta mano del socidélogo francés J. Dumazedier como metodologia de la educacién de los
adultos, nociéon que luego se incluird en la de educacién permanente, que define André
Bansart como Educacién Continua, que a diferencia del recreacionismo la ASC tiende a
un cambio de actitudes en las personas y grupos haciéndolos participar, consciente y
comprometidamente, en la generacion de acciones y procesos de dinamizacion
popular, destinados al desarrollo comunitario y mejoramiento de la calidad de vida.
Estas acciones dependen de los intereses manifestados por los participantes en las
instituciones y en los grupos. Son practicas de iniciacion y desinteresadas {no
profesionales} justamente porque no son brindadas en otros dmbitos o tienen otra
orientacion. Pero que mientras para algunos especialistas viene a ser un método de
adaptacién y control de conflictos sociales, para otros es una concepcidn de liberacién
individual y social a través de la participacion. Aqui en este concepto es donde se
podria decir que la Via RecreActiva de la avenida Vallarta en La Ciudad de Guadalajara

motivo de nuestro estudio puede caber.

La ASC se refiere a un tipo de sociedad con valores distintos a la sociedad individualista

del recreacionismo.
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Existen diferencias marcadas en ambas corrientes pero comparten una nocién de Ocio
y tiempo libre. (En francés. Loisir) En ambos modelos prevalece la contradiccidn
obligacién-ocio y tiempo ocupado-tiempo libre, con una concepcién centrada en las
ideas de Dumazedier en donde se plantea que el ocio es un conjunto de ocupaciones a
las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para
divertirse, o para desarrollar su informacién o formacién desinteresada, su voluntad de
participacion social o su libre capacidad creadora; en su teoria funcional del ocio,
Dumazedier establecid que el ocio tenia tres funciones: descanso, diversion y
desarrollo de la personalidad, quedando claro que estas actividades aparecen después

de las obligaciones laborales, familiares, rituales, entre otros.

Tales postulados, tienen en comuin el recreacionismo y la animacién socio-cultural
concebir la recreacién como compensacion del trabajo (o las obligaciones externas): El
ocio o tiempo libre es el ambito donde ocurre la recreacién, que sucede después del
trabajo u obligacion externa. En esta perspectiva el ocio y la recreacidn no son sino
facilitadores de la renovacion de las fuerzas fisicas y espirituales, En la recreacion
aparece el placer y el disfrute porque, en el campo del trabajo necesario de nuestro
modelo diario, es imprescindible superar el aburrimiento, el cansancio, la alienacion

producida por la repeticién continua de acciones repetidas miles de veces al dia.

Autores como Frederik Munné (1986) Entienden que los términos tiempo libre o
tiempo disponible no pueden separarse sin perder la esencia del fenémeno que se
intenta analizar. La temporalidad como categoria objetiva y de caracter social y no se
hace referencia al tiempo como variable fisica exclusivamente y en ella intervienen los

sujetos desde la subjetividad como construccidn histérica, esto es, el grado de libertad.

Se parte desde el concepto marxista que la necesidad se opone a la libertad y que
ambos términos dialécticos son modos de condicionamiento, pues toda sociedad { y
dentro de ella cada grupo social), incluso para su propia subsistencia o ratificacion de
sus modelos ideoldgicopoliticos, genera en los sujetos hetero-condicionamientos,

situaciones dadas por la préctica cotidiana, por el sistema educativo, por los medios de
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comunicacidén masiva, que hacen que una persona hable en tal idioma, acepte tal

nacionalidad, participe de tal o cual forma en la condicién esperable de la familia, etc.

La libertad se encontraria expresada en los autocondicionamientos, las condiciones que
el sujeto coloca desde si, desde su pensamiento critico y desde su posicidn politica

frente a la realidad.

La libertad es Ia practica de las obligaciones interiores, conscientes, comprometidas,
que obviamente, debieron ser construidas desde sus opuestas, y también, se entiende

la libertad como la practica concreta y su sentido de {praxis), no la posibilidad de ella.

El eje tedrico consiste en iniciar un proceso que, partiendo de la libertad del tiempo
alcance la libertad en el tiempo. Se inicia en un tiempo disponible para el sujeto
intentando convertirse en la practica de la libertad en el sujeto: pasar del mayor grado
de heterocondicionamiento al mayor desarrollo del autocondicionamiento, y se
destaca que lo que se intenta definir como tiempo libre no es sindnimo de tiempo
desocupado o disponible sino la construccién histdrico social a la que se pueda llegar a

partir de ellos.

Entonces el enfoque de recreacién que el autor explica hace referencia a que tiene
que ver no solo con pasar el tiempo de manera agradable y divertida, sino acompafiar
la construccidon del sujeto a través de acciones no obligatorias, de caracter Iadico y
tendientes al desarrollo de mayor grado de participacion real en vez de simbédlica, esto

es hacer mas que mirar lo que otros hacen.

La recreacion educativa se define pues como el tipo de influencia intencional y con
algun grado de sistematizacion que, partiendo de actividades voluntarias, grupales y
coordinadas exteriormente, establecidas en estructuras especificas, a través de
metodologias ludicas y placenteras, pretende colaborar en la transformacién del
tiempo disponible o libre de obligaciones de los participantes en praxis de la libertad en

el tiempo, generando protagonismo y autonomia.
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En sintesis el papel de la Recreacion educativa implica generar las condiciones para la
comprensién de la libertad en la practica concreta: recreacion entonces, sera la

educacion en y del tiempo libre en la educacién formal y no formal (Waichman, 2009).

Desde el punto de vista etimolégico recreacién, viene dado por ia raiz latina recreare,
que significa renovar, recuperar, restaurar una situacion vivida que generalmente

produce una conducta satisfactoria en el ser humano (Guerrero, 2006).

Es evidente que mediante la recreacién, el hombre obtiene satisfacciones por los
adelantos que la creatividad humana produce; ésta cualidad tiene la particularidad de
producir lo que no existe a través de la inventiva del cerebro humano. La recreacién es
un factor de bienestar social que contribuye a mejorar la calidad de vida mediante el

autoconocimiento, interaccién y comunicacion dentro del contexto social.

Algunos investigadores refieren acerca de las razones por las cuales el ocio y la
recreacion tienen funciones terapéuticas y de como influye I3 recreacién en el

desarrollo y bienestar personal (Caldwell , 2005; Trenberth, 2005).

Segun Guerrero (2006} la recreacion es un campo de experiencias y actividades que se
realizan en el tiempo libre, libremente escogido y posee la potencialidad de enriquecer
la vida, mediante la satisfaccion de ciertas necesidades basicas del individuo y de
cultivar relaciones humanas sanas y armoniosas. Por consiguiente, una actividad
educativa que promueve el desarrollo intelectual, psiquico y fisico del individuo y de la

comunidad, brinddandole ademas satisfacciones y experiencias placentera.

Para Guerrero (2006} la recreacion se define como experiencias humanas, cuya
vivencia hace posible la satisfaccion. Una dimensién superior y permanente de las
necesidades de manifestacién plena y armoniosa de su ser bioldgico, psicosocial y
cultural, a la vez que contribuyen a su educacién permanente e integral, a su descanso
dindmico y renovador de energias fisicas, intelectuales y espirituales; y al
fortalecimiento y desarrollo de su integracion exitosa, solidaria, creadora y

transformadora de la vida, de su comunidad y de la sociedad.
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Neumeyers (citado en Guerrero, 2006) considera que “la Recreacion, es alguna
actividad, tanto individual o colectiva, que se hace durante un periodo de ocio.
Realmente es libre y placentera y tiene su propio atractivo”. Por su parte Butler {citado
en Guerrero, 2006) opina que la recreacién es cualquier forma de experiencias o
actividades a que se dedica un ser social para el goce personal y la satisfaccion que le

produce directamente.

Las ideas antes expuestas suponen cualquier tipo de actividad que aunque pueda
generar efectos negativos y/o patolégicos, como los juegos de azar, el ingerir
excesivamente bebidas alcohdlicas, conductas violentas, de vicios o de vandalismo por
grupos o pandillas. Todas estas actividades y otras similares pueden ser consideradas

como de ocio, realizadas por eleccion libre y placentera.

Como puede notarse, el problema de conceptuar a la recreacidn puede conducir a
errores, al no concederse el valor que ella tiene en si misma. En este sentido es vista
solo a la luz del placer inmediato que proporciona y no como un asunto de interés
publico o social, de alli que muchos autores enfatizan que al proporcionar la recreacién
es importante tomar en cuenta, no solo a la eleccién voluntaria, libre y disfrutable por
el participante, sino el que sea socialmente aceptable, que coincida con lo moral y que
togre significar una contribucién importante en el desarrollo de la personalidad y en el

bienestar del participante y de la sociedad en general.

Entonces la recreacidn debe tomar en cuenta el aspecto individual y el social desde el
punto de vista de crecimiento humano para que coadyuve a la formacién de un ser
humano integral capaz de contribuir con el desarrollo social mediante la utilizacién

positiva del tiempo libre en ambientes saludables.

En consecuencia, queda claro que la concepcidn moderna de la recreacion debe tomar
en cuenta el aspecto social y el individual, pero desde el punto de vista del crecimiento
humano. Sobre la base de tales ideas se establece una nueva orientacion para concebir

a la recreacion, como una de las vias que coadyuva a la formacion de un ser humano
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integral capaz de contribuir con el desarrollo social mediante |a utilizacion positiva del

tiempo libre (Guerrero, 2006).

En una definicion no tedrica de Recreacién se dice de la accién y efecto de crear o

producir, en nueva forma, descubriendo y desenvolviendo lo existente, esto es

desarrollandolo.
Divertirse y alegrarse dedicandose con placer a los haceres.

Asi pues algunos autores arriban a una definicion de recreacién no-teérica tomando en

cuenta las limitaciones que eso implica.

Realizan un abordaje de fundamentos en donde se manifiesta una contribucion de
corrientes conceptuales que permiten hacer una aproximacién a los principios
metodoldgicos de Recreacidn: reapropiacidn, responsabilidad, creatividad, préctica de

procesos y liberacién {Ahualli y Ziperovich, 2007).

Algunos autores como Kraus y Curtis (2000), en su libro Creative Management in
Recreation, Parks and Leisure Services, definen recreacion como una forma de actividad
humana, basada en acciones voluntarias durante su tiempo libre, usualmente
placenteras y que incluyen necesidades como socializacidn, relajacion, disminucidn del
estrés, desarrollo personal, salud mental, fisica y emocional. Por su parte, Russell
(1982), en su libro Planning Programs in Recreation define recreacién como “una
experiencia, mas que una actividad especifica. Esta es considerada como un
sentimiento, un producto de la conducta humana en el cual el participante se siente
renovado, refrescado, contento, excitado, feliz, orgulloso, descansado, alegre, es decir,

recreado” ( Morera y Serrano, 2007).

Para algunos investigadores, se concibe |a recreacion como el conjunto de iniciativas
que posibilita que las que las personas puedan utilizar todo el potencial existente en
ellas mismas y en su entorno con el objetivo de divertirse placenteramente (Lloret,

Blanco y Camps, 2008).
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Por su parte Brinnitzer {1999} nos dice que cuando hablamos de recreacién, estamos
hablando de una educacion para el tiempo libre, de una transferencia de las vivencias

al propio uso del tiempo.

Es una disposicion particular positiva y favorable de cambio y regeneracion, aunque
tiene a confundirse con el entretenimiento en su acepcién espontanea. Bajo este
nuevo concepto se desarrolla fa recreacion dirigida, que debe cumplir [as condiciones
de volver a crear o de re-crear divirtiendo mediante una actitud activa y una
implicacidn y participacién en grupo (Camerino, 2000).

Es en si una actividad lidica lievada a cabo como esparcimiento y diversion {Morales y

Guzman 2000).

La actividad recreativa en la via de analisis para este estudio, tiene un complejo
abordaje y multiples connotaciones dependiendo del usuario y de los que Ia
promueven, sin embargo dada la dimension y beneficio de los asistentes su magnitud
se soporta en varios aspectos de las teorias referidas, incluso va mas alla al contemplar

referentes urbanisticos, paisajisticos, sociales y de empoderamiento de la ciudadania.

4.1.1 SALUD.-El concepto de Salud es complejo y dificil de definir. Algunos autores lo
consideran como “la ausencia de enfermedad”. La OMS la contempla como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social”. En el libro “Los limites de la medicina”
dice que “la salud designa un proceso de adaptacién, resultado de una reaccidn
auténoma_ y al mismo tiempo culturalmente compartida, a la realidad socialmente
creada”. Habla de la capacidad para adaptarse a entornos cambiantes, crecer y
envejecer, curar cuando se sufre un dafo, sufrir y esperar pacificamente la muerte.

lgualmente la salud incluye el futuro, y, por tanto, también la angustia y los recursos

internos para convivir con ella.
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En esta ultima definicion de salud destacan tres aspectos importantes: en primer lugar
significa que la salud es un “proceso de adaptacion” a un entorno social que abarca
factores naturales y otros creados por el hombre. Pritchard citado en Guerrero, 2006.
Es importante pensar en la salud como un “proceso”, antes que como un “estado”,
porque éste s6lo describe una imagen congelada de una escena movida, en un
momento particular. En segundo lugar la salud significa cosas diferentes para los
diferentes pueblos y las diferentes culturas, y en tercer lugar se trata de un proceso

dindamico, con estimulos y respuestas, en cambio continuo, constante y permanente.

Cada persona es una combinacidn tnica y diferente, de su constituciéon genética, su
aprendizaje y su experiencia, que ademas tiene su personalidad y sus expectativas, no
viendose como enfermo cuando prevalece un estado de equilibrio satisfactorio entre él
y su entorno, viviendo con un nivel de ansiedad aceptable y tolerable. Por tanto, debe
mantenerse en equilibrio ante las tensiones familiares (esposa, hijos, padres, etc.), del
trabajo (fatiga, desempleo, riesgos del aburrimiento, jubilacion, etc.), del entorno social
(vecindario, pobreza, cultura, educacién, etc.), de las enfermedades (infecciones,
heridas, riesgos ambientales, cancer, etc.) y de los habitos de vida nocivos (tabaco,
alcohol, sedentarismo, drogas y sobrealimentacion). La salud, en suma, es un producto
de equilibrios muy complicados y complejos y su atencién conlleva e implica una

respuesta a esta especial situacion (Gémez, Jurado, Viana, Da Silva y Hernandez, 2005).

4.1.2. OCIO, TIEMPO LIBRE.- Las Investigaciones realizadas a mediados del siglo veinte,
han puesto alavista fa reduccién de horas de trabajo que trae como consecuencia
un incremento del Tiempo Libre. Esto pone de manifiesto que no solo el tiempo
de trabajo es un elemento que proporciona satisfaccién y felicidad en la vida.
Actualmente las personas buscan un espacio para la expresiéon personal, la
creatividad yla busqueda de relaciones con sus iguales, el desarrollo econdmico
en los paises industrializados han generado una era de ocio donde la calidad de

vida esta influenciada por las actividades.
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El tiempo no necesariamente puede aprovecharse positivamente, podria darse el
caso de convertirse en un tiempo empleado negativamente. El valor esta
determinado por fa actuacion del propio hombre, existen algunos factores como la
calidad de vida, la accesibilidad de realizacion de actividades y la libre eleccion de
fas acciones. Las tendencias actuales del ocio en nuestras sociedades se enfrentan a
un crecimiento de la poblacién, mayor trafico, estrés, ruidos, falta de empleos,
sedentarismo, etc. Por o que el ocio solo puede ser seguro cuando la gente

tenga conciencta y una buena educacion sobre este.

El problema principal presentado por el ocio y que cada vez es mas complejo es;
como una civilizacion, donde todos tienen derecho al ocio, puede ayudar a cada una
de las personas para que ellas ejerzan ese derecho de descanso, esparcimiento, y
participacién en la vida social y cultural. Lo anterior fue reconocido y declarado por
Derechos Humanos de la ONU, la busqueda de su felicidad, es dependiente de la

actividad realizada durante el tiempo de ocio ( Sivan y Ruskin, 2000}.

De Grazia (citado en Guerrero, 2006} define el ocio como aquella actividad que
contiene en si misma la finalidad de su realizacién, sin que la persona que la lleva a
cabo la utilice de manera propositiva para la obtencidén de otro beneficio que no sea
ese, San Martin, Lopez y Esteve (1999), en un trabajo de delimitacién del concepto de
ocio, anaden a la dimension de “Finalidad”, la de “Nivel de Esfuerzo”, lo que permite
incluir bajo este nombre actividades que van desde aquéllas donde predomina la
relajacion y escasa activacidn, hasta otras en las que los componentes disciplina, reto y
superacion personal ocupan un lugar destacado. Estas ultimas entrarian dentro del

denominado “ocio serio” (Stebbins, 1992).

John Neulinger {1974) incorpora la nocion de libertad en la acotacién del concepto de
ocio. Para este autor, cuando una actividad es libremente elegida por la persona y se
lleva a cabo sin tener otro propésito adicional distinto a la propia satisfaccién que

supone realizarla, esta actividad puede considerarse como ocio. O, como afirma
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Csikszentmihalyi (1991), la actividad llega a ser “autotélica”, es decir, tiene como unica

finalidad ella misma.

Neulinger (1974) ofrece una definicion comprensiva de ocio que contiene las tres
dimensiones fundamentales que delimitan este concepto: grado de libertad en la
eleccién, motivacion intrinseca-extrinseca y orientacion instrumental-final. Ejes que
remarcan su caracter subjetivo y que advierten la notable influencia de los factores
culturales en la clasificacion de una actividad dentro de la categoria de “ocio”. La

definicidon aportada por Argyle (1996) recoge estos significados:

“Son aquellas actividades que la gente hace en su tiempo libre porque quiere, en su
interés propio, por diversion, entretenimiento, mejora personal o cualquier otro

proposito voluntariamente elegido que sea distinto de un beneficio material”.

Esta concepcion del ocio como experiencia personal ftrata de superar las
consideraciones algo simplistas que, o bien dgfinen el ocio desde la perspectiva del
tiempo libre versus tiempo para el trabajo, o atienden a Ia actividad concreta calificada
como ocio. Estas perspectivas presentan una gran correspondencia con los términos
“tiempo libre” y “recreacidn” respectivamente, en muchas ocasiones empleados como
sindnimos de “ocio”.

Munné (1995) rechaza la identificacién de “tiempo libre” con ocio, ya gque el primero es
aquél del que la persona dispone una vez que se ha liberado de la obligacion de
trabajar, lo que no implica gue sea necesariamente tiempo de ocio. Asi, el individuo,
junto con el deber que se supone su ocupacion laboral diaria, se encuentra con toda
una serie de obligaciones a las que debe atender en el desenvolvimiento de su vida
cotidiana (satisfaccion de necesidades fisioldgicas basicas, aseo personal,
desplazamientos, compras, atencion a familiares, cuidados de salud, etc.), que le
ocupan un tiempo que aun no pudiendo ser calificado cbmo “trabajo” tampoco entra
en la categoria de ocio. Dumazedier (citado en Munné, 1995), califica a estas

actividades como semiocios.
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4.1.3 ACTIVIDAD FiSICA.-Se considera asi a “cualquier movimiento corporal realizado
por los musculos esqueléticos que produce un gasto de energia”. La actividad fisica esta
presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia, salvo dormir o
reposar. Ahora bien, la mayoria de las actividades de la vida cotidiana son comunes a
todas las personas sanas, excepto dos: la actividad laboral o profesional {(ocupacional) y
la actividad del ocio y tiempo libre. Por ello, el gasto energético vendra determinado en
funcion del tipo de actividad laboral y el uso que se haga del ocio y tiempo libre, es
decir, si se realiza o no algun tipo de ejercicio fisico o deporte {Ortega y Pujol, 1997;

Toscano y Rodriguez, 2008).

En la actualidad, estd comprobado que la actividad fisica es uno de los principales
agentes que se utilizan para mantener la salud y prevenir enfermedades, siempre y
cuando esté oportunamente dosificada y planificada de acuerdo a las necesidades dei
sujeto, ya que de esta forma pueden Hegar a mejorar sus funciones vitales (respiratoria,
cardiovascular y metabélica). Asimismo y en lo referente a la relacidon existente entre

actividad fisica y dieta alimentaria {Ortega y Pujol, 1997; Toscano y Rodriguez, 2008).

4.1.4 EJERCICIO FiSICO.- Se define como aquella actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva, gque tiene como objetivo la mejora o mantenimiento de la
forma fisica. En el ejercicio fisico el individuo hace trabajar a su organismo con el
objetivo de disfrutar de una vida mas sana y/o combatir determinadas dolencias o
problemas de salud; nunca pretende acercarse a sus limites, pero su forma fisica

mejora como consecuencia de la acumulacion del trabajo fisico.

El ejercicio fisico se debe practicar con mesura y de forma equilibrada, prestando
atencidén a los cambios fisicas internos para aprender a comprender la relacion causa-
efecto entre el movimiento fisico concreto y su efecto directo con los cambios internos

percibidos, (Gallegos, Vazquez y Hernandez, 2010).
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4.1.5 DEPORTE.- Constituye una categoria del ejercicio fisico que lleva implicita la
competicién con otras personas o con uno mismo. En el deporte, el sujeto hace
trabajar a su organismo en los entrenamientos con el objetivo de lievar los limites de su
capacidad de esfuerzo un poco mas lejos y rendir cada vez mas en las competiciones,
superando a los rivales o superandose a si mismo. El deporte también se puede
entender de acuerdo con el articulo 22 de la Carta Europea del Deporte cémo
“cualquier forma de actividad fisica que, a través de participacion organizada o no,
tiene por objeto la expresiéon o mejora de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de

las relaciones sociales o la obtencidn de resultados en competicidn a todos los niveles”

{Morales y Guzman 2000).

4.1.6 FORMA FiSICA.- Consiste en “una serie de atributos que las personas tienen o
adquieren, que se relacionan con la cap-acidad para realizar actividad fisica y que son
resultado de su conducta”. También se puede definir como la capacidad para hacer
frente a todas las actividades que se realizan durante las 24 horas de! dia, o la
capacidad para realizar trabajo fisico; o como el grado de funcionamiento de los
diversos sistemas y aparatos del organismo. Los atributos de la forma fisica son:
resistencia cardiorrespiratoria, resistencia muscular, fuerza, flexibilidad, velocidad y

ofros.

La forma fisica es necesaria para todas las actividades de la vida cotidiana y se podria
decir que constituye un indicador positivo del estado de salud. Cuanto mas en forma

estd una persona mas sana se encuentra. (Morales y Guzman 2000).

4.1.7 SEDENTARISMO.- Se define generalmente como la “falta de actividad fisica o
inactividad fisica”. Con esta definicidn se describe mas bien una conducta o un estilo de

vida (Gdmez, Jurado, Viana, Da Silva y Herndndez, 2005)
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En los ultimos afios, las tendencias sedentarias y de inactividad fisica han aumentado
de manera alarmante, al grado de que nuestro pais tiene el primer lugar en obesidad
infantil (OCDE, 2010). De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, mas del
40% de los niflos y jovenes entre los 10 y 19 afios son inactivos y casi el 65% no realiza
actividad fisica vigorosa {Olaiz, G. Rivera, Schamah, Rojas,Villalpando, Hernandez y

Sepulveda, 2006). Por lo que la aptitud fisica de los nifios y jovenes se ve disminuida.

El sedentarismo, los malos habitos de alimentacidn y nutricién son el factor de riesgo
principal para el desarrollo de sobrepeso y la obesidad infantil, creando condiciones
que asocian la dislipidemia, hipertension arterial vy la resistencia a la insulina, entre

otras alteraciones.

Los nifios de 5 a 11 afios se encuentran en una edad crucial para adquirir buenos
hébitos y mejorar su futuro estilo de vida, la Norma Oficial Mexicana NOM-043-55A2-
2005 dice que “La orientacidn alimentaria debe llevarse a cabo mediante acciones de
educacién para la salud, participacidn social y comunicacién educativa” (Guevara, Mora

y Jiménez, 2010).

4.2 CONCEPTOS Y GENERALIDADES DEL MEDIO AMBIENTE

4.2.1 AMBIENTE.-Las palabras ambiente, medio ambiente y medio, poseen numerosos
sentidos lingliisticos. Antes de la aparicién de los humanos, todo lo que existia en la
tierra (la suma de ecosistemas del planeta) podia ser llamado ambiente fisico, es decir
el conjunto de componentes sélidos, liquidos y gaseosos (litosfera, hidrosfera y
atmosfera) con los seres vivos que en ellos se desenvolvian (animales, plantas, hongos,
protistas y virus). Una vez que el homo sapiens pasd a formar parte consciente del
ambiente fisico, pudo considerarlo como la totalidad del mundo real animado e

inanimado que io rodeaba, incluidos los demas seres humanos.
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Puede entonces notarse que en la practica actual, cuando se habla de ambiente lo
usual es que se refiriere a ambiente fisico, a menos que se especifique otra cosa, y que
la expresion ambiente natural suela reservarse para ambiente fisico con la exclusién de

los humanos y sus obras.

Ambiente es para cada ser o grupo humano, la totalidad del mundo fisico que lo rodea,
incluidas las entidades vivientes, los demas seres o grupos humanos y sus

interrelaciones.

En la segunda mitad del siglo XX se da una diferenciacién en el enfoque sobre todo
gubernamental de los problemas ambientales, aparece la vertiente de verde, que se
preocupa por los efectos de la actividad humana sobre el ambiente natural y con
aspectos como el desarrollo sostenible, la pobreza, la dindmica demografica, el efecto
invernadero, el deterioro de la capa de ozono, el ordenamiento territorial, la
deforestacion, la desertizacion y sequia, las zonas de montaia, la biodiversidad, la
biotecnologia, la proteccion de océanos, mares y costas, etc. Por otro lado aparece la
vertiente azul, preocupada por los efectos del ambiente sobre la salud y bienestar de la
humanidad. Esta altima vertiente es a la que generalmente se ha denominado sajud

ambiental y que serda en términos generales la que se utilizara para este trabajo.

Como es natural las dos instancias (la verde y la azul) se encuentran intimamente
relacionadas, con temas traslapados o que deben tratarse en ambas, y resulta a veces
dificil o artificial establecer una categorizacion de contenidos de cada una. Se
encuentra pues al PNUMA para la vertiente verde y la OMS para la vertiente azul

{Ordofiez, 2000).

4.2.2 CALIDAD DE VIDA, RECREACION Y MEDIQO AMBIENTE.-El interés por la calidad
de vida ha existido desde tiempos inmemorables. Sin embargo, la aparicion del
concepto como tal y la preocupacion por {a evaluacion sistemadtica y cientifica del
mismo es relativamente reciente. La idea comienza a popularizarse en la década de los

60 hasta convertirse hoy en un concepto utilizado en dmbitos muy diversos, como son
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la salud fisica, |la salud mental, la educacion, la economia, |a politica y el mundo de los

servicios en general.

Los indicadores sociales y econdmicos permiten medir datos y hechos vinculados al
bienestar social de una poblacién. Estos indicadores tuvieron su propia evolucién
siendo en un primer momento referencia de las condiciones objetivas, de tipo
econdémico y social, para en un segundo momento contemplar elementos subjetivos

(Arostegui, 1998}.

La expresidn Calidad de Vida comienza a definirse, como concepto integrador que
comprende todas las dreas de la vida (caracter multidimensional). Ain existe una falta
de consenso sobre la definicidon del constructo y su evaluacion. Asi, aunque
histéricamente han existido dos aproximaciones basicas: aquella que lo concibe como
una entidad unitaria y la que lo considera un constructo compuesto por una serie de
dominios, todavia en 1995, Feice y Perry encontraron diversos modelos conceptuales
de calidad de vida. A las tres conceptualizaciones que ya habia propuesto Borthwick-
Duffy en 1992, afiadieron una cuarta. Segun éstas, la calidad de vida ha sido definida
como la calidad de las condiciones de vida de una persona, como la satisfaccion
experimentada por la persona con dichas condiciones vitales, como la combinacion de
componentes objetivos y subjetivos, es decir, calidad de vida es definida como la
calidad de las condiciones de vida de una persona junto a la satisfaccion que ésta
experimenta y, por ultimo, como la combinacidn de las condiciones de vida y la

satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y expectativas.

Los enfoques de investigacion de este concepto son variados, pero podrian englobarse
en dos tipos: Enfoques cuantitativos, cuyo propésito es operacionalizar la calidad de
vida. Para ello, han estudiado diferentes indicadores: Sociales (se refieren a
condiciones externas relacionadas con el entorno como |la salud, el bienestar social, la
amistad, el estandar de vida, la educacién, la seguridad publica, el ocio, el vecindario, la
vivienda, etc.); Psicoldgicos (miden las reacciones subjetivas del individuo a la presencia
o ausencia de determinadas experiencias vitales); Ecoldgicos (miden el ajuste entre los

recursos del sujeto y las demandas del ambiente) y Enfoques Cualitativos que adoptan
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una postura de escuchar a la persona mientras relata sus experiencias, desafios y

problemas y cémo los servicios sociales pueden apoyarles eficazmente.

A pesar de esta aparente falta de acuerdo entre los investigadores sobre |a definicion
de calidad de vida y la metodologia utilizada para su estudio, el concepto ha tenido un

impacto significativo en la evaluacion y planificacién de servicios durante los tltimos

afios.

Por tanto, el concepto calidad de vida es relativo, como lo son otros (bienestar,
felicidad, etc.). Resulta evidente que hay muchos condicionamientos que influyen en
este aspecto (fisicos, psiquicos, sociales, espirituales, culturales, filoséficos, médicos,
etc.} y que tienen mucho que ver con la valoracion que la persona haga sobre si misma.
La calidad de vida, pertenece al ambito de la subjetividad, pero tiene mucho que ver

con el mapa de la objetividad que envuelva a la persona.

La OMS (1994) define calidad de vida como la “percepcidn del individuo de su posicién
en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en los gue vive y en relacion
con sus objetivos, expectativas, estandares y preodupaciones”. El Grupo Whodqol
(WHOQOL} estd compuesto por profesionales de diferentes campos (medicina,
psicologia, sociologia, etc.), establecen ademas una serie de puntos, en relacion a las
medidas de calidad de vida relacionada con la salud, aceptadas por diversos grupos de

investigadores.

Es entonces que la calidad de vida de los individuos segun la OMS se determina a partir
de las propias percepciones de los individuos acerca de su posicién en la vida y del
contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive en relacion a sus objetivos,

expectativas, estandares. {{lwasaky, 2007; Schwartmann, 2003).

De ac_uerdo con {Casas, 1996) El desarrollo de ejercicio fisico recreativo es un elemento
que aporta elementos a la calidad de vida la experiencia que las personas tienen de sus
propias formas y condiciones de vida, dando tanto o mas valor a esa experiencia que a
las condiciones materiales definidas como adecuadas por los expertos. La calidad de

vida contiene dos dimensiones personales y una relativa al contexto social ; siendo las
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personales la satisfaccion con la vida {que incluye satisfaccidn, placer y disfrute) y el
desarrollo personal que se define como estar comprometido con la vida, crecer en

autonomia y sentir que la vida tiene sentido.

Los indicadores de calidad de vida pueden ser objetivos (indices de delitos,
defunciones) y subjetivos, (satisfaccion de la gente, bienestar personal en diferentes
ambitos}. Existe un tipo de datos que estan entre los objetivos y los subjetivos y que
tiene importantes consecuencias para ia calidad de vida. Asi el uso del tiempo de una
persona puede ser considerado como una medida de sus preferencias, valores y estado
subjetivo de bienestar y satisfacciéon como lo han propuesto varios autores, de su estilo

de vida (Sanchez, 2006; Sanchez-Lopez y Aparicio, 2001; Sanchez-Herrero, 2008).

En estudios realizados en deportistas y no deportistas se ha encontrado que la
practica sistematica de ejercicio fisico actiia de forma significativa en la percepcion de
la calidad de vida. Al observar las medias de ambos grupos, puede percibirse que la
media del grupo deportista es notoriamente mas elevada. Al realizar un estudio, donde
se incluyeron los seis dominios de calidad de vida, puede ohservarse que uno de los
dominios que aparecen como mas significativos en [a percepcidn de la calidad de vida,
es el referido a las relaciones sociales. En funcion de estos resultados puede aceptarse
que el deporte es un elemento importante de socializacion. La practica deportiva sirve
como herramienta de formacién, porque ayuda a construir valores como la

competencia, el trabajo en equipo y el saber ganar.

El ambito deportivo propone una formacion y perfeccionamiento de la conducta social
del sujeto que lo practica. En éste desarrolla valores como el compromiso por su
actuacion, la identidad de grupo, la autodisciplina, la critica, la autocritica y el
colectivismo (Mozo-Cafiete, 2003). También Garrote-Escribano (1993) plantea la
importancia de la practica deportiva para incrementar aspectos de camaraderia,
compafierismo y amistad. Este autor refiere que cualquier persona que realice deporte

es mas agradable al trato como también mas sociable. Otros autores como Macias y
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Movya (2002) plantean al deporte como un fendmeno que fomenta habitos y valores
que a su vez repercuten en una integracion mayor del individuo a su entorno (Lloyd

and Auld, 2003; Pagano, 2006).

Tabla 1: Principales dimensiones presentes en la calidad de vida Fuente: (Gémez, 1998).

Calidad Ambiental Bienestar. condiciones Identidad  Cultural
{Area territorial -escala-) objetivadas vinculos e interacciones sociales

_Habitacional , vivienda’

Residencial { local, barrio) Salud Participacién y apropiacidén

“Urbana, terrltorio(metropoh, kS _-.Educacuon (aprendlza]ey

: | Relaciones sociales y red
_region, planeta) s L ,_formac;on) i A

Es interesante como la calidad de vida, invade todos los aspectos de la vida del hombre
y cualquier alteracion puede representar en cascada una serie de limitantes o

restricciones en su desarrollo y bienestar.

4.2.3 SALUD AMBIENTAL.- La preocupacién humana por la salud ambiental data de

tiempos remotos, ha evolucionado y se ha expandido durante siglos.

La nocién de que el ambiente podria tener un impacto en la comodidad y el bienestar
idea principal de la salud ambiental, debe de haber sido evidente en los primeros
tiempos de la existencia humana. Sabemos que nuestros antepasados buscaron
resguardarse en cuevas, bajo los arboles o en refugios ordinarios que eilos
construyeron. Los elementos siguen siendo dificiles, tanto en la vida cotidiana como en
sucesos extraordinarios, como nos lo recuerdan afic con afio eventos

hidrometeoroldgicos catastréficos en diversos puntos del planeta.
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Nuestros antepasados enfrentaron otros desafios que ahora se identifican con la salud
ambiental. Uno era la seguridad de los alimentos; debe de haber habide
procedimientos para conservar los alimentos, y {a gente seguramente enfermé y murié
después de consumir alimentos en descomposicion. Las restricciones alimentarias de la
antigua ley judia e islamica, como Ia prohibicion de comer carne de cerdo,
probablémente evolucionaron a partir de que se reconocié que cierto tipo de comida
podia provocar enfermedades. Otro desafio era el agua limpia; se puede asumir que las
primeras civilizaciones aprendieron a no defecar cerca de sus fuentes de agua o a
contaminarlas de otra forma. En las ruinas de civilizaciones antiguas desde la India
hasta Roma, desde Grecia hasta Egipto y Sudamérica, los arquedlogos han encontrado
restos de cafierias, servicios y lineas de aguas residuales, algunas hasta con 4,000 afios

de antigiiedad (Rosen, 1993).

Otro riesgo ambiental ha sido el aire contaminado; en los senos paranasales de los
hombres de las cavernas se han encontrado pruebas de altos niveles de humo
(Brimblecombe en OPS 2010} presagiando la preocupacion moderna por el aire interior

en las viviendas que usan combustible de biomasa o carbdn {OPS, 2010).

Existen numerosas denominaciones que se relacionan con la salud ambiental, como
Higiene del medio, saneamiento ambiental, proteccién y desarrollo del ambiente, salud
y ambiente, ambiente y salud y otras. Para Ordofiez (2000}, estos significan lo mismo y
puede diferir en mucho su contenido especifico de acuerdo a la entidad o Pais. La
expresion de saneamiento ambiental, que en varios paises todavia se usa para significar
salud ambiental, comienza a caer en desuso por estar limitada y confusa, limitada
porgue implica una accidn curativa, similar a sanar, cuando la faceta esencial de salud
ambiental es la accion preventiva. Confusa, porque en la practica actual, la palabra
saneamiento con frecuencia se reserva solamente para las acciones en el campo del

manejo de desechos liquidos y excretos.

La expresion proteccion y desarrollo del ambiente tiene una cabida muy amplia para

incluir a la salud ambiental, pero por su amplitud podria englobar también a toda la
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vertiente verde. Las expresiones salud y ambiente, ambiente y salud estdn sujetas a
las connotaciones que se guiera, segun la persona o la entidad a la que se pregunte.
Pues para algunos, salud y ambiente representa literalmente por un lado salud humana
y por otro, ambiente en cada caso con el alcance que arbitrariamente se fije. Hay
algunas opiniones de que salud y ambiente significa la influencia del ambiente sobre la
salud, pero con énfasis en la salud, mientras que ambiente y salud indica un énfasis en
el ambiente, y que frente a estas dos debe preferirse el concepto de salud ambiental a

menos que se quiera aludir por separado al ambiente y a la salud.

La proteccion ambiental y la reduccién de efectos nocivos del ambiente en la salud se
han convertido en requisitos inseparables de los esfuerzos para construir un proceso
efectivo y sostenido de desarrollo econémico y social en el campo de la salud
ambiental, sin embargo no solo incluye el conocimiento del impacto del ambiente
sobre la salud sino que abarca también el disefio, la organizacion y la ejecucién de
acciones tendientes a impedir o a revertir los efectos nocivos del ambiente sobre la

salud humana.

Salud ambiental, es por tanto un término relativamente reciente, que se ha usado
tanto para definir una condicién que afecta a la salud humana como una disciplina
profesional. Mas que un término creado, es un término que ha evolucionado.
Inevitablemente, con su historia ha adquirido diferentes significados para diferentes

personas y diferentes paises.

Segun la OMS en una reunion consultiva en 1993 celebrada en Sofia Bulgaria, se

propone la siguiente definicion modificada.

La salud ambiental comprende aquellos aspectos de la salud humana, incluida la
calidad de vida, que son determinados por factores ambientales fisicos, gquimicos,
bioldgicos, socialés y psicosociales. También se refiere a la teoria y practica de
evaluacion, correccién, control y prevencion de ios factores ambientales que pueden

afectar de forma adversa la salud de la presente y futuras generaciones (OPS, 2010).
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La Salud ambiental es la rama de la salud publica que protege contra los efectos de
riesgos ambientales que pueden afectar negativamente a la salud o a ios equilibrios

ecoldgicos esenciales para la salud humana y la calidad (OPS, 2010).

La salud ambiental comprende aspectos de salud humana y enfermedad que son
determinados por factores ambientales, también se refiere a la teoria y practica de
evaluacion y control de factores ambientales que pueda afectar potencialmente la
salud. Esto incluye tanto efectos patoldgicos directos de productos quimicos, radiacion
y algunos agentes biolégicos como efectos (con frecuencia indirectos) sobre la salud y
el bienestar del ambiente fisico, psicoldgico, social y estético en sentido amplio,
incluyendo vivienda, uso de tierra en desarrollos urbanos y transporte (Environment

and Health, 1990).

La salud ambiental es la disciplina que se enfoca en las interrelaciones entre la gente y
su ambiente, promueve la salud humana y el bienestar, y crea un ambiente seguro

satudabie (OPS, 2010).

4.2.4 LOS SERVICIOS DE SALUD AMBIENTAL

De acuerdo con la Oficina Regional de la OMS, 2004 para Europa (EURO/OMS) Los

objetivos de la salud ambiental son:

Basicamente, proteger y promover la salud ambiental. Su objetivo primario consiste en
agregar mejores condiciones de vida a fin de promover la salud humana. Pueden
identificarse varios objetivos secundarios que contribuyen al todo y consisten en
desarrollar y hacer cumplir la legistacion, promover 1a participacion e involucracion del
publico, influir en el desarrollo de la responsabilidad del gobierno a todos los niveles, y

apoyar la investigacion académica y practica.

El estudio de la calidad ambiental requiere de considerar aspectos de salud ambiental,

desde un punto de vista incluyente para ir articulando los componentes ambientales
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que se relacionan directamente con fa salud de la poblacidén y en algunos casos la

afectan de manera significativa.

4.2.5 AMBIENTE SOCIAL

La densidad de poblacién de las ciudades y las singulares condiciones de vida suelen
determinar de manera significativa el ambiente social de las ciudades, lo que a su vez
tiene consecuencias sustanciales para la salud. El ambiente social esta determinado por
la estructura y las caracteristicas de las relaciones entre la gente de la comunidad. Los
componentes del entorno social incluyen las redes sociales, el capital social, la
segregaciéon y el soporte social que proveen las interacciones interpersonales.
Definiciones integrales de muchos de estos factores se pueden encontrar en Berkamn y
Kawachi (2000). Los ambientes sociales pueden pues favorecer o perjudicar la salud
mediante una gran variedad de Vias por mencionar algunas , las normas sociales areas
urbanas densamente pobladas pueden‘ reforzar comportamientos promotores de la
salud, como dejar de fumar, llevar una buena dieta, hacer ejercicio y mantener un
comportamiento sexual sano {King et al., 2003). El apoyo social puede proteger de los
efectos de los factores de ansiedad y proveer del acceso a bienes y servicios que
promuevan la salud como pudiera ser urbanizacién, alimentacion, cuidado informal de

salud, etc. (Berkman y Kawachi, 2000).

La segregacidn social, comun en aspecto racial, étnico o socioecondmico, ha mostrado
estar asociada con una deficiente salud urbana y numerosas teorias han tratado de
explicar las relaciones reciprocas entre el ambiente social urbano vy la salud; La teoria
del aprendizaje social sugiere que la gente busca en sus redes sociales grupos de
amigos y modelos sociales para ayudarse a obtener cierto comportamiento y tomar
decisiones personales (Montgomery vy Casterline, 1993). Esto tiene alcances
sustanciales en el contexto urbano, en donde las redes sociales pueden ser densas y

beneficiosas o perjudiciales para fa salud. Del mismo modo los residentes de las
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ciudades tienen multiples bienes comunes, que se extienden desde activos fisicos como
parque hasta activos sociales como eficacia colectiva y el capital social. Este capital se
refiere a los recursos que ayuden a las acciones colectivas, refuerzan normas y generan
reciprocidad, lo cual provee de una estructura para las redes sociales del individuo, las
cuales tienen una gran importancia en zonas densamente pobladas de las areas
urbanas, en las que el comportamiento de los demas puede afectar las normas de vida

en mucho mayor medida que en dreas menos pobladas.

Kawachi, Kennedy,Lochtner y Prothrow-Stith {1997), han demostrado que el capital
social esta asociado con la salud; en el ambiente socialmente denso de las ciudades

esto puede tener una importancia especial.

Festinger {1954}, habla de la teoria de la comparacion social, la cual describe como la
gente rutinariamente se contrasta con otras personas, también es de importancia para
la vida urbana, pues esta comparacién puede llevar a las personas a imitar a otras, a
abandonar del todo “la competencia® o a otras respuestas. En las ciudades, la
comparacién con otros grupos es relativamente facil. Jencks y Mayer (1990}, sugieren
que en el contexto urbano, los adolescentes que se comparan en lo social y se
reconocen como limitados en sus oportunidades pueden responder de tal modo que

formen bandas o pandillas que perpetdan la violencia (OPS, 2010).

4.2.6 AMBIENTE FiSICO

La Organizacién Panamericana de la Salud {OPS, 2010), dice que: Las caracteristicas de
los diversos ambientes fisicos de las ciudades pueden afectar a la salud. Estas

caracteristicas corresponden a las preocupaciones tradicionales de la salud ambiental,

Las areas urbanas constituyen tipicamente un entorno desmesurado y poco flexible
que depende de los sistemas disefiados por el hombre para proveer de agua, alimento

y proteccién.

Mc Neill en OPS, 2010, sostiene que la principal caracteristica que distingue al siglo XX
de los anteriores y a las ciudades de las areas no urbanas es que los seres humanos se
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han convertido en la principal influencia del ambiente fisico. Conforme crecen las
ciudades, las caracteristicas del ambiente fisico que pueden afectar la salud también lo
hacen, disminuir las areas verdes, promover el uso de automotores que contribuyen al
efecto islote de calor. La infraestructura urbana también es parte del ambiente fisico y
determina como una ciudad provee agua, dispone de la basura y proporciona energia.
Conforme envejece esta costosa infraestructura declinan los recursos del municipio y
aumentan los desperfectos, lo que provoca problemas de suministro de agua, de aguas
residuales o de disposicion de la basura solida. Segun el tipo de construccion, las
estructuras de las ciudades como puentes y rascacielos pueden ser vulnerables a

desastres naturales o provocados por el hombre.

La exposicion al ruido, un problema urbano comun, puede contribuir a la sordera, la
hipertension y problemas auditivos, en si el disefio urbano puede influir en las cifras de
delitos y violencia y muestra la estrecha interaccion entre el ambiente fisico urbano y el

social {Sampson et al., 1997 citado en OPS, 2010).

El potencial del ambiente urbano para influir en la salud puede ser diferente de manera

sustancial entre una ciudad y otra.

En ciudades de paises ricos, el ambiente fisico puede afectar la salud mediante la
calidad del aire, la contaminacién por ruido o inadecuada urbanizacién. En muchas
ciudades densamente pobladas pero relativamente pequeiias, la insuficiencia de la
vivienda es primordial. La inadecuada urbanizacidn también puede relacionarse con la
exposicion a pintura con plomo, moho, defectos estructurales peligrosos y con la falta
de vivienda, lo cual causa un gran problema de salud, incluida una sustancial
mortalidad temprana. En contraste, en las ciudades (0 en zonas de ellas) caracterizadas
por la dispersién sub urbana, las caracteristicas del ambiente fisico como el transporte
publico inapropiado, las oportunidades ausentes de recreacion y actividad fisica y la
falta de aéreas verdes en comun, pueden ser riesgos de salud muy importantes. El
transporte publico inadecuado puede limitar significativamente la movilidad y la
actividad saludable de la gente mayor, asi como ausencia de banquetas y reducir el

espacio para estacionarse contribuye a la erosion del capital social con todos sus
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efectos nocivos para la salud. Es importante pues entender las circunstancias

particulares de cada ciudad.

4.2.6.1 AREAS VERDES

Indudablemente las areas verdes son variables que inciden sobre las comunidades
urbanas, las cuales requieren de ser bien disefiadas y regirse bajo un adecuado
manejo. Un area verde se trata de un enfoque planificado, integrado y sistematico del
uso de los arboles, arbustos, jardines y otro tipo de vegetacién en los centros urbanos.
Son importantes en las zonas urbanas y hasta capaces de promover un rapido
crecimiento por las aportaciones positivas que hacen al ambiente, al crecimiento

economico y al bienestar social (Ruano, 2002).

Las dreas verdes de un conjunto habitacional ademas de brindar un espacio de
esparcimiento agradable a la vista contribuyen a mejorar la calidad de vida de las
personas y con un disefio adecuado, pueden ayudar a la disminuciéon de los costos que
implica mantener una temperatura confortabie en el hogar, ademas de proveer el
equilibrio ambiental y a darle plusvalia a la vivienda. El disefio de las areas verdes, la
seleccidn de especies vegetales que se utilizan, la ubicacion de los arboles y arbustos
son algunos de los elementos indispensables para contar con un paisaje atractivo,

ordenado, eficiente en el uso del agua y psicolégicamente reconfortante.

Las dreas verdes son fundamentales para la vida, son las plantas las Ginicas capaces de
liberar oxigeno a la atmoésfera, elemento vital para la especie humana. Las plantas
disminuyen el biéxido de carbono (CO,) evita la erosion, mejoran el clima y aun asi, el

ritmo de desaparicién de las dreas verdes es rapido (CONAFOVI, 2005).

PLANTAS.- Existen algunos estudios que nos demuestran que las personas se sienten
bien cuando estan rodeadas de plantas. En una encuesta nacional de jardineria en
1989, de mas de 2000 hogares seleccionados al azar, 50.1 por ciento de los que

respondieron estuvieron de acuerdo con la afirmacion Las flores y plantas en parques
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recreativos, sitios histéricos, campos de golf y restaurantes son importantes para que
vo disfrute mi visita. Y cuarenta por ciento estuvieron de acuerdo con la afirmacion,

estar entre plantas me hace sentir mas calmado y relajado.

Es de importancia conocer gque residentes de comunidades que estan jubiladas, 99 por
ctento indicaron que vivir en terrenos de paisaje placentero es esencial o importante, y
95 por ciento indicaron que las ventanas frente a campos o paisajes son esenciales o
importantes {(Butterfield y Relf, 1992}, Empleados de oficinas reportan que las plantas
los hacen sentir mas calmados y relajados, y que una oficina con plantas es un lugar
més agradable para trabajar. En asentamientos urbanos, los jardines y la jardineria han
sido vinculados a una variedad de beneficios sociales, desde mejor valor de Ia
propiedad hasta mejor convivencia. El psicdlogo Michael Perlman (1994) ha escrito
sobre el poder psicoldgico de los arboles, como lo evidencian la mitologia, los suefios y

respuestas emocionales auto-reportadas.

Ciertamente el concepto de que las plantas juegan un papel importante en la salud
mental ha sido aplicado en la terapia de horticultura, una forma de tratamiento basada
en los presuntos efectos terapéuticos de la jardineria. La terapia con horticultura se
utiliza también en programas comunitarios, programas geriatricos, prisiones, programa
de desarrollo para discapacitados, y de educacion especial. En las prisiones, los
observadores han notado que la jardineria posee un efecto extrafiamente calmante
haciendo pacifistas de peleadores potenciales y disminuye aparentemente el niimero

de ataques entre prisioneros (OPS, 2010).

4.2.6.3. SALUD ASOCIADA CON AREAS VERDES.

El efecto de la salud en las ciudades no es completamente negativo; las ciudades
representan muchas oportunidades para mejorar la salud. {Satterthwaite en OPS,

2010) afirma que el problema fundamental de muchas ciudades del mundo no es el
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rapido ritmo de la urbanizacion, sino la falta de un gobierno urbano que aproveche de

manera creativa las oportunidades para mejorar la salud publica (OPS, 2010).

Las ciudades se modifican constantemente y el cambio urbano estd asociado
frecuentemente con cambios en la salud urbana. El reto es entender las caracteristicas

de las ciudades que afectan la salud y mejorarias a fin de proteger ia salud de los

residentes (Ver tabla 2).

Tabla 2: Caracteristicas del ambiente fisico urbano y sus efectos a la salud.

Fuente: (OPS, 2010).

Caracteristicas del ambiente fisico  Salud potencial y problemas sociales

- Enfermedades infecciosas (por ejemplo: malaria; ;
- dengue, tuberculosis

“Agua y sanidad inadecuada:

Hacinamiento Enfermedades infecciosas masivas, estrés,
problemas de salud mental, lesiones
intencionales o no.

Tierra inadecuada para sembrar - . Carestia de alimentos fresco

Inadecuada disposicidn de Ja Malesinfecciosos, desmoralizacion
basura

‘Contaminacién sonora:

Trafico Lesiones

Urbanizacién inadecuada - alta de viviend:

Ver paisajes y escenas naturales relacionadas, que sean reales o en fotografias, parece

tener un efecto benéfico para la salud. {Ver tabla 3).

Tabla: 3 Beneficios de las plantas en dreas urbanas, Fuente: modificado de

CONAFOVI, 2005
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BENEFICIOS DE LAS PLANTAS

Anclan el suelo con Las raices forman una red viva que amarra el suelo
sus raices esta condicion evita deslaves y avalanchas de lodo
en terrenos con pendientes pronuncnadas.

- Amortiguan la lluvia

Abaten el ruido’ -

;'Absorben ei biéxido: de “Através

g_urbamzac:on ,
Recreacion flSlcay Deben estar a una distancia de viaje accesible y

: EI valor educatwo

Abaten la erosion y protege el suelo superficial© .

Dan sombra Los arboles y arbustos tienen una copa disefiada
para captar la luz solar y al extenderse sombrean el

E'Reducen |a Veiomdad e S

su fuerza y mejorando el amblente.

del viento - - : N R R

Filtran los vientos Filtran esporas y polen ademas de Ios polvos
cenizas. Humos y demas impurezas que arrastra el
wento

Revaloran la Vegetales sembrados como barreras ademas de

propiedad residencial  evitar el viento y el ruido dan privacidad, organizan
eI espac:o ytdan segurldad

contamina Ia ) p
atmésfera oL 'hablt ntes de la zona. Sk
Ahorran energla Generan una capa ‘térmica alrededor de Ias
eléctrica construcciones,  aumentan  algunos  grados

ahorrando costo en calentadores

“Regulanel clima

Se encuentran La OMS recomienda 9mts de espacio verde por
disponibles sin habitante, estar en contacto con la naturaleza con

discriminacién _ cammatas de 15 miny otra forma de convivencia.

;_’_thmnzan los:
_impactosde:la:

mental _ _tener Ios atractlvos adecuados

' **.Iugares ‘c'o'_ri-' restos de acio
Proporcionan oportumdades .educacnonaies para
_ _ " aprender sobre el ambiente y procesos naturales :
Salud Disminucién de enfermedades respiratorias debldo
a las mejoras de calidad del aire, reducen el estrés,
mejoran la salud mental y fisica y, aumentan la
productividad de trabajador al contribuir con un
ambiente estéticamente placentero y relajante.
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Idénﬂdad

‘manejo,

serie’ d e actividades
ntes como. - preparacion -
mantenimiento, etcétera
Las areas verdes ligan el clima y el ambiente con la
realidad social y cultural de las personas gue viven y
conviven en etlas; son reflejo de la gente que los
vive.

temporales
delespac
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4.3 GENERALIDADES DE LA CONTAMINACION

Adentrarse en el tema de contaminacion resulta interesante y viéndolo desde una
perspectiva global, existe una dicotomia clara en las tendencias de la contaminacién
atmosférica. En Paises del primer mundo, los niveles de muchos agentes
contaminantes han disminuido de manera significativa, lo cual es el resultado
combinado de las intervenciones tecnolégicas, legislativas y comunitarias. En cambio
en la mayoria de los paises en via de desarrolio, los niveles de contaminacién
atmosférica contindan incrementandose, lo cual refleja los altos indices del consumo
de combustibles fésiles y la intensificacion de las actividades fabriles (Krzyzanowski y
Schwela, 1999). El crecimiento demografico urbano en paises en vias de desarrolio ha
sido incesante y algunas ciudades del tercer mundo ahora son los que cuentan con los
mayores niveles de contaminacién atmosférica. Los procesos de combustion generan
una mezcla compleja de sustancias que pueden ser de agentes contaminantes
primarios {como las macroparticulas) o que toman parte en reacciones atmosféricas
subsecuentes (como lo hacen el ozono y los aerosoles sulfatados). Aunque la atencion
se centra por lo general en algunos agentes contaminantes prioritarios {6xidos de
sulfuro (SOx), Oxidos de Nitrégeno (NOx), particulas suspendidas, ozono, mondxido de
carbono (CO) y plomo), millares de sustancias téxicas se emiten en la atmésfera (OPS,

2010).

4.3.1 AIRE.- Para Piedrola (2003) El aire es un elemento indispensable para la vida y
por lo tanto debe preservarse su pureza para no perturbar el normal desarrollo de los
seres vivos ni degradar el patrimonio natural y sociocultural de la humanidad. Al ser,
por otra parte, un bien comun limitado, su utilizacién deberda supeditarse a los

intereses de la comunidad frente a los intereses individuales.

El aire es una mezcla de muchos gases; algunos se consideran parte integrante de la
atmosfera porque estan siempre presentes en ella en proporcion fija con respecto al

volumen total de gas. Otros se encuentran en proporcidon muy variable, tanto en el
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tiempo como en el espacio. Entre los principales gases variables estan el vapor de agua,
anhidrido carbdnico, monéxido de carbono, anhidrido sulfuroso, diéxido de nitrégeno y

0zZono.

4.3.2 COMPOSICION Y ESTRUCTURA VERTICAL DE LA ATMOSFERA

La atmodsfera consiste en una capa delgada de gases mezclados que cubren la
superficie de la tierra, mas del 99% de la masa total de la atmdésfera se encuentra
dentro aproximadamente de 30 km de la superficie de Ia tierra. La masa total de la

atmosfera es de aproximadamente 5.14 x 10" toneladas métricas.

La composicion de la atmdsfera ha venido cambiando de manera gradual a lo largo del
tiempo, debido principalmente a los procesos naturales que ocurren en la tierra, asi
como a los muchos procesos antropogénicos introducidos por la especie humana. Entre
los procesos naturales se encuentran algunos procesos bioldgicos como la respiracion
de los animales, incluyendo los humanos gue remueven oxigeno de la atmdsfera y en
turno producen diéxido de carbono (CO,). El proceso fotosintético de las plantas usa el
CO; para producir oxigeno, de esta manera regresando el O, a la atmdsfera. Otros
procesos naturales incluyen los eventos geoldgicos como las erupciones volcanicas, que
no unicamente inyectan cantidades masivas de particulas a la atmasfera, sino también
grandes cantidades de CO, y vapor de agua. Mientras que gran parte de la composicién
atmosférica es mantenida mediante estos procesos naturales, la interaccidon de las
actividades humanas con la atmosfera tiene de igual manera implicaciones profundas
sobre la composicidn atmosférica y como consecuencia sobre la calidad y continuidad

de la vida sobre la tierra.

Para hablar de la composicion de la atmodsfera es necesario idealizar una parcela de aire
seco y limpio, y en estos términos se nos facilita el hablar de componentes gaseosos
permanentes y variables. De esa manera el primer término se refiere a que la
concentracion de gases es virtualmente constante cerca de la superficie de la tierra y

hasta una altitud promedio de 80 km. El gas nitrogeno es el mas abundante ocupando
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el 78% de la concentracion en volumen, el segundo mas abundante es el oxigeno con el
21% del volumen. Asi, juntos el oxigeno y nitrogeno constituyen el 99% del aire que

respiramos. El tercer gas mas abundante es el argdn, con una concentracién un poco

menos del 1%.( Ver tabla 4).

Tabla.4 Gases permanentes cerca de la superficie de la tierra (Stanley, 2007).

Gas Compasicidn quimica  Porcentaje

{por volumen de aire seco)

. Nitrégeno. . .
Oxigeno o
Argbn o A
Nedn
“Helio” He
Hidrogeno .
Nenn

De manera distinta a los gases permanentes, en la atmodsfera también ocurren otras
numerosas sustancias de concentracion variable las cuales se resumen en la tabla 6.
Con excepcion del vapor de agua, cada una de estas sustancia variables existen en la
atmosfera en concentraciones mucho menores al 1% en volumen, por lo que su
concentracion generalmente se refiere en partes por milléon {(ppm) o partes por billon
{ppb} por volumen. Ademas estas sustancias variables no Unicamente incluye gases,
sino también materia particulada; con ello quedando claro que el aire que respiramos
no es simplemente un compuesto de moléculas aisladas, sino que es una mezcla
compleja de gases, liquidos y sdlidos (Ver tabla 5).

Tabla 5. Sustancias variables de la atmosfera cerca de la superficie de la tierra.
(Stanley, 2007).

Sustancia Composicion Porcentaje ppm
quimica (por volumen de {partes por millon)
aire seco)
Vapordeagua ~~ H0 . . 0-4

Metano CH o 000017 17
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Oxido nitroso N,O 0.00003 0.3

‘Ozono

Méteria particu'lada ------ B 0000001

Flouroclorocarbonos.

| . 0.00000001
(CECs)... =

La tabla 5 muestra que la sustancia mas variable en la atmdsfera es el vapor de agua
con una concentracién en volumen de 0-4 %. La mayoria de esta entra a la atmdsfera
via evaporacion y transpiracién. La primera ocurre cuando una molécula de cualquier
superficie de agua gana suficiente energia cinética (@ menudo por la radiacion solar)
para romper el enlace que mantiene a las moléculas junfas, y de esta forma escapar a
la atmodsfera como una molécula aislada de vapor de agua. Por otro lado la
transpiracion ocurre por las diferencias de presién que existen en el interior de las
células de las hojas de las plantas y el vapor de agua de la atmosfera. Durante el dia los
poros (estomas) de las hojas de las plantas se abren como respuesta a la luz solar y por
la diferencia de presidn del vapor de agua entre el interior de Ia hoja y la atmosfera, el
vapor de agua viaja de zonas de alta presién a las de baja presion, aportando asi
humedad a la atmésfera. El contenido de agua en la atmosfera se expresa como

humedad relativa (RH) usualmente expresado como porcentaje.

Comparando las concentraciones del resto de ias sustancias variables parecieran ser no
tan importantes, aunque algunos de ellos como los CFCs han mostrado pequefos
incrementos pero de consecuencias importantes para la vida en el planeta. Como
ejemplo los profesionales de la calidad del aire han reconocido que esa fraccion tan
pequena de CFCs estd causando dafios a la atméodsfera, lo que consecuentemente
tendrd efectos a largo plazo sobre la vida en el planeta, al ser el causante de la

destruccion del ozono estratosférico.

Hasta este punto hemos revisado la constitucion de la atmdsfera en términos

generales, nombrando y caracterizando algunas de las varias sustancias que la
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conforman. Sin embargo, la atmdsfera no es simplemente un gran reservorio que
principalmente almacena las sustancias descritas. Sino que mas bien la podemos ver
como un vaso de precipitado de un laboratorio, lleno con muchos diferentes reactivos
quimicos. Unas pocas de estas sustancias que son cruciales al problema de la calidad

del aire son los aerosoles y los contaminantes.

Los aerosoles se refieren a particulas liquidas (a excepcion del vapor de agua y hielo) y
sélidas que estan suspendidas en el aire, tales como; polen, poivo y smog. Por otro lado
los contaminantes se refieren a cualquier sustancia (liquida, solida, o gas) que tienen el
potencial de producir efectos adversos a la salud humana y otros animales, dafio a la

vida de las plantas, o causan dafio a estructuras fisicas.

4.3.3. LA IMPORTANCIA DE LA ATMOSFERA

La atmosfera es una capa protectora que hace posible la vida en la tierra y la protege
del ambiente hostil del espacio exterior. Es la fuente de didxido de carbono para ia
fotosintesis de las plantas y de oxigeno para la respiracién. Proporciona el nitrogeno
que las bacterias fijadoras y las plantas productoras de amoniaco emplean para
producir el nitrégeno en lazado quimicamente, que es un componente esencial de las
moléculas de los seres vivos. La atmédsfera es también una parte bdsica del ciclo
hidrologico, transporta el agua de los océanos a la tierra, actuando asi como

condensador en una inmensa destileria alimentada por la energia solar.

En su papel principal como escudo protector, la atmdsfera absorbe la mayoria de los
rayos cosmicos del especio exterior, y protege los organismos de sus efectos. También
absorbe la mayoria de la radiacidn electromagnética del sol, permitiendo la transmision
de cantidades significantes de radiacion solo en las regiones de 300-2500 nm (radiacién
del ultravioleta cercano, del visible y del infrarrojo cercano) y de 0.01-40 m {ondas de
radio). Ademas la atmdsfera reabsorbe mucha de la radiacion infrarroja que es re-

emitida el espacio, estabilizando asi la temperatura de la tierra, impidiendo las
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temperaturas extremas que ocurren en planetas y lunas que carecen de atmosferas

sustanciales.
VIENTOS Y PATRONES GENERALES DE CIRCULACION EN SUPERFICIE

El viento manifiesta dos patrones principalmente de circulacién; el primer patrén con
33 % de la frecuencia total, indica un flujo de vientos occidentales, incluyendo las
direcciones suroeste, oeste-suroeste, oeste, oeste-noroeste y noroeste, para las épocas
de invierno-primavera; el segundo patrén en importancia, con el 18 % de incidencia son
los vientos orientales que incluye a las direcciones noreste, este-noreste, este, este-
sureste y sureste para las épocas de verano-otofio. Con relacién a los vientos
provenientes del norte y sur, ambos comprenden solo el 5 % de la frecuencia total,
representando una incidencia poco importante en la circulacién del viento local

(Gonzélez, 1997 citado en Gonzélez A., 2006).

Los vientos locales de la ZMG la mayor parte del afio son débiles, aunque aumentan su
fuerza casi siempre en febrero y marzo, se tienen registros dénde se presentan con una
fuerza maxima cercana a los 16 m/s. También durante estos meses y parte de abril,
esta region se encuentra bajo una zona de influencia de circulacidn anticiclonica, cuyo
estancamiento propicia la formacion de un gradiente de presion bajo de gran escala y
consecuentemente vientos globales débiles (Gonzalez, 1997 citado en Gonzalez A,

2006).

4.3.4 CONTAMINACION DEL AIRE- Debido a que e! aire es una mezcla de compuestos

que varia en el tiempo y espacio, es un tanto complejo definir precisamente lo que es la

contaminacion.

Para fines practicos en el presente estudio se estara en el acuerdo de que |a
contaminacién ambiental se puede considerar que es la introduccidn o presencia de
sustancias, organismos o forma de energia en ambientes o sustratos a los que no

pertenecen o en cantidades superiores a las propias de dichos sustratos, por un
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tiempo suficiente, y bajo condiciones tales, que esas sustancias interfieren con la salud
y la comunidad de las personas, dafian los recursos naturales o alteran el equilibrio

ecoldgico de la zona (Albert, 2008).

Por contaminacion atmosférica se entenderad pues que es la presencia en el aire de
sustancias y formas de energia que alteran la calidad del mismo, de modo que implique

riesgos, dafio o molestia grave para las personas y bienes de cualquier naturaleza (OPS,

2010).

La contaminacion del aire es un problema cuya importancia resulta evidente en la
mayor parte del mundo, que afecta la salud humana, de las plantas y de los animales,
por ejemplo, existe buena evidencia de que la salud de 1000 millones de personas en
zonas urbanas sufre a diario debido a las altas concentraciones de diéxido de azufre en
el aire ambiental. La contaminacion del aire afecta la salud de forma mas evidente
cuando los compuestos contaminantes se acumulan en concentraciones relativamente
altas, capaces de producir a corto plazo efectos bioldgicos significativos. Sin embargo
estudios recientes han demostrado que aun bajos niveles de exposicién pueden
producir enfermedades, e incluso, muertes en la comunidad. A menudo este efecto no
resulta visible dentro del mucho mayor niimero de casos o muertes ocasionadas por
otros factores. La contaminacién del aire puede también afectar las propiedades de
materiales (como los hules), la visibilidad y la calidad de vida en general (Romieu y-

Lépez, 2002; Yassi, Kjellstrom, Kok, y Guidotti, 2002},

Normalmente la contaminacion hace disminuir la vitalidad, acelera la vejez, aminora la
biomasa y altera la capacidad reproductora de las especies. A modo de ejemplo se
puede decir que, en el caso de la vegetacion presente en las ciudades y, como
consecuencia del polvo que cubre las hojas de las plantas, sé produce un
sobrecalentamiento de éstas, permitiendo una mayor absorcidon de las radiaciones de

onda larga cuyo resultado es una menor eficacia de la actividad fotosintética. Esta
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situacion se agudiza cuando el anhidrido sulfuroso, el ozono y otros contaminantes

gaseosos pasan a las hojas a través de las estomas (Sukkop y Werner, 1991).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), actualmente hay mil millones de

personas en el mundo que respiran aire con elementos nocivos para la salud.

En el ailo 2003, el Instituto Blacksmith, con sede en Nueva York, puso en marcha una
iniciativa internacional para concienciar a los politicos y a las instituciones de la grave
situacién ambiental que afecta a millones de personas. Una parte importante de la
“Polluted Places Initiative” es la seleccién anual de un ranking de las diez ciudades mas
contaminadas del mundo. La lista de puntos negros del planeta en el afio 2007,
elaborada por el Instituto Blacksmith con la colaboracién de Green Cross International,
incluye diez ciudades de siete paises. Richard Fuller, fundador y director del Instituto
Blacksmith, reconoce que los medios de comunicacién dedican cada vez mas atencion
al problema de la contaminacion, pero este aspecto positivo todavia no se refleja en un
incremento sustancial de los recursos econdmicos invertidos en encontrar la solucidn.
Mientras tanto, la realidad es que miles de personas estan muriendo por problemas de
salud ocasionados por la contaminacién, y muchos son menores de edad, como
demuestran los estudios cientificos mas recientes, explicé Fuller durante la

presentacién internacional del nuevo informe anual.

El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacién

Mundial de la Salud {OMS) calculan que en el mundo hay actualmente 1.000 millones
de personas que respiran aire con grandes cantidades de elementos nocivos para la
salud. El numero de muertes prematuras provocadas, directa o indirectamente, por la

contaminacién atmosférica se acerca a los dos millones anuales (OMS, 2007).

Para Campos {2000}, La contaminacidén del aire se define como la presencia en la
troposfera de una o mas sustancias enrcantidades tales y con tal duracién que puedan
afectar la vida humana, la de los animales, las plantas o los materiales afectando asi 1a
calidad de vida aunque el origen de los contaminantes presentes en la atmdsfera

puede ser natural o artificial (consecuencia de las distintas actividades humanas}, la
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contaminacion atmosférica como problema de salud publica debe restringirse a
determinadas areas urbanas e industriales, donde los contaminantes presentes tienen

casi en su totalidad origen antropogénico {Sierra et al; 2003).

La contaminacion del aire proveniente de la actividad humana a gran escala debido ala
industria, vehiculos, etc. es relativamente reciente. A partir de la revolucidn industrial
es que la quema de combustibles fdsiles aumentod y esto trajo como consecuencia la

acumulacion de sustancias contaminantes en el aire.

Las actividades humanas han tenido un efecto perjudicial en la composicién del aire ya

que le han agregado contaminantes.

Los contaminantes atmosféricos se clasifican de acuerdo con su origen, composicién

quimica y estado de la materia (Campos, 2000).

En si la contaminacion ambiental es un grave problema mundial que actualmente
preocupa a la comunidad internacional. La contaminacion es la responsable de una
alarmante y creciente lista de enfermedades en el hombre, los animales y las plantas.

{Miller-Pérez et al., 2009).

4.3,5 TRANSPORTE Y DISPERSION DE LOS CONTAMINANTES EN LA ATMOSFERA.

La calidad del aire en una zona, y como consecuencia los efectos inducidos sobre la
misma, son funcién directa de la cuantia de la emisidn y de los fenémenos de
transporte y dispersion que tengan lugar en la atmdsfera sobre los penachos que

conforman los gases y las particulas emitidas por un foco contaminante (itsemap

Ambiental, 2000).

Una de las propiedades fisicas que presenta la capa baja de la atmésfera (tropdsfera) es

fa disminucién practicamente constante de |a temperatura con la altura.

La capa de aire de aproximadamente un metro y medio a partir de la superficie sufre

una fuerte influencia energética del suelo inmediato, y al ser la turbulencia en esta
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zona muy pequeiia, es facil encontrar diferencias muy acusadas de temperatura en
puntos proximos entre si. A partir de esta capa el decremento medio de la temperatura

es mucho mas regular.

De esta forma puede definir la temperatura junto al suelo como la temperatura del aire
obtenida al nivel mas bajo, a partir del cual es una magnitud definida sin ambigliedad.

Por esta razdn se ha convenido fijar la altura del termdmetro a un metro y medio sobre

el suelo natural.

Cuando se habla de la temperatura del aire hay que tener en cuenta que su verdadero
concepto se alcanza con la teoria molecular, es por tanto una medida de la intensidad
de la energia interna de las moléculas. La temperatura del aire no es |la temperatura
que tomaria un cuerpo expuesto a la radiacién solar y sumergida en el aire ya que el
poder de absorber las radiaciones y, en consecuencia, de aumentar su temperatura, es

una propiedad que los cuerpos poseen en distinto grado.

Por esta razén ya se desecho la llamada temperatura al sol, de tal forma que la

temperatura a la sombra es realmente |a temperatura del aire.

El aire es casi transparente a las radiaciones solares; los dos componentes
relativamente importantes que absorben radiaciones son el agua y el didxido de
carbono, entonces puede decirse que el aire solo se calienta por absorcion de las
radiaciones procedentes del suelo y solo se enfria por emision. Aunque la radiacién del
suelo es muy desigual si la superficie de éste es heterogénea, la mezcla por turbulencia
produce casi una uniformidad térmica en el sentido horizontal, siendo la vertical mucho

menos eficaz.

La presion atmosférica se determina por la temperatura dei aire y por la fuerza de
gravedad que actia sobre las moléculas. La presion atmosferica disminuye
rdpidamente con la altura debido aqui el 80 % de la masa total de la atmdsfera se

encuentra confinada dentro de los 12 primeros kilémetros.

Debido al distinto calentamiento por parte de la radiacion solar y a la desigual

distribucion de la masa atmosférica, se crean altas y bajas presiones en 1a troposfera.
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Ello genera los vientos como consecuencia de diferencias de presién. Sin embargo

estos no soplan directamente desde las altas y bajas presiones, debido al movimiento

de rotacion de la tierra.

Los vientos con direccidn contraria al movimiento de las agujas del reloj, alrededor de
un sistema de baja presion, soplan hacia el centro de la misima. Esto obliga al aire a
efectuar una expansidén cuando llega al centro de baja presion, con el consiguiente

enfriamiento, produciéndose el tipico clima nuboso de los sistemas de baja presion.

La velocidad del viento aumenta continuamente con la altura por encima de la
superficie terrestre, ya que hay menor esfuerzo cortante, hasta {a llamada regién de
corriente en chorro. Esta es una zona que circunda la tierra, a una altura de
aproximadamente 12 km. La altura de la corriente en chorro aumenta en verano,

cuando la luz solar calienta la atmosfera inferior y expande el aire.

Hay un compuesto que siempre esta considerado presente en la atmésfera y que no es
considerado un contaminante es el vapor de agua que su presencia influird de
terminantemente en los fenémenos meteorolégicos y por consecuencia en los

procesos de dispersion de contaminantes.

Efectos urbanos.

Las condiciones meteoroldgicas en zonas fuertemente urbanizadas y generalmente

industrializadas presentan notables diferencias con relacidn a las adyacentes.
Las razones fundamentales de las peculiaridades térmicas del nticleo urbano son:
Existencia de calor {vehiculos, calefacciones) muy concentradas

Radiacion nocturna del calor absorbido durante el dia por las estructuras urbanas (las

inversiones desaparecen o se retrasan).

Existencia de una capa de contaminacién sobre la ciudad (humo, particulas CO%) que
actua como foco emisor o receptor de la radiacion infrarroja, volviéndola a radiar hacia

arriba o hacia abajo, con lo cual se enfria ella misma por la parte superior, a la vez que
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calienta la ciudad por la inferior, produciendo un efecto de inversién a la altura de esta

capa.

Todos estos efectos tienen como resultado la formacion de la denominada “isla de
calor“credndose corrientes de aire ascendentes desde el centro de la ciudad, que
hacen descender otras masas de aire sobre la periferia. El aire de estas zonas circula
nuevamente de forma radial hacia el centro de la ciudad, con lo que se cierra el
circuito. En general, en las zonas limitrofes de estos grandes nlcleos urbanos es donde
se encuentran ubicadas las industrias, con lo que los contaminantes vertidos por éstas

son arrastrados nuevamente hacia el centro de la ciudad (Itsemap Ambiental 2000).

Algunos investigadores nos dicen que las capas mas importantes para el analisis de la
contaminacion atmosférica son las mas cercanas a la Tierra: la tropdsfera y la

estratosfera.

La tropdsfera es la capa inferior de la atmodsfera y se extiende desde la superficie del
planeta hasta los 12 km. de altura. El aire que ahi se encuentra, es el que interviene en
la respiracion. La troposfera es la capa de mayor importancia en lo referente a los seres
vivos, incluido el hombre ya que en ella se desarrolla su actividad y tienen lugar la
mayor parte de los fendmenos meteoroldgicos. En ella se encuentra contenido el 80%
de la masa total de gases de la atmdsfera y casi la totalidad del vapor de agua, las
nubes y los aerosoles. La estratosfera comprende la atmosfera situada entre los 12 y
los 50 km. de attura. En los 20 primeros km. la temperatura permanece practicamente
constante. A partir de los 30 km. de altura la temperatura aumenta debido a la
presencia abundante de ozono, que absorbe la radiacién solar ultravioleta. El ozono
esta presenten la atmdsfera desde el nivel del suelo hasta casi 100 km. de altura, pero
la maxima concentracion se encuentra en la capa de aire comprendida entre los 20 y

los 25 km. que recibe el nombre de ozondsfera (Seoahez, 2002).
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4.3.6. INVERSION TERMICA Y CONTAMINACION DEL AIRE.

Las inversiones pueden ocurrir de varias maneras, como cuando una masa de aire
calido pasa por encima de otra de aire frio. Las inversiones de radiacion se forman con
mayor frecuencia en la tranquila atmdsfera nocturna, cuando la tierra ya no recibe la
radiacion solar. El aire mas cercano a la tierra se enfria mas rapidamente que el aire

que esta mas arriba en la atmdsfera, que permanece calido y por lo tanto menos denso

Las inversiones de subsidencia, a menudo acompaifiadas por las inversiones de
radiacion, pueden formarse en la vecindad de un area de alta presion superficial,
cuando el aire de los niveles altos desciende para tomar el lugar del aire de la superficie
que sopla hacia afuera de la zona de alta presion. El aire que desciende se calienta a
medida que va comprimiéndose y puede permanecer como capa cdlida varios cientos

de metros sobre el nivel del terreno (Figueroa, 2005).

El aire frio es mas denso que el caliente. Cuando sobre una ciudad circula una corriente
fria, ésta empuja el aire que se encuentra debajo, produciendo un ligero calentamiento
por compresion. Por asi decirlo, el aire frio atrapa a aquél sobre la ciudad y no permite
la salida de los contaminantes generados, en esta situacion en pocos dias en una

ciudad se puede generar una crisis de contaminacion (Peralta, 1995).

4.3.7. LA ISLA DE CALOR

El microclima en dreas locales y cerca de la superficie de la tierra es a menudo muy
diferente del clima global. Un efecto particularmente marcado en el microclima es el
inducido por la urbanizacién. En un escenario rural, la vegetacidn y los sistemas
acuosos tienen un efecto moderador, absorbiendo cantidades importantes de energia
solar y liberdndolas lentamente. La piedra, el hormigén y el pavimento de asfalto de las
ciudades tiene el efecto opuesto, absorben fuertemente la energia solar y re-irradian el

calor al microclima urbano.
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Ademas de lo anterior, las actividades humanas generan cantidades importantes de
calor y producen cantidades importantes de CO, y otros gases invernadero que
retienen el calor. El resultado neto de estos efectos es que la ciudad esta rodeada por

una cupula de calor en que la temperatura es hasta 5°C mayor que en las dreas rurales

circundantes.

El aire cdlido ascendente encima de una ciudad trae brisa del area circundante y causa
un efecto invernadero local que probablemente es contrabalanceado en gran parte por
la reflexion de la energia solar entrante, gracias a la presencia de la materia particulada
que esta sobre las ciudades. En conjunto comparando con las condiciones climéticas en
los ambientes rurales cercanos, el microclima de la ciudad es mas caluroso, mas
brumoso y cubierto con mas capas de nubes durante un porcentaje mayor del tiempo y

estd sujeto a mas precipitaciones, aunque generalmente es menos himedo ( Figueroa,

2005 ).
4.3.8. ESQUEMA INSTITUCIONAL PARA ATENDER LA CALIDAD DEL AIRE

A partir de 1995, la autoridad ambiental federal, en colaboracién con las autoridades
estatales y municipales, elaboraron el Programa de la Calidad del Aire en la Zona
Metropolitana de Guadalajara 1997-2001. Este programa establece los compromisos
concretos a los que se sujetan los participantes y se identifican las metas de reduccion
de emisiones y los plazos y costos respectivos. Este programa ihcorporaba 32 medidas
y se planted como meta pasar de un 70% en 1996 a alrededor del 50% en el 2001 los

dias con problemas de calidad del aire {Curiel y Garibay, 2008).

Después de la aplicacion de dicho programa se tuvieron 121 dias, que representan el
33.2%. Por otro lado, se estimd que el valor promedio de IMECA variaria de 125 a 105
puntos para el afio 2001, y que reduciria la probabilidad de alcanzar niveles de
contingencia ambiental. Asimismo, se consideré que dejarian de producirse cerca del

50% de las emisiones de particulas y de los 6xidos de nitrdgeno, y alrededor del 25% de

hidrocarburos.
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Estas 32 acciones del programa, fueron evaluadas en 2004 llegando a la conclusién de
que el 13% de ellas se encontraban sin avance, 28% se finalizaron y el 59% estaban
inconciusas. El Plan de Mejoramiento no sefiala una estrategia de comunicacion
educativa como tal en donde se involucre a la poblacion, lo que se le asemeja es;
formar un grupo de trabajo con el sector industrial para promover la adopcién de
buenas practicas ambientales y de esquemas voluntarios de autorregulacion; revisar y
actualizar los planes de contingencia ambientales; convenir con las instituciones de
investigacion para la elaboracion de estudios que permitan comprender el

comportamiento del ozono y la particulas suspendidas de la ZMG (Curie! y Garibay,

2008).

En el Programa Jalisco para el mejoramiento de la calidad del aire “Mejor Atmasfera”
2007-2013, se plantea como objetivo general, el de contribuir al mejoramiento de la
calidad del aire en el estado, controlar y prevenir la contaminacion atmosférica,
haciendo valer el mandato contenido en el articulo IV constitucional que reconoce el
derecho que tiene toda persona a un medio ambiente adecuado para su desarrollo y
bienestar, asi como contribuir a la disminucidén del proceso de calentamiento global

que sufre el planeta y sus consecuencias en el cambio climatico.

Encausar los esfuerzos de la sociedad y los gobiernos hacia un desarrollo estatal
orientado a la sustentabilidad, donde exista un respeto claro a la normatividad
aplicable al medio ambiente, fortaleciendo la capacidad técnica e institucional del

estado.

En este programa se plantean como una de las ocho estrategias la generacion de
informacidn y la promocién de la educacién ambiental asi como la promocién de la

participacion ciudadana (Medina, 2010}.

4.3.9 LOS CONTAMINANTES DEL AIRE Y EFECTOS EN LA SALUD.

Los efectos de los contaminantes de la atmdsfera en el medio ambiente son variados;

se afectan la salud del ser humano, los ecosistemas y los materiales. Los contaminantes
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atmosféricos entran principalmente al cuerpo humano por las vias respiratorias,
causando problemas en ia salud asociados con enfermedades como bronquitis,

irritacion de garganta, tos y otros (Campos, 2000; Romieu y Lopez, 2002).

Algunos autores nos mencionan los efectos que los contaminantes pueden tener sobre
la salud humana. Desde hace varias décadas la contaminacion del aire se ha asociado

con ciertos efectos nocivos para la salud de las poblaciones (Figueroa, 2005).

El movimiento complicado del aire a través de la superficie de la tierra es un factor
crucial en la creacion y la dispersion de los fendmenos de contaminacién atmosférica.
Cuando el movimiento del aire cesa puede ocurrir un estancamiento, con el resultante
aumento de los contaminantes en regiones localizadas. Aunque la temperatura del aire
relativamente cerca de la superficie de la tierra normalmente disminuye con el
aumento de la altitud, ciertas condiciones atmosféricas pueden producir la condicidn
opuesta, esto es temperatura creciente con aumento de la altitud. Tales condiciones se
caracterizan por una alta estabilidad atmosférica y se conocen como inversiones de
temperatura. Debido a que limitan la circulacion vertical del aire, las inversiones de
temperatura producen un estancamiento del aire, encerrando a los contaminantes

atmosféricos en areas localizadas.

La concentracion ambiental de un contaminante déi aire en un lugar en particular
depende de muchos factores, incluyendo fuentes emisoras, clima (por ejemplo,
temperatura, velocidad y direccién del viento y precipitacion}, y patrones de terreno.
En condiciones de vientos estancados y una inversion de temperaturas la
contaminacion del aire no se dispersa, lo que provoca concentraciones mas altas de
contaminantes; este es un acontecimiento relativamente comun en valles y areas que
carecen de espacios abiertos. Una inversion de temperatura ocurre cuando, a
diferencia de lo que sucede en condiciones normales, la temperatura aumenta con la
altitud, creando una capa de aire mas caliente encima de una capa de aire mas frio
sobre la superficie de la tierra. Las inversiones generalmente ocurren por la mafiana o

cuando el aire desciende de altitudes mas altas. Las concentraciones de contaminantes
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en un area determinada pueden variar de un dia para otro o de una estacién a otra,
dependiendo del clima y las fuentes de emisiones, como patrones de trafico y quema
de madera. Algunos contaminantes, como el ozono troposférico (Oz) y las pequeiias
particulas que llevan mucho tiempo en la atmdsfera, pueden recorrer grandes

distancias, causando efectos dafiinos que pueden extenderse mucho mas alla de las

fuentes.

Los contaminantes del aire pueden ser clasificados por su origen o por caracteristicas
fisicas y quimicas. Un contaminante del aire puede ser emitido directamente (primario)
o formarse en la atmodsfera por la conversion fisica y quimica de percusores
(secundario). Por ejemplo el mondxido de carbono (CO) proveniente de los tubos de
escape de los automodviles es una emisidn primaria; sin embargo, el ozono, un
contaminante secundario, se forma en la atmdosfera por fa conversion quimica de otros
contaminantes. Otra diferencia importante entre las fuentes de contaminacion del aire
es si las emisiones son naturales o son resultado de la actividad humana. Los
contaminantes que se forman naturaimente incluyen compuestos organicos volatiles
biogénicos (VOC, por sus siglas en ingles} de vegetacién, polen, gases volcdnicos y

polvos de desiertos.

Otra forma de como se diferencian los contaminantes del aire es su estado fisico; estos
pueden ser gases o particulas (pequefios sélidos o liquidos suspendidos en el aire. La
forma fisica y las caracteristicas quimicas (por ejemplo, la solubilidad de un gas) afectan
la capacidad del contaminante para penetrar en el sistema respiratorio. Otros factores
gue afectan la penetracién respiratoria son la concentracion ambiental de un
contaminante y el indice de ventilacion de un individuo {el numero de aspiraciones por
minuto). Por ejemplo el ejercicio aumenta la profundidad y el ritmo de la ventilacidn.
La'ruta de la respiracidn es también relevante: durante la respiracién nasal se eliminan
en el pasaje nasal, mientras que esta filtracion no se realiza durante la respiracion oral.
Los contaminantes gaseosos son altamente solubles en agua, como el 50;, se eliminan

en gran medida a través de la via aérea superior, mientras que los gases menos
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solubles en agua como el Oz y las particulas, pueden penetrar mas profundo en los

pulmones.

Una ultima manera de clasificar los contaminantes del aire se relaciona con el modo
como se les regula legalmente. Un término comunmente usado es contaminantes
criterio. Esta categoria incluye varios grandes contaminantes (monoxido de carbono,
plomo, didxido de nitrégeno, ozono, material particulado y didxido de azufre) para los
que la Enviromental Proteccidon Agency (EPA), por sus siglas en inglés de los Estados
Unidos promulgd los National Ambient Air Quality Standars (NAAQS, por sus siglas en
ingles) conforme a la ley de Aire Limpio, una segunda categoria reguladora es la de los
contaminantes del aire riesgosos. Esta categoria, establecida mediante las reformas de
1990 a la Ley de Aire Limpio, incluye varios productos quimicos orgénicos volatiles,
pesticidas, herbicidas y radiontclidos. El término contaminantes riesgosos suele ser
confuso porque esta categoria no incluye a todos los contaminantes del aire riesgosos
conocidos {como el mondxido de carbono), pero si considera algunos cuyos niveles de

riesgo se desconocen (Michelle et al, citado en OPS, 2010).

La siguiente tabla enumera los principales contaminantes del aire y proporciona
ejemplos de su origen, sus efectos en la salud asi como regulaciones estadounidenses

relevantes y lineamientos de la Organizacion Mundial de la salud {OPS, 2010).

Tabla 6.- Principales contaminantes ambientales del aire; origen, efecto en la salud.

Fuente: Modificado de (OPS, 2010).

CONTAMINANTE TIPOS DE FUENTES Y FUENTES EFECTOS EN LA SALUD
PRINCIPALES
Plomo . T __anano B __:_".Seacumula enérganosvtejldos
T e Antropogenlco gasohna con ' _4 :problemas de aprendlza;e, canée.r-danoiz‘f

-plomo(ehmmada en algunos . -'ai sistema nerwoso
Iugares como estados Unldos},

baterfas con plomo y

procesamzento de metaies
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Digxido de azufre Primario Mal funcionamiento de los pulmones,
Antropogénico: combustidn de problemas respiratorics
combustible fosil { plantas de Precursor de MP
energia),calderas industriales, uso  Contribuye a la precipitacion acida.
casero del carbon, refinerias de
petréleo
Biogenico: descomposicidn de la
materia orgdnica, rocio salino,

erupciones volcanicas.

“Monéxido de Carbono * Prin

Materia particulada Primario y secundario. Problemas respiratorios, disminucién de

Antropogénico: quema de la funcidn pulmonar, exacerbacion de
combustible fésil, quema de las enfermedades respiratorias y
madera, fuentes naturales { por cardiovasculares ( por ejemplo, asma ),
ejemplo, polen }, conversion de mortalidad

precursores ( NOx,50x, COV }
Biogénico: Tormentas de polve,
incendios forestales, caminos de

tierra.

Gridos de Nitrogeno

Antropogénico:

Cgmb_ﬁ_st_ién-def_c_o'fﬁby_gtlble_s

calentadores de keroseno -

' Piogénicos: Procesos biolégicos: -

en fa tierra, ra’yds'_" ;

Ozono troposférico Secundario. Disminucian de la funcién pulmonar,

Se forma a través de las mayores sintomas respiratorios,
reacciones quimicas de los irritacién de ojos, branco constriccidn

precursores antropogénicos y
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Contam:nantes

R “toxlcos” ("riesgosos”){ -

como asbesto -

. 'mercurio, dloxma Y

: afgunos COV} L
Compuestos volatiles
{ como benceno,

terpenos y tolueno)

: Contammantes

bnolég:cos ( como polen'

ymohu)..

-" --'pueden crear condic:ones que

f'anarlovsecundano Céncer, efectos reproductwo'
: Antropogémco procesos e neurolégico efectos resplratorios
_ mdustrfales so!ventes,thmner - =

' para pmtura combustlble ¥

' Blogemco arbotes pasto
_ ammales escombro
- Slstemas antropogémcas como el

e alre acond:cmnado centra!

i aklenten Ia produccaon de

= -cqntamln_antes b:olog:cqs_ L

biogénicos (COV y NOx} en

presencia de la huz del sol

Primar.id' Y sé.cundario o Ra.ngo de efectos depéhdiendo del
Antropogénico: solventes, compuesto

pegamentos, cigarros, quema de Irritacién del tracto respiratorio, ndusea,
combustible cancer

Biogénico: Vegetacidn, incendios  Percusor del Ozono

forestales

~respiratorios; fatiga, asma

Las consecuencias de la contaminacion del aire para la salud son amplias, y van desde

los efectos de la comodidad y el bienestar hasta sintomas respiratorios o la muerte

prematura. La contaminacidn del aire es en realidad una mezcla compleja de multiples

contaminantes como son el SO; y el O3, y el dafio de la contaminacién del aire puede

ser el resultado de los efectos combinados (la interaccion) de varios contaminantes. Las

interacciones sinergéticas pueden provocar efectos mayores de lo previsto por estudios

de los contaminantes individuales. Los programas de regulacién de la contaminacién

del aire, generalmente proporcionan estandares individuales para cada contaminante,

aunque los efectos en la salud pueden estar relacionados y los contaminantes

compartir un origen similar.
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Atendiendo a las politicas y acuerdos internacionales en materia del control de la
contaminacion del aire, algunos pgobiernos han implementado programas de
monitoreo de los contaminantes criterio, esto es aquellos contaminantes que se han
identificado como comunes y perjudiciales para la salud y el bienestar de los seres

humanos v los ecosistemas;

Documentos cientificos de estudios de evaluacidon de la calidad del aire nos dicen

cuales son los contaminantes criterios a nivel internacional y estos son:

Material particulado (PMyo, PMys), Ozono {O3), mondxido de carbono (CO), éxidos de
nitrogeno (NOx), éxidos de azufre (SO,) y plomo (Pb). De igual manera, para estos
contaminantes se han establecido normas especificas que establecen los limites
maximos permisibles para la proteccién de la salud. En este rubro cabe mencionar que
en México, la normatividad ambiental existente en materia de control de emisiones de
contaminantes criterio ha sido adoptada de los Estados Unidos, por lo que existe un
problema de indole técnico y cientifico, en la interpretacién y/o aplicacién de las
normas se da una lista de las Normas Oficiales Mexicanas relevantes a la calidad del
aire, y a excepcién de PM, sy el plomo, a continuacion se describe el comportamiento

espacio-temporal para cada uno de los contaminantes criterio registrados por la RAMA

de la ZMG.

PARTICULAS {PMy).

La materia en particulas tiene una gran variabilidad, pueden ser desde pequefias gotas
de liquido hasta particulas microscéopicas de polvo, cada una con sus propias
propiedades fisicas y quimicas. En la naturaleza el material particulado se farma por
muchos procesos, tales como; polinizacion de plantas e incendios forestales. Por otro
tado, las principales fuentes antropogénicas de pequeiias particulas incluyen la quema
de combustibles sélidos como la madera y el carbon, y liquidos como el diesel y
combustdleo, las actividades agricolas como la fertilizacion, el almacenamiento de

granos y la industria de la construccién.
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El material particulado puede tener efectos negativos en la salud vy bienestar de la
poblacion y el ambiente. Puede contribuir a aumentar las enfermedades respiratorias
como la bronquitis, y exacerbar los efectos de otras enfermedades cardiovasculares.

Asi mismo, afecta la visibilidad y velocidad de deterioro de muchos materiales.

OZONO

La naturaleza del ozono como un contaminante secundario, cuya presencia en la
atmdésfera es grandemente dependiente de la existencia de los precursores de su
formacién, y aun mas importante de la temperatura como elemento catalizador del

proceso foto oxidativo, requiere un tratamiento especial para su analisis.

E! ozono es un componente atmosférico natural en la estratosfera (en Ia altitud de 20
Km) en donde intercepta los rayos UV provenientes de la radiacion solar y es producido
en base a la fotdlisis del oxigeno molecular {O,). También el ozono se encuentra
presente en la troposfera donde juega un rol importante en los procesos de
transformacion guimica de gases traza que ocurren de forma natural, asi como gases

contaminantes.

En la troposfera, el ozono se produce a través de los procesos fotoquimicos de los
oxidos de nitrégeno (NO,) y los compuestos organicos volatiles {COVs), Ambos grupos
de compuestos son producidos por procesos naturales que ocurren en los suelos y la
vegetacion. Sin embargo, la mayor fuente de estos contaminantes proviene de la
combustién de los vehiculos de motor, y los procesos industriales; lo que ha originado
un gran aumento del ozono troposférico a escala regional y a escala global

especialmente en las latitudes medias del hemisferio norte.

Los problemas asociados con las elevadas concentraciones de ozono van desde la
reduccion en las cosechas agricolas y efectos sobre la salud humana de individuos
sensibles, hasta la reduccién del periodo de vida de un buen nimero de materiales.
Ademas de lo anterior el ozono troposférico es un gas de invernadero con un espectro

de absorcidn en las longitudes de onda del infrarrojo, y es fuertemente relacionado con
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la oxidacion de gases atmosféricos traza y contaminantes por medio de la quimica del

radical OH.

BIOXIDO DE NITROGENO (NO,).

En términos de calidad del aire, el bidxido de nitrogeno se engloba en el grupo de los
oxidos de nitrégeno, a los que comuinmente se denominan NO,. Estos son un grupo de
gases conformados por el nitrogeno y oxigeno que incluyen fos compuestos como

oxido nitrico (NO} y bidxido de nitrogeno (NO,).

Los éxidos de nitrégeno, se producen cuando el combustible se quema a temperaturas
muy altas. En una escala global, la emisién natural de dxidos de nitrégen'o es casi 15
veces mayor que la de las actividades antropogénicas. Las fuentes mas comunes de
oxidos de nitrogeno en la naturaleza son la descomposicién bacteriana de nitratos
organicos, incendios forestales y de pastos, asi como la actividad volcanica. Por otro

lado, las fuentes antropogénicas principales, son los escapes de los automaviles y la

quema de combustibles fésiles.

Otros compuestos nocivos de nitrégeno incluyen nitratos de peroxiacilo (PAN),
aldehidos y acroleinas. Los dxidos de nitrégeno ocasionan irritacidn en los ojos y en fos
pulmones, dafios a la vegetacion, olores molestos y neblina espesa, ademas

contribuyen a la formacién de Huvia dcida (OPS, 2010).

DIOXIDO DE AZUERE (SO,).

El SO; es un gas soluble en agua que fue un componente primario de la neblina de
Londres en 1952. El SO, Puede convertirse en acido sulfurico ( Seinfeld y Pandis, 1998).
El azufre es el décimo sexto elemento mas abundante en la corteza terrestre, con una
abundancia de mas o menos 260 ppm. La vasta mayoria de este azufre existe en la

forma de sulfatos, en su mayor parte como yeso, o como anhidra, materiales que son
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gquimicamente inertes, no toxicos y ligeramente solubles en agua, y encontrandose en

abundancia en todo el mundo.

Por otro lado, el didxido de azufre es el contaminante criteric que indica la
concentracion de Oxidos de azufre en el aire. Estos son gases acres, COIrosivos y
toxicos, que son producidos cuando se quema algun combustible que contiene azufre
(combustéleo, carbén mineral, gas natural, turba, madera y otra materia orgénica). Se
ha encontrado que los oOxidos de azufre perjudican el sistema respiratorio,
especialmente de las personas que sufren de asma y bronquitis crénica. También son
responsables de algunos efectos sobre el bienestar al contribuir a la formacién de lluvia
acida que puede perjudicar lagos, la vida acuatica, materiales de construccién y la vida
silvestre (Figueroa, 2005). El SO; también contribuye a la formaciéon de materia
particulada. Los aerosoles de sulfato, importante componente de la materia
particulada fina, pueden viajar lejos de su lugar de origen Las altas chimeneas de las
centrales eléctricas a menudo liberan contaminaciéon por encima de la capa de
inversidn, lo que reduce la contaminacidn local, pero permite que los contaminantes

emitidos recorran distancias mucho mas grandes (OPS, 2010).

PLOMO: { Pb } Se ha utilizado en tubos de pintura, soldadura de latas de comida, y
baterias ; sin embargo , desde el punto de vista historico, el plomo en el aire ambiental
proviene en gran medida del plomo afadido al combustible como agente
antidetonante, el incremento y el descenso del plomo en el uso de gasolina con plomo
en estados Unidos coinciden con un aumento y una caida en los niveles de plomo en la
sangre de la poblacidn, lo que demostrd la eficacia de los contaminantes del aire para
alcanzar a mucha de la poblacién. El plomo trastorna fundamentalmente los procesos
bioquimicos de, virtualmente, todas las células y los sistemas del organismo. Se une a
fas proteinas, particularmente a aquellas de los grupos del sulfhidrico, de tal manera

que puede alterar su estructura y su funcion, o bien competir con otros metales en los

sitios de enlace.
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Puesto que el plomo es quimicamente similar al calcio, interfiere con diversos procesos

dependientes de éste.

Activa la proteina C quinasa {PCQ)5, que es una enzima dependiente del calcio
vinculada con el crecimiento y la diferenciacién celular, 1a conservacién de la barrera

hematoencefilica, y la potenciacion a largo plazo que se sospecha tiene que ver con la

memoria.

Algunos autores nos mencionan que el plomo es un elemento que no tiene ninguna
funcidn fisioldgica conocida en los seres humanos, pero cuyos efectos adversos inciden
sobre una diversidad de procesos bioguimicos esenciales. Existe evidencia considerable
acerca de los efectos adversos sobre la salud de los nifios del plomo en niveles que son
comunes a distintas poblaciones en todo el mundo. La intoxicacidén aguda por plomo,
que ocasiona encefalopatia, a pesar de no ser frecuente, si pone en riesgo la vida y

requiere de un tratamiento agresivo y oportuno.

Es necesario tenerla presente en el diagnéstico diferencial de toda enfermedad no
explicada que incluya anemia, convulsiones, letargo, dolor abdominal, o vomito
recurrente. Existe una gran cantidad de niflos que padecen los efectos sub clinicos
crénicos debidos a la exposicion de bajo nivel al plomo, y que incluyen un desarrollo
cognitivo deficiente, trastornos en la conducta, ligera deficiencia en la agudeza

auditiva, y talla reducida (Figueroa, 2005; Michelle et. al. en OPS, 2010; SEMARNAT,
2005).

MONOXIDO DE CARBONO

El monodxido de Carbono es considerado uno de los mayores contaminantes de la
atmosfera  terrestre, sus principales fuentes productoras responsables de
aproximadamente 80 % de las emisiones, son los vehiculos automotores que utilizan
como combustible, gasolina o diesel y los procesos industriales que utilizan compuestos

de carbono. Esta sustancia es bien conocida por su toxicidad para el ser humano.
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Sus efectos téxicos agudos incluida la muerte han sido estudiados ampliamente sin
embargo sus potenciales efectos adversos a largo plazo son poco conocidos. En los
ultimos afos, los estudios de investigacion experimentales en animales vy
epidemiolégicos en humanos han evidenciado relacién entre poblacién expuesta en
forma crénica a niveles medios y bajos de mondxido de carbono en aire respirable y la
aparicion de efectos adversos en salud humana especialmente en dérganos de alto

consumo de oxigeno como cerebro y corazon.

Se han documentado efectos nocivos cardiovasculares y neuropsicoldgicos en
presencia de monoxido de carbono en aire, inferiores a 25 partes por millén y a niveles
de carboxihemoglobina en sangre inferiores a 10 %. Las alteraciones cardiovasculares
que se han descrito son hipertensién arterial, aparicion de arritmias y signos
electrocardiograficos de isquemia, déficit en memoria atencién, concentracion y
alteraciones del movimiento tipo parkisonismo, son los cambios neuropsicolégicos con
mayor frecuencia asociados a exposicién créonica a bajos niveles de mondxido de

carbono y carboxihemoglobina {Téllez, Rodriguez y Fajardo, 2006).

4.4. CONTAMINACION POR RUIDO

4.4.1 Ruido Ambiental

El ruido se entiende como cualquier sonido no deseado o potencialmente dafiino, que
es generado por las actividades humanas y que deteriora 1a calidad de vida de las
personas (Murphy, et al, 2009). Este es reconocido en la sociedad actual como una
consecuencia de la urbanizacion, el crecimiento econémico y el trafico motorizado. En
este sentido, ha sido documentado que para la poblacién habitante de un centro
urbano el ruido generado por el trafico vehicular es la principal causa de molestia. Dada
esta evidencia, instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han
definido a la contaminacién auditiva como el tercer problema ambiental de mayor

relevancia en el mundo. Asimismo, diversos estudios internacionales han asociado
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efectos adversos en la salud humana con altos niveles de ruido (Castro, Tirado y

Manjarrez, 2007; Pacheco, franco y Behrentz, 2009).

El ruido es uno de los contaminantes mas sutiles que el ser humano produce en el
mundo, pues no se puede ver, no tiene olor ni color, no deja rastro; sin embargo puede
generar molestia, problemas de salud o sordera en las personas sometidas a ruido

constante excesivo (Beristain, 1998 citado en Orozco,2004).

Tiene una o varias de las siguientes caracteristicas: 1) es duradero, 2) de fuerte
intensidad, 3) elevada frecuencia y 4) cadtico. El sonido se torna contaminante cuando

resulta dafiino para la salud o disminuye la calidad de vida (Jiménez, 2006).

El ruido es un término que se puede definir como un sonido molesto e intempestivo
que produce efectos fisioldgicos y psicoldgicos no deseados en una persona. Aunque se
tienen referencias de que el ruido era sancionado desde tiempos remotos, es hasta los
ultimos afios que ha aumentado en forma preocupante por las diversas actividades

humanas (Orozco, 2004).

Podemos definir pues al ruido como un sonido indeseable para la persona que lo

escucha, ya sea porque es desagradable, no transmite informacién o varia en forma

aleatoria en el tiempo.

La definicidn que aparece en la norma mexicana se refiere a “todo sonido desagradable
o molesto generalmente aleatorio que no tiene componentes bien definidos”. El ruido
interfiere con la percepcion de otros sonidos y puede ser fisiolégicamente dafiino. El
ruido no tiene necesariamente una propiedad fisica que lo distinga de un sonido y
ambos no pueden ser diferenciados por ningun instrumento, solamente las reacciones
provocadas en los seres vivos establecen la diferencia. Consideramos que por este

motivo al referirnos al ruido es necesario conocer las propiedades del sonido.

Las actividades recreativas, de ocio y de uso del tiempo libre en espacios abiertos como
la Via RecreActiva estd encaminada muchas veces a acudir a establecimientos

comerciales, a uso de espacios especificos para la cultura, ocupa una gran demanda en
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la poblacion de Guadalajara y el ruido en estos espacios actualmente tiene poca
atencion. La valoracion del sonido depende no tanto de lo que es “en si”
(caracteristicas fisicas objetivas), sino de lo que dicho ambiente representa para uno. Es
decir, a las caracteristicas o rasgos objetivos se sobrepone la percepcion del oyente
{variables subjetivas). Esta dimension de la subjetividad en la valoracién del ambiente
sonoro se pone claramente de manifiesto cuando se aborda el andlisis de |a respuesta

subjetiva ante la molestia frente al ruido (Aragonez y Amérigo, 1998).

El grado de control (real o percibido) sobre la fuente de ruido constituye otra variable
medidora de la respuesta del ruido, se ha comprobado que los ruidos imprevisibles e
inesperados (incontrolables) molestan y perturban las actividades en mayor medida
que los continuos o periddicos de igual intensidad, dado que los ruidos imprevisibles
demandan mayor atencion que los predecibies o controlables y a la vez producen una
mayor activacion, lo que dificulta en mayor grado la adaptacion de los sujetos al mismo

(Aragonez y Amérigo, 1998).
FUENTES DE RUIDO

Las fuentes generadoras de ruido se pueden clasificar en relacién con el movimiento

en:

e Fijas. Son las industrias, maquinas con motores de combustion, talleres,
carpinterias, terminales y bases de autobuses, ferrocarriles, aeropuertos,
clubes, ferias, tianguis, circos, ruido proveniente de construcciones y de
actividades recreativas.

s Moviles. Aviones, helicopteros, motocicletas, ferrocarriles, tracto camiones,
autobuses, camiones, embarcaciones, automdéviles, equipo y maquinaria de

combustion y similares, etcétera {Orozco, 2004).

El oido humano sélo puede soportar ciertos niveles maximos de ruido. Algunos ruidos

de la ciudad se encuentran por encima del "umbral del dolor" (por arriba de los 120
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dB). Las manifestaciones de ruido en la vida diaria en la mayoria de las grandes
ciudades provienen principalmente del trafico vehicular, como en la zona centro de
Guadalajara, donde se concentra gran parte de las actividades del sector publico,
comercial y turistico y, en segundo término, de las actividades industriales y de Ia

construccién {Orozco, 2004).

4.4.2. MEDICION DEL RUIDO

Para medir el ruido se utilizan aparatos medidores lamados sonémetros (ver imagen 1}
El ruido se mide por su intensidad y frecuencia. La intensidad se mide en decibeles (dB).
El decibel es una medicién relativa de presion que compara el sonido con la referencia
que percibe el oido humano. Asi tenemos que un ruido apenas audible tiene un valor
de 0 dB, mientras que el ruido de una conversacion tiene 60 dB. La intensidad
fisiologica o sensacion sonora de un sonido se mide en decibelios (dB). Por ejemplo, el
umbral de la audicién esta en 0 dB, la intensidad fisiolégica de un susurro corresponde
a unos 10 dB y el ruido de las olas en la costa a unos 40 dB. La escala de sensacién
sonora es logaritmica, lo que significa que un aumento de 10 dB corresponde a una

intensidad 10 veces mayor (Gonzélez, 2006).

Figura: 1 Sondmetro integrador de Figura: 2 Estacién meteorolégica marca Kestrel®
precison CESVA modelo 4000 Pocket Weather Trake
Fuente Directa Fuente Directa
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Niveles maximos de ruido recomendados segtin la OMS

La Organizacién Mundial de la Salud {OMS) ha sugerido un valor de ruido de 55 dB (A)
como limite superior deseable al aire libre. Se sugieren valores adicionales para

ambientes especificos que se puede apreciar en la tabla 9.

Tabla 7: Niveles de ruido sugeridos por la OMS para ambientes especificos (OMS,

1995).

AMBIENTES dB (A)

Escuelas

‘Discotecas = . 90dB(A)x4h -
ConCIertosyFestlvaIes - 100 dB (A)x4h

-Comercio y trafico.

A través de las Normas 1SO {International Organization for Standardization), el cual es
un organismo que emite normas internacionales asociadas a los lugares de trabajo,
concentrando la informacién de varios comités técnicos y votacién de sus miembros, se
han sugerido que niveles de ruido inferiores a 70 dB{A) durante las 24 horas del dia.
Para los ruidos imprevistos se propone que el nivel de presién sonora (NPS) nunca debe

exceder los 140 dB para adultos y 120 dB para niitos (OMS, 1995).

4.4.3. NORMATIVIDAD

La Ley Estatal de Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente 2000, en su capitulo VI

titulado “Del ruido, vibraciones, energia térmica y luminica y olores” en el articulo 102

dice:

“Quedan prohibidas las emisiones de ruidos, vibraciones, energia térmica y luminica y la
generacion de olores, en cuanto rebasen los limites maximos contenidos en las normas

oficiales mexicanas, o en su caso, la normatividad que para ese efecto expida el
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gobierno del estado. Los gobiernos municipales, mediante las acciones de inspeccién y
correspondientes, adoptardn las medidas para impedir que sé transgredan dichos
limites y, en su caso, aplicardn las sanciones correspondientes. En la construccion de
obras o instalaciones que generen energia térmica, ruido, vibraciones y olores, asi como
en la operacidon y funcionamiento de las existentes, deberdn llevarse a cabo acciones

preventivas y correctivas para evitar los efectos nocivos de dichos contaminantes”
Asi mismo en el articulo 103 menciona:

“Las normas oficiales mexicanas y la normatividad estatal que al efecto se expida, en
materias objeto del presente capitulo, establecerdn los procedimientos, a fin de que los
gobiernos municipales prevengan y controlen la contaminacidn por ruido, vibraciones,

energia térmica, luminica y olores, y fijaran los limites de emision” (LEEEPA, 2000).

La Norma Oficial Mexicana NOM-081-ECOL-1994, establece los limites maximos

permisibles de emisién de ruido de las fuentes fijas y su método de medicién:

“Considerando que la emisién de ruide proveniente de las fuentes fijas altera el
bienestar del ser humano y el dafio que le produce, con motivo de la exposicién,
depende de la magnitud y del numero, por unidad de tiempo, de los desplazamientos
temporales del umbral de audicién. Por ello, resulta necesario establecer los limites

maximos permisibles de emision de este contaminante”

El objeto de esta Norma Oficial Mexicana es el de establecer los limites maximos
permisibles de emision de ruido que genera el funcionamiento de fuentes fijas y el

meétodo de medicién por el cual se determina su nivel emitido hacia el ambiente.

El campo de aplicacion de esta Norma Oficial Mexicana es en la pequefia, mediana y
gran industria, comercios establecidos, servicios publicos o privados y actividades en la

via publica (NOM-081-ECOL-1994).

Los limites maximos permisibles del nivel sonoro en penderacion “A” emitido por

fuentes fijas, son los establecidos en la siguiente tabla.
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Tabla 8: Limites Maximos Permisibles de emisidn de ruido de las fuentes fijas y su

método de medicidn segiin NOM-081-ECOL-1994

De 6:00222:00 | 63 dB (A)
De 22:00a6:00 | 65 dB (A)

La tabla 8 proporciona diferentes valores de la presidn sonora para algunas fuentes y
ambientes acUsticos tipicos, medidas en decibeles con ponderacidon A. Estos valores
proporcionan una medida objetiva del sonido relacionada con efectos adversos para la
salud y la tranquilidad, asi como la interferencia con diversas actividades cotidianas,
por ejemplo dormir, estudiar, etc.; ademds, no dependen del juicio subjetivo de las

personas, y se han obtenido con base en estudios de la OMS (OMS, 1995).

Tabla 9: Nivel de presidén sonora para algunas fuentes sonoras y ambientes acuisticos

tipicos

Fuente: (OCDE, 1995).

FUENTE Nivel (dBA)

. Umbral de dolor.120 ... T 120 T
Discoteca a todo volumen _ 110

“Martillo neumdticoa2m/ i 105 G
Ambiente industrial rmdoso 90

“Pianc a’l m con fuerza media < Ui 80

‘Automowl silenciosa 2 m 7

-~ Conversacién normal- e 80
‘Ruido urbano de noche 50 _

“Habitaciéninterior {dia }- -7 0 g0
Habitacion interior ( n_oc_he) _ _ 50

_Estudio de grabacién - 0 20
Camara sonoamortiguada _ 10

“Umbralde audicibnalkHz - = . @
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13.- ANEXOS

Anexo 1. CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR VALORES RELACIONADOS CON LOS
BENEFICIOS QUE LA RECREACION APORTA A LA SALUD, EN USUARIOS DE LA VIA
RECREACTIVA DE AV. VALLARTA, DE LA ZMG

Fecha: Namero de Cuestionario;
Hora: Nombre de Encuestador:
Lugar de aplicacién del cuestionario:

DATOS GENERALES:

1.- EDAD:

2.- SEXO: MASCULINO ( )} FEMENINO ( )

3.- ESCOLARIDAD:

Sinestudios { '} Primaria ( ) Secundaria { ) Bachillerato ( ) Licenciatura { ) Técnico (
) Posgrado( )

Estudios completos

Si{ )y No( )

4.-LUGAR DE RESIDENCIA

Zapopan{ ) Tlaquepaque { ) Tonala( ) ZMG  Guadalajara (
)

Otro Coleonia:

5.- OCUPACION:

GENERALES:
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6.- 4 Que es lo que le motiva venir a la Via RecreActiva Vallarta (VRV)?
A) Tener acceso a la cultura.

B} Hacer actividades al aire libre,

C) Sentirme libre.

D) Tener un dia sin contaminacion por autos en las calles.

E)} Otro cual

7.- { Cual es la principal actividad fisica que realiza en la VRV?

o A) Caminar.

o B)Patinar.

o C)Trotar.

o D) Andar en Bicicleta
o E)Otro:

8.- i Con qué frecuencia asiste a la VRV?

Siempre

De vez en cuando

dos o tres veces al mes
Una vez al mes

o 0 0 0

9.- ;A qué Hora llega, regularmente?

o A)De 8-10 brs.
o B)10-12 hrs
o €)12-14 hrs.

10.- ¢ Cudnto tiempo permanece regularmente en la VRV?

A) Menos de 1 hora
B) 1-2 horas

C) De 2- 4 horas

D) Mayor a 4 horas.

o o0 0 0

11.- ¢La via recreativa inicio en 2004, Cuanto tiempo tiene acudiende desde gue inicio?

A) 1 ano-2 afics
B) 3 afios a 4 afios

C) 5 ahos a 6 anos.

D) Menos de un afio
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12.- ; Que &s lo que mas le gusta de la via recreativa?

13.- ¢ Hay algo que le disguste de la VRV?

o No
o Si Que:

14- ;Cual (es) de estos beneficios a la salud te proporciona el acudir a la VRV?

Y Mantenerme en peso ideal

) Liberar estrés

) Sensacion de libertad

} Mejora del estado de animo

) Libera energia negativa/ enojo

)} Para Recrearme { mejora la calidad de vida)
) Para socializar con amigos

) Para hacer nuevos amigos

) Encontrar pareja
)
)

IOTMmMmoOm>E
N e e e et Mgt St
iy P i, T, FTTN ST b, o, N

S

Sacar a pasear a la mascota
Convivencia con la familia
) Mas cultura
N)( ) Otro.
15.- ; Has tenido alguna experiencia desagradable en la Via Recreativa Vallarta?

e

00000000000

- =

e}

~—

o No
o Si Dequétipo

16.- De los siguientes factores que estan presentes en la Via RecreActiva; ;Cuales considera
que afectan su salud? Marcar en orden de importancia

) Accidentes viales

)} Respirar contaminantes del aire.

} Ruido

) Extravio de nifios.

} Lesiones musculares,

) Insolacion.

) Robos.

) Olores desagradables.

) Demasiados anuncios. Agregue estos dos.
) Otra (s) cual:

T — — S —— p— —

o0 000000 O0C0
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17. Del siguiente listado de problemas ambientales ¢ cual de ellos consideras presente en la
VRV?

o A) Contaminacién del aire por automoéviles
o B)Basura enlas calles
o C) Exposicidn a rayos UV

o D) Darios en las vialidades (baches, tuberias rotas, raices de arboles descubiertas,
banquetas en mal estado)

o E) Grafiti

o F)Heces fecales

o G) Alto flujo vehicular en calles aledafias
o H) Ruido

o |) Otro Cual

18.- ; Como considera la calidad del aire en la VRV?

Buena
Regular
Mala

Muy Mala

oo 0 Q

19.- ; Ha presentado alguno de los siguientes sintomas al asistir a la VRV?

} Dolor de cabeza

) Nauseas

) Irritacion de la nariz
) Fatiga

) Irritacion de la piel

} Irritacion de garganta
) Tos

) Ojos llorosos, ardor de ojos
)

)

)

)

IoImgoeze

S

Dolor de pecho
Insolacion

Otro

Ninguno.

—

O CO0OO00o0OoCQeCO0C0o 00

—
TN N e, o, i, P

Zas

20.- ; Qué considera que se debe hacer para fomentar las actividades Recreativas en nuestra ciudad?
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A} Ampliar la via RecreActiva

B) Programas atractivos para ir al bosque
C) Acudir a unidades deportivas

D} Mas salas de videojuegos

E) Acudir a parques y jardines

F) Otro

o0 O O 00

21.- i Tiene auto?

22 .- ; Si contestod Si a la pregunta anterior estaria Usted dispuesto a dejar su auto algin dia entre
semana para ir caminando, o en Bicicleta a?:

A) El trabajo.

B) La escuela
C) De compras
D) Otros lugares.
Cuales

o000

ANEXO 2 : Hoja de campo para caracterizacion y observacion,

Fuente: Modificado de Orozco 2004,
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T lzoNAT

No,
ENCUESTADOR. | HORA -~
Formato para caracterizacion. Via RecreActiva
B
C
CLAVE, | CRUCE . Te oo
AV AREAS VERDES >3 m
av AREAS VERDES <3 m
No. DE CARRILES circ./
# Car. estac.
Se SEMAFORIZACION
FLUJO VEHICULAR {No.
# Veh, Veh./ Hr).
RUTAS DE CAMIONES {
R.C. cuantas)
ACTIVIDAD
A.C. CONTAMINANTE
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To

TOPES

Mm.C. MATERIAL DE LA CALLE
CONDICION DE LAS
cc* CALLES
G+ GRAFITI
B+ BASURA
CONTAM VISUAL
Cv ANUNCIOS
M. MALOS OLORES
M.e. MATERIAL DE EDIFICIOS
A.e, ALTURA DE EDIFICIOS
CONDICION DE LAS
cv* VIVIENDAS
CONDICION DE LAS
CB* BANQUETAS
LUGAR DE
Conc. CONCENTRACION
AC.RE ACTIVIDAD RECREATIVA
AC CUL ACTIVIDAD CULTURAL
DEP DEPORTE
0 OTRO { cual)
R.MAX RUIDO MAX
R.Min RUIDO MIN
NSCE RUIDO PRO
Alt ALTITUD
Vel V VEL VIENTO
tem TEMPARAT.
Hum. HUMEDAD

HORA

N wr

Buena (B)
Si( Si)

Regular
(R)
No {No)

Mala{M)

En Construccion (EC)
Ladrillo {L)

Pésima (P)
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ANEXO 3: CARACTERIZACION Y DESCRIPCION FOTOGRAFICA. Fuente: Directa.

PUNTO 1.- MINERVA

Figura 8: Registro del Punto Minerva. Las 4 esquinas en las que se realizaron las observaciones
y caracterizacion y un punto satelital.
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VOLEIBOL RECREATIVO

BASURA EN LA ViA

Figura 9. Minerva Caracterizacion fotogrifica, observacion y descripcién. En la que se
registran y aprecian algunas de las condiciones ambientales y actividades que se desarrollan a

lo largo de la via.




Se observa la presencia de arbolado mayor a tres metros, evidencias de actividad recreativa en
patines, patineta, bicicleta, asi mismo se observa una actividad culturat denominada ” tinel de
la percepcidn” , esta actividad es variable domingo a domingo, se realizan exhibiciones de
artes marciales en diferentes modalidades, danzas polinesias, folcldricas, grupos de iniciacion
musical, grupos de personas que se reunen a cantar, etc., también hay pequefios paseos a
caballo para los nifios, partidos de voleibol, fut bol, asi mismo hay médulos de préstamo de
libros para leer ahi y se prestan bicicletas en si es una gran gama de actividades recreativas
culturales que pueden ser variables semana a semana.

Generalmente cuando hay evento se acumula una gran cantidad de basura, normalmente en
bolsas grandes pero se encuentran esparcidas en el suelo, otros dias a basura es minima,
papeles o empaques menor a 10. En el lado A, no hay semaforizacion, no hay topes, el material
de la calles es de asfalto en todo el trayecto de estudio, las condiciones de la calle por estar
asfaltadas se consideran buenas, si se registra grafiti, se detectan anuncios espectaculares, no
se perciben olores desagradables, el material de los edificios es de concreto y vidrio y de un
solo pisa, la bangueta no presenta baches pero presenta raices de arboles expuestas, este
punto si es un lugar de concentracidn ya que el espacio es propicio para eventos recreativos,
culturales, deportivos v de esparcimiento. Se registraron 72 autos en promedio durante 5
minutos. )

Tabla 20: PUNTO 1.-MINERVA, Descripcion de Parametros, caracterizacion.

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
06/06/ 2010 10:42  20°40'27 93 N/103°22'4813 O 1585 msnm
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
30 257 0.9
NIVEL MINIMO PROMEDIO ( NSCE ) NIVEL MAXIMO
61.5 73.7 84.9

de 61.5 y un maximo de 84.9, lo que pudo haber influido es que el dia de la medicién pasaron
unos jévenes en patinetas autos y un camidn presencia de musica.
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PUNTO 2.- DUQUE DE RIVAS

Figura 10. Registro. Al respecto de este punto ubicado en Dugue de Rivas, se aprecian las
imagenes de las cuatro esquinas como base para caracterizar la zona, se aprecian las
condiciones ambientales particulares de este lugar, al final se observa una vista
satelital. En las imdgenes que se plasman algunas caracteristicas que se observaron el
dia de la medicion, con las actividades regulares de la via, no tiene actividades
recreativas ni culturales extra, tiene drea verde, mas bien arboles, hay poco flujo
vehicular encontramos aue el dia de la medicion pasaron 51 autos en promedio en 5
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minutos, hay drboles con las raices afuera que deterioran la banqueta, poca basura, no
se detectaron olores desagradables, no hay topes, la calles es de asfalto, banquetas en
regulares condiciones por el deterioro de las raices de los arboles, si habia grafiti, las
construcciones son de ladrillos y vidrio.

Tabla 21: PUNTO 2.- DUQUE DE RIVAS Descripcion de Pardmetros, caracterizacion.

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
06/06 /2010, 11:14 20° 40' 28N / 103° 22" 580 1587msnm
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
27.2 27.4 1
NIVEL MINIMO PROMEDIO ( NSCE ) NIVEL MAXIMO
55.6 60.9 82.9

El nivel de ruido promedio de 60.9 por debajo de la norma, y un maximo de 82.9 que pudo
haber sido afectado porque unos nifios estaban gritando vendiendo helado, un nifio paso con
su bicicleta derrapando, un sefior encendié el motor de su moto y se escucharon unos
silbatazos de un organizador de la Via RecreActiva.
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PUNTO 3.- LOPE DE VEGA

S Gl L Foie0e Tl i

VISTA SATELITAL

Figura 11: Registro del Punto Lope de Vega. En las imagenes se puede observar que son las 4
esquinas en las que se realizaron las observaciones y caracterizacion en sentido de las
manecillas del reloj comenzando en la A y un punto satelital.

En la A hay un centro comercial, en la B una casa habitacion, en la C, un restaurant y en la D un
centro de venta de autos.
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Figura 12:DESAYUNO Y CONVIVENCIA FAMILIAR

Figura 12, Caracterizacion fotografica, observacion y descripcion fotografica.

En este punto 3 Lope de Vega en las imagenes que representan esta figura se observa arbolado
y un area de vegetacién mayor de tres metros cuadrados , la raiz de un arbol rompe la
banqueta, la calle , las banquetas y los edificios son de cemento, vidrio, condiciones de
construccion generales de apariencia agradable, hay anuncios de los de los comercios, no hay
grafiti, basura minima el dia de la medicion, una alcantarilla abierta despedia olor
desagradable, trafico vehicular pasaron 105 autos en promedio, las personas dejan sus
bicicletas estacionadas y se reunen en la plaza y restaurant a comer, convivir mientras
observan lo que ocurre en la via.

Tabla 22: PUNTO 3.- LOPE DE VEGA Descripcién de Pardmetros, caracterizacién.

COCRDENADAS FECHA Y HORA ALTITUD
20°40'28 N /103°22'480 06/06/2010 12:18:00 1585msnm
TEMPERATURA HUMEDAD VELOCIDAD DE VIENTO
28.5 25.8 11
PROMEDIO ( NSCE) NIVEL MINIMO NIVEL MAXIMO
62.8 57.8 79.5
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En esta tabla se reporta el nivel registrado con un maximo de ruido de 79.5 y un minimo de
62.8 con un promedio de 62.8 lo cual en promedio no rebasa la norma establecida.

Dos patinetas derraparon, derrape de una bicicleta, paso un sefior con un nifio arrastrando un
carrito de esos que hacen bastante ruido en el girar de las llantas.
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PUNTO 4.- JUAN RUIZ DE ALARCON.

T RN 0T a) ALy

E: VISTA SATELITAL

Figura 13: Registro del Punto 4 Juan Ruiz de Alarcén. En las que representan esta figura se
observan las cuatro esquinas del punto muestreado y caracterizado y se pueden observar
algunas condiciones generales asi como una vista satelital. Imagenes A-D en sentido de las
manecillas del reloj se registro A, un autoservicio, B, una casa particular con arbolado, C, Una
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Iglesia, D, un restaurant y en la E, se aprecia la vista general.

DANOS EN LA CALLE Y BANQUETA PUESTO AMBULANTE AFUERA DE LA
IGLESIA

DARNO A LA CALLE Y RAMPA PARA DANO A LA BANQUETA POR RAIZ DE ARBOL
DISCAPACITADOS

Figura 14: Caracterizacion fotografica, observacion y descripcidn. Punto 4 Juan Ruiz de Alarcon
en tas imagenes plasmadas en esta figura se pueden observar algunas caracteristicas como lo
son una zona verde, arbolado con poco pasto medio seco, bangueta deterioradas por las raices
de los arboles, rampas para discapacitados rotas, banquetas con varillas con tubos que
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sobresalen, alcantarillas que despiden olores, desagradables, en cuanto a basura si hay que se
concentra afuera del autoservicio, en los otros tres puntas la que se registro fue minima, hay
botes para en medio del camelldn en donde la depositan muchos de los usuarios , puestos
ambulantes afuera de la iglesia, restaurant, en donde se relnen a comer y convivir, no hay
actividades fisicas, recreativas extra a lo que es la Via, Se observaron mejorias en el arreglo de
area verde e infraestructura, remodelado de Junio a Noviembre, trafico vehicular 99 autos en 5
minutos en promedio.

Tabla 23: PUNTO 4.- JUAN RUIZ DE ALARCON Descripcion de Parametros

FECHAY HORA COORDENADAS ALTITUD
06 /06/ 2010 12:20 hrs 20°40'27 85 N/ 103° 22' 33 1579 msnm
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
254 : 29 0.9
NIVEL MINIMO PROMEDIO { NSCE ) NIVEL MAXIMO
55.8 66.4 88.9

Se encontréd que el promedio de ruido no rebasa la norma, pasé una ambulancia con sirena, lo
cual influyd para que se elevaran tos niveles de ruido.

Se escuchan las campanadas de la iglesia, musica en el restaurant, muchachos en patinetas
con risas fuertes, bicicleta de rueditas, perros ladrando, vehiculos acelerando.
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PUNTO 5.- AMERICAS

g
5

E: VISTA SATELITAL
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Figura 15: Registro del punto 5 Américas. En las imagenes A-E, que representan esta figura en
las cuatro esquinas, se pueden observar algunas condiciones generales asi como una vista
satelital. En sentido de las manecillas del reloj, A, tienda de electrodomésticos, B, Escuela, C,

Tienda de vestidos de Novia, D, Farmacia.

BASURA ENTRE LOS ARBUSTOS BASURA Y OLORES DESAGRADABLES

Figura 16: Caracterizacion fotografica, observacién y descripcién
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Se pueden observar algunas imagenes con las caracteristicas ambientaies, como lo son
presencia de arbolado escaso, banquetas rotas, presencia de basura en la calle y entre el follaje
y en cajas bajo los arbustos, postes con grafiti y anuncios espectaculares, alcantarillas abiertas
que despiden oiores desagradables con acumulacién de basura, agua estancada en botes
abandonados, setos medio secos entre los cuales hay presencia de basura, trafico vehicular
intenso, 981 autos en promedio en 5 minutos.

Tabla 24: PUNTO 5.- AMERICAS descripcion de parametros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
06/06/2010 12:07 20°40'28 N /130°22'340 1577msnm
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
20.5 30.3 1.4
NIVEL MINIMO ROMEDIO NIVEL MAXIMO
64.8 77.9 93.3

En cuanto ai ruido en premedio se rebasa la horma con 77.9. Hay un equipo de sonido afuera
de la Establecimiento de electrodomésticos, con bocinas gigantes y musica volumen elevado,
no hay arbolado por lo que el ruido se dispersa por todos lados, el ruido se atribuye también a
los autos que pasan y a la musica y gritos de los usuarios de la via pero sobretodo a el equipo
de sonido del establecimiento comercial.
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PUNTO 6.- CHAPULTEPEC

Figura 17: Registro del punto 6 Chapultepec. En las imagenes A-E, que representan esta figura
se muestran [as cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas del reloj,
se pueden: se puede observar algunas condiciones generales asi como una vista satelital. A,
edificio de tres pisos con oficinas, B, edificio de 8 pisos en su mayoria de vidrio universidad, C,
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edificio de 4 pisos cemento vy vidrio, Banco, D, Edificio de tres pisos de cemento, autoservicio.
E, vista satelital que muestra condiciones generales.

GIMNASIA BOTES DE BASURA

ACT. CULTURAL LAS CATRINAS DE LA VIA ACT. CULTURAL ALTAR DE MUERTOS ABC

Figura 18: Caracterizacién fotografica, observacion y descripcion
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A través de las imagenes que representan la figura 18 Punto 6 Chapultepec, se observa que si
hay area verde y arbolado se practican diferentes actividades, juegos recreativos y actividades
culturales, éstas son diversas cada domingo, pintura, exhibiciones de artes marciales danza,
gimnasia, foros de lectura, carreras ecoldgicas entre otros, hay dos bafios portétiles sucios, hay
una alcantarilla abierta y otras que despiden olores desagradables, hay basura unos 10
papelitos y 2 botellas de plastico de refresco, ocasionalmente se colocan botes para la basura,
hay teléfono publico, Jas banquetas sin baches, trafico vehicular 177 autos en 5 minutos en
promedio.

Tabla 25: PUNTO 6.- CHAPULTEPEC Descripcion de Parametros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
6/06/ 2010 13:30 20°40'2863N/103°22'07 1575 mshm
240
HUMEDAD TEMPERATURA | VELOCIDAD DE VIENTO
203 31 0.9
NIVEL MINIMO PROMEDIO ( NSCE ) NIVEL MAXIMO
59.9 68.2 87.8

En este punto el nivel de ruido que se registro alcanzo un promedio de 68.2 que justo se
encuentra al limite rebasando la norma, se encuentran unos jdvenes derrapando con sus
patinetas y un nific pasa con su triciclo que hace mucho ruido, hay flujo vehicular moderado y
algunos gritos de los que juegan. Es seco y con temperatura elevada.

Aqui se realizan actividades culturales o recreativas de diferente tipo en cada domingo, el dia
de la medicién habia toldos con actividades manuales como pintura, también habia recorrido
ecolégico, con arbolitos, gimnasia entre otras cosas.
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PUNTO 7.- ATENAS

ey T
S 2 PRI IRARIAG

E: VISTA SATELITA

Figura 19: Registro del punto 6 Chapultepec. En las imagenes A-E, que representan esta figura
se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas del reloj,
se pueden ghservar algunas condiciones generales asi como una vista satelital .A, Casa de un
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piso, con arbol con raiz expuesta, B, casa particular de un piso en reconstruccion con jardin
interior con arbolado, C, Funeraria de un piso D, tienda comercial Marull de un piso.

OLORES DESAGRADABLES

DANOS A LA BANQUETA
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BASURA EN LA CALLE ARBOLADO

Figura 20: Caracterizacion fotografica, observacion y descripcion

A través de algunas de las imdgenes que representan esta figura y de la observacion directa, se
manifiesta arbolado, no hay actividades recreativas o culturales extra, las construcciones de los
edificics son de cemento y cantera, las banquetas presentan alcantarillas abiertas profundas,
raices de arboles expuestas, hay alcantarillas abiertas y despiden olores desagradables, si hay
botes de basura, hay basura acumulada en bolsas, hojas de arboles tirada en las calles tapando
una boca de tormenta, hay botes de basura en el centro de la calle, si hay grafiti, trifico
vehicular 69 autos por 5 minutos en promedio.

Tabla 26: PUNTO 7.- ATENAS, Descripcién de Parametros

FECHAY HORA " COORDENADAS ALTITUD
26062010  10:47 20°40' 2898 N/103°21'50 1563 msnm
060
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
59.3 27.9 0.5
NIVEL MINIMO PROMEDIO { NSCE ) NIVEL MAXIMO
57.2 69.1 92.2

En este punto el promedic de 69.9 se rebasa el limite de la norma llegando hasta 92.2 lo cual
puede deberse a los ladridos de un perro, silbato deteniendo flujo vehicular al mismo fiujo al
arrancar y al paso de un grupo de personas gritando alegremente. Vemaos aqui que la humedad
aumento considerablemente debido a luvia reciente.
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PUNTO 8.- ENRIQUE DIAZ DE LEON

VISTA SATEL

ITAL

Figura 21: Registro del punto 8 Enrique Diaz de Ledn En las imagenes A-E, que representan
esta figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas
del reloj, asi como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A,
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Estaciocnamiento de la Universidad de Guadalajara, sin construccion 8, comercio de un piso, C,
Edificio de 10 pisos de la Universidad de Guadalajara, D, paraninfo de la Universidad de
Guadalajara de dos pisos .E, vista panoramica satelital.

DANOS A LA BANQUETA A LA CALLE,
CONTAMINACION VISUAL

OLORES DESAGRADABLES

CONTAMINACION VISUAL
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POSTE DE LUZ EN MAL ESTADO

Figura 22: Caracterizacion fotografica, observacion y descripcion

En este punto 8, a través de las fotografias se pueden observar algunas de las caracteristicas
registradas como el escaso arbolado y drea verde, postes rotos, banquetas con baches,
mangueras que sobresalen del piso, hay una alcantarilla que despide clores desagradables,
alcantarilla abierta sin tapa, hay una boca de tormenta abierta y con basura, calle rota, se
observan edificios de cemento v vidrio, hay dos botes de basura para deposito, basura tirada
en la calle, no hay actividades recreativas extra, si hay grafiti, hay actividades de comercio de
artesanias en la explanada del edificio central de la Universidad de Guadalzjara, en cuanto al
aito flujo vehicular se registraron 176 autos en 5 minutos .

Tabla 27: PUNTO 8.- ENRIQUE DIAZ DE LEON Descripcién de Pardmetros

FECHA Y HORA COORDENADAS ~ ALTITUD
26 06 2010 11:50 20° 40' 29 22 N/ 103° 21' 33 1558 msnm
310
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
56.8 29.1 1
NIVEL MINIMO PROMEDIO NIVEL MAXIMO
64.5 74.7 94.7
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En este punto el promedio de ruido rebasa la norma y el maximo alcanza un 94.7 que puede ser
debido al alto flujo vehicular, cuando arrancan los camiones, pasd un altoparlante, gritos de
muchachos en patinetas se registré humedad elevada debido a lluvias recientes.
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PUNTO 9.- MARCOS CASTELLANOS

Figura 23: Registro del punto 9 Marcos Castellanos. £n las imdgenes A-E, que representan esta
figura se muestran fas cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas del
reloj, asi como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio, A,
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comercio dos pisos, B, comercio de colchones con estacionamiento un piso, CY D, parque, E
vista satelital.

SEGURIDAD Y B. DE BASURA ACT RECREATIVA AEROBICOS
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RECREATIVA TWISTER

EXHIBICIONES VARIAS
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EN PATINES ACT.SALTANDO LA CUERDA

Figura 24: Caracterizacion, descripcién fotografica

En este punto 9 Marcos Castellanos a través de las imdgenes se pueden observar algunas
caracteristicas ambientales como el rea verde con arbolado mayor a tres metros { es un parque), hay
actividades recreativas varias como saltar cuerda, ula ula, (con un aro) columpio de llanta, aerobics,
pescando, artes marciales diversas, fut bol, pintura, manualidades, foro de lectura, algunas son
diferentes cada domingo, musica en un vehiculo mévil con micréfono para cantar este no esta
siempre, préstamo de bicicletas, servicio gratuite de reparacidn de bicicletas a los ciclistas usuarios
de la Via, Las condiciones de la banquetas hay algunos baches, existen botes de basura, hay basura en
piso, flujo vehicular bajo 69 autos en promedio de 5 minutos, hay un poste en mal estado, hay rampa
para discapacitados, anuncios de ropa y los propios de los negocios.

Tabla 28: PUNTO 9.- MARCOS CASTELLANOS. Descripcion de Paradmetros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
26 062011 12:27 20°40'2952 N/103°21'22 1556 msnm
46 O
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
56.9 30 0.8
NIVEL MINIMO PROMEDIO { NSCE ) NIVEL MAXIMO
72.8 83.9 94.5
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En este punto el promedio de ruido rebasa la norma con 83.9 y un maximo de 94.5 en el que
pudo haber influido, el vehiculo con foro para cantar con sonido, musica y cantos de los
participantes, musica de aerobics, pasaron pocos autos pero unos usuarios en patines hicieron
algo de algarabia con risas fuertes y gritos, se registra humedad elevada por lluvia reciente.
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PUNTO 10.- FEDERALISMO
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Figura 25: Registro del punto 10 Federalismo. En las imagenes A-E, que representan esta
figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas del
reloj, asl como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A, es un
parque, B, es un parque C, comercio eleven de un piso, D, edificio de 5 pisos de cemento y
vidrio.

BASURA DANO A LA BANQUETA

OLORES DESAGRADABLES DANO A LA BANQUETA Y OLORES
DESAGRADABLES
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CONTAMINACION VISUAL DANO A LA BANQUETA

AJEDREZ MANUALIDADES

PINTURA OTRAS ACTIVIDADES

Figura 26: Caracterizacién y descripcion fotografica.: En las imagenes representadas en esta
figura se manifiesta que hay un parque, por lo tanto con drea verde mayor a 3 ms cuadrados y
arbelado, hay actividades recreativas y culturales diversas, como ajedrez, serpientes, twister,
serpientes y escaleras, damas chinas, palitos chinos, dibujo, manualidades, presentacién de
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danzas autdctonas, artes marciales, algunas actividades cambian domingo a domingo,
encontramos los edificios construidos de cemento y vidrio, comercio, las condiciones de las
banquetas se reportan banquetas deterioradas con baches y basura en los mismos, hay basura
en piso y en maceta, grafiti en algunas partes como pared y poste, hay agua estancada en el

parque, aves y excremento, en trafico vehicular el registro fue alto pasaron 989 autos en 5
minutos.

Tabla 29: PUNTO 106.- FEDERALISMO descripcion de parametros.

FECHAY HORA " COORDENADA 7 ALTITUD
13 06 2010 1225 20°40' 29 69 N / 103° 21' 17 1552 msnm.
100
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
56.9 30 0.9
NIVEL MINIMO PROMEDIO ( NSCE ) NIVEL MAXIMO
64.7 74.4 89.9

En este punto el promedio de ruido rebasa la norma con 74.4 dB alcanzando un maximo de 89.9
que puede ser infiuido por el alto flujo vehicular, hay musica para algunas de las actividades, un
nifio se cayé y grito, pasaron 5 motos y un camién haciendo ruido.

Un chico derrapando en una patineta se registré humedad elevada presente en el ambiente.
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PUNTO 11.- 8 DE JUNO

184



Figura 27: Registro del punto 11 8 de Julio. En las imagenes A-E, que representan esta figura
se muestran las cuatro esquinas del punto en sentido de las manecilias del reloj, asi como una
vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A, Parque pequefio con
palomas e Iglesia, B edificio comercio de tres pisos, C, edificio abandonado de 6 piscs con
grafiti, D, farmacia, E, vista satelital.

ACTIVIDAD CULTURAL LECTURA

MANUALIDADES
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Figura 28: Caracterizacion y descripcion fotografica. se representa a través de varias imagenes
en donde se puede observar una parte de la caracterizacion ambiental como el area verde y
arbolado solamente en el parque en el lado A, actividades recreativas y culturales, espacio de
exposicion de pintura, espacio de lectura, manualidades, personas en zancos invitando a una
obra de teatro, se registra comercio de artesanias en punto C, esto es cambiante cada semana,
se observa grafiti en postes y en edificio abandonado y paredes, hay teléfono publico, las
banquetas con baches y basura ,una boca de tormenta con basura, olores desagradables
despedidos de alcantarillas, rampa de discapacitados rota, un poco adelante siguiendo la via
se registra banqueta levantada por raiz expuesta de arbol, flujo vehicular se registraron 159
autos en 5 min , se registran palomas en abundancia por consecuencia heces fecales en toda la
zona, principalmente en el parque.

Tabla 30: PUNTO 11.- 8 DE JULIO, Descripcion de Parametros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD
1306 2010 13:05 20°40'2973 N/ 103°21'08 1555 msnm
500
HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
54 29.9 0.7
NIVEL MINIMO PROMEDIO { NSCE ) NIVEL MAXIMO
68.1 72.7 98.9

En este punto en promedio se rebasa la norma con 72.7 dB alcanzando un maximo de hasta
98.9 dB que pudo ser debido al flujo vehicular, rutas de camicones algunas con escape ruidoso,
alto parlante en zancos anunciando el teatro, se registra musica en la farmacia, perro ladrando
cerca del sondmetro, una moto que acelerd al pasar. Se registra humedad elevada debido a
lluvia reciente,
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PUNTO 12.- 16 de SEPTIEMBRE

£igh: [

E: VISTA SATELITA
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Figura 29: Registro del punto 12, 16 de septiembre, En las imagenes A-E, que representan
esta figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas
del reloj, asi como una vista satelital gue nos brinda una panoramica general de este sitio. A,
edificio de Comercios cuenta con 5 pisos, libreria y puestos de revistas, B, Edificio de comercios
de 6 pisos tienda Departamental, C, edificio de comercios de 5 pisos Otra tienda
Departamental, D, edificio de comercio y estacionamiento publico Restaurante, E, vista
satelital.

LIMPIANDO LA CALLE OLORES DESAGRADABLES

OLORES DESAGRADABLES ESCASA VEGETACION

CONTAMINACION VISUAL ALTO NIVEL DE RUIDO
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ACTIVIDAD CULTURAL CONCENTRACION DE GENTE

Figura 30: Caracterizacién y descripcién fotografica.

En esta figura 29 a través de varias imagenes estan representadas algunas de las condiciones
ambientales de este punto en donde se puede apreciar que no hay dreas verdes ni arbolado,
existen unos cuantos setos en macetas pero son muy pequefos y 2 pequefios arboles menores
de tres metros, normalmente no hay actividades recreativas o culturales, salvo el desfile de las
fiestas de octubre que se registré y que fue eventual, los edificios son de cemento en su
mayoria, son comercios, hay un puesto de revistas, autos en promedio de 5 minutos, hay
coladeras que despiden clores desagradables, botes de basura y basura tirada esto es de
acuerdo al dia pues es variable, hay domingos con basura en grandes cantidades y otros que no
hay o unos cuantos papeles y baotellas de plastico menos de 10, se observa que estaban
barriendo, Si hay anuncios espectaculares de los comercios y también un poste con anuncios y
grafiti. Se registra flujo vehicular747 autos en 5 minutos.

Tabla 31: PUNTO 12.- 16 DE SEPTIEMBRE, Descripcion de Pardmetros

FECHA Y HORA

~ COORDENADAS ALTITUD
13 06 2010 13:42 20° 40 31N / 103° 20' 510 1556 msnm
HUMEDAD TEMERATURA VELOCIDAD DE VIENTO
54.3 29 0.9
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"NIVEL MINIMO " PROMEDIO{NSCE)  NIVEL MAXIMO

69 71.8 101.3

En este punto podemos observar que el promedio de ruido es de 71.8 y que el maximo es de

101.3 que rebasa la norma y esto puede ser debido al alto flujo vehicular, pasaron unos
usuarios en patines muy ruidosos.
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PUNTO 13.- CALZADA HUERTO
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Figura 31: Registro del punto 13 CALZADA HUERTO. En las imdgenes A-E, que representan
esta figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas
del reloj, asi como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A
edificio de comercio de dos pisos, B, edificio de Comercios y oficinas medio abandonado 4
pisos, C, Edificio de comercios tres pisos, D; edificio de Comercios dos pisos E, vista satelital.

DANO A LA BANQUETA DANO A LA BANQUETA

DANO A LA BANQUETA

Figura: 32 Caracterizacion y descripcion fotografica.

Se encuentra representada por varias imagenes en donde se pueden observar algunas
caracteristicas de este punto. Se observa poco arbolado, no hay aérea verde mayor a tres
metros, se entra al paso a desnivel por donde sigue la Via RecreActiva del otro lado de la
Calzada, no hay otro tipo de actividad recreativa o cultural, hay baches en las banguetas, las
construcciones de los edificios son de fadrillos y mezcla. Es en si una zona en donde no se
registra trafico vehicular solo pasaron 2 autos aun costadc es es importante mencionar que se
hizo esta medicién antes del paso a desnivel porque por la calzada arriba no pasa la Via
Recrefctiva sino gue se bajan de las bicicletas y caminan por abajo.
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Tabla 32: PUNTO 13.- CALZADA HUERTO antes del paso a desnivel. Descripcion de
Parametros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD

20740 31N/ 103° 20' 36

HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO

NIVEL MINIMO PROMEDIO ( NSCE ) NIVEL MAXIMO

ee2

En este punto se registro que el promedio de ruido es de 66.2, esto es que no se rebasa la

norma y un maximo de 88.3 gue puede ser debido a los mismos usuarios de la Via, gritos y
derrapes de bicicletas.
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PUNTO 14.- CALZADA CABANAS

AL 1q

E:VISTA SATELITAL

Figura 33: Registro del punto 14 CALZADA CABANAS. En las imagenes A-E, que representan
esta figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas
del reloj, asi como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A,
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edificio de comercio de dos pisos de ladrillos y cemento, B, edificio comercial de Ladrillos,

Mercado de San Juan de Dios, C, edificio de 2 pisos comercial, D, edificio comercial de un piso
zapateria, E, vista satelital.

i
i

DANOS A LA BANQUETA

R rmrare......

PUESTOS CALLEJEROS

=

MERCADO, OLORES DESAGRADABLES
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PASANDO LA CALZADA PASANDO LA CALZADA
PASO A DESNIVEL PASO A DESNIVEL

Figura: 34 Caracterizacion y descripcion fotografica.

En este punto, salen o entran al paso a desnivel habiendo pasado la Calzada Independencia, en
San Juan de Dios, No hay zona verde, unos cuantos arbelitos pequefios, es una zona con basura
tirada y en bolsas, dafios a las banquetas por baches y raices de los arboles expuestas,
adequines levantados, con grafiti en las paredes, comercial totalmente, puestos callejeros de
tacos en medio de la basura, no hay actividades recreativas o culturales extra, las
construcciones son de ladrillos y mezcla pintura deteriorada, el flujo vehicular registrado es de
120 autos en promedio de 5 minutos.

Tabla 33: PUNTO 14.- CALZADA CABANAS. Descripcién de Pardmetros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD

©117.10'2010 10:17

HUMEDAD

'NIVELMINIMO
LU eLE

En este punto encontramos que el promedio si rebasa los limites permisibles habiendo

registrado 73.7 y llegando a un maximo de 84.9, el nivel de humedad es elevado debido a
iluvias recientes.
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PUNTO 15.- LEONA VICARIO

i

Pt o

Figura 35: Registro del punto 15 leona Vicario. En las imagenes A-E, que representan esta
figura se muestran las cuatro esquinas del punto muestreado en sentido de las manecillas del
reloj, asi como una vista satelital que nos brinda una panoramica general de este sitio. A,
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Comercio Banco, dos pisos, B, comercio Banco dos pisos, C, comercio de un piso, afuera puesto

de tacos, D, Banco un piso, E, vista satelital.

BASURA_

Rk Shenhal i
CONDICION DE LA BANQUETA CONDICION DE LA BANQUETA

Figura: 36. Caracterizacion y descripcién fotografica.

En este punto el arbolado es escaso y no hay area verde mayor a 3 metros, no hay otro tipo de
actividad recreativa o cultural. Zona totalmente comercial, especialmente el domingo puestos
de comida callejera, se registra basura tirada y en bolsas, si hay grafiti en paredes y cortinas de
los comercios, banquetas con baches, desniveles y raices expuestas de los arboles
construccidn, de los edificios de ladrillos y mezcla con pintura deteriorada, se registrd trafico
vehicular de 122 autos promedio en 5 minutos
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Tabla 34: PUNTO 15 LEONA VICARIO Descripcion de Parametros

FECHA Y HORA COORDENADAS ALTITUD

TE07A0 24N/ 103200307 1545 menm

HUMEDAD TEMPERATURA VELOCIDAD DE VIENTO

s o

NIVEL MINIMO PROMEDIO { NSCE ) NIVEL MAXIMO

En este punto se puede chservar que el promedio de ruido es de 72.6, esto es que si se rebasa
la norma y un maximo de 89.1 que puede ser debido a los mismos usuarios de la Via que
derrapan sus patinetas o bicicletas y al trafico vehicular que pasé en el tiempo de la medicion.

ANEXO 4: Tabla 35; Condiciones ambientales encontradas en la Via RecreActiva

Fuente: Directa a partir de los datos obtenidos en hoja de caracterizacion.

CONDICIONES AMBIENTALES ENCONTRADAS PORCENTAJES.

' BANQUETAS DETERIORADAS | 73.3%

GRARITIENLOSPUNTOS. 0o e L p0%

OLORES DESAGRADABLES o 0%

ALTO FLUJIOVEHICULAR " . 0 © o i e i20% . 0 -

SE REBASA LA NORMA PARA RUIDO 666 %
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E LOS EDIFICIOS DE CEMENT

RESTAURANT O PUESTO PARA COMER

ALGUNTIPO DECOMERCIO . oo

POSTES DANADOS

CALLES DANADAS. -~

RAMPAS PARA DISCAPACITADOS
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