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Introducción 

La presente propuesta es unarecopilación de 
actividades elaboradas durante el Diplomado en Educación 
Ambietnal de la U de G, las cuales se resentan como elementos 
didácticos que pueden utilizar aquellos educadores 
ambientales formales y no formales interesados en llevar a 
cabo actividades aeducativas en sus diferentes áreas de 
interés. 

En el encontrarán ideas, actividades y sugerencias 
para utilizarlo en la práctica cotidiana. El primer capítulo La 
pedagogía artística infantil, materiales didácticos y su 
aplicación en la Educación Ambiental, comprende las bases 
teóricas de la pedagogía artistica infantil, la didáctica y la 
importancia que ésta tiene en el proceso de enseñanza 
aprendizaje. 

El segundo capítulo juegos cooperativos, contiene 
las bases teóricas que sutentan a los juegos como una 
propuesta pedagógica y ejemplos de algunos de ellos. 

El tercer capítulo denominado Ecoteatros, 
comprende igualmente el sustento teórico que propone a 
los ecoteatros com favorbles como una propuesta educativa 
y ejemplos de obras de teatro realizadas por diplomantes y 
alumnos de la licenciatura en Biología en la materia de 
Educación Ambiental. 

Cuarto capitulo, Cuentos; contiene las bases teóricas 
que sustentan esta actividad como una herramienta 
pedagógica, y propone el uso de este elemento literario en 
las actividaes que favorecen a la educacíon. 
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Quinto capítulo, Senderos; contiene en su parte 
teórica las bases de la interpretación ambiental como 
estrategia didáctica en la enseñanza de conocimientos 
relacionados con la naturaleza, así mismo se complementa 
con ejemplos de algunos senderos realizados y diseñados 
durante el Diplomado en Educación Ambiental y por alumnos 
de la licenciatura en Biología. 

Sexto capítulo, Composiciones; cartas, poemas 
canciones y relatos son lo que componen éste capítulo, el 
cual pretende desarrollar la imaginación en los lectores y la 
habilidad para plasmar ideas. 

Justificación 

Nuestra sociedad está llamada a la formación de 
ciudadanos capaces de lograr una función positiva en favor 
del planeta y de su entorno socio-natural, basados en sólidos 
conocimientos, principios y convicciones, garantizando el 
equilibrio relacional de la pluralidad de factores bióticos, 
abióticos y sociales constituyentes de nuestro espacio vital. 

Para lograr este anhelo, es necesario iniciar en las edades 
tempranas en el proceso de aprendizaje de la educación 
formal y no formal. Porque la familia y la escuela como 
instituciones, juegan un papel esencial, para el desarrollo 
competencias, actitudes, sensibilización y la generación de 
valores proporcionándoles el conocimiento y las motivaciones 
necesarias para una adecuada interpretación del mundo. 



En el contexto histórico, la actuación social, es el 
resultado de soluciones a los problemas del medio ambiente, 
es por tanto, la razón, de esta propuesta la cual pretende 
servir como material didáctico para facilitar estrategias de 
aplicación en la educación ambiental tanto para la educación 
formal y no formal. 

Objetivos 

+ Contribuir a la generación de un material didáctico de 
Educación Ambiental. 

+ Poner a disposición de educadores ambientales estrategias 
pedagógicas para abordar la educación ambiental. 

+ Elaborar un recurso didáctico de apoyo al programa de 
estudio vigente en el Diplomado de Educación Ambiental del 
Instituto de Medio Ambiente y Comunidades Humanas de la 
Universidad de Guadalajara. 

+ Generar un material didáctico que promueva los estilos 
de vida que favorezcan la relación entre las personas y su 
medio ambiente a través del proceso de recreación. 
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Metodologia 

Para la elaboración de este material se revisaron tos 
trabajos realizados por alumnos del Diplomado en Educación 
ambiental de la u de G., las sedes a las que pertenecen son: 
Ameca, El salto , Tepatitlan, Atotonilco, Arandas, tizapán, 
ciudad guzman, Puerto Vallarta, Tlajomulco de Zuñiga, 
Zapopan, La Barca, Poncitlán. Por mencionar algunas, otros 
trabajos fueron realizados por alumnos de la licenciatura en 
Biología en la materia de Educación Ambiental que se imparte 
en el CUCBA. 

Se seleccionaron aquellos trabajos que por su 
significado y contextualización del tema pudieran utilizarse 
como herramientas en el aula de clases, áreas naturales, cusro 
de verano, campamento, recorrido u otras actividades al aire 
libre. Algunas actividades se han modificado parcialmete para 
hacer mas fácil su aplicacion aunque siempre se respetaron 
los créditos correspondientes. Algunas lecturas se 
complementaron con imágenes para hacerlos mas 
comprensibles y agradables a la vist, como es el caso de los 
cuentos, senderos, ecoteatros y cmposiciones. 

Posteriormente se diseñaron los capitulas, la 
elaboración de las bases teóricas que sustentan cada uno de 
los temas se llebo a cabo mediante consultas bibliográficas. 



Vinculación de las lecturas con planes y programas 
de educación Básica. 

La propuesta didáctica pretende ser una herramienta 
dentro y fuera de las aulas de clases por lo que algunas lecturas 
fueron diseñadas con la esperanza de que apoyen temas 
especificos de ciencias naturales dentro del programa de 
educación básica, mas adelante se menciona un ejemplo de 
cuatro capitulos de la propuesta, y donde se puede ubicar 
según el programa de educación básica de la SEP. 

Juegos cooperativos 

Mi propio país, mi mundo: 
Se recomienda para cuarto grado de primaria, en el eje 
Ciencia, tecnología y sociedad, en la unidad de aprendizaje, 
Los recurso naturales del país. 

Ecoteatros. 

Las aventuras de Cuitlaguac: 
Según el programa de educación básica cabe dentro del eje 
temático El ambiente y su protección en diferentes unidades 
temáticas, en primer grado en la unidad temática Importancia 
del agua para la vida. Para el segundo grado dentro de la 
nidad temática Problemas de deterioro ambiental y en el 
quinto grado en la unidad temática Contaminación del aire 
agua y suelo. 
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Cuentos 

La naturaleza y su sentir 
Esta lectura puede utilizarse en el quinto grado en el eje 
temático El ambiente y su protección, en su unidad temática 
lnfluenia dei hombre para crear, controlar y regular las 
condiciones de algunos ecosistemas. 

Senderos 

Esta estrategia esta recomendada para realizarse en espacios 
al aire libre pero es una buena herramienta en educación 
básica cuando se realizan excursiones escolares. 

El sendero Ur.a mirada at asado det Salto, Jalisco 
En primer y segndo grado se ubjca dentro se los bloques que 
corresponden en la asignatura de Conocimiento del medio 
que engloba los contenidos de Ciencias naturales, Historia, 
Geografía y Educación cívica. 
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"Amo el canto del cenzontle, 
pájaro de cuatrocientas voces; 
amo el color del jade 
y el enervante perfume 
de las flores; 
pero amo más a mi hermano 
el hombre" 

Netzahualcóyotl 



La Pedagogía artística infantil 

El arte ha estado relacionado con el ser humano desde tiempos 
muy remotos. Significó para el hombre un modo de expresión y de 
comunicación, el cual ha manifestado en todas sus actividades, a. 
utilizarlo invariablemente en distintas situaciones. A través de le 
historia evolucionó hasta lo que hoy en día conocemos como tal a, 
la arquitectura, la música, la danza, la escultura, la pintura, e. 
teatro, el juego, la poesía etc. El arte se presenta, de esta manera. 
como un lenguaje universal. Promueve el desarrollo de una imager 
positiva de sí mismo, alienta la confianza en los propios medios de 
expresión de niños y niñas. Es en este sentido que coincide con los 
objetivos de la educación; consistente en formar hombres y mujeres 
capaces para crear cosas nuevas, personas creativas, inventivas ) 
descubridoras. El segundo objetivo de la educación es formar 
mentes para el ejercicio de la crítica, que estimule la indagación) 
no acepte sin cuestionamiento lo que se le ofrezca. Este enfoquE 
pedagógico ofrece múltiples posibilidades de desarrollo emociona: 
y sentimental en el niño, al volcarse a través de la actividaa 
artística, las características sobresalientes de la etapa dt: 
desarrollo en que se encuentra y permite; 

La interpretación de la realidad ambiental por parte 
del niño. 
El desarrollo de la capacidad creadora, estimula el 
pensamiento divergente y valora la originalidad y las 
respuestas de independencia intelectual, como uno de 
sus propósitos fundamentales. 
Acepta y promueve las diferencias de género entre 
niñas y niños procurando inculcar sentimientos de 
confianza y seguridad en ellos. 
Brinda la seguridad de ser respetados y de respetar 
a los demás. Toda vez que la libertad es un valor 
altamente estimado, dentro de un contexto social 
Propicia Ja cooperación entre alumnos como «artistas 
natos», anima en todo momento sus facultades creativas. 
La valoración primordial se encuentra en el proceso 
de la actividad artística y no en el producto. 
El programa artístico se encuentra centrado en 
infantes, lo cual significa que está planteado para el 
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nivel de edad y de habilidad de los infantes que en él 
participan. 
Busca un desarrollo estético y propicia experiencias 
que los lleven a madurar sus propias formas de 
expresión, así como captar la belleza que existe en la 
naturaleza y que puede surgir de sí mismo, en los 
colores, las formas, los movimientos, los sonidos, 
inmersos en un ritmo y en un equilibrio que 
proporcionan placer estético y serenidad al espíritu. 

El arte, ha sido explicado por filósofos, artistas, psicólogos y 
educadores, quienes han aportado concepciones muy diversas. Se 
le ha considerado como un medio para descargar energías; como 
una actividad placentera; como una forma de evadirse de la vida; 
como la posibilidad de alcanzar un orden, una integración 
armoniosa y equilibrada ante elementos contradictorios o 
ininteligibles de la realidad; como la posibilidad de lograr un 
aprendizaje emocional motivante o también como una forma de 
cuestionar lo establecido. 

En el arte del juego, hay creación artística. Al aplicar esta 
pedagogía, existe relación entre el desarrollo emocional, social, 
físico, mental, perceptivo, estético y creativo de niñas y niños. En 
ese sentido, los niños y niñas no tienen preferencias estéticas, no 
saben de escuelas artísticas y están al margen de competencias y 
valores de venta; ellos saben de materiales que les agradan o no y 
que les facilitan expresarse o no poder hacerlo. No les interesa el 
dominio de la técnica, ni la trascendencia de sus obras. Los infantes 
atraviesan por determinadas etapas de expresión, estas etapas se 
encuentran íntimamente ligadas a su desarrollo evolutivo. Se 
presentan en niños de diferentes culturas con características 
específicas, según lo explican ampliamente V. Lowenfeld y W. Lam
bert. Por otra parte Rhoda Kellogg, realizó importantes 
investigaciones con relación a la evolución de la expresión plástica 
del preescolar. Reunió miles de dibujos de niños de diferentes 
culturas y encontró similitudes entre éstos. 

Para que el arte infantil se produzca en cualquiera de sus áreas, 
no es necesario que niños y niñas posean habilidades especiales 
para su realización, sólo se requiere de un ambiente propicio, de 
materiales adecuados y de la no interferencia de los adultos. En 
cambio, para que el arte en el medio de los adultos sea considerado 
como tal, es necesaria una disciplinada y ardua labor, por parte 



del artista a fin de dominar su medio de expresión, además de ser 
original y de reflejar conocimiento de la técnica utilizada, así como 
calidad en la realización de la obra. 

A partir del siglo XVII, psicólogos y pedagogos ilustres como 
Juan Amos Commenius, John Locke y J. J. Rousseau, hicieron notar 
que el arte puede servir como un elemento educativo, en el que se 
destacan dos valores fundamentales; el artístico-creador-emotivo 
y el psicopedagógico-expresión-comunicación, los cuales insisten 
en la idea de que, al ser medios de comunicación, deben aprenderlos 
todos, así como se hace con el lenguaje oral y escrito. 

Es entonces cuando se empieza a despertar la idea del respeto 
al desarrollo individual en el terreno educativo, tanto en la 
concepción como en la apreciación de una manifestación estética. 
Y lo que es más importante, considera a esta manifestación como 
parte de una expresión libre, y no como la repetición inútil de 
cánones estereotipados. 

La función del docente 

El papel del docente en el desarrollo del arte infantil es funda
mental, ya que debe ser totalmente congruente en relación con los 
elementos que establecen el contacto entre los alumnos y la 
actividad artística. El maestro, más que ser «que sabe todo», debe 
convertirse en un buen conductor y orientador del grupo, que 
enseña a aprender. 

Por ello es muy probable que tengamos que modificar bastante 
nuestras actitudes: no dar órdenes o establecer normas 
rígidamente, sin explicaciones; tampoco el maestro debe imponer 
su criterio, debe ser flexible y tomar en cuenta las opiniones del 
grupo; debe ser un animador que ayude al grupo a funcionar; estar 
abierto al cambio, retomar y analizar las ideas que proporcionan 
los alumnos, aun las que parezcan más «absurdas» o «imposibles». 
Por otra parte, se debe propiciar la participación de todos los 
integrantes del grupo; hacerles sentir que se confía en ellos y en 
su capacidad, ya que toda persona tiene algo que enseñar a los 
demás. El profesor ha de adaptarse a los alumnos y no hacer que 
éstos se acomoden a él; por encima de todo, debe ser 
profundamente humano y comprensivo, y habrá de tener buen 
cuidado de no imponer su personalidad, pues cuando así lo hace, 
aun cuando sea inconscientemente, no permitirá alcanzar la libertad 
de expresión que busca. 
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La función del maestro es la de favorecer el 
autodescubrimiento y estimular la profundidad de su expresión. 
Al enseñar arte, un factor muy importante es el propio maestro, 
sobre él recae la importante tarea de crear una atmósfera que 
conduzca a la inventiva, a la exploración y a la producción. En las 
actividades artísticas es peor tener un mal maestro que no tener 
ninguno'. El maestro ha de contar también con conocimientos acerca 
del desarrollo evolutivo de los alumnos y de las etapas de 
expresión, ampliamente estudiadas en el área de la plástica, la cual 
incluye el dibujo, la pintura, el modelado y la construcción. 

¿Qué aporta el arte al desarrollo del ser humano? 

Las actividades artísticas como la música, la poesía, el juego, la 
pintura, la danza y el teatro, favorecen y estimulan el desarrollo 
de la psicomotricidad fina y gruesa del niño, lo cual redundará en 
un mayor control de su cuerpo, al proporcionarle seguridad en su 
potencial para la adquisición de la lecto-escritura. Las actividades 
artísticas ayudan a las experiencias del aprendizaje escolar, 
motivan el desarrollo mental, ya que con estas se aprenden 
conceptos como duro/suave, claro/oscuro, lento/rápido, alto/bajo, 
etcétera. Se ejercita la atención, la concentración, la imaginación, 
las operaciones mentales como la reversibilidad (al considerar 
varias formas para resolver una situación), la memoria,, la 
observación, la iniciativa, la voluntad y la autoconfianza. Esta 
última, como un resultado de la constatación por parte de los 
infantes de todo lo que puede realizar, lo cual se traducirá en un 
concepto positivo de su persona, que generalizará a las actividades 
académicas. 

El arte beneficia también el desarrollo socioemocional al 
propiciar la aceptación de sí mismo con sus posibilidades y límites. 
Esta aceptación esta íntimamente ligada al concepto que tenga de 
sí, el cual determinará su comportamiento presente y futuro: los 
infantes se conducirán de acuerdo con quien creen que son. 
Desgraciadamente, algunos padres les reflejan a sus hijos una 
imagen negativa de su persona, en este sentido, el arte juega el 
papel de un reparador para esta imagen deteriorada, al manifestar 
una de sus grandes cualidades que es la terapéutica. 

1.- Lowenfeld, op. cit., p. 63. 



Asimismo, al trabajar en el interior de un grupo, niños y niñas 
se enfrentan a múltiples acciones de interrelación en donde se 
conjugan el trabajo individual y el colectivo en un continuo dar y 
recibir, pedir y ceder, dirigir y seguir, compartir, cooperar y 
comprender las otras individualidades con sus diferencias y 
necesidades. Se favorece de esta manera el desarrollo moral del 
que nos habla Piaget. 

La paradoja que Piaget trata de resolver (y que Durkheim no 
fue capaz de hacer) es ¿cómo se desarrolla la moralidad autónoma 
individual en contraposición con la moral impuesta por el mundo de 
los adultos? El cambio principal se produce entre dos tipos de 
moralidad; la moral de la presión adulta, del respeto unilateral a 
las normas impuestas por los adultos, y la moral de la autonomía y 
de la cooperación, del respeto mutuo a los iguales. Este cambio es 
una consecuencia de las interacciones con los iguales y de las 
capacidades cognitivas de los infantes, que a su vez facilitan las 
relaciones sociales. La moral de la cooperación y de la autonomía 
supone el cambio de una moralidad absoluta y egocéntrica a una 
moral basada en una concepción relativa, en la que el niño es capaz 
de situarse en la perspectiva de los otros. La autonomía surge 
cuando los infantes descubren la importancia de las relaciones de 
simpatía y respeto mutuos. La reciprocidad y la cooperación entre 
los iguales es el factor determinante de la autonomía moral. Los 
aspectos sociales y, más en concreto, las relaciones con los iguales, 
son los elementos imprescindibles para progresar en la autonomía 
moral'. Mediante la experiencia artística se cultivan y desarrollan 
los sentidos, los cuales promueven el desarrollo perceptivo. 

El espacio, las formas, los colores, las texturas, los sonidos, 
las sensaciones kinestésicas y las experiencias visuales incluyen 
toda una variedad de estímulos para la expresión. Los infantes que 
rara vez se sienten influidos por las propias experiencias 
perceptivas, demuestran poca habilidad para observar y poca 
agudeza para apreciar diferencias entre los objetos'. 

El arte influye, asimismo, en el desarrollo estético de los 
infantes. La estética puede definirse como el medio de organizar 
el pensamiento, los sentimientos y las percepciones en una forma 
de expresión que sirva para comunicar a otros estos pensamientos 
y sentimientos. No existen patrones ni reglas fijas aplicables a la 

2. Jesús Palacios (comp.), pp. 366-367 
3. Read, 4, citado en Kellogg, op. cit., p. 16. 

16 



estética. En los productos de la creación, el desarrollo estético se 
revela por la aptitud sensitiva para integrar experiencias en un 
todo cohesivo. Esta integración puede descubrirse en la 
organización armónica y en la expresión de pensamientos y 
sentimientos realizada a través de las líneas, texturas y colores 
uti 1 i zados 4 . 

Por último, el arte favorece enormemente el desarrollo creador 
de niños y niñas, al motivar la flexibilidad, la fluidez, la 
originalidad, la independencia, la crítica y autocrítica. Al crear se 
ponen en juego habilidades de análisis, de selección, de asociación 
y de síntesis, así como las experiencias y conocimientos del niño; 
todo lo cual da lugar a un producto nuevo, que ha adquirido vida 
por la voluntad y actividad de éste. 

La producción creativa se manifiesta en la medida en cómo el 
individuo se interesa efectivamente en la actividad que realiza, y 
por el logro de aprendizajes significativos que lo comprometen y 
le permiten, a través de su experiencia, expresarse por medio de 
la actividad que realiza y por la estimulación que el ambiente natu
ral y social le proporcionan 5. 

Es importante mencionar que la educación artística vinculada 
al aprendizaje del ambiente, aporta beneficios para el desarrollo 
del niño en sus diferentes aspectos y en especial al desarrollo de 
la creatividad, se encuentra en estrecha coincidencia con los 
objetivos que plantea Piaget para la educación. 

Teoría general del conocimiento 

El origen del conocimiento está en la percepción del contexto. 
Percibimos el mundo en que vivimos, la naturaleza, los hombres, las 
cosas y empezamos a conocer por medio de nuestros sentidos, que 
son los que nos unen y comunican con el mundo exterior. De otra 
manera decimos que la existencia del mundo exterior nos llega a 
través de Jos sentidos: conocimiento sensible. Es conocimiento su
perficial ya que a través de él sólo adquirimos el conocimiento de 
lo exterior de los objetos o fenómenos. También éste conocimiento 
es práctico porque surge de nuestras actividades que realizamos 
diariamente. El conocimiento llega a nuestros sentidos en forma 
directa e indirecta. Por ejemplo: cuando leemos un cuento tenemos 

4. 6 Ib;d .. p. 34. 
5. Consejo Nacional Técnico de la Educación, Educación, op. cit. 



una experiencia directa del cuento pero no de los hechos u objetos 
que allí se mencionan o representan, en este caso nuestro 
conocimiento es indirecto. El incremento de nuestra experiencia, 
la acumulación de impresiones, la repetición de Jos fenómenos que 
suscitan sensaciones y percepciones producen en nuestro cerebro 
el paso a una etapa superior del conocimiento. Allí aprendemos sus 
aspectos más profundos, más íntimos, aprehendemos su esencia. 

La comunicación en el salón de clases 

Como docentes es muy importante que conozcamos el proceso de 
comunicación. Para establecer una buena relación entre Jos 
aprendices, debemos conocer las fallas de comunicación que 
podrían dificultar el aprendizaje, conocer porqué y cómo utilizan 
el material didáctico para la comunicación. Muchas veces 
conversamos con otros, pero el interlocutor no comprende nuestros 
mensajes. Esto significa que no hay comunicación. Es absolutamente 
necesario que haya una interrelación, en donde lo que se dice sea 
comprendido por quien recibe la información. Comunicar: es 
participar a alguien algo que debe ser comprendido o recordado. 

Elementos o factores de la comunicación 

La comunicación es una relación de doble vía. Implica la emisión de 
nuestros pensamientos de manera que sean comprendidos por los 
destinatarios. Así mismo, involucra recibir mensajes de otros y 
entenderlos. La comunicación es un fenómeno social que sólo se 
puede realizar cuando existan Jos elementos indispensables: 

l. Alguien que expresa algo, EMISOR 
2. La cosa que se expresa, MENSAJE 
3. La lengua para expresarlo, CÓDIGO 
4. El medio que se usa para expresarlo, CANAL 
5. La persona que recibe lo expresado, RECEPTOR 
6. Personas, hechos, lugares, épocas, etc., que toma de la realidad, 

Referente 

Si el mensaje transmitido por el emisor ha producido impacto en el 
receptor, éste elaborará un nuevo mensaje en respuesta al ante
rior. Así el receptor se transforma en emisor y el emisor anterior 
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en el receptor del nuevo mensaje. A esto se le llama 
retroalimentación, que es la que logra que el emisor afirme el 
efecto que causó su mensaje en el receptor. Una verdadera 
comunicación se logra cuando ambos (emisor-receptor) tienen 
experiencias comunes de una realidad. 

Contenidos curriculares 

Como elemento curricular, el contenido es definido como el cuerpo 
de conocimientos (hechos, datos, conceptos, principios y 
generalizaciones) de las diferentes áreas, disciplinas o asignaturas 
desarrollados mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje. El 
contenido no debe ser un fin en sí mismo, sino un medio para 
ejercitar y desarrollar procesos y habilidades de pensamientos. 
Lo que se quiere al utilizar determinados contenidos, no es que los 
infantes acumulen conocimientos sino que ejerciten capacidades 
como el análisis, la experimentación, la relación, la clasificación, 
etc., lo que se quiere es que el alumno "construya o reconstruya" el 
conocimiento y no solo lo reproduzca como un producto que recibió 
acabado. Se entiende que el alumno puede reconstruir y construir 
el conocimiento mediante la investigación y el análisis y seguir 
aprendiendo aun cuando el docente no esté en interacción con él. 

La exigencia actual requiere que en el currículo sean 
incorporados contenidos provenientes tanto de la cultura 
sistematizada como de la que surge de la vida cotidiana. La cultura 
cotidiana aporta contenidos relativos a diferentes formas en que 
el ser humano enfrenta su vida diaria de acuerdo al grupo social al 
que pertenece. La cultura sistematizada aporta conocimientos 
propios de diferentes disciplinas, que tienen carácter universal, 
por ser asumidos por los académicos y científicos como material 
que debe ser incorporado en la formación del individuo, los que se 
incluyen en los programas de estudio. Integrar la cultura cotidiana 
es valorar los hechos, conceptos, principios que utiliza el hombre a 
cada momento para comprender y vivir su realidad.Si esta cultura 
no se integra, se descontextualiza al alumno, al formársele en una 
visión academicista, lo que impedirá alcanzar el propósito esencial 
de la educación; que es incorporar al individuo a su medio, con 
posibilidades de éxito para enriquecerlo y transformarlo. 

El docente debe ser conocedor de hábitos, valores, intereses 
y costumbres de las familias y de la comunidad. Si se logra esta 
incorporación de la cultura cotidiana en el currículo, habrá 



pertinencia con el contexto socio cultural en el que se desarrolla 
la escuela. También se debe incorporar a los contenidos, 
habilidades, destrezas y valores para propiciar una formación in
tegral de manera que no se restrinja a hechos, datos, principios, 
conceptos y generalizaciones únicamente. El contenido no debe ser 
visto de manera separada. Debe asumirse desde una perspectiva 
integradora que permita ver nexos entre los contenidos 
provenientes de las diversas asignaturas. Un contenido puede ser 
planteado desde diferentes niveles de profundidad, para llenar 
necesidades diversas de acuerdo a las necesidades de los alumnos. 
El docente debe ser muy creativo para flexibilizar el contenido y 
recurrir a lo que sea posible para mejorar y enriquecer la labor 
docente. 

Contenidos conceptuales 

Son los contenidos cuya característica principal es la 
reconceptualización de los contenidos, que da una nueva dimensión 
al conocimiento toda vez que considera conceptos que permiten 
reconocer y comprender otras ideas. 

Contenidos procedimentales 

Son contenidos procedimentales como: análisis, establecimiento de 
relaciones, se dan a manera de que el cuento, teatro, juego, etc., 
sirvan para aprender a utilizar los procesos mentales, para llegar 
al conocimiento de diferentes situaciones y de diferentes maneras. 

Contenidos actitudinales 

Son diseñados para la construcción de actitudes o valores como: 
orden, honradez, valorización, solidaridad, honestidad, respeto, 
justicia, entre otras. Es decir son una manera de aprender valores, 
normas y actitudes, para regular el propio comportamiento y 
convivir armónicamente con el entorno mas cercano. 

Estrategias de aprendizaje 

Las estrategias de aprendizaje están constituidas por una serie 
de métodos técnicos y procedimientos que se emplean en la 
orientación y la ejecución de los procesos de enseñanza, 
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aprendizaje acerca del medio ambiente. Debe reconocerse que no 
se trata de actividades sueltas sino de una serie de acciones 
didácticas que se enlazan y que permiten alcanzar un determinado 
aprendizaje. Es decir, son un grupo de acciones integradas para 
promover en la sociedad la vivencia de experiencias de aprendizaje. 

Estrategias didácticas para la educación ambiental. 

Son recursos que se constituyen en materiales y equipos, se utilizan 
para el desarrollo de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
Estos, son medios para estimular el desarrollo de experiencias de 
aprendizaje por ello es necesario que se considere el nivel cognitivo 
de los alumnos y los objetivos por lograr, a la hora de solucionar y 
elaborar los recursos didácticos. La naturaleza es proveedora de 
recursos para el aprendizaje de la educación ambiental, es de 
reconocer que muchas de las escuelas están ubicadas en sitios ricos 
en elementos naturales. 

Generalmente las escuelas cuentan con pocos recursos, sin em
bargo se puede llenar este vacío estimulando la creatividad de 
docentes, padres y alumnos. Los desechos que se producen en la 
escuela, pueden utilizarse para elaborar materiales didácticos. Se 
recomienda estrategias organizativas dentro del plantel para la 
recolección de esos materiales y su elaboración. Lo anterior se 
logrará al solicitar a los padres de familia y alumnos que recojan 
en sus casas y otros lugares de la comunidad, materiales como 
tarros, cajas, papeles, revistas, pedazos de madera, sobrantes de 
telas y otras. 

No hay que perder de vista que un recurso puede servir para 
generar diferentes experiencias de aprendizaje, es decir, puede 
utilizarse con diferentes intenciones, diferentes temáticas y 
deferentes asignaturas. Estas actividades de aprendizaje 
aplicadas al aula propician la creatividad y el pensamiento crítico, 
pues estos aspectos dan autonomía al alumno, la cual es funda
mental en la línea curricular de la educación básica. Si nos 
referimos a nuestro país, esto permitirá la formación de los alumnos 
dentro de las expectativas de la política educativa vigente. En el 
momento de seleccionar las estrategias o procedimientos 
metodológicos, se debe tener en cuenta los objetivos por lograr, 
de acuerdo al nivel de madurez de los alumnos y al contenido por 
desarrollar. La variedad de recursos con que se cuente permitirá 
al docente asumir mejor su papel de guía u orientador. 



El material didáctico para 
la educación ambiental 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje con enfoque ambienta/, la 
elaboración y selección del material didáctico es de suma 
importancia ya que motiva al alumno y permite concentrar su 
atención y así pueda fijar, reflexionar, analizar y retener 
conocimientos, cumpliendo así con Jos objetivos de Ja educación 
ambiental. Un proceso de enseñanza activo a través del material 
didáctico, requiere de un conocimiento claro y preciso sobre la 
importancia, uso y confección de diversos materiales que 
contribuyan a un aprendizaje mas duradero y aplicable a la vida 
diaria. El uso del material didáctico será efectivo si hay una 
participación mental activa por parte de Jos aprendices a través 
de Ja atención, interés y percepción adecuada. Los materiales que 
se presenten deben cumplir con objetivos temáticos planeados y 
ser de la mejor calidad. Sin embargo, es necesario que el guía 
muestre dominio y destreza en el uso adecuado del material 
didáctico para tal fin. 

Concepto y naturaleza del material didáctico para la educación 
ambiental. 
Son todos aquellos canales a través de los cuáles se comunican los 
mensajes educativos referentes al ambiente. Es el conjunto de 
recursos que se utilizan para activar el proceso de enseñanza con 
un enfoque en la conservación del medio ambiente. 

Medios didácticos. 
Son instrumentos que envían los mensajes. Es el conjunto de 
objetos, aparatos y apoyos destinados a que la enseñanza sea más 
provechosa y el rendimiento del aprendizaje mayor. Estas ayudas 
pueden dividirse en material para actividades individuales y mate
rial de uso. 

Características del material didáctico para Ja educación ambiental 
debe ser: 
-Adecuado al tema seleccionado. 
-De fácil aprehensión y manejo. 
-Estar en perfectas condiciones de funcionamiento. 

Es muy importante hacer una revisión de todo el material que se 
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utilizará en la clase, examinarlos previamente para cerciorarse de 
su perfecto funcionamiento. Cualquier contratiempo perjudica la 
marcha normal de la clase, provoca casi siempre situaciones de 
indisciplina. El docente (guía) se descontrola y difícilmente 
consigue restablecer el orden en los trabajos de la clase. El mate
rial didáctico debe quedar ubicado, siempre que sea posible a la 
vista del docente para que sea de fácil acceso. 

Objetivos del material didáctico para la educación ambiental. 
Los materiales didácticos tienen diversos objetivos, los cuales 
permiten distintas clasificaciones. Todos se diseñan para aumentar 
la motivación, el interés, fomentar la participación. Concretizan la 
enseñanza evitando divagaciones y el exceso de verbalismo, 
facilitan la atención, comprensión, reflexion, concientización y 
rendimiento en el trabajo. En relación con el cambio de valores 
ambientales, estos impresionan fundamentalmente los sentidos, al 
despertar emociones. 

Uso y Durabilidad 
Hay muchas clasificaciones del material didáctico: la que más 
parece convenir indistintamente a cualquier disciplina es la 
siguiente: 

Material permanente: son las que el docente (guía) utiliza 
todos los días. Pizarrón, gis, cuadernos, reglas, tele
visor etc. 

Material informativo: mapas, libros, diccionarios, 
revistas, periódicos, discos, filmes, cajas de asuntos. 

Material ilustrativo visual o audiovisual: esquemas, 
cuadros sinópticos, dibujos, carteles, grabados, 
muestras en general, discos, grabadoras, proyectores, 
video-casetes, libros etc. 

Material experimental: aparatos y materiales variados 
para la realización de experimentos en general. 

Recomendaciones para su uso 
Nunca debe quedar todo el material expuesto a las miradas de los 
alumnos desde el comienzo de la clase ya que puede convertirse en 
algo que se mira con indiferencia. El material destinado a una clase 
debe estar a la mano, a fin de que no haya pérdida de tiempo cuando 
se necesite. El material debe ser presentado poco a poco y no todo 
a la vez, para no desviar la atención de los niños. 
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"La tierra no es el fe u do de . . ,, 
ninguna generac1on; es un 
arrendamiento a los hombres 
de por vida" 

Anónimo. 



LOS JUEGOS COOPERATIVOS 

Este capítulo tiene la finalidad de transformar las manifestacio
nes de agresividad de los participantes. Pues los juegos promue
ven actitudes de sensibilización, cooperación, comunicación y so
lidaridad. Facilita el encuentro con los otros y el acercamiento a 
la naturaleza, busca la participación de todos, las personas jue
gan con otras y no contra los otros; juegan para superar desafíos 
u obstáculos y no para superar a los otros. 

Se anhela que el docente (guía), a través de los juegos busque 
la participación de todos, sin que nadie quede excluido, indepen
dientemente de las características, condiciones, experiencias pre
vias o habilidades personales. La propuesta y el clima placentero 
que generan los juegos cooperativos están orientados hacia metas 
colectivas y no hacia metas individua/es; debe centrarse en la unión 
y la suma de aportes individua/es y no en el «unos contra otros». 
Además, libera de la agresión física. 

Se busca que con juegos, se eliminen estructuras agresivas en 
contra de los demás. La agresividad es un componente cada vez 
mas integrado a la vida cotidiana. A veces se manifiesta en forma 
física y verbal, generada por múltiples causas, entre lo que se pue
den señalar algunos programa televisivos y esquemas que como 
mexicanos tenemos como parte de nuestra cultura. Desde la in
fancia se escucha a los adultos diciendo/e que no puede, no sabe, 
no es capaz, no hace nada bien, que es un burro. El niño empieza a 
creerlo, es en este sentido que se necesita ayuda porque no lo puede 
hacer sólo. También se aprende a calificar los fracasos del otro 
con comentarios despectivos. Todo ser humano, necesita del alien
to, de la afirmación, de la seguridad que brinda el sentirse capaz 
de poder hacer algo bien, nuestros comentarios como docentes 
(guías), pueden estimular y apoyar la afirmación o la negación. 

Muchas personas frente a situaciones de competencia, pre
fieren no jugar ante la posibilidad de perder, si piensan que no 
juegan bien, prefieren observar mientras los «buenos» jugadores 
participan. El juego tiene que ser una manera de vivir la afirma
ción. El énfasis está en el proceso de participación de todos y no 
en el resultado, cada uno es importante y su aporte es fundamen
tal para lograr un objetivo común y cuando alguien se siente 
involucrado para alcanzar un propósito determinado, se siente au
tor y sujeto de su historia. 
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Por esto, es importante implementar una variedad de juegos 
en que todos los participantes puedan ser aceptados y experimen
tar, al menos, un grado moderado de éxito; el miedo al fracaso 
junto con la angustia y la frustración asociada con el, se reducen 
cuando los errores no son percibidos como determinantes del re
sultado. La agresión debe ser eliminada de la estructura del jue
go y no tiene por que plantear formas de confrontación, más bien 
debe estimularse el desarrollo de algunas actitudes cómo: 

Las capacidades necesarias para poder resolver problemas. 
Una buena alternativa para esto es hacerlo en forma 
colectiva, junto con otros. 
La sensibilidad necesaria para reconocer como esta el otro, 
sus preocupaciones, sus expectativas, sus necesidades, su 
realidad; la capacidad de poder ubicarse en la situación del 
otro. 
La sensibilidad necesaria para reconocer, valorar , 
expresar sentimientos, emociones, conocimientos, 
experiencias, afecto, problemas y preocupaciones. En 
síntesis, aprender a convivir con las diferencias de los demás. 

La propuesta implica la toma de decisiones para solucionar 
problemas, requiere de la superación colectiva de algún obstáculo 
externo al grupo y para lograrlo, se necesita del aporte de cada 
uno de los participantes, no sólo de los «mejores», de los «más 
fuertes» o de los «más hábiles». 

La cooperación es una alternativa que puede ayudar a 
solucionar problemas y conflictos; si el juego tiene presente los 
valores de solidaridad y cooperación podemos experimentar el 
poder que tenemos cada uno de nosotros, para proponer 
colectivamente soluciones creativas a los problemas que nos 
presenta la realidad en que vivimos, entonces, hablar de 
cooperación en los juegos, significa también que podemos ser 
protagonistas en otros procesos de cambio que permitan mejorar 
la calidad de la vida y contribuir a mejorar las condiciones 
ecológicas de nuestro ambiente desde la educación. 

Los juegos pueden tener características coherentes con el trabajo 
en grupos y el desarrollo del ser humano, como lo menciona, M. Pallarés6 

Los juegos cooperativos poseen una serie de elementos que les confiere 
su especificidad. Sobre las mismas, se han referido diversos autores. Así 
por ejemplo se señalan los siguientes: 



Todos los participantes, en lugar de compartir, aspiran a una 
finalidad común, trabajando juntos. 
Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en 
caso contrario. 
Todos los jugadores compiten contra los elementos no 
humanos del juego en lugar de competir entre ellos. 
Los jugadores combinan sus diferentes habilidades uniendo 
sus esfuerzos para conseguir la finalidad común. 

Al respecto el venezolano G. Brown 7 , subraya que las 
características de los juegos cooperativos son liberadoras y señala 
las siguientes: 

Liberan de la competencia: El objetivo es que todos 
participen para poder lograr una meta común. La estructura 
asegura que todos jueguen juntos, elimina la presión que 
produce la competencia. El participante no se preocupa si 
va a ganar o a perder: su interés está en la participación. 

Liberan de la eliminación: El diseño del juego cooperativo 
busca la incorporación de todos. Muchos juegos tratan de 
eliminar a los mas débiles, a los más lentos, a los más torpes, 
etc., y junto con la eliminación va acompañado el rechazo y 
la desvalorización. El juego cooperativo busca incluir y no 
excluir. 

Liberan para crear: Crear es construir y, para construir, la 
importancia del aporte de todos es fundamental. Las reglas 
son flexibles y los participantes pueden contribuir a cambiar 
el juego. 

Los juegos se pueden adoptar al grupo, a los recursos, al medio 
ambiente y al objetivo de la actividad. Muchos juegos competitivos 
son muy rígidos, inflexibles y dependientes de equipos especiales. 
Los juegos cooperativos son una excelente estrategia pedagógica, 
dicha estrategia contribuye a establecer comunicación eficaz, 
cohesión, confianza, autoestima y el desarrollo de las destrezas 
para una interacción social positiva. 

6.- M. PalJarés; 1992. 
7.- Brown G; 1992. 
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Todo esto ocurre porqué están excesivamente orientados al 
resultado final; el juego cooperativo en cambio, pone el énfasis en 
el proceso: lo importante es que los jugadores gocen participando 
al tiempo que aprenden según los objetivos planteados en los juegos 
que pueden ser de tipo cognitivo, afectivo, valorativo (axiológicos) 
y de tipo pragmático, en estos se señala las capacidades y 
habilidades que se desea desarrollar. 

En definitiva, parafraseando, a T. Orlick 8 , las cuatro 
características esenciales que resumen las características de los 
juegos cooperativos son la cooperación, la aceptación la 
participación y la diversión. 

Finalmente Los juegos cooperativos son una herramienta de apoyo 
en las relaciones sociales, debido a que estimulan los valores de la 
igualdad, la participación y la cooperación, generan confianza grupal, 
favorecen las relaciones sociales, estimulan el autoconocimiento, la 
empatía y la imaginación. Estos precisamente son los elementos que la 
educación ambiental requiere para cumplir con sus objetivos, por lo que 
es un buen comienzo para abordarla. A continuación presentamos algunos 
juegos que puedes utilizar, adaptar, reinventar según tus necesidades. 
Solamente evitando distinciones lograremos construir una cultura de paz. 
A jugar se ha dicho. 

8.-T. Orlick (1986. p 13) 



Año sabático· 

Este juego consiste en imaginar lo que haríamos en un año sabático 

Características 
Número de jugadores: Grupos de 15-20 personas. 
Edades: A partir de los 12 años. 
Tiempo: En función de números de jugadores. 
Espacio: Interior o exterior. 
Movilidad: Reposo. 
Materiales: Ninguno. 

Objetivos 
- Favorece el autoconocimiento. 
- Estimular el conocimiento de los miembros del grupo. 

Desarrollo 
El educador ambiental, explica que cada uno de los jugadores, 
estudiantes o trabajadores, debe imaginar y comunicar a los demás 
lo que haría en un año sabático, con completa libertad académica 
o profesional y familiar. No hay preocupaciones económicas, todo 
esta cubierto, lo único es conocer los proyectos a favor del medio 
ambiente. 

Variante 
Fin de semana especial. Pensar lo que uno haría en un fin de semana 
especial, sin ningún tipo de limitación en bien del medio ambiente. 

Puesta en común, explicar porqué lo haría y qué haría. 

*Fuente: Jares X. Jesús, El placer dejugar juntos, Editorial CCS: Madrid, 2004 págs. 53 
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El túnel del tiempo 

El juego consiste en escoger y situarse en la época histórica que 
a uno más le hubiera gustado vivir. 

Características 
Número de jugadores: grupo ilimitado, aunque las exposiciones 
deben hacerse en subgrupos de 25-30 jugadores máximo. 
Edades: A partir de los 12 años 
tiempo: 30 minutos aproximadamente 
Espacio: Interior o exterior. 
Movilidad: Reposo 
Materiales: Ninguno. 

Objetivos 
- Favorecer el mutuo conocimiento. Del entorno y a través del 

tiempo 
- Estimular la perspectiva de la ruta histórica y su impacto 

ambiental 

Desarrollo 
Sentados en círculo. El educador ambiental (animador) les explica 
que; mediante los poderes mágicos del túnel del tiempo, pueden 
ser transportados a la época histórica que más le hubiese gustado 
vivir. Cada jugador con los ojos cerrados piensa en esa época-puede 
ser la actual- sabiendo que tiene el poder de introducir una única 
modificación si lo estima preciso. Tan pronto se hayan decidido y 
situado en la época histórica que escogieron, abren los ojos, pero 
continúan en silencio hasta que todos los hayan abierto. Una vez 
que esto ocurre, comienzan a exponer su época y lo que le gustó de 
ella, sus motivos. 

Evaluación 
Debe versar sobre el grado de dificultad de situarse en otra época, 
así como en el contraste de apreciaciones sobre una misma época 
que pueden tener distintos jugadores. 



Póster· 

El juego consiste en escoger un póster para colocar en nuestra 
habitación. 

Características 
Número de jugadores: Grupo no superior a 25 personas. 
Edades: A partir de los 8 años. 
Tiempo: 20 minutos aproximadamente. 
Espacio: Interior o exterior. 
Movilidad: Reposo. 
Materiales: Recortes de anuncios, fotografías de personas 
públicas, paisajes, animales, coches, etc. 

Objetivos 
- Desarrollar el conocimiento sobre el medio ambiente y los valores 

que cada integrante del grupo posee 
- Favorecer el autoconocimiento. 
- Contrastar opiniones. 

Desarrollo 
El animador muestra una serie de anuncios publicitarios, 
fotografías, revistas de políticos, paisajes, etc. Cada jugador debe 
escoger de entre todas ellas la foto que colocaría en su habitación 
suponiendo que obligatoriamente debemos colocar una y sólo una. 
Una vez hecha la elección, misma que puede ser compartida, cada 
jugador expone las razones del porqué la eligió. 

Otra posibilidad es hacerlo con un proyector de diapositivas. 

Apaga incendios 

Este juego consiste en buscar los jugadores-incendios para 
apagarlos a través de demostraciones de afecto. 

Características 
Número de jugadores: Ilimitado 
Edades: A partir de los 3 años. 
Tiempo: En función del grupo. 

*Fuente: Jares X. Jesús, EJ placer de jugar juntos, Editorial CCS; Madrid, 2004 págs. 47 
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:'spacio: Zona amplia libre de obstáculo. 
Movilidad: Movimiento suave. 
Materiales: Papel celofán y vendas para los ojos, aunque no son 
necesarias. 

Objetivos 
- Potenciar la aceptación de todos. 
- Crear un ambiente de confianza y seguridad afectiva. 
- Estimular el contacto corporal positivo. 

Desarrollo 
El grupo de jugadores se divide en dos. Unos hacen de jugadores
incendios y otros son los apaga incendios. Las personas que hacen 
de incendios se distribuyen por la zona de juego y se quedan 
sentados en el suelo; a continuación, cuando todos están en silencio, 
comienzan a levantar los brazos y mover el cuerpo imitando el 
movimiento del fuego (también se puede acompañar de sonidos de 
imitación de incendios, con ayuda, por ejemplo, de papel celofán). 
Los que hacen de apaga incendios deben buscar los incendios para 
apagarlos a través de demostraciones de afecto y caricias por 
todo el cuerpo para apagar las llamas. Una vez que lo han apagado 
y para mayor seguridad de que no rebrote el incendio, el apaga 
incendios debe darle un beso y continúa a la búsqueda de. otro 
incendio. Una vez apagado, el jugador-incendio se sienta en el suelo, 
pero en cualquier momento, si necesita más afecto, puede hacerse 
que rebrote el incendio, levantándose de nuevo y volviendo a simular 
las llamas. Cuando todos los incendios han sido apagados, se cambian 
los papeles. Puede ponerse como norma un máximo de tres rebrotes 
para cada jugador-incendio. Es conveniente que el animador 
enfatice que los incendios no suelen apagarse rápidamente, tanto 
para que el hace de incendio como para el que trata de apagarlo. 
Además, en el caso de éste último, debe recordárseles que los 
incendios pueden ser peligrosos. Este juego intenta describir las 
consecuencias ambientales en una situación de incendio, así como 
mostar la importancia de la prudencia que debe tenerse con el 
cuidado de las fogatas. 

*Fuente: Jares X. Jesús, El placer de jugar juntos, Editorial CCS; Madrid, 2004 págs. 56. 



Variante 
Dividir el grupo en tres, dos hacen de incendios y uno de apaga 
incendios. Se favorecen de esta forma un mayor número de 
contactos. Habitualmente solemos hacer las dos versiones 
seguidas. 

Blanca nieves y los siete enanos 

El juego consiste en deambular por el salón en grupos de ocho, 
sin usar las manos ni la vista. 

Características 
Número de jugadores: II imitado. 
Edades: A partir de los 3 años. 
Tiempo: 20 minutos aproximadamente. 
Espacio: Zona amplia libre de obstáculos. 
Movilidad: Movimiento suave. 
Materiales: Ninguno. 

Objetivos 
- Desarrollar la comunicación no verbal. 
- Estimular la confianza en el grupo. 

Desarrollo 
Los jugadores forman grupos de ocho. Uno hace de blancanieves 
y Jos otros de enanitos (en grupos pequeños, pueden reducirse a 
tres a cuatros enanos). Los que hacen de enanos, se colocan en 
fila india detrás del que hace de blancanieves. Esta va con Jos 
ojos abiertos, mientras que Jos enanos van con los ojos cerrados. 
Se da un tiempo de aproximadamente 3 minutos para que 
establezcan las reglas al interior del grupo. Tipo de sonido, canción 
o silbido. El juego consiste en deambular por la zona, sin que se 
pierda nadie. Pero Jos enanos no pueden agarrarse de la mano. La 
única forma de comunicarse es a través de sonidos, silbidos, 
canciones o a través del contacto físico, pero sin usar las manos. 
Blancanieves puede salir de la fila e ir a buscar enanos perdidos, 
pero siempre sin hablar y sin utilizar las manos. 
El juego continúa, cambiándose Jos papeles. 

Fuente: Jares X. Jesús, El placer de jugar juntos, Editorial CCS; Madrid, 2004 págs. 69, 70. 
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Cada grupo, antes de comenzar el juego, puede arbitrar las reglas 
particulares que estime oportunas, respetando en todo momento 
las establecidas para el juego. 

Evaluación 
Observar el grado de confianza en el grupo; los diferentes códigos 
de comunicación que se hayan establecido; los motivos de que haya 
jugadores que se pierdan; las diferencias entre ser Blancanieves o 
enano; etc. 

Mi propio país, mi mundo" 

Este juego consiste en seleccionar cinco cosas o características 
que definan el país en el cual radicamos o en el que deseas vivir. 

Características 
Número de jugadores: Grupo-clase. 
Edades: A partir de los 12 años. 
Tiempo: 30-40 minutos aproximadamente. 
Espacio: Interior o exterior. 
Movilidades: Reposo. 
Materiales: Útiles de escribir. 

Objetivos 
- Conocer los símbolos y los hechos de nuestro país con los que 

nos identificamos. 
- Lo mismo de nuestro planeta. 
- Favorecer el mutuo conocimiento. 

Desarrollo 
Cada jugador escribe en un papel las cinco cosas que llevaría de su 
país a un hipotético congreso de naciones del planeta como muestra 
de su esencia. A continuación se haría lo mismo, pero pensando en 
que cada uno de los participantes sería el representante de toda 
la Tierra para asistir a un congreso intergaláctico."puede funcionar 
como diagnostico sobre las riquezas naturales". Una vez hecho 
esto, se reúnen en grupos para contrastar lo seleccionado e 
intentar, si es posible, una lista consensuada representativa del 
grupo, tanto para el país como para el planeta. En cualquier caso, 
posteriormente habr1a una exposición en gran grupo. 

*Fuente: Jares X. Jesús, El placer de jugar juntos, Editorial CCS; Madrid, 2004 págs. 57,58. 



Evaluación 
Contrastar la idea que tiene cada uno de su país y de su planeta. 
Comparar, si es posible, con lo que seleccionan otras personas de 
culturas diferentes. 

La carta de la Tierra 
A e I G o L o e 1 E D A D I R G E 'T 

N I z 

I: M s D F p ! G H ;¡ K L 'M N E B V 1 e z L s 
e o N s E R V A R Q w E R e s B T R I A 

N A G T H o ;¡ K L p o I u u A I y E B V 

E M F D I T A z E L L E B R M o D s E I 

R B D I V E R s I D A D A s E D s T R T 

E I E z X G R e V V I V B o T I N A 'T e 
F E R X X E e R V p e B N s s V M u A A 

s N E z A R s D A F I G H ;¡ I E R R D o 
N T e V Q Q w z w E T R T y s R o A p I 

A A H 'A I s D F G H s H ;¡ ;¡ o s 1 ;¡ R L D 
R L o z X T e V 'A N u ! A F B e I B N M A 

T 'Q s A A z A I X s ;¡ ,W E D E D A Ñ A R 

G T R R F V e R H A B I L I T A R e M 'D 

N' H o y M N E s T R A T E G I A s H o B 
u L y T E s A L V A G u A R D A R G 'R B 
F L Ñ L p p R E V E N I R o I u y T R E 

M N o 'E X T R A e e I o N e V B N ;¡ K o 
R I T y u I K N o I e A N I M A T N o e 
V A S D D F G H ;¡ K A I e A R e 'o M E D 

Biodiversidad Democracia Ambiental 
Conservar Derechos Amor 
Diversidad Paz Belleza 
Habilitar flora Contaminación 
Integridad ecológica Estrategias Dañar 
.Justicia Evitar Ecosistemas 
Proteger Prevenir Extracción 
Recursos Restaurar Fauna 
Tierra Salvaguardar Libertad 
transferencia Violencia Radioactivas 

Fuente: Diplomado de Educación Ambiental de la U. de G. 
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El juego de las sillas 

El juego se deriva del juego de las sillas que comúnmente conocemos, 
puedes iniciar jugándolo normalmente, posteriormente el guía propone 
este juego, al final el grupo elige cual es la variante que más le agrada. 

Características 
Número de jugadores: Ilimitado 
Edades: Ilimitado 
Tiempo: 10 minutos 
Material: Sillas 

Objetivos 
• Estimula la confianza grupal 
• Favorece al contacto corporal positivo 

Desarrollo 
Dependiendo del numero de participante se colocan dos sillas menos, 
los participantes forman un círculo alrededor de la fila de sillas y al 
ritmo de alguna canción bailan alrededor de ellas. Cuando la canción 
termine o el guía lo indique todos buscan asiento, lo mas importante 
es que nadie se quede parado, cuando inicie otra canción, retiran dos 
o tres sillas y sigue la dinámica, los problemas comenzarán cuando 
haya pocas sillas y muchos participantes ya que se tendrán que sentar 
unos encima de otros, el equipo pierde si se caen o queda alguien 
parado por el contrario, ganarán si logran acomodarse todos sentados 
cuando haya una sola silla. 

Fuente: Materia de Relación Sociedades Humanas-Medio Ambiente de la Licenciatura en 
Biología, de la U de G. ciclo 2004 B. 
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"Si supiera que el mundo se 
acaba mañana, yo hoy, todavía 
plantaría un árbol" 

Martín Luther King 
EU 



EL TEATRO EN EL SISTEMA EDUCATIVO 

El Teatro es visto como una «práctica desconocida y misteriosa». 
Desde un espacio imaginario, viene a solucionar para algunos 
inspectores, directores y profesores, la fiesta de fin de curso o 
los actos conmemorativos. Para otros, es la ruptura del orden 
establecido por lo que su práctica no se puede aceptar 
institucional mente. 

La finalidad y propósito a la práctica teatral, en educación 
ambiental (eco-teatro)es superar los modelos empiristas o 
enciclopédico-informativos. En consecuencia, también se pretende 
favorecer la reflexión crítica sobre su accionar disciplinario. Los 
saberes y conocimientos que fundamentan los contenidos para su 
aprendizaje, son aquellos que le confieren su propia entidad 
epistemológica. El eco-teatro, tiene una función cultural y social, 
a la vez que comunica un hecho esencialmente emotivo. De este 
modo, el análisis del espectáculo y de sus procesos de elaboración, 
su hacer, se acercan a una práctica real de los sentidos; donde es 
posible, para un análisis, aplicar una pluralidad de métodos. 

Toda producción de eco-teatro, no es más que la 
contextualización de las percepciones ambientales. Lo que 
implica inscribir los procedimientos vinculados a la 
recepción-interpretación en cualquier punto del tramo de un 
proceso educativo relacionado con los valores ambientales. 
Es decir, es un instrumento que se basa en la experiencia, en la 
comprensión para los participantes, y se funda sobre una 
competencia fuertemente activa (conocimiento con uso), 
contraponiéndola a la adquisición de una competencia pasiva 
(conocimiento sin uso) fuertemente teórica. 

La selección de contenidos requiere que los docentes (guías) o 
los estudiantes se expresen a partir de los ecosistemas más 
cercanos y sus problemas conexos con la comunidad. Es decir, el 
eco-teatro tiene un significado social, que permite a los 
participantes, comprender el medio ambiente en el cual se 
desarrollan. Es importante tomar como punto de partida el 
conocimiento de la problematica ambiental sobre el cual girará el 
guión teatral, ya que el desarrollo de los temas versará en relación 
a las vivencias, experiencias sociales, culturales o eventos que de 
-alguna manera han ocasionado impacto en la comunidad. 
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El eco-teatro como práctica grupal: 

La práctica teatral es esencialmente colectiva y debe tender a 
desarrollar una capacidad --de proposición y crítica, 
independencia de criterio y posibilidad creciente de aportar al 
hecho educativo inevitablemente colectivo del teatro. En la 
producción grupal es necesario que los coordinadores orienten 
procesos con diferentes niveles de representación simbólica indi
vidual, originales en la elaboración del lenguaje, ricos en recursos 
expresivos y acorde con la madurez de los alumnos. 

Es necesario hacer algunas consideraciones para realizar una 
práctica grupal: 

Lograr que los participantes se interesen en las actividades 
y adquieran un compromiso al realizar su papel. 
Otros criterios a la hora de seleccionar estrategias 
didácticas: 
Hacer un compromiso con los participantes para lograr a 
buenos terminos la elaboracion de una obra teatral 

El Teatro Infantil 

Representa un medio audiovisual donde el participante se 
entretiene. Por medio del teatro infantil (ecoteatro en este caso) 
se educa, se instruye y construye la personalidad del aprendiz. 
Toda vez que al utilizar esta técnica se logra el desarrollo de la 
imaginación creativa, al transportar a los participantes a través 
de las vías de la fantasía y la imaginación. Con el eco-teatro se 
abordan los objetivos de la educación ambiental, ya que estimula 
el crecimiento de los participantes, captando las actitudes 
positivas de Jos grupos que interactúan en busca de un mejor estilo 
de vida, para formar personas con valores morales que favorezcan 
y promuevan Ja proteccion del medio ambiente. Es una manera 
divertida de aprender, tanto para los participantes como para los 
espectadores, al mismo tiempo que estimula la autoestima, la 
igualdad, el respeto y el trabajo en equipo a través de un espíritu 
colaborativo. 

A continuación se proponen algunos ejemplos, los cuales están 
a su disposición para utilizarlos tal como se ofrecen o bien puedan 
ser adaptadas a las necesidades de cada grupo. Contienen un 
pequeño resumen y los objetivos para los que originalmente fueron 
diseñados. Esperamos que los disfrutes. 



"La semilla de fríjol" 

Resumen 

Por medio de esta obra de teatro se pretende sensibilizar a grupos de 
preescolar de primero y segundo grado de primaria, acerca de la 
importancia del respeto hacia los seres vivos, inculcando valores que los 
lleven a tomar parte de la responsabilidad que tenemos para proteger a 
los seres vivos que nos rodean habitualmente, sean mascotas domésticas, 
árboles, plantas etc. 

Objetivos 

1.- Conocer las necesidades de otros seres vivos para sobrevivir e inculcar 
la cooperación para ayudar a otros. 

2.- Establecer estrategias de solución para repartir responsabilidades 
en la protección y cuidado de los recursos bióticos que los rodean. 
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La semilla de fríjol 

(Aparece en la maceta de la Escuela, triste, una semilla de 
fríjol}. 

Está observando esta escena, 
una rana, y desde las ramas de 
las plantas ahí existentes, 
observan un gorrión y un 
zanate. 

Rana : Esta es la única semilla 
que no ha germinado en la maceta, 
debo averiguar que es lo que ha ocurrido. 

Gorrión : Es que no la han regado como es debido. 

Zanate : Esta maceta, está muy triste, mira las flores de las demás 
plantas como están marchitas . 

Rana: Sí, observa como está mi piel ... Si no fuera porque yo salté 
a la otra maceta donde hay humedad, estaría casi muerta. 

Gorrión: iQué feo es este lugar! 

Semilla : Adiós, amiga rana, cuando vengas otra vez estaré igual, no 
podré nacer si no hay agua. 

Rana : iQué lástima, si no buscamos 
agua, la semillita no podrá nacer , 
ni crecer! 

La Margarita, que ha estado 
escuchando la conversación entra 
en escena . 

Margarita: Yo sugiero que ustedes 
que se pueden mover deben traer a alguien que pueda regar la 
maceta, de lo contrario no sólo no nacerá la semilla, sino que todos 
nosotros moriremos. 



Gorrión: Yo me ofrezco para traer a uno de los niños del preescolar. 

Zanate: Sí, creo 
que es buena la 
idea. hay que 
salvarlas a todas 
para que esto se 
vea bonito. 

El Gorrión va en 
busca de un niño, 
que viene con una 
regadera. 

Niño: iQué descuido, cómo se me pudo olvidar que había que regar 
esta maceta. 

Semilla : iQué frescura! que grato es sentir el agua sobre mi cuerpo, 
iComo la necesito! 

Pasaron los días y al niño no se le olvidó regar la maceta , lo que 
permitió que la semilla poco a poco, fuera germinando y el resto de 
las plantas embellecieron el lugar . 

Gorrión: iMira zanate como 
la semilla va germinando! 

Zanate: Amiga torcacita, 
veo como se va formando 
la raíz y el tallo, a partir 
de una semilla. 

Niño : Por eso hay que 
tener cuidado con todas 
las plantas y los animales, 

hay que protegerlos, porque esta semilla de fríjol , al dar lugar a una 
planta, nos permite posteriormente alimentarnos y a conservar la 
especie. 

A uto r: 
H crmil a Brito Pa lacios 
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"Los problemas del medio ambiente de los alrededores 
de mi escuela y mi ciudad" 

Resumen: 

Obra de teatro dirigida tanto a alumnos de Preescolar como del Primero 
y Segundo grado de primaria, con ella se pretende inculcar valores de 
respeto y protección de los elementos bióticos y abióticos que nos rodea, 
con la finalidad de lograr que el área en la cual se desenvuelven los alumnos 
sea agradable a la vista de aquellos que la habitan. 

Objetivos: 

1.- Crear un compromiso a favor de mantener las áreas educativas en 
buen aspecto 
2.- Establecer las estrategias de solución y evitar mal aspecto en las 
áreas destinadas a actividades educativas. 



«Los problemas del medio ambiente de los 
alrededores de mi escuela y la ciudad». 

En los alrededores de la escuela, observamos diferentes elementos 
componentes del medio ambiente, entre ellos se pueden ver, los 
árboles, (aunque están tristes) flores; también, están en la escena 
un bote de basura y la calle. 

9ote de basura: ¿Árbol, qué te sucede 
que estás tan triste? 

Árbol: Es que últimamente las personas 
que pasan por este lugar, no hacen 
más que estropearme. 

Un colibrí que escucha esta 
conversación interviene. 

Colibrí : Lo que dice el árbol es cierto, 
pues a nosotros, las aves que anidamos 
en este lugar arbolado, también nos 
maltratan algunas personas. 

Bote de basura: Yo también me siento dañado, pues muchas personas 
mayores y niños, me estropean, no me utilizan correctamente, me 
dejan sin tapa, arrojan los papeles en el suelo y me golpean. 

Árbol: Eso si es grave, pues con el tiempo puede declararse una 
epidemia y convertirá esto, en un 
basurero. 

So•e de basura: Además, yo he 
escuchado a algunas personas que 
protestan por el mal olor que se 
siente cuando estoy destapado, se 
posan muchas moscas y, luego lo 
hacen sobre los alimentos y pueden 
enfermar a las personas. 
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Calle : Compañero, a mi me ocurre otro problema, pues los ninos 
comen golosinas chatarras y los papeles los tiran sobre mí, al igual 
que los adultos . 

Árbol : ¿Piensan ustedes que podamos continuar toda la vida así? 
Alguien tiene que ocuparse de estos problemas. 

ote de basJra: iEsperen! Yo ví pasar a un grupo de niños que tenían 
un brazalete que decía: «Protege 
el medio ambiente ¿No creen 
ustedes que ellos no pueden ayudar? 

Colibrí: Es cierto, esos niños nos 
pueden ayudar, yo se de otros 
lugares donde estas brigadas han 
hecho un buen trabajo . 

Árbol: Cuando pasen por aquí les 
hablaré, les contaré lo que está 
ocurriendo. 

Después de dos días , de pronto se 
vieron a los niños por los alrededores 
de la escuela, con sus brazaletes . 
El árbol llamó a uno de ellos . 

Árbol : !vigilante, vigilantei Sí, tú, 
¿puedes escucharme un momento? 

Vigilante voluntario: iSí, como no! ¿Qué es lo que usted desea? 

Bote de basura y yo estábamos hablando hace algunos días, del 
peligro que corremos. 

Vigilante voluntario: ¿Qué ocurre? ¿Por qué están tan asustados? 

Bote de basura que escucha interviene. 

Bo ·e oe Basura: Pionero, el árbol tiene razón y lo que ocurre es que 
en esta zona hay mucho descuido , las personas que por aquí pasan, 



estropean el árbol, ponen los pies sobre las paredes, echan la basura 
sobre la calle y no en el bote de la basura, al que dejan destapado 
y golpean. 

Vigilante voluntario: Bueno, para evitar 
todo esto que ustedes me patean es 
que nosotros los pioneros de la escuela, 
nos hemos agrupado en brigadas, por 
lo que llevamos este brazalete que 
dice. «Protege el medio ambiente». 

Colibrí: Y ¿qué piensan hacer ustedes 
para evitar estos problemas que nos 
afectan a todos? 

Vigilante voluntario : Pues sin faltar a 
las clases, recorreremos los 
alrededores de la escuela, y -
explicaremos a las personas, la importancia del cuidado de las 
plantas y de todo cuanto nos rodea y que es necesario la higiene. 

Pondremos carteles que digan: 

iCuida los elementos de la 
naturaleza! 
iNo pongas los pies en las paredes! 
iEche la basura en el bote que 
corresponde. 

Árbol: Creo que la medida es buena. 

Colibrí: A mi me gusta, pero deben 
prohibir que capturen a mis 
hermanos. 

Pasado los días, se observa como 
el área ha mejorado, no sólo en el 
cuidado a los árboles, sino , 
también, en la higiene y cuidado 
de las calles y edificios. 
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Vigilante voluntario: Ya podemos decir que la mayoría de los pobladores 
de esta zona, han tomado conciencia de que hay que proteger el 
medio ambiente . 

Todos iProteger el medio ambiente, es tarea de todos! 

Autor: 
Hermila Brito Palacios 



Las aventuras de "cuitlaguac" 

Resumen 

Por medio de esta obra de teatro, dirigida preferentemente a alumnos 
de cuarto, quinto y sexto de nivel primaria, se pretende sensibilizar acerca 
de uno de los servicios ambientales que el bosque "La Primavera" nos 
proporciona: la captación de agua. El largo proceso que se lleva a cabo 
para que éste se de y cuáles son los problemas que conlleva el que la 
desperdiciemos, así como las posibles soluciones que podemos hacer en 
favor de la conservación del bosque y el cuidado del agua. 

Objetivos: 

1.- Comprender la importancia que el bosque "La Primavera" tiene como 
captador de agua para la zona metropolitana de Guadalajara. 

2.- Conocer las dificultades que existen cada día para conseguir agua y 
abastecernos. 

3.- Identificar las causas del problema de la escasez de agua. 

4.-Establecer las posibles soluciones que podemos llevar a cabo para 
evitar el desperdicio de agua. 
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BIBLIOTECA CUCBA 
LAS AVENTURAS DE CUITLAGUAC 

Personajes 

Cuitlaguac 

Liz Bellos Montes 

Lobo Gastón 

Abuelo Pipo 

Quercus el árbol 

Cuitlaguac - Buenas tardes amiguitos y amiguitas, hoy quiero 

relatarles una de las aventuras que vivimos mis amigos y yo a l 

visitar uno de los lugares más bonitos ... iEI bosque La Primavera! 

iUstedes conocen e l bosque La Primavera? ¿y cómo es? iQué 

hay? Todo comenzó un caluroso día cuandoooo . .... . 

Primera escena . - Una visita inesperada 



Está el lobo Gastón muy ocupado en el baño 

{Gas tón) Ah! 

Últimamente me he 

sentido muy mal, por que 

zorr illos . 

LA, LA, LA, LA,. .. LA, 

LA, LA , LA, LA, LA ... 

i!iAhora SÍ a echarme un rico baño!!! 

(EL LOBO GASTÓN EMPIEZA A BAÑARSE Y A 
DESPERDICIAR MUCHO AGUA) 

Y pasa un 
letrero 

--PASAN 10 
MINUTOS-

Otro letrero 
--PASAN 30 
MINUTOS--

(Gastón) - En el mar la vida es mas sabrosa... iiiEn el 
mar todo es felicidad ... !!! - Con el sol , la luna y las 
estrellas, en el mar todo es felicidad !!! 
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{Tocan a la puerta) 

(Gastón) - iiiiEhh!!!! 
lQuién toca? 

APLAUSOS 

Entra Liz Bellos Montes y 
Cuitlaguac 

(Liz) - Somos nosotros tío 
venimos a saludarte iii!!! 

(Gastón) - Entren y espérenme un momento. me estoy bañando ... 

PASAN 10 MINUTOS .. . 
PASAN 30 MINUTOS .. . 

(Liz) - Oye tío... ya llevas mucho tiempo dentro bañándote... Y 
estás desperdiciando mucha agua. 

SALE EL LOBO Gastón 

(Gastón) - iiOH!! No había pensado en ello. Solo quería 
refrescarme. 

(Cuitlaguac) - Sí tío. 
aunque no lo sepas el 
agua es cada vez más 
escasa ... 

(Gastón) - ¿y eso 
porqué? Si yo diario 
lavo mi banqueta con 
manguera, y lavo mi 
coche y me baño 3 
veces al día y nunca me 
falta . 



(Cuitlaguac) - Que no sabes tío , que el agua es cada vez más 
escasa... y es la casa además de muchos seres vivos como los 
peces, ranitas, escarabajos, culebras, caracoles, cocodrilos, 
bueno iUn s in fin de animales y plantas! 

(Gastón) - ¿y eso porqué? Si a mí nunca me falta el agua y ni 
me faltará . 

(Cuitlaguac) - ii NO TE DAS CUENTAAAA!!, Tío. Que día con día 
tenemos que sacarla de nuestros ríos , lagos y escarbar pozos más y 
más profundos; y si seguimos así ~I rato el agua va a ser un recurso 
tan valioso como un diamante o MAS creo yo, por que el diamante no 
te quita la sed, y todos podemos vivir sin un diamante , pero sin el 
agua mmm, mmmm!! (negando) 

(Liz) - Además, mi abue me dijo que antes de que se acabe el 
petróleo y los combustibles; acabaríamos con la poquita agua limpia 
y aire que nos queda. Por que no solo nos la estamos acabando sino 
que la estamos ensuciando; y aventamos toda nuestra basura a los 
ríos como si desapareciera por arte de magia 

(Gastón) - Tu abuelito está loco .. 

Es un viejo cascarrabias que no sabe nada. 

ENTRA EL ABUELO 
(Bailando un buen mambo) 

(Gastón) - Ahí viene el 
viejillo. 
(susurrándole a los niños 
del público) 

(Abue) - Que yo qué 
!!!Si, si te escuche . Niño 
malcriado. ¿cual es tu 
problema? Gastón. 

(Abue) - Tú que traes 
lobo, payaso. Aprende a 
respetar a tus mayores. 
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(le propina unos 
bastonazos). 

(Gastón) - No Abue 
nada, nada. 

(Cuitlaguac) - Es que 
Abue... le estamos 
explicando a mi tío que 
cada vez tenemos 
menos agua limpia. 

(Abue) - Y no solo 
agua; si no también el • 
aire 

Tose el abuelo 

(Abue) - -Si , iicof , cof, cof!! Vengo del centro y esta peor que 

meterse al baño después de que entra la abuela. 

Comienza la interacción Abue- niños 

(Abue) - Ustedes de seguro conocen el Agua (dirigiéndose a los 
niños 

(Algunos responderán) -- Siiiiiiiiiii . 

(Abue) - ¿y saben de donde viene el agua? (A los niños) 

(Algunos responderán): De la lluvia - en los hielos - nubes - de los 
ríos - lagos - de las llaves. 

(Abue) - Así es mis queridos niños, el agua cubre nuestro mundo; y 
también el agua se encuentra dentro de nosotros. 

(Cuitlaguac) - Lo mismo ocurre con las plantas y los animales; en fin 
el agua iiiiiiiiES VIDA!!!!!!!! 

(Abuelo) - Pero el agua se puede acabar iSABEN POR QUÉ? 



- Les pregunta a los niños del público-

Algunos responderán : Por que la desperdiciamos . la t iramos y la 

contaminamos . 

(Liz) - Así es ... Si la desperdiciamos y si no respetamos los lugares 
que atraen al agua y la conservan como los bosques pronto tendremos 
que bañarnos con lodo. 

(Abue) - ¿eso es lo que quieres Gastón? 

(Gastón) - Ay abue, NUNCA se acabará el agua, lo que pasa es que 
tienes envidia por que no tienes carro y no puedes lavarlo con 
manguera como yo ... 

(Abuelo) - Ah que Gastón ¿cuándo aprenderás? Por cierto te invitamos 
este domingo al Bosque La Primavera. ¿Qué dices eh? ¿Quieres ir 
con nosotros? 

(Gastón) - Mmmmhhh!!!... es que tengo muchas cosas que hacer y no 
creo que pueda, tengo que lavar mi coche, y tengo que ir por mi 
lobita a recogerla del mercado. 

(Liz y Cuitlaguac) - Andale Tío, nos gustaría que nos acompañaras. 
además nos vamos a divertir mucho, y sirve que aprendes algo mas, 
Cuitlaguac sabe muchas cosas interesantes del bosque . 

(Gastón) - Es que,. . Les 
digo que tengo muchas cosas 
que hacer, este ... .. (se rasca 
la cabeza). Bueno los alcanzo f 
el domingo más tarde. " 

-EL DOMINGO-

(Gastón) - iAh que mi abuelo 
está cada vez más viejito y 
no sabe nada! ¿ustedes creen 
que se acabará el agua? 
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- dirigiéndose al público
Algunos responderán Siii 
- otros Nooo! 

(Gastón) - Yo creo que 
no voy a ir al bosque , 
mejor me voy a echar un 
sueño, al rato los alcanzo! 

Segunda escena. - Un paseo por el Bosque La Primavera 

(Liz) - Llegamos por fin Abue , iiiQué bonito es el Bosque!!! 
Y ahora que ~stamos en época de lluvia caerá mucha más 
agua que ayudará a conservarlo . 

(Cuitlaguac) - Si , aquí si se respira aire limpio . En verdad 
La Primavera es el pulmón de oxígeno de la ciudad de 
Guadal ajara. 



(Liz) - Cuitlaguac y ese 
pájaro ¿cuál es? 

(Cuitlaguac) - Miren es un 
pájaro carpintero, aquí en 
La Primavera hay muchos 
de ellos, miren hacia allá, 
es un momoto, es otra de 
las aves que viven aquí, 
realmente el bosque es 
muy interesante . 

(Abue) - Miren observen 
que grande es el bosque, a m1 siempre me ha gustado estar aquí. 
Vamos a seguir caminando. 

(Se escucha un ruido causado por el encino, Liz Bellos Montes 
voltea a ver que es, pero no ve nada) 

(Abuelo) - Por cierto que le habrá pasado a Gastón ... ya es muy tarde 
y todavía no llega, iSe habrá perdido? Bueno vamos a sentarnos 
debajo de este encino a esperarlo. (salen de escena) 

-Mientras tanto Gastón está perdido en otro lado del Bosque -

(Gastón) -
i A bue 100000000000! 

(Gastón) -
iCuitlaguaaaaaaaaaac!, 
iliiiiiiiiiiiiiiiiiz. ! 

(Gastón) -
Pero iDonde estarán? 
esté bosque de veras 
qué es grande. 
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(Quercus) - iGastóoooooooon!, Gastón. 

(Gastón) - iEh! ¿Quién me habla? , Cuitlaguac ¿eres tú? ¿Dónde 
estás que no te veo? 

-voltea hacia todos lados y asustado

(Quercus) - iGastón! 1 ~~~~~~[.¿; 

-Gastón voltea y ve al ! 
gran enc ino que le 
habla . Da un salto del 
susto , pero se repone 
pronto -

(Gastón) ¿y tú . .. tú 
quién eres?, ¿Porqué me , 
hablas a mí? Si los 1• 

árboles no hablan 

(Quercus) - Soy Quercus, el árbol. Si hablamos y tenemos vida, lo 
que pasa es que no nos escuchan y nadie habla con nosotros. 

(Gastón) - Pero ¿Por qué me hablas a mí? 

(Quercus) - Es que estoy enfermo, triste y herido; triste porque los 
hombres han acabado con mi familia y me quedé huérfano; herido , 

por que acabo de escapar 

1 
de un leñador; y enfermo, 

J.--~ por que el aire está cada 
~;~~'1':1-#Jl.......,......1\":,, vez más contaminado y cof, 

cof! ... Esta tos me está 
matando ... 

(Gastón) - Oh! Yo no sabía 
que ... 

- Es interrumpido por 
Quercus el árbol -



(Quercus) - Además tengo mucha sed; ya que mis raíces no alcanzan 
a tomar agua; y la poca agua que llega viene contaminada y muy 
sucia ... 

(Gastón) - ¿y porqué viene sucia? 

(Quercus) - Por que la gente arroja su basura a los ríos y lagos; 
además también muchas sustancias químicas; la otra vez me dió una 
diarrea que ya mero me moría. . . Y tú eres una de esas personas 
que lo hacen. 

(Gastón) - No Quercus, 
no lo hago a propósito; lo 
que pasa es que veces se ';/' 
me olvida recoger mi ~ 'Á.-_ .. ....,,J 
basura ¿cómo puedo "'' 
ayudarte a que te 
mejores? 

(Quercus) - Muy simple. 
Tú y todos tus amiguitos 

- dirigiéndose al público -

Pueden ayudar a cuidar del 
agua y de los bosques, por que no tienes idea de los animales que 
están muriendo día con día; insectos, aves, mamíferos, ranitas y 

peces. 

Además recuerda que el bosque es muy importante para la cuidad de 
Guadalajara, aquí es donde se genera la mayor cantidad de agua 
subterránea de la ciudad, también purificamos el aire y les damos 
oxígeno a todos los seres vivos . 

(Gastón) - Tienes razón Quercus . Te prometo que de hoy en 

adelante voy a cuidar mejor el bosque y el agua de mi casa, siempre 
me voy a llevar mi basura; ah! Y otra cosa que se me olvidaba y que 
es muy importante, es la de apagar las fogatas porque se que puedo 

60 



ocasionar un gran incendio, 
y la verdad que me gustaría 
poder verte la próxima vez 
que venga. 

{ Quercus) - Pues que bueno 
que hayas aprendido algo, y 
claro que me gustaría volver 
a verte por aquí, amigo 
Gastón. 

{Gastón) - Bueno Quercus, 
me voy porque tengo que 
alcanzar al Abuelo y a 

Cuitlaguac y Liz, que me han de estar esperando. Adiós . 

{Quercus) - Adiós 

-Gastón alcanza al Abuelo y los 
niños en otro lado del bosque-

{Gastón) - Abue, niños; tengo 
algo que contarles Gque creen 
que me pasó? 

(Cuitlaguac) - ¿Qué? ¿viste un 
venado? 

{Gastón) - No 

{Liz) - ¿viste un puma? 

{Gastón) - !QUEEE NOOO! Saaaabe, Me pasó algo maravilloso; un 
árbol llamado Quercus me habló , me hizo recapacitar y me abrió los 
ojos de la importancia del agua, de los bosques y por que utilizarla 

adecuadamente. 

{Cuitlaguac) - ¿y como era? ¿qué más te dijo el árbol Quercus? 



(Gastón) - Era un árbol 
enooorme. pero me dijo 
que se sentía enfermo 
porque estábamos 
contaminando mucho el 
bosque, y me dijo que 
estaba triste por que 
estaba cada vez mas solo, 
pues un leñador había 
matado a su familia . Y 
que por no cuidar el 
bosque el tenía muchos 
problemas, porqué sus 
raices no alcanzaban a 
conseguir agua, además de que creo que esos problemas también los 
tendremos nosotros en poco tiempo. 

(Cuitlaguac) - Ya vez que en este planeta todos dependemos del 
agua. 

(Liz) - Es lo que tratábamos de decirte tío. 

(Gastón) - Ahora me doy cuenta de que este niño Cuitlaguac tiene 
mucha razón; y ustedes también abuelo y Liz . 

(Abuelo) - Niños, 

-Dirigiéndose a 
Cuiltlaguac, Liz y el 
público -

Cuando ustedes 
vayan al bosque 
e s c u c h e n 
atentamente y 
también podrán 
escuchar lo que el 
bosque tiene que 
decirnos, así como 
Gastón, podrán 
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darse cuenta de las 
cosas maravillosas que 
el bosque nos puede 
enseñar. 

(Cuitlaguac) Me da 
mucho gusto que por 
fin hayas comprendido 
que todos necesitamos 
del agua y aprendido 
que el Bosque La 
Primavera , es muy 
importante para 
nuestra ciudad. 

(Gastón) - Si, de ahora en adelante cuidaré más el agua y los 
bosques. 

(Cuitlaguac) - Y recuerden niños que hay que cuidar el agua porque 
el agua ... . 

«Todos somos habitantes 
de este maravilloso mundo, 
somos parte de él y por 
eso tenemos el deber de 
disfrutarlo y cuidarlo; no 
dejes que se convierta en 

esto» 
Presentada en el Planetario "Severo 
Díaz Galindo" en el marco de la Semana 
Nacional de Ciencia y Tecnología que 

- TODOS -
ES VIDAAA 

organiza Universidad de Guadalajara, 
1
....-..:::m..,..::ir, 

CONACYT y H. Ayuntamiento de 
Guadalajara. Siendo merecedora del 
premio a la creati vidad como 
estrategia para abordar temas 
ambientales. 

Fin . 

Autores;Oscar Báez, Fabiola Estrada Sillas, Ana Cristina Delgado, José Manuel Castro Tamayo, 
Estudiantes de la Lic. En Biología y Agronomía del Centro Universitario de Ciencias Biologicas y 
Agropecuarias. Coordinación:Hermila Brito 



"Tesoros en la Basura" 

Resumen 

A través de esta obra de teatro se pretende dar a conocer a grupos de 
secundaria la importancia y beneficios que se obtienen de la separación 
y reciclaje de basura, ya sea como un recurso económico extra a las 
familias, y mayor aún por el beneficio hacia el medio ambiente debido a la 
reducción de contaminantes, de manera que los conduzca a adquirir 
nuevos valores y ponerlos en práctica a favor del medio ambiente. 

Objetivos. 

1.- Conocer la importancia que tiene la separación de basura a favor de 
reducir la contaminación ambiental. 

2.- Distinguir las clasificaciones para la separación de la basura, 
dependiendo del material en el que se componen. 
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SOL Y TIERRA: "Tesoros en la basura" 

Personajes 

PRIMERA ESCENA 

(Música de introducción) 

(Aparecen Panchito y 
Licha) 

Licha 
Panchito 
Gregoria 
Nicanor 

LrcHA . - ¿y si vamos a dar 
una vuelta? 

P ANCHITO. - No me apetece . 

i...ICHA. - Entonces, ¿qué te 
parece si jugamos a las 
cartas? 

Patrick 
Renata 
Malapata 
Niña 

P ANcHITo. - No 
sé ... 

LrcHA . - Bueno. 
entonces... ial 
parchís! 

p ANCHITO. - iBah! 
No tengo ganas 

LrcHA. - iVale, 
Panchito, dime 
qué te apetece 
hacer! 



PANcHITo . -Pues ... ino sé! Me apetece estar así sentado. Creo que no 
me encuentro muy bien, Licha . Me duelen las articulaciones Y--
iehem, ehem, ehem! (empieza a toser) 

wCHA. - iVaya! Lo que tú tienes es 
gripe. 

PANCHITO . - ¿Gripe? Entonces __ _ 
(Cambio a tono dramático) iestoy 
muy enfermo!, ime encuentro fa
tal! iVamos, Licha!, itráeme una 
almohada y una manta y el termó
metro y llama al médico Y---' 

LrcHA. - iVaya un quejumbroso te 
has hecho! (Sale de escena) 

PANCHI TO . - Pero, ino te vayas! 
ilichaaa! (Dirigiéndose al público) iVaya hermana que tengo! Insolidaria, 
incapaz de compadecerse de su hermano enfermo Y--- (Aparece Licha 
con una almohada, una bufanda y un gran libro. Le pone la bufanda, 
le acomoda la almohada y se sienta a su lado) 

LrcHA _ - ¿decías 
algo, hermano? 

p ANCH!TO _ - iNo, 
no!, nada, nada __ _ 
Oye, Licha, ¿Qué 
libro es ese? 

LrcHA. - Se titula 
«Historias de la 
basura» y te voy 
a leer una de 
ellas. 

PANCHITO. - iAy! 
iEso sí que me 

apetece, hermana! iMe encuentro tan mal! iEstoy tan . . . (En ese 
momento Licha le pone el termómetro en la boca) nnferrrmmo ... mmmnn! 
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J , 
Erase que se era un contene-
dor, el contenedor Nicanor, un 
contenedor amarillo que dormía 
plácidamente ... 

ESCENA SEGUNDA 

(Música para cambio de escena) 

(Aparece en el teatrillo el contenedor Nicanor) 

LrcHA . -En su interior había 
un montón de residuos ... 

(Se abre la tapa de Nicanor 
y aparecen Patrick, el brick 
y Renata, la lata) 

PATRICK. - iAy! iqué bajón 
tengo! No sé cuál será mi 
destino, pero mi olfato me 

LICHA . -( Licha le 
mira con cara de 

. . ) "Ahl pac1enc1a 1 • . .. 

Verás, la historia 
se titula "Tesoros 
en la basura". 



ESCENA QUINTA 

(Música para el ladrón Malapata) 

(Se oyen voces que interrumpen a Gregaria, Los residuos, atemori
zados, cierran la tapa de Nicanor y aparece Malapata , Este perso
naje es un ladrón nocturno con antifaz, saco y linterna) 

MALAPATA. - (Dando voces) iRayos y truenos! iChurros y porras 
fr itas! iNo en-
cuentro por nin
gún lado el teso
ro ese!... (Abre el 
contenedor y co
mienza a arrojar 
cosas de su inte
rior (envases de 
plástico, bolsas, 
ó alguna lata ... ) ( 
Nicanor se des-
pierta asustcdo). Después se vuelve hacia l@s niñ@s) .. .iDónde estar1á 
el maldito tesoro! iNecesito ese tesoro! iNo aparece por ningún ladc,>! 
Mmm .. . quizás alguien lo ha encontrado ya, (en actitud amenazador:a 
señalando a los niñ@s) iy yo descubriré al canijo ratero que lo tien•e 
escondido!, iaunque tenga que arrancárselo con los dientes! (vuelve ~ 
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rebuscar en el contene i
dor , arrojando residuos, 
uno de ellos resulta ser 
Gregaria que grita al 
verse lanzada por los 
aires) 

GREGORIA. - iAyyyyy! 

MALAPATA. - GQué ha 
sido eso? ... Vaya creo que 
ya he metido la pata 
(Cambio a tono enfada
do) iNada. aquí no está 
el condenado tesoro! 
(Cierra de un golpe el 
contenedor) iY ya he re-



visado casi todos los contenedores de este barrio! iMira que tengo 
mala suerte! iEs que no doy ni una! iVaya una mala pata! (Se va 
cabizbajo) (Tema musical para el ladrón). 

ESCENA SEXTA 

(Aparecen Panchito y Licha) 

LrcHA. - ... entonces el ladrón Malapata se fue cabizbajo y deprimido ... 

PANCHITO. - Oye, Licha, ¿y qué hace un ladrón buscando tesoros en la 
basura? 

UCHA. - Ahora veremos, Panchito, déjame que lea un poquito más. 
Pues verás, Patrick y Re nata fueron en busca de Gregoria ... 

PANcHrro. -(Interrumpiendo a su hermana) Oye, Licha, icuál es ese 
tesoro que busca el ladrón? ¿y quién ha escondido ese tesoro en la 
basura? No entiendo nada. 

LrcHA. -(Un poco desesperada) iAy!, iPanchito!, idéjame que siga 
leyendo y te enterarás de todo! 

PANCHITO. -Pero es que ... 

LrcHA .-iSilencio!...Verás en el 
contenedor amarillo se armó 
un gran revuelo, Renata y 
Patrick rescataron a 
Gregoria ... 

ESCENA SÉPTIMA 

(Música Para cambio de 
escena) 

(Aparece Nicanor, el conte
nedor, con Renata, Patrick 
y Gregoria con un gran chi
chón) 



GREGORIA . -iAyyyyyy! iCasi me dejan descabezada! iEspero que este 
golpe no afecte a mi capacidad intelectual! iAyyyy! 

PATRICK. -iVaya un chichón! (Se lo toca) 

GREGORIA . -iAyyyy! 

RE N ATA. 
Tranquila peque
ña nosotros te 
curaremos, para 
eso están los ~;Jt~ 
amigos, ;: 

(Se acerca a ella 
para consolarla) 

----
(Con tono nostálgico) Los amigos . ..iAh! Recuerdo a mis amigos ... (Patrick 
y Gregoria la miran interesados) 

Verán, yo estaba en la re
pisa de un anaquel 
pequeño en el super
mercado ... 

ESCENA OCTAVA 

(Música que sugiere recuerdo. Es
cena con títeres y decorados pla
nos. Sigue la voz en off de Renata 
mientras sucede la acción) ... enton
ces aquella familia me pusieron den
tro del carrito de la compra y me 
llevaron a su casa, iyo estaba emo
cionada! 
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Una vez allí me colocaron en una 
repisa de madera y así fue como 
conocí a otras latas y 
cachivaches, como Romero el 
lapicero, empeñado en escribir 
hermosos versos y suculentas 
recetas de cocina en las hojas de 
papel reciclado de J'ulieta, la 
libreta . iAh!, 

icuántos ratos buenos pasamos juntos!... Un día, el padre de aquella 
familia me abrió y, tras volcar mi contenido en una fuente de cristal, 
me metieron en una bolsa de basura amarilla junto con otros resi
duos, mientras la familia saboreaba el exquisito fruto que guardaba. 



ESCENA NOVENA 

(Cambio de escena al contenedor Nicanor mientras suena una música) 

-

... Más tarde, arrojaron la bolsa aquí, al contenedor Nicanor, donde 
nos encontramos ahora esperando un triste y prosaico final iAy! 

GREGORIA. -iUn momentito!, ieso no 
es exacto! Debo argumentar que hay 
un dato erróneo . Según mis 
investigaciones científicas y 
empíricas ... (Le interrumpe la entrada 
en escena de una niña y un perrito, 
que ladra mientras olisquea el 
contenedor. Los residuos asustados 
cierran la tapa de Nicanor. 

El perrito levanta la pata, hace pis y 
después popó al lado del contenedor. La 
niña recoge la popó con una bolsa y abre 
la tapa de Nicanor con la intención de 
arrojarla dentro) 
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NICANOR . - (Despertando de su 
letargo) iUn momento, amiguita! 
Has hecho muy bien en recoger 
la popó de tu perrito y por ello 
te felicito . Pero te informo que ~ 
es un desperdicio orgánico y, por 
lo tanto, debes arrojarla al con
tenedor verde y no a mí que soy 
un contenedor amarillo, donde 
se arroja otro tipo de basura . . !!·~1!111! 

NIÑA . -Sí, iya sé! ; plásticos, 
latas y . ..iTretabicks! 

NICANOR . -(Corrigiendo) iTetrabricks! 

NIÑA . -Pues eso, itretabicks! 

NICANOR . -(Un poco punti
lloso) iNo! iTe-tra-bricks ! 

NIÑA . -Lo que yo decía 
iTretabicks! iPero también se 
llaman bricks! Bueno, señor 
contenedor amarillo, tengo 
prisa. Voy a buscar corriendo 
un contenedor verde porque 
«esto» huele fatal . iAdiós! 
iVamos ! (Se va la niña y el 
perrito detrás ladrando. 



ESCENA DÉCIMA 

(El contenedor Nicanor cie
rra los ojos, se abre la 

ag.....,.._,.. tapa y aparecen Re nata, 
Patrick y Gregoria) 

RENATA. -iAh! Yo conoz
co a esa niña , fue en su 
casa donde pasé un tiempo 

de mi vida, iaquellos felices tiempos! iAhhh! 

PATRICK. -Chicas, ique no decaiga!, ihay que ser valientes!, pero ... (tono 
compungido) ... ise acabó!, ya sólo somos unos residuos inútiles que 
irán a parar a un enorme basurero maloliente.(Va decayendo según 
habla hasta que queda con la cabeza oacha) 

GREGORIA. -iQue no!, 
ique no! tus suposicio
nes son incorrectas. 
Debo informarles que 
según mis investigacio
nes en el campo de la 
Ecología y salvaguardia 
del medio ambiente he 
confirmado el hecho de 
que ... ( La interrumpe Malapata, que entra en escena dando voces. 
Ella suspira desalentada. Renata y Patrick desaparecen asustados) 

MALAPATA. - Mucha gente dice que 
pero, iyo no encuentro 
ese tesoro por ningún 
lado! y he revuelto todos 
los contenedores del 
barrio. (Dirigiéndose a 
l@s niñ@s) GQuién lo ha 
escondido?, ique lo diga 
ahora o que calle para 
siempre! (Señalando a 
algún niñ@ del público) 
GHas sido tú insensato? 

" 
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GREGORIA. -(Le habla desde el contene
dor) iSeñor ladrón!, iseñor ladrón! 

MALAPATA . -iEh! ¿qué pasa?, ¿quién me 
llama? 

GREGORIA. -Soy yo, Gregoria, un residuo 
orgánico que le explicará el misterio del 
tesoro con la ayuda de los niños y niñas , 
amable ladrón. 

MALAPATA. -¿Amable yo? , iun momento!, 
iyo no soy amable! iLos ladrones no podemos ser amables! y iahora 
mismo me vas a explicar el misterio ese si no quieres vértelas 
conmigo! 

GREGORIA. -Enseguida se lo explicaremos, pero antes le comentaré 
que resulta usted bastante gracioso. 

MALAPATA. -(Muy indignado) iOiga, yo no soy gracioso! (Más dra
mático) Soy un ladrón, me llamo Malapata, me entere de este tesoro 
que se encuentra en la basura pero por mas que busco no lo encuen
tro Y, ila verdad es que estoy tan cansado y tengo tan mala 
suerte!.(Dirigiéndose al público enfadado) Así que,irayos y truenos!, 
idesembuchen antes de que me enfade de verdad! 

-(En ese momento Gregoria pide 
participación a l@s niñ@s, que 
subirán al escenario para expli
car al ladrón el misterio del 
tesoro escondido en la basura) 

MALAPATA. -(Pregunta a los 
niñ@s y a Gregoria cosas con
cretas; por qué es valiosa la 
basura; qué se puede hacer con 
las latas, con los bricks, etc. 

iEntonces no he encontrado un tesoro, si no muchos tesoros! iGracias 
por ayudarme! iAI fin descansaré! voya bscarlo y a ponerme a traba
jar entonces para utilizar ese tesoro y al mismo tiempo ayudaremos 
al medio ambiente. 



{ En este momento Gregoria 
despide a l@s niñ@s del es
cenario) {Aparecen Patrick y 
Re nata) 

RENAT A. - {Emocionada) iEn
tonces nos van a reciclar! 

GREGORIA. -Como apuntan los 
más elevados y sofisticados 
estudios científicos de nues

tra era. Todos los residuos serán recuperados y reutilizados y 
tendrán una nueva misión que 
cumplir en nuestra sociedad. 

PATRICK. _¿yo también? 

GREGORIA. -Elemental, mi 
querido Patrick 

RENATA_ -¿y yo también! 

GREGORIA. - iEvidentemente! 

RENATA. -iPues a mí me gustaría convertirme en un juguete de 
hojalata! 
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PATRICK. -iMiren, 
iel camión amarillo! 
iNos llevan a la plan
ta de reciclaje! iQué 
emoción! 

RE N ATA. -iQué 
aventura! 



(En este momento Renata y Patrick se despiden de Gregoria y se 
suben al camión amarillo mientras suena una música) 

(Cambio de escena. Desaparece Nicanor y entran Panchito y Licha) 

LrcHA. - Y colorín colorado esta historia de la basura se ha acabado. 

P ANCHITO. - iMe ha gustado mucho, hermana! Oye, pero ¿qué pasó con 
Gregoria?, ¿y Renata y Patrick en qué se convirtieron? ¿y el ladrón 
por fin se puso a trabajar honestamente y a cuidar el ambiente? 

LrcHA. -(Con tono de paciencia) Mira hermano, iesas son otras histo
rias de la basura y te las contaré en otro momento! 

P ANCHITO . - iAnda, Licha, cuénta
melas ahora! iEstoy Tan enfermo! 
(Comienza a toser 
exageradamente) 

LrcHA. - iNi hablar! iLa haces mu
cho de tos! 

PANCHITO. -iMe encuentro fatal! De 
verdad, Licha! 

LrcHA. - iDe ninguna manera! iY déjame en paz pesado! (Se marcha 
seguida por su hermano). 

(Suena música para fin de la obra y saludo) 

*Fin* 
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" Al principio creí que estaba 
luchando por salvar a los árboles de 
caucho . Después pensé que estaba 
luchando por salvar a la selva 
amazónica. Ahora me doy cuenta 
de que estoy luchando por salvar a 
la humanidad" 

Chico Mendes e 
u 



CUENTO: 
pedagogía y educación ambiental 

La pedagogía del cuento en la educación ambiental, propicia la 
motivación, la creatividad en la expresión escrita y la lectura, y 
es que los cuentos están impregnados de fantasía que emergen de 
lo concreto y no de lo abstracto, y hace que los lectores infantiles 
inventen, modifiquen y apoyen la proteccion de su entorno, así 
como Leonardo da Vinci diseñó una nave espacial luego de observar 
a los pájaros, o como Julio Verne escribió aventuras de submarinos 
después de observar a los peces. Del mismo modo, en esta edad, 
poseen una imaginación inagotable, transformán la realidad en la 
que viven, sobre todo, si se piensa que toda actividad fantástica 
en ellos es reproducción, herencia o imitación de su experiencia 
anterior; de acciones y situaciones observadas, sentidas u oídas 
en Ja naturaleza y en el mundo adulto. 

Con el poder de Ja fantasía, a esta edad todos gozan por que 
la imaginación es inagotable, además no es un privilegio reservado 
sólo para escritores y pintores. Es más bien una facultad humana 
que ocupa un primer Jugar en la vida mental de niños y niñas, quienes 
son una especie de primitivos que recurren a la imaginación para 
compensar su falta de capacidad cognoscitiva. Según Henri Wallon: 
«lo único que sabe el niño es vivir su infancia. Conocerla 
corresponde al adulto»9 

La fantasía como estímulo de la creatividad 

En la etapa infantil, la fantasía es una condición fundamental del 
desarrollo normal de la personalidad, le es orgánicamente inherente 
y necesaria para que expresen libremente sus posibilidades 
creadoras. Por o tanto, la fantasía no daña a nadie por el contrario, 
estimula al hombre común y al hombre de ciencia. El físico alemán
americano Albert Einstein, entrevistado por George Silvestre 
Viereck en 1929, dijo: «Soy lo suficientemente artista como para 
dibujar libremente sobre mi imaginación. La imaginación es más 
importante que el conocimiento. El conocimiento es limitado. La 
imaginación circunda el mundo ( ... ) Cuando me examino a mí mismo 

9.- Wallon, H., 1980, p. 13. 
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y mis formas de pensar llego a la conclusión de que el regalo de la 
fantasía ha significado más para mí que mi talento para absorber 
el conocimiento positivo». Sin duda, ninguna persona activa y de 
pensamiento normal podría vivir sin fantasía. Varios matemáticos, 
le atribuyén gran importancia al papel de la imaginación en la vida 
de los seres humanos y la creación científica, manifestaron que ni 
los cálculos diferenciales ni integrales se pudieron haber 
descubierto sin la ayuda de la fantasía. 

La historia de los descubrimientos científicos, contiene gran 
cantidad de ejemplos en que la imaginación intervino como uno de 
los elementos más importantes de la actividad científica, en virtud 
de que la fantasía tiene una propiedad cuyo valor y cualidad es 
inestimable. Opinión que comparte el escritor Kornej Chukovski, 
quien, en su libro De los dos a los cinco, cuenta el caso de una 
madre, enemiga de los cuentos y de la fantasía, cuyo hijo, como si 
hubiera sido por venganza por haberle quitado los cuentos, empezó, 
de la noche a la mañana, a entregarse a la más exuberante fantasía; 
por ejemplo: «Inventa que a su habitación fue a visitarlo un 
elefante rojo, que tiene una osa amiga y, por favor, no se siente en 
la silla del lado, porque ¿acaso no ve? Está la osa en esta silla. 
'Mamá, ldónde vas? iVas donde los lobos! iNo ves que aquí están 
los lobos!»w La fantasía parece ser un mediador importante para 
la formacion de la personalidad, valores y actitudes. Asimismo 
Bruno Bettelheim, en su investigación psicoanalista de los cuentos 
de hadas, encontró un alto valor estético y terapéutico, capaz de 
desencadenar las ataduras neuróticas y ayudar a los niños y niñas 
a solucionar sus angustias y conflictos emocionales. Sin embargo, 
hoy el cuento ha sido desplazado por las dinámicas sociales en la 
que está involucrada la familia; como las aportaciones económicas, 
en las cuales participa desde la madre y los hijos pequeños e incluso 
hasta de los abuelos. Otro factor que contribuye a que el cuento 
tienda a desaparecer o cambiar su escencia, es el televisor. Mismo 
que cumple la función de los familiares cuando lo cuenta con una 
pelicula. En referencia especifica al género "literario narrativo" 
el "arte de contar cuentos". Hoy la tarea de la educación a troves 
de los maestros con su talento y creatividad pueden recuperar el 
cuento y llevarlo al salón de clases. 

10.- Chukovski, K, 1968, p. 277. 



Sin embargo, algunas instituciones escolares, aparte de 
fomentar en sus aulas la concurrencia y el individualismo, hacen 
de los alumnos pésimos lectores, debido a que algunos maestros 
insisten en que la única literatura positiva para el alumno es aquella 
que le proporciona conocimientos científicos y normas de conducta 
moral, aun sabiendo que: Las obras literarias puramente 
instructivas les disgustan; suelen ser rechazadas y difícilmente 
cumplen su fin. Pues, como señaló Einstein, el padre de la Teoría 
de la relatividad. Cuando una madre angustiada fue a pedirle un 
consejo: ¿qué debo leerle a mi hijo para que mejore sus facultades 
matemáticas y sea un hombre de ciencia? Cuentos, -contestó 
Einstein-. Muy bien, dijo la madre. Pero, ¿Que más? -Más cuentos, 
replicó Einstein-. ¿y después de es de eso?, insistió la madre. Aun 
más cuentos, acotó Einstein. 

Los comentarios de Einstein nos reafirma en lo que la mayoría 
de Jos pedagogos estarían de acuerdo: r,econocer que no puede 
haber creación sin impregnación previa. Esta es precisamente la 
razón, por la cual se considera consagrar éste capitulo en aprender 
a conocer, amar y respetar el medio ambiente a través del cuento, 
desarrollar la imaginación y la cretividad en favor de los objetivos 
de la educación ambiental, y esperar con esto que lo aprovechen 
de la mejor manera. 
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El pecesito encantado 

Resumen: 

Por medio de la narración de un cuento se pretende sensibilizar al auditorio 
acerca del consumo responsable, y el manejo adecuado de los recursos 
naturales. 

Objetivos: 

• Sensibilización y toma de conciencia de los alumnos sobre la 
necesidad de proteger los recursos naturales 

• Introducir la idea de lo que es el consumo responsable. 

Profra. Ma. Guadalupe de la A. González Limón 
Profra. Cecilia Geraldyne Ruvalcaba González 

Profra. Ma. del Carmen Ruvalcaba González 
Profra. Gizelle Guadalupe Macías González 

Tepatitlán de Morelos, Jalisco. 
Noviembre de 2004. 



El pecesito encantado 
Había una vez un niño llamado Pablito que habitaba un bosque muy 

bonito, el cual era hermoso, con grandes árboles y arroyos caudalosos 

que surgían de un río, además estaba poblado de diversos animales 

que habitaban libremente. Pablito tenía un amigo llamado Pedrito. 

Ellos salían todos los días, en ocasiones jugaban en el mismo bosque 

pues era lo que más les gustaba, pero en otras salían a la ciudad, 

porque Pedrito vivía en la ciudad, en una grande casa, con alberca, 

comida de sobra, carros que utilizaban combustible como la gasolina 

en su pista privada, y le gustaba utilizar aire acondicionado en su 

hogar. A Pablito le gustaba mucho visitar a Pedrito, pues tenía 

muchísimas cosas que eran desconocidas para Pablito y se maravillaba 

al verlas. 

Un día Pablito muy triste, se fue a pasear al bosque, llego hasta 

el arroyo, a las compuertas, donde vio gente y se sentó bajo un 

árbol. Después de estar pensando y llorar un poquito, con sus 

lágrimas provocó que un pececito saltará del arroyo, y al verlo tan 

triste, le preguntó: 

Pececito : Pablito iqué te 

pasa?, iestás triste? 

Pablito: si, porque yo 

quisiera tener muchas 

cosas pececito. 

pececito: ipero que tipo 

de cosas?, pues aquí en 

el bosque tienes de todo. 

Pablito : iquién eres?, 

iporqué hablas? 
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Pececito : Soy el pececito 

encantado. 

Pablito: y, ¿por qué te dicen 

así? 

Pececito : porque yo puedo 

cumplir muchos deseos . Si tu 

quieres contarme que te pasa, 

yo te puedo ayudar. 

Pablito : Yo estoy muy triste 

porque tengo un amigo que se 

llama Pedrito, y el vive en una 

casa enorme en la ciudad. Es 

muy grande como la mía, pero es nueva, con muchos materiales, 

además llena de cosas como alberca, carros, comida en abundancia 

que le sobra y si no la come la tira. Tiene muchos zapatos y mucha 

ropa muy bonita, no le importa derramar nada, se peina con mucho 

gel y líquido para el cabello en aerosol , pinturas, además de que no 

le importa y todo lo que utiliza si no lo quiere o ya es basura lo tira, 

tiene muchas bebidas como la leche especial y cosas que solo las 

compra, no se esfuerza nada para 

conseguirla. Y iyo! quisiera eso 

también. 

(Pablito agacha la cabeza). 

Pececito: Pabl ito, no te 

preocupes, yo t e ayudaré (el 

pescadito moviendo la aleta y la 

nariz , hizo en un momento que 

apareciera todo lo que Pablito 

quería. 



Pablito no lo podía creer, toda esa maravilla a su disposición, era 

su deseo . Los primeros días estuvo muy contento, pero al ver el 

aerosol como lo utilizaban, como derramaban el detergente, al 

asomarse a su ventana y ver la ciudad llena de contaminación, sin 

poder respirar el aire fresco del bosque, al ver los insecticidas que 

utilizaban, los carros como contaminaban el aire y acababan con el 

medio, con lo natural , con lo 

que le había dado el medio 

ambiente solo por vivir. 

Muy triste llego de nuevo al 

arroyo y comenzó a llorar. 

Aparece al derramar su 

lágrima, el pececito encantado 

y al saltar junto a la 

compuerta, le dice: 

Pececito: Pablito, ¿porqué 

estas tan triste?, si ya tienes 

todo lo que tanto añorabas. 

Pablito: No pececito encantado, me doy cuenta que todo eso no es 

mi felicidad , que aparte se me termino todo, ya no tengo nada: como 

los árboles , las vacas {ya no puedo ordeñarlas ni cantar contento, 

respirando el aire y silbando por el campo) ni correr sin peligro y las 

flores se terminaron, ya no son hermosas, ya se marchitaron, {con 

su cabeza cabizbaja). 

Pececito encantado, será posible que me puedas regresar a mi casa, 

a mis árboles, a mis vacas, a todo lo que yo tenía, y pobrecito de ti 

pececito, el arroyito no te está dejando vivir 

pececito: iSí! Claro con gusto, por favor devuélveme a mi hogar, a mi 

río limpio, {moviendo de nuevo la aleta, le regreso todo lo que tenía) 

Pablito: iGracias pececito!, nunca volveré a estar triste y cuidare el 
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río . No tiraré basura 

y regare todos los días 

a mi campo y las 

flores , feliz volveré a 

silbar, dando de comer 

a mis vacas y a tomar 

su del ic iosa leche 

fresca . Invitare a 

muchos amigos, para 

que también ellos 

cuiden nuestro bosque, 

los llevare a recorrerlo 

y disfrutaré de toda la felicidad que me da. Y les diré a toda la 

gente que vengan y los conduciré a conocer lo maravilloso de mi 

bosque . Adiós 



EL MEJOR CAMINO: "LA EDUCACIÓN" 

Resumen: 

Por medio de un cuento se busca hacer énfasis en que la educación y la 
cooperación son elementos importantes para contrarrestar los problemas 
ambientales de una comunidad. 

Objetivos: 

• Conocer del impacto ambiental que generan las actividades 
humanas cuando no se cumplen las leyes en materia de medio 
ambiente. 

• Mencionar algunas consecuencias del impacto negativo al medio 
ambiente hacia los humanos como es el caso de las enfermedades. 

• Establecer a la educación y la cooperación como una herramienta 
para solucionar los problemas ambientales en una comunidad. 
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El mejor camino "la educación" 

Había una vez en un pueblito una 
niña a la que le gustaba mucho la 

El pueblito estaba 

rodeado de árboles, 

había un rió que 

pasaba por un costado 

y era cristalino y 

puro . Sus cal les 

estaban empedradas 

y todas las mañanas 

antes de salir el sol, las señoras salían a barrer y a regar . El pueblo 

era limpio y su olor era inigualable, pues tenía un olor a tierra 

mojada. Había pájaros de diferentes clases y colores que cantaban 

al amanecer y al crepúsculo. Era rico en especies animales y natu

rales . 



Todas las mañanas, 
cuando la niña iba camino 
a la escuela, se detenía a 
contemplar lo verde del 

w •v 1~:;~~Q::.7~~~ campo y la frondosidad de 
los árboles, a oler el 
delicioso aroma de las 
flores y el rico olor que 

' salía de la tierra húmeda. 
Ahora corría una ardilla 
por aquí, ahora una tuza 
por acá, y todos esos 
de tal les la divertían 
mucho. La niña era feliz 
en este hermoso lugar. De 

regreso de la escuela, se venia por la orilla del río y le gustaba ver 
los pececillos de colores que se vislumbraban con la luz del sol . 
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El pueblo estuvo tranquilo, limpio y puro hasta que una empresa se 
instalo una empresa en ese lugar. 
Al pueblito lo eligieron por su singular riqueza natural. por tener 

árboles que podían saquear. 

Al paso del tiempo de instalada la empresa en ese lugar, empezó la 

devastación. Al pueblito se le empezó a contaminar el río y la niña 

veía que no había igual de peces como antes , pero ella no comprendía 

lo que pasaba, ni por que ya no se paraban los pájaros en los pocos 

árboles que estaban quedando. 



El cielo se empezó a 

llenar de toxinas y los 

habitantes empezaron 

a sufrir todo tipo de 

enfermedades como, 

infecciones de los 

ojos, pulmones, etc . 

La salud de todos los 

que vivían en el pueblo 

empeoraba cada día 

sin que la comunidad 

atinara a hacer algo para remediarlo, sin comprender aun que sus 

vidas estaban en riesgo, la fabrica instalada ahí imperaba estaba 

acabando con el medio ambiente. 

Con la empresa, llegaron también los adelantos científicos, el 

crecimiento masivo de habitantes, el consumo inadecuado de materiales 

tóxicos. Así, el pueblito fue creciendo y la niña con el. Ahora ya no 

era el pueblito limpio y hermoso que la niña recordaba, ahora pasaba 

por sus calles sucias, pues estaban llenas de basura, pero ahora si 

comprendía el cambio que había sufrido su pueblo y pensaba que se 

estaban terminando los recursos naturales, ya se estaba perdiendo el 

respeto al mundo. Se estaban volviendo mas pobres en valores y 

había que hacer algo al respecto, pero ella sola no podía lograrlo y no 

quería ver a su pueblo destruido . 
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Así que la niña salió 

a estudiar siempre 

pensando en los 

problemas que 

aquejaban a su 

comunidad. Cuando 

. terminó sus 

estudios de normal 
básica, regreso a 

su pueblo como maestra y pensó iTengo que hacer algo, tengo que 
despertar el interés en los demás! así que se puso a platicar con una 
persona respetable del 
pueblo y esta a su vez 
con otra y así se fueron 
pasando la voz, pues 
la maestra les había 
dicho iQue herencia 
le vamos a dejar a las 
generaciones futuras! 
Aire y agua 
contaminados, un 
mundo sin futuro y sin 

vida. 

Así que empezó a buscar ayuda en los mismos habitantes y como 

todos estaban viendo e l gran deterioro que sufría su pueblo, se 

formo un comité para ir a hablar con las personas que estaban en ese 

entonces en el gobierno, los cuales reunieron a todo el pueblo para 

buscar soluciones, así cada quien desde sus trincheras empezaron a 

trabajar para mejorar la situación, los maestros con los alumnos y 

las autoridades con las personas del poblado. 



El comité, del cual la pequeña niña, ahora la presidenta, estuvo 

presionando a los dueños de la empresa para que canalizaran los 

residuos de la fábrica como era debido y que se tomaran todas las 

precauciones para disminuir la contaminación del aire, así como 

reforestar el campo. 
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Ahora, ese puebl ito hermoso ha vuelto a florecer gracias a la 

educación y gracias a una niña que busco la forma de preservación. 

Fin. 

Anonimo 



"Las ardillas y el bosque 

Resumen: 

Con la narración de un cuento se pretende dar a conocer el impacto que 
traen las actividades recreativas en los bosques cuando no se tiene la 
precaución de recoger la basura o se llevan a cabo actividades como la 
cacería, también establecer que el medio ambiente es el hogar de los 
animales y por lo tanto se debe tener respeto hacia ellos. 

Objetivo: 

• Sensibilizar acerca de la importancia de no tirar basura en áreas 
naturales. 

• Conocer acerca del impacto ambiental que las actividades 
recreativas pueden representar en áreas naturales. 

• Establecer un compromiso con los participantes para tener respeto 
hacia los elementos bióticos y abióticos en áreas naturales. 
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Las ardillas y el bosque 

Hace muchos años sucedió una historia en el bosque que cambio la 

vida de todos los que vivían ahí, y la historia sucedió así: 

Unas ardillas vivían muy contentas en el bosque, todos los días se 

levantaban muy temprano para oír el canto de las aves, que día a día 

cantaban y cantaban muy contentas por la mañana. Además 

aprovechaban para comer las frutitas tan frescas que caían de los 

árboles y que eran muy ricas. Las ardillas por la tarde se iban a 

bañar al río, donde acostumbraban platicar con sus amigos los peces, 

y con sus demás amigos del bosque a los cuales les gustaba admirar 

y divertirse con ellos. 

Día a día eran muy felices ya que su bosque era más lindo a 

medida que transcurría el tiempo, muy cerca vivían unas familias que 

vivían en armonía y Don Pedro era el sabio que ayudaba a todos los 

que tenían problemas. Una tarde estaban las ardillas en el río y poco 

a poco fueron llegando los demás animales, de pronto todo comenzó 

a alborotarse y todos corrían desesperados tratando de huir, las 



ardillas sin entender corrieron también y cuando llegaron a su casa se 

escondieron sin decir nada. Después de un rato cuando todo calmó, 

se preguntaban iQué había pasado? Pero no tenían una respuesta y 

con el t iempo se quedaron dormidas. 

había sido una pesadilla y preguntaron . 

iQué pasó por que 

están tan tristes y no 

quieren cantar? 

contestaron las aves ; 

ayer unos cazadores 

vinieron y estuvieron 

cazando animales de 

nuestro bosque . 

Pasaron los días y 

parecía que todo volvía 

a la normalidad, pero 
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A la mañana 

siguiente salieron muy 

temprano como de 

costumbre , pensando 

en que todo había sido 

una horrible pesadilla , 

pero en esta ocasión 

las aves no cant aban, 

se veían muy tristes y 

1 no tenían ánimos de 

alegrar el día, entonces 

comprendieron que no 



después, sucedió otra vez, llegaron los cazadores y volvieron a 

causar revuelo . 

Así fue pasando el tiempo y los cazadores venían con más 

frecuencia, por lo que las ardillas y demás animales ya no querían 

salir y preferían estar encerrados . 

Poco a poco se fueron acostumbrando a su nueva vida, aunque ya les 

parecía que el bosque había perdido la alegría, hasta que cierto día 

escucharon risas, voces, y entonces pensaron que era Don Pedro que 

venía a ayudarles y salieron de inmediato, pero al salir se dieron 

cuenta que no era Don Pedro si no unos muchachos que paseaban 

alegremente y entonces se sintieron felices por que parecía que el 

bosque tendría vida nuevamente . 

Después de un largo rato de estar jugando los paseantes se sentaron 

a disfrutar de un lonche y unos refrescos, pero al terminar de 

consumir sus alimentos las bolsas y botellas que sobraron las arrojaron 

al río ocasionando mal olor y que se taparan algunas partes lo cual 

hacia peligroso para los animalitos que vivían en el río. Siguieron 

llegando mas paseantes cada vez y a pesar de los cazadores, los 



animales sentían momentos de alegría, hasta que se dieron cuenta de 

que la gente dejaba muchos desechos sólidos y los t iraba al río . 

Entonces se sintieron más pérdidas que nunca, por el agua que cada 

vez estaba más contaminada y además tiraban muchos árboles para 

poder estacionar sus automóviles . 

Una mañana todos empezaron a correr, como aquella vez que llegaron 

los cazadores, pero esta vez la huída era mayor y todos buscaban 

refugio lejano, una vez a salvo se detuvieron. 

Todos voltearon, y observaron con gran tristeza y pesar que su 

bosque estaba totalmente inundado. 

La pregunta que todos se hacían era : iQué ha pasado? iQué provoco 

la inundación? 

Las ardillas muy sabiamente contestaron; 

- .Fue por todo lo que ha pasado, los cazadores, la contaminación 

tan grande que tiene nuestro río , los árboles derribados, el bosque 

ya no quiere vivir, ya no quiere seguir sufriendo y no quiere ver como 

poco a poco lo destruyen. Tiempo después cuando terminó la inundación, 

todos regresaron y se dieron cuenta que su bosque había sufrido una 

gran transformación, 

102 



Las aves ya no cantaban, los árboles ya no daban frutos y el río 

estaba desapareciendo, y con ellos los animales morirían de tristeza. 

Mientras tanto Don Pedro ya se había dado cuenta de todo lo que 

había sucedido y estaba muy preocupado, por lo cual decidió ir al 

bosque a hablar con los animales y buscó a las ardillas para que 

reunieran a todos . 

Las ardillas entusiastas como siempre, pero con la tristeza de estar 

perdiendo su bosque, reunieron a todos los animales y estuvieron 

platicando por largo rato , contándole todo lo que había sucedido 

desde la llegada de los cazadores . 



Don Pedro les prometió que a partir de ese día sería un educador 

ambiental para hacer que todos tomaran conciencia del daño que 

estaban causando al bosque y a los que vivían ahí, que hablaría con 

los cazadores para planear las temporadas de caza y que la tarea 

sería difícil pero que con gusto la emprendería. 
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Sigifrcdo F'idelmar Torres Sandoval 
Atotonilco. el Alto Jal. 



La naturaleza y su sentir 

Resumen: 

Por medio de este cuento se pretende sensibilizar a los lectores acerca 

de los problemas causados por nuestras acciones que, a veces sin dar

nos cuenta afectan el habitat de otros seres vivos, en este caso se ob

serva el problema desde el punto de vista de un árbol, imaginándo lo que 

él siente. 

Objetivos: 

Sensibilizar acerca de los problemas que le causamos a la naturaleza aun 

sin saber. 



La naturaleza y su sentir 

Que bello árbol , decía aquel hombre parado frente a un frondoso 

fresno . -Está lleno de nidos-, alcanzó a escuchar perfectamente 

el trinar de las aves . No hay duda de que adquirí un magnifico lugar 

para construir mi casa de campo. 

A los pocos días de este acontecimiento, ya andaban las máquinas 

emparejando el terreno y haciendo todos los trabajos requeridos 

para la construcción de una "cabañita de descanso". 

Días después se dejó de escuchar el trinar de las aves que en otro 

tiempo alegraban el lugar, sólo se escuchaba por las noches algunos 

animales en busca de los restos de comida amontonados por las 

personas que de vez en cuando visitaban aquella cabaña . 
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El árbol siguió creciendo 

imponente a un lado de 

aquella cabaña, hasta que 

un día repentinamente 

escuchó voces diferentes 

a las que había escuchado 

anteriormente, eran risitas 

infantiles, una niña decía: -

Papá, hazme un columpio 

en la rama de ese arbolote o una casita sobre él. 

Así fue como el árbol 

callado comenzó a sufrir 

los estragos causados por 

esa familia que sin 

saberlo le causaba daños 

al lugar donde vivía el 

enorme árbol . Cierto día 

el árbol escuchó : Familia les pido que no seamos tan sucios, ya es 

tiempo de que tengamos un lugar más bonito en donde descansar del 

estrés de la ciudad. 



Vamos a limpiar los alrededores de la casa para disfrutar de la 

maravillosa vista que ofrece la naturaleza, además vamos a quitar 

todo lo que nos estorba. El árbol se puso felíz porque al fin tendría 

sus raíces limpias y ya no tendría que tomar las sustancias de la 

tierra llenas de contaminantes. Pero, cual fue su sorpresa que varios 

de aquellos hombres armados con machetes , motosierras, y otras 

herramientas, comenzaron a cortar sus raíces mientras el se mantenía 

impotente, ante aquel ataque dejó de existir . .. al mismo tiempo que 

las aves levantaban el vuelo al ver que sus nidos se iban cayendo uno 

a uno, y observaban con tristeza lo que antes fue su hogar. 

Una vez tirado el árbol, los hombres exclamaron: iAhora si , ya no 

habrá tantas hojas tiradas en el piso y nos ahorramos trabajo! En 

poco tiempo la tierra comenzó a erosionarse por el viento y la lluvia 

debido a que faltaban las raíces que antes abrazaban el suelo. 
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Las personas decidieron abandonar el lugar y comprar una nueva 

propiedad para la construcción de una nueva casa de campo gracias 

a que no supieron conservar aquel pedacito de naturaleza. 

Súbitamente sintiendo una angustia entrañable, el árbol se dio cuenta 

de que aun seguía ahí, de píe y que solo fue una horrible pesadilla. 

Sintió un gran alivio aunque también tuvo mucha pena al darse cuenta 

de que existen muchos otros lugares donde esta pesadilla es una 

realidad . 

Día con día hay menos 

árboles debido a nuestras 

acciones, que a veces , sin 

saberlo afectan a la 

naturaleza, sin embargo, aún 

tenemos la oportunidad de 

valorar a los seres vivos y 

darnos cuenta de que es 

mucho mas interesante 

observar y conocer, así 

podemos disfrutar de las 

cosas bellas que la naturaleza 

nos hace sentir. 

A utor: 

C la ud io Alej a ndro Sá les Sandoval 
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" Hay una fuerza motríz 
más poderosa que el 
vapor, · la electricidad, y 
la energía atómica: la 
voluntad." 

Albert Einstein 
Alemania 



Interpretación ambiental 

Interpretar representa una posibilidad en la tarea educativa con 
significancia en el aprendizaje duradero; aquel que se aplica en el momento 
necesario y permite incentivar a partir de la sensibilización y la reflexión, 
niveles de conciencia reflejada en los hechos humanos que mejoran las 
condiciones del medio ambiente y las relaciones sociales, para este caso 
hablamos entonces de la interpretación ambiental (IA). La IA, se presenta 
como el camino educativo que utiliza la sensibilidad artística y el dato 
científico para percibir, reflexionar, valorar y trasmitir características 
naturales y culturales del entorno que permiten a los individuos alcanzar 
una conciencia ambiental'º. También se concibe como una actividad 
educacional que aspira revelar los significados y las relaciones por medio 
del uso de experiencias de primera mano, de objetos originales y medios 
ilustrativos en lugar de simplemente comunicar información literal. Así, a 
través de la IA se favorece la comprensión de la importancia de la 
conservación de cada uno de los recursos naturales, de los procesos en 
los que estos participan como un todo sistémico y el aprovechamiento 
adecuado por las comunidades humanas. Además, permite acudir a la 
experiencia previa de las personas, ya sea de manera individual o 
colectivamente para que construyan y reconstruyan la realidad y tengan 
una participación decidida en mejorar el medio ambiente. 

¿Para que sirve la interpretación ambiental? 

Ella puede darle un valor más palpable a las cosas, a los ojos de los 
participantes que no tienen la informacion a la mano, es una herramienta 
para demostrar lo que tenemos como riqueza natural y crear conciencia, 
y poder hacer un uso sustentable de esos recursos. 

El interprete ambiental 

El interprete ambiental es un líder que conduce a un grupo de personas 
de manera amena, dinámica e interesante, con una motivación común, a 
través de una actividad planificada y coordinada, revela significados de 
nuestro patrimonio natural, cultural e histórico. Despierta la curiosidad 
y motiva a los participantes a cambiar de actitud, sensibilizándolos y 
comprometiéndolos a proteger el recurso que está interpretando" 

10.- Bedoy V. V .. 1998 pag. 
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El perfil de guía (intérprete) aspira a que sea una persona: 

• Comprometida con el medio ambiente. 
• Paciente para permitir que las personas descubran el medio 
ambiente poco a poco y se sientan parte de él. 

• Refuerze su desarrollo profesional hacia el área de la IA. 

A continuación se presentan algunos ejemplos en los que se pone en juego 
esta actividad educacional. Se trata de senderos interpretativos, algunos 
de ellos contienen actividades como el teatro guiñol, lo cual indica que las 
estrategias educativas se pueden complementar unas con otras con el fin 
de que se obtenga un producto variado para que los participantes presten 
atención. 

Antes de iniciar cualquier actividad fuera de la institución educati
va, se deben tomar en cuenta varios aspectos con el fin de que la activi
dad se aproveche al máximo y con todas las medidas de seguridad. Se 
debe recordar que los recorridos deben ser amenos, el profesor (guía) 
debe prepararse con anterioridad para conocer Jos aspectos bióticos y 
abióticos del área y más aun si no se cuenta con un guía del sitio. 

Los recorridos pueden ser aptos para grupos de diferentes edades, 
recuerda que el tema debe coincidir con la edad y no deben ser muy 
pesados o extensos cuando se trate de niños pequeños. Regularmente la 
atención de los participantes suele ser mucha al principio y a la mitad, al 
final los alumnos pueden ir perdiendo el interés y distraerse o perder el 
orden y más aun si el regreso es por el mismo sitio , para evitar esto puede 
planearse un sendero circular o algunas estrategias para mantener el 
orden al regreso. 

· Elaborar un oficio por parte de la Institución Educativa, dirigi
do a diferentes estancias para que se programe una visita, y si es 
posible se asigne un guía. 

· Programar una reunión con los padres de familia a efecto de in
formarles de esta actividad extraescolar. 

· Solicitar la colaboración de por lo menos tres padres de familia, 
para que auxilien en la organización del evento. 

· Entregar a cada uno de los alumnos el permiso correspondiente 
para la autorización del padre o tutor. 

11.- De la O Ulloa Y. 2005; Páo. 23 



Proyectar una ruta, estableciendo hora de salida y de regreso. 

Hacer tercias de niños, para que se acompañen y cuiden entre sí. 

Hacer las siguientes recomendaciones a los alumnos. 

l. Taer su gafete correspondiente. 
2. Portar su uniforme. 
3. Cachucha o gorra para protegerse del sol. 
4. Refrigerio y agua. 
5. Una bolsa plástica para depositar basura. 
6. Cuaderno y lápiz para registrar notas. 
7. Botiquín (esto lo lleva el profesor). 
8. Calzado cómodo. 

Los Servicios Ambientales 

Resumen 
Por medio de un recorrido dirigido preferentemente a escolares de 
Primaria, Secundaria, Preparatoria y grupos mayores se pretende 
sensibilizar sobre los servicios ambientales que ofrecen los bosques, sus 
problemas ambientales y cuales son las causas que los producen. 

Objetivos 
-Conocer los servicios ambientales que nos ofrecen los bosques. 
-Entender cuales con los principales problemas ambientales que 
afectan a nuestros bosques. 
-Establecer las estrategias de solución para la problemática 
ambiental que afecta a los servicios ambiéntales de los bosques 

Recomendaciones 
Hacemos la recomendación de aplicar este sendero tanto en el bosque La 
Primavera, o en el parque los Colomos, entre otros ya que cuentan con 
todas las características físicas que se pretenden conocer. 

Esta actividad esta diseñada par realizarse en un tiempo de 2 horas 
considerando el regreso al punto de partida. Se deben tomar en cuenta 
antes que nada las actividades previas a salidas de campo. 
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Estación 1 

Antes de iniciar el recorrido sugerimos que los participantes reconozcan 
que es un servicio ambiental. 

Un servicio ambiental es una prestación, ayuda, o favor que se ofrece 
a los demás con el fin de satisfacer una necesidad expresada y que pro
duce beneficios que no pueden percibirse materialmente. Por ejemplo 
viajar en un taxi, en el cual no pagamos por un objeto sino por un servicio. 

El Servicio Ambiental es definido como: los procesos y funciones de 
los ecosistemas que además de influir directamente en el mantenimiento 
de la vida, generan beneficios y bienestar para las personas y las 
comunidades. Su utilización generalmente se da de forma indirecta, lo 
que impide que podamos darnos cuenta de su presencia subestimando 
entonces su valor. A diferencia de los bienes o productos ambientales 
que son tangibles, es decir que se pueden tocar y ser utilizados de forma 
directa, son además fácilmente percibidos (madera, frutos, plantas 
medicinales, suelo). 

Producción de oxigeno 

Los bosques son importantes productores de oxigeno, debido al proceso 
de fotosíntesis en el que las plantas y árboles utilizan el carbono que 
esta disuelto en el aire en forma de dióxido de carbono y lo depositan en 
sus tejidos; como producto secundario de este proceso, liberan oxigeno 
a la atmósfera. En este proceso quitan carbono de la atmósfera el cual ha 
ido aumentando por las industrias contaminantes o la quema de los bosques. 
Por lo tanto Jos bosques, son importantes reguladores de la calidad del 
aire y disminuyen el calentamiento global. 



Estación 2 

Producción de suelo 

Los bosques son importantes productores de suelo, es decir a través del 
proceso de interacción y desarrollo de especies se generan desechos 
(hojas, animales muertos, frutos , ramas) que al caer al suelo y ser 
descompuestos por bacterias forman el suelo. Este a su vez es el sustrato 
sobre el cual crecen la gran mayoría de fas plantas y sin el cual sería 
imposible el proceso de crecimiento y desarrollo de los bosques y por lo 
tanto de los servicios ambientales que nos proveen. 

Conservación de la Biodiversidad. 

Los diferentes organismos han encontrado en este hábitat lo 
necesario para realizar interacciones entre si y con su entorno 
permitiendo un balance en armonía . Al conservarse esta 
biodiversidad estamos al mismo tiempo reconociendo la importanc ia 
de fas funciones que estos seres vivos realizan (polinizadores, 
dispersores de semilla, degradadores de deshechos orgánicos , 
controladores de plagas , bioindicadores , etc.) 

/ 
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Estación 3 

Captura de agua 

Los bosques captan el agua de la atmósfera al atraer la lluvia o captar la 
humedad del ambiente. Esto sucede porque las zonas arboladas con 
bosques de las montañas, detienen la humedad que proviene generalmente 
del mar. Ahí se lleva a cabo una acumulación de nubes cargadas de agua, 
quiénes la liberan encima de éstas regiones. Debido al buen sistema de 
filtrado del suelo, el agua llega hasta los acuíferos en el subsuelo, que a 
su vez son la cuna de r íos y lagos de donde nos proveemos de agua. 

Recreación y paisaje 

Debido a su clima agradable su belleza escénica, millones de personas 
disfrutamos de ir a los bosques en fines de semana, en ellos jugamos, 
hacemos deporte, exploramos y liberamos las tensiones de la vida urbana. 



Estación 4 

Problemas ambientales 

Un problema ambiental se define como; situación o configuración de 
factores que amenaza el bienestar humano o la integridad del ecosistema, 
y que es percibida como tal por la sociedad o una parte de ella. 

Los habitantes de la ZMG diariamente atentamos contra nuestros 
bosques, no obstante que son ellos quiénes nos proporcionan los servicios 
ambientales, al mismo tiempo que ponemos en riesgo los ecosistemas 
cercanos, reducimos nuestra calidad de vida. Los principales problemas 
ambientales afectan directamente a los bosques, en este sentido es 
importante que para cada problema ambiental , el grupo establezca 
estrategias de solución. 

Deforestación 

Se define como la reducción o remoción de cubierta vegetal y forestal 
por corte o quema para propósitos agrícolas , de colonización o 
urbanización y uso de la madera para construcción o combustible. 
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La deforestación provoca que se deje de capturar agua ya que se afecta 
el ciclo hidrológico al perder cubierta vegetal. Con fines de construcción 
de viviendas y áreas para el pastoreo, estas áreas son las encargadas de 
recargar los mantos acuíferos provocando que el agua escape de las 
cuencas, ya que deja de infiltrarse hacia el subsuelo por la falta de árboles 
y arbustos. Aunque los bosques son lo encargados (junto con las selvas 
tropicales) de captar casi el 50'Yo de toda la lluvia de todo el planeta, no 
pude ser captada porque cada vez hay menos áreas verdes. 

Contaminación 

Es común encontrar nuestras áreas boscosas contaminadas por todo t ipo 
de residuos que los visitantes dejamos, latas, botes de plástico, papeles, 
envolturas etc. Esta basura afecta de forma importante a aquellas 
cuencas que captan y surten de agua a la ciudad. Debido a estos 
contaminantes los costos de purificación y potabilización del agua son 
cada vez más costosos. 

Otros problemas 

Otros productos que se ex traen son plantas medicinales, musgo para 
adornar nacimientos, cono de pinos, tierra de hoja, hongos comestibles y 
ramas para escobas. La extracción de la mayoría de estos productos no 
está cuantificada pero representa una parte muy importante de la 
economía en zonas rurales y sub-urbanas. También se extraen y se venden, 
en forma ilegal , algunas cactáceas y animales; como víboras, lagartijas y 
aves. 



Conclusión: 

Los problemas ambientales nos obligan a tomar medidas urgentes para 
evitarlos. Debemos de estar informados sobre las prácticas y acciones 
cotidianas que tenemos que llevar a cabo para solucionar en gran medida 
nuestros errores que afectan a los servicios ambientales. 

Bibliografía 

• eambiental; Los servicios ambientales; http:/ /www.eambiental.org/ 
index.php?option=com_content&task=view &kid=96&Itemid=269 

• servicios ambientales; www.ondl.gob.ni/glosario.html 

• El Bosque y sus servicios Ambientales (Parque Ecológico Chipinque) 

Autor: 
Claudia Alejandro Sáles Sandoval 
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Resumen 

En mis manos esta salvar mi comunidad 
de la generación de basura 

Por medio de un recorrido se pretende que el niño reconozca la importancia 
de su entorno natural, su problemática particular y la relación entre los 
problemas ambientales de otras regiones y las de su propia localidad. 

Objetivo específico: 

Analizar y reflexionar sobre la generación de basura y las repercusiones 
que tiene el tirarla en lugares que no es el depósito para la basura. 

Actividades previas 

Recuperación de conocimientos previos: comentar lo que saben 
sobre la contaminación, la generación de basura, ¿Qué lugares de 
la escuela y comunidad están contaminados? 
Escribir un texto sobre lo que quieren saber de la basura. 
Elaborar un plan para resolver inquietudes sobre el tema. 
Consultaar como se puede: Reciclar, Rehusar y Reducir la basura. 



Estación 1 : Descubre la fábrica de oxigeno 

(Es una jardinera de la escuela donde se encuentran plantas: margaritas, 

pasto, palmeras, cipre y un limón, además los niños a lo hora del recreo se 

sientan en el contorno de la jardinera para comerse sus alimentos y cuando 

se retiran dejan mucha basura). 

Propósito: Observar y analizar como los árboles nos proporcionan oxigeno 

y cómo la basura colabora para que las plantas mueran. 

Actividades: 

Comentar quién nos proporciona el oxigeno. 

Mencionar las fuentes de oxigeno que se observen. 

Comentar que es lo que daña a la fábrica de oxigeno (árboles). 

Observar la jardinera y hablar acerca de lo que daña a las plantas 

que se encuentran ahí. 

Juntar la basura y clasif icaria en orgánica e inorgánica. 

Elaborar propuestas para mantener limpia el área. 

Analizar y hacer conclusiones. 
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Estación II : Las maravillas de la naturaleza 

(Jardinera con plantas de ornato como: malvas, margaritas, geranios, 

bugambilias y basura). 

Proposito: 

Reconocer la importancia de mantener en buen estado las áreas verdes 

de la escuela que nos proporcionan elementos importantes para deleitar 

nuestros sentidos. 

Actividades: 
Con teatro guiñol realizar una obra, donde se mencionen las cosas 
maravillosas de la naturaleza que despiertan nuestros sentidos. 

LAS MARAVILLAS DE LA NATURALEZA 

Personajes : malva, abeja, margarita, Luis y Juan. 

Desarrollo: Había un lugar maravilloso en un escuela, en ella vivían varios 

habitantes en un área llamada "Jardinera", ahí todos eran felices , la malva, 

la margarita, el geranio, las abejas y todos los que vivían allí. Había una 

planta muy inquieta llamada malva que siempre le gustaba compartir con 

todos lo que poseía, su aroma, sus hermosos colores, su textura. 



se alegren al verme. 

Juan: iMira Luis aquí hay 

muchas plantas que 

podemos cortar para 

jugar! 

Luis : Sí, si yo corto las 

del lado derecho y tu las 

del izquierdo (señalando 

con la mano.) 

Los niños cortan varias 

incluyendo a margarita y 

a malva. 

124 

Platicaba muy contenta 

con su amiga margarita: 

-iHola margarita! - ¿cómo 

te va?, es un día 

maravilloso el sol brilla y 

hoy nos han al imentado 

muy temprano, nos han 

dado agua, tengo muchas 

ganas de vivir para que 

los niños me vean linda y 



La malva: iPor Dios! Hoy pensé 

qué iba a ser un día feliz, pero me 

equivoque, hoy será el día de mi 

muerte, me han matado sin piedad 

y sin ninguna utilidad, no serviré 

para nada ,sólo me pisotearon y me 

tiraron. 

La margarita : Yo toda mi vida dí 

unas hermosas flores para que las 

vieran, y las cortaron para que 

disfrutaran de ellas, las podían 

poner en floreros o regalarlas a 

algunas personas para que se sintieran felices; pero ahora ... me estoy 

muriendo, y todo por que llegaron unos niños despiadados y me quitan la 

vida. -iQue injusta es la vida con nosotras! isomos tan indefensas, pero 

los niños se aprovechan de nosotros y morimos sin piedad! iSolo 

quisimos despertar los sentidos del 

ser humano con nuestro olor, color y 

sabor! 

La abeja: (Llega feliz cantando y 

sonriendo) 

iSoy f eliz por que ahora mis amigas 



las flores me regalaran mucho néctar, para alimentarnos nosotras y 

fabricar la miel para los hombres! 

(Al llegar a su 

jardinera 

preferida se da 

cuenta que todo 

esta destruido y 

sus amigas malva 

y margarita están 

muertas, no 

soporta la 

angustia y cae desmayada). 

(Después de un largo rato se levanta poco a poco y grita) 

-iNecesitamos justicia! iLos animales y las plantas somos indefensas y 

los seres humanos se aprovechan de nosotros, destruyen nuestros 

hogares, nos quitan nuestro alimento y nos matan! ¿Qué podemos hacer 

para poder solucionar este problema? 

Fin. 

Reflexionar sobre la importancia de las plantas y el beneficio 

que tienen para todos los seres vivos. 

Elaborar un texto sobre el tema tratado en la obra. 
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Estación III: La fuente de la vida 

Propósito: Observar la vegetación que se genera en torno al agua y las 

consecuencias que causa el tirar basura en ella. 

Actividades : 

• Analizar qué sucede cuando no se tiene agua. 

• Observar las plantas que hay alrededor del agua. 

• Comentar que tipo de basura hay, que consecuencias trae el tirarla 

ahí. 

• Inventar una canción sobre la conservación del lago de Chapala y 

el no contaminar con basura. 



Estación IV: Los gigantes pequeños 

Propósito: Analizar la importancia de conservar los lugares donde hay 

vegetación. 

Actividades: 
• Jugar a "El árbol de la montaña" debajo de Jos árboles. 

• Comentar qué actividades podemos hacer debajo de la sombra de 

ellos. 

• Sentarse en círculo y cerrar Jos ojos, guardar silencio y escuchar, 

abrir los ojos y comentar qué fue lo que escucharon y qué pudieron 

oler y sentir. 

• Hacer una pregunta: ¿Qué sucede si todos los árboles Jos cortan 

para hacer fraccionamientos y contaminamos en los lugares que 

todavía se conservan? 

• En un círculo, hacer un juramento a la naturaleza: Todos los niños 

y niñas, le prometemos a la naturaleza, conservarla, no destruirla, 

cuidarla y amarla. 

• Realizar compromisos individuales y grupales para cuidar a la 

naturaleza. 

• Utilizar las tres R al utilizar la basura. 

San Antonio Tlayacapan, Municipio de Chapala. Jalisco 

Autora: Silvia Gómez López 
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Resumen 

Una mirada hacia el pasado del 
Salto, Ja fisco. 

El sendero se localiza en la parte sur de la cabecera municipal de El Sal

to, se encuentra en un radio de 1 kilómetro y consta de 5 estaciones que 
se planean recorrer en 3 horas. 

Objetivo 

Identificar y preservar valores culturales, históricos y ecológicos de su 
localidad a través de una interpretación adecuada. 

Recomendaciones 

• Al principio se dará la bienvenida y las indicaciones generales para 

el trayecto, presentado ante el grupo por el guía. Este dará una 
plática para introducir a Jos alumnos acerca de la importancia que 
tienen Jos lugares históricos, las plantas, los animales todas Jos 

recursos naturales que nos rodean y debemos cuidar. 
• Comentar con los niños lo interesante del recorrido y lo importan

te que resulta poner atención a la explicación que se dará en cada 
una de las estaciones. 

• Dar a conocer a Jos infantes las normas del comportamiento y se

guridad que seguirán al realizar este recorrido. 
• Luego de agotar estas actividades se indica que nuestra aventura 

esta por iniciar. 



Estación 1: iRayos! ¿Qué pasa aquí? 
Hidroelectrica el Salto 

La hidroeléctrica del Salto, conocida también como la compañía "Luz y 

Fuerza Motriz de Guadalajara", se construyo en 1893, fue considerada 

como de vanguardia por su gran capacidad, la primera en su tipo en la 

República Mexicana y la segunda en el mundo. 

Se aprovechó la caída de agua "El Salto de Juanacatlán" de alrede

dor de 20 metros de altura, fuerza natural que acoplaría a poderosas 

turbinas, que a su vez impulsaron a generadores eléctricos (General 

Eléctric), elevando su potencia por medio de transformadores que 

enviaban a Guadalajara a través de conductores de cobre para penetrar 

en la estación eléctrica y ser distribuidos en la capital de Jalisco. Ac

tualmente está desmantelada y es reemplazada por la nueva compañía 

eléctrica de Chapela. 
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Estación II: Hilos por aquí hilos por allá. 
Fábrica textil 

Es presentado el guía, les da la bienvenida y al ir haciendo el recorrido 

por las instalaciones de la fábrica textil , les proporciona la información 

siguiente: 

La fábrica de hilados y tejidos "Río Grande" se estableció en 1896 en 

el margen izquierdo del Río Santiago. Su construcción estuvo a cargo del 

Ing. Robles Gil. 

Era un lugar amurallado que incluía las instalaciones de la fábrica, 

así como las viviendas de empleados y patrones. 

Símbolo clásico de los centros fabriles es la chimenea, que en este 

caso tiene 9 metros de altura y tiene el orgullo de haber sido construida 

con ladrillo traído de Inglaterra. 



La textil tiene una ubicación óptima, pues queda a sólo 30 kms. De 

Guadalajara y contaba en aquel entonces con los últimos adelantos tec

nológicos de aquella época: el tranvía y la electricidad. 

Aquí se producía mezclilla de excelente calidad para la marca de 

pantalones Levi's. A la localidad fueron arribando personas de diferen

tes partes del país y del extranjero, todos con el fin de emplearse en la 

textil. Al paso del tiempo la empresa fue proporcionando servicios a sus 

afiliados; educativos, deportivos, médicos y de vivienda que más adelan-

te se comentan. La caída de agua dio nombre a la localidad de El Salto, 

que en un principio pertenecía al municipio de Juanacatlán y más tarde, el 

25 de diciembre de 1943 adquiere su autonomía como municipio indepen

diente, según consta en el acta constitutiva en el diario oficial (decreto 

número 4927). 

• Después se hace una reflexión acerca de la relevancia que tiene el 
hecho de conocer nuestro pasado, para poder entender el presente 
y mejorar el futuro. 

Dentro de la fábrica, en unos de los jardines: 

• El asesor habla acerca de la importancia que tienen los árboles. 
•Los alumnos tienen que reproducir sonora y gráficamente Jos so
nidos que está escuchando en el jardín. 

En el jardín hay un árbol seco: 

• Se invitara a los alumnos a que se acerquen el árbol muerto para 
que lo observen y comenten con sus compañeros lo que ven. 
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•Se les da las indicaciones para hacer una comparación entre el 
árbol muerto y los demás árboles. 

Y se les hace las siguientes preguntas: 

l. ¿Qué observan? 
2. ¿son iguales todos los árboles? 
3. ¿son del mismo color? 
4. ¿Por qué? 

•Después de la reflexión de cada una de las preguntas, se les pide 

que se sienten cómodamente y con los ojos cerrados platiquen con 

el árbol para que les cuente como se siente. 

•Posteriormente, ya con los ojos abiertos, hacer una lluvia de ideas 

acerca de lo que cada uno de los niños pensó. Ahí mismo se les informa 

que hay muchas razones por las cuales los miembros del reino veg

etal se mueren, complementando la información que ya ellos han 

proporcionado. 

•Ya para retirarnos agradeceríamos el habernos permitido hacer 

la visita y nos despediríamos. 



Estación III: ¿Donde vives? 
Vivienda 

• Los técnicos extranjeros y personal de confianza habitaban 
casas amplias con todos los servicios pero sin lujos. 

• Los dueños y directivos habitaban verdaderas mansiones con 

enormes jardines y todos los servicios. 

•Los técnicos extranjeros y personal de confianza habitaban casas 

amplias, con todos los servicios pero sin grandes lujos. 

•Mientras que los obreros vivían en las cuadras, en casa chiquitas 

donde hasta el más pequeño espacio era aprovechado, en este tipo 

de vivienda el tapanco era algo típico. 
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Estación IV: ¿Te sientes bien? 
Servicios Médicos 

Se construyo la Clínica Nº 5 del Instituto Mexicano de Seguro Social , 

que en sus inicios sólo prestaba sus servicios a los trabajadores de la 

textilera, pero al crecer el corredor industrial con otras empresas se 

incrementó el número de derechohabientes. 



Estación V: ¿A que jugamos? 

El centro deportivo "Río Grande", no fue el único, pero sí el de mayor 

importancia y tradición, fundado el 2 de agosto de 1918 cuyo lema es 

"Unión, progreso y deporte". 

Después de éste nacieron otros clubes como el Atlante, el Cor ona, 

el Azteca y el Colonia de menor jerarquía, pero con el mismo entusiasmo, 

no en vano El Salto es considerado como cuna futbolera. 
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El sendero con sabor a miel 

Resumen: Por medio de un sendero dirigido a niños de primaria se pretende 

dar a conocer el proceso de la e/aboracion de miel y los beneficios que 

nos proporciona. 

Objetivo. 

Que los niños en edad preescolar, identifiquen; quién, cómo y donde se 

produce la miel, además de Jos beneficios que le proporciona al ser humano. 

Recomendaciones: 

Es imprescindible concientizar a Jos niños sobre lo peligroso que podría 

ser el gritar fuerte o aventar piedras al panal. En algunos casos puede 

ser mortal. 



Actividades: 

1.1 Identif icor a las abejas con 
todas sus características 
propias (físicas, qué comen, 
donde viven y qué producen), 
además qué utilidad tienen 
para el ser humano (la miel). 

1.2 Determinar el peligro que 
representan las abejas si se 
les molesta; por lo que se 
recomienda observaran a las 
abejas por unos minutos y en 
silencio, se les hablará de que 
poseen un aguijón con el cual 
pican si son molestadas. 

1.3 Disfrazarse de abejitas; 
formar el panal y dramatizar 
el juego de las abejas que 
fabrican miel. Además de 
interpretar como una persona 
se cura de tos tomando miel. 

1.4 Nos acercaremos sólo un poco 
al sitio donde está el panal y 
por unos minutos observaremos 
detenidamente y enseguida se 
comentara en el salón de clases. 
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Estación I Lo estación de las frutas exóticas 

Conseguir algunas frutas exóticas que contengan vitamina "C", su sabor 

es ácido y con ella se preparan; cajeta, vino , ponche, jalea, mermelada, 

conservas, empanadas, pays, gelatinas , yogurt, jabón, refrescos, etc. 

Proposito : Que el niño en edad preescolar identifique las características 

propias del membrillo y todos los productos que se elaboran con el. 



Estación II: La estación de la plantas purificadoras 
de oxigeno 

En este espacio del jardín existen tres tipos de árboles; guamúchiles, 

fresnos y pinos. El primero de ellos da sus frutos a partir del mes de 

junio, y termina en julio. Esta fruta nos apoya a la buena digestión en el 

ser humano. El segundo de ellos produce un fruto que se llama nuez y se 

da en agosto y septiembre. El último de ellos, el pino que nos proporciona 

piñones son utilizados como adornos navideños. Toda esta variedad de 

árboles brindan al ser humano un agradable entorno y además purifican 

el oxígeno. 

Proposito: Que los niños analicen e identifiquen que los árboles nos 

proporcionan la pureza del aire que respiramos. 
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Estación III: La estación de la fabrica de miel 

En el árbol de huaje que esta en el área de los baños, se encuentra un 

panal de abejas pequeño. Esto ha despertado el interés de los niños, por 

que quieren saber si realmente viven ahí las abejas y qué es lo que hacen, 

pues las han visto comer flores y fruta. Se les ha explicado que son muy 

peligrosas cuando las molestan; por lo que se les hizo hincapié de que sólo 

se observaran un momento breve y nos retiraremos al salón de clases. Se 

les aclaró que como el panal es pequeño , se llamará a personas 

especializadas para que lo retiren y así evitar riesgos a los niños. 

Proposito: Determinar las características propias de las abejas y los 

beneficios que les brinda al ser humano (la miel). 

Autora : Nor nrn Llamas Cortéz 



Un viaje en la carreta de la vida 

Resumen: Por medio de un sendero interpretativo se busca sensibilizar 

a los alumnos del deterioro ambiental que estamos generando con la 

contaminación del agua y el daño que se provoca con la tala inmoderada 

de árboles, así como plantear estrategias de solucion para estos problemas. 

Objetivos: 

- Sensibiliar a los alumnos acerca de la importancia de las plantas y 

los árboles para evitar la erosion del suelo. 

- Reflexionar acerca del problema de contaminacion del agua. 

Estaciones: El sendero consta de tres estaciones donde se realizaran 

una serie de estrategias didácticas para lograr que el objetivo planteado 

se cumpla. 

A continuación se hace una breve explicación de las actividades que se 

llevarán a cabo en cada una de las estaciones y al finalizar se presenta 

información que se dará a conocer alo largo del recorrido. 
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Estación I: Las grandes grietas 

En esta primera estación se hablará del por qué se erosiona la tierra y lo 

que puede ocasionar el que se encuentre en ese estado. 

La estación se realizará en un lugar de la comunidad donde claramente 

pueda observarse que la tierra esta erosionada, en donde el alumno pueda 

apreciar el problema y reflexione acerca del mismo. 

Actividades 
• Narrar un cuento con títeres acerca del tema a tratar en esta 

estación. 
• Cuestionarlos acerca de lo que observan en el lugar. 
• Dar la explicación del tema. 
• Formar equipos con el juego "El barco se hunde" 
• Por equipos se les entregará un cuadro donde anotaran sus 

conclusiones de lo observado en el lugar, posteriormente expondrá 
cada grupo sus conclusiones. 



Estación II: La vida eterna 

En esta estación se tocará el tema de la contaminación del agua, las 

actividades se llevaran a cabo en el arroyo de la comunidad y se buscará 

que el alumno reflexione sobre el gran daño que se está ocasionando al 

contaminar el arroyo. 

Actividades: 

• En una papeleta grande se les pedirá a los alumnos que de uno por 

uno pasen a realizar un dibujo de lo que observan en el lugar, 

haciendo uso de la técnica de la dáctilo pintura. 

• Una vez que los alumnos terminen de plasmar lo observado se les 

cuestionará acerca de lo que dibujaron. 

• Con base en los comentarios que surjan de los cuestionamientos, 

se iniciará con una plática sobre qué es lo que contamina el agua, 

qué problemas puede producir este deterioro ambiental y el daño 

causado al arroyo. 

En esta actividad se tratará de sensibilizarlo, ya que es importante 

que surja la concientización y con ello un cambio de conducta. 
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• Al terminar la actividad se entregara una hoja a cada uno de los 

alumnos para que en un cuadro escriban conclusiones y 

propongan alternativas de solución de compromisos. 

CONT AMINACION DEL AGUA SOLUCIONES y 

COMPROMISOS 



Estación III: Mis amigos los gigantes 

En esta tercera y última estación trataremos la importancia de los árboles 

para la vida y para evitar se erosione la tierra. Las estrategias y 

actividades a desarrollarse son las siguientes: 

Actividades: 

• Formar equipos con el juego la canasta revuelta. 

• Cada equipo t endrá que encontrar su árbol amigo siguiendo las 

pistas que se les entreguen. El equipo que logre localizar primero 

su árbol amigo puede recibir un premio. 

• Una vez que los equipos localicen su árbol amigo se les cuestionará 

acerca de los árboles, por ejemplo: ¿Para que sirven los árboles?, 

¿En que me ayudan?, ¿cómo los cuido?, ¿Qué está_ pasando con 

ellos en mi comunidad?, etc. 

• Cuando terminen los cuestionamientos se les explicará sobre la 

importancia de los arboles en el planeta tierra. 
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• Por equipos se les pedirá que le hagan un poema a o verso s a su 

árbol amigo. 

• Cada grupo expondrá su poema. 

• De manera individual realizaran un compromiso para cuidarlos y 

no maltratarlos. 

• Para concluir se realizara un juramento a Jos árboles y naturaleza. 

Actividad final del sendero: 

Para concluir con el recorrido se le entregará a cada alumno un dibujo 

como el que se muestra a continuación, donde se exprese Jos conocimientos 

adquiridos a lo largo del sendero y sus compromisos con la naturaleza. 

Autor: Miriam 1'.lizabet Ocegucda BcrmúdeJ 
Puerta de:: Carreta, Mpio de Jeslls Maria Jalisco 



148 



"Cada uno de nosotros, 
rico o pobre, lleva en sí el 
planeta entero" 

Edgar Morín 
Francia 



Una técnica para reforzar conceptos 
y elaborar composiciones. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje, requiere de la aplicación de diversas 
técnicas y estrategias que promuevan el desarrollo integral de los 
educandos. Seleccionarlas, adecuarlas y aplicarlas, no es tarea fácil. Una 
de estas herramientas es OPLER (ojear, preguntar, leer, exponer, repaso). 

Una guía de estudio que pueden utilizar chicos y grandes, su puesta en 
práctica favorece el aprendizaje en forma autodidacta. Su aplicación es 

muy práctica, solo hay que seguir cinco pasos. 

Primer paso O (Ojear); Consiste en dar un vistazo a todo el texto, 

observar desde el título, subtítulos, pies de fotografías, recuadros etc. 

Sin leer propiamente. 

Segundo paso P (Preguntar); convertir los títulos y subtítulos en 

preguntas permitiendo al alumno inquirir también lo que a él le interese 
personalmente acerca del tema elegido. 

Tercer paso L (Leer); Se procede a leer el texto seleccionando alguna 

nodalidad de la lectura, reflexionar sobre el contenido de la misma al 
nismo tiempo que se seleciona una serie de palabras clave. 

Cuarto paso E (Exponer); Las palabras clave seleccionadas se utilizan 

para elaborar generalmente un mapa conceptual, radial, esquema, resumen, 
''como es el caso de esta propuesta se convierten en objetos, personajes, 
sujetos o verbos para formar parte de composiciones, en forma de 
canción, poema, relato, carta, teatro, escenificación, noticieros, etc., en 

las que el alumno escoge la que más le agrade. Esto permite el desarrollo 
de habilidades y destrezas, refuerza los conceptos, desarrolla la 
expresión oral y escrita, aumenta su autoestima al darles seguridad y 
confianza y favorece la toma de decisiones. El trabajo en equipo permite 
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la interacción y convivencia con los demás, ayuda a la corrección de sus 

propios errores aprendiendo unos de otros. 

Quinto paso R (Repaso); Esta es la fase final y no sólo pueden elaborar 

un resumen o esquema, también se puede hacer cuadros comparativos, 

mapas conceptuales o semánticos, que ayuden a rescatar aquello que es 

más interesante al lector, además es una buena etapa para hacer una 

reflexión acerca de los conocimientos aprendidos. 

Cuando utilizamos esos ejercicios para leer textos relacionados con 

el medio ambiente se ejercita la mente, se estimula la creatividad, se 

refuerzan los conceptos aprendidos, y se crean productos útiles que 

demuestran la capacidad de los participantes para analizar temas, de 

una forma u otra, esta técnica funciona como un método de estudio 

sencillo que agradará a los participantes y no los aburrirá, ya que los 

temas siempre serán diferentes. 



"Coplas al medio" 

Eran los años 70' s 
Cuando empezó a preocupar 
La calidad de la vida 
Y el deterioro ambiental . 

Fue un pequeño 
Para pocos en 
Pues las Nací 
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Hay que tener objetivos 
Muy claros y precisos 
Que trasciendan en nosotros 
Y también en nuestros hijos. 
Para unidos cooperar 
En una sola conciencia 

on la educación formal 
ograremos competencia . 

Que sea grande y prospere 
Hasta que sea mundial. 

Maria Vita González Curie! 
José Manuel Rodríguez Marmolejo 

Maria Del Carmen De Alba Ángel 
Ramiro Manita Huerta 

Enrique Gutiérrez Navarro 



Cuando la tierra llora 
(mensaje de la tierra al hombre} 

Dices que tú me quieres, hasta un código de ética norma tu vida, ¿pero realmente me 
respetas? Soy tan frágil o ta!;!Jtierf""e como tirme:?re~~etes , tan frágil o tan fuerte 
según tu visión de fu~.;:'d1ces que respet~s cuicfaiiet°'los recursos presentes
¿cuánto le dejarás M ªs. g~neraciones que vienen?~ ' , '-... . 

Yo no elegí estan- a.quí y creo que tú tampoco. Perq: los dos-..junto con otros, 
formamos un s~tfma g~al cfonde 'éfebe reinar 1.a armonía iy el equilibrio,, mis recursos 
aunque no lo / creas1son f'tnitos, p~ro /.tqp basfos como t'l:í o cfecidas; si, vivimos en 
sociedad , por qué ~o ser sC:cios~ualfrarios <=c:>n los mismos de'reclros y responsabilidades, 
y si esto es así, por~ue yo 'siempre:-t"erigo que pagar más y g'l¿,,zar ~e pocos privilegios. 
Ya sufriste un primer golpe al saoer que.yo no soy el centro del"'universo, pei;:o como 
hay otrcfs semejante~ a mí, haz de cr-eer que tienen las mis,tnas condiciones.., fcin lejos 
de la -/erdad. ' ~ ' 

E'res tan soberbio que te sientes el r.g.y del universo pero no eres más qiJe un 
súbdifo de tu proP,ia arrogancia, sufriste urd egundo golpe cuando te enteras-Fe qJe no 
eres /más que ot}a especie dentro dEi~ra cadena evolutiva, pero cré'é's que tú no 
sufrirás con la radioactividad, la contaminación, la defore~tación y más daños Jque 
provdcas . /.. " 

f Realmente la democracia mundial existe? - Cuantos gobiernos poderosos se 
imponen ante los más d"ebiles- ilus~- piensan que la furia de destrucción los respetará. 
T arde'\será cuando un te cer gol~~~seste en tu orgullo y tu subconsciente~alm~nte 
rija tu\vida, pero ya para qué,....t6'vez sea demasiado tarde y entonces, con resignación 
te des \ uenta que un cuarto got-~ te aora los ojos y aceptes que eres una especie 
también ~~n vías de extinción. "' ) ._ ~ / 

Y t ú\crees que yo no tengo s ... entimientos porqué me ves inerte, iPero sí
1 

también 
gozo! Y te \ lemuestro mi alegría cuando mueve> e"t follaje de, los árboles cuando te 
canto con la~gotas de lluvia, con el arrullo de los ríos y el trinar de la a..~~ iSí, estoy 
viva! Tanto, q1.1,e también lloro cuando quemas los bosques y el f\unfo me asfixia, 
cuando provocas g erras entre tus propios he_rmanos o cuando 2!cab on otro tipo de 
seres vivos. 1 , 

Pero en fin . mi des -~está en tus ~anos para que '!}..e-'i onsenve~ en armonía y 
equilibrio porque si dejas tu ~stl@~ las míó.s, la_f.upi<f""ae mi naturall zp se volverá 
contra ti y esa será la justic"a <¡jÍJe tu Cütti~Tanto me haz ca~1íg)do y a pesar 
de todo estoy aquí, actuando¡f omt,tu principal proveedor de agua.' aífmentos, cobijo, 
oxigeno , -iSí!- Ya se que 9~ntoi-~on I~ ayuda _de nuestro padre el sol que nos auxilia 
con su calor y nos provoca •lp vientos, (.pero tu que haces?. 
Por eso yo también lloro, tánt qJe el tamaño y la forma de mis dos lágrimas son como 
América del sur y África . ~. · m~argo no me quejo y sigo en pie, pero . ... 

iYo, también lloro! 

Miguel Ángel Pérez Crnz 

Tcp3titl:in. Jal. 



A t i naturaleza 

Mi mundo. mi tierra. 
Mi hogar pues yo me río 
iPues qué hemos hecho contigo! 

Un agotamiento intolerable. 
pero tú callas. miras, no criticas. 
y te dejas llevar por la injusticia 
que hacen contigo irremediablemente. 

Compromisos son sonados 
Más no aplicados 
Palabras vienen, palabras van. 
Destruyes sin salvaguardar 
iquién me garantiza 
que mañana vivirás? ... 

Tú a cuan más belleza innata 
Vincule importante para la especia humana 
Cuidarte. protegerte es mi responsabili 

Para ~ vivas en la etern_i_d_a_d.,,. --.... 
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Bajo frondoso árbol 
inquietud o tranquilidad ajena 
yacía mi cuerpo bajo su pena 
y sombra fresca del atardecer 

Inclinado y cómodo al descanso vano 
ojos al cielo y cuerpo al suelo 
quietud plena y sonido agudo 
fue el sueño consejero de mi soledad 

E inerte y asiduo del respirar mío 
túnel , luz, sombra y camino 
mantuve constancia de haber vivido 
reclamo del árbol dond~acía 
dormido /' I 

y postrado ante mis ojos 
cae rendido inerte y perenne 
cargando el dolor que la muerte lleva 
destructora sombra que en mi crece 

Desperté agitado y confundido 
y a pensar ifue solo un sueño! 
inquietud ensordecida del destino 
de creerme amo, señor y dueño 

Reto 
Empecé a caminar sin rumbo 
sin la vista mirar atrás 
aun temo ver mi sombra 
y del árbol su penar 

Planifica mi alma tierra mía 
pues no puede por ende pensar 
ante lo que hoy se me entrega 
de este triste mundo 
puede ser un s~~~o sin unif icor 

-
Planifica mi mundo c0hS¡us errores 
sóporta mi carga con su ln)erior 
equilibrios o causas no impórtan 
tanto \ 
solo gestionan sin preservar ' 

Despierta piel humana 
soporta la enfermedad 
el cielo aun es cielo 
nosotros humanidad. 

Anónimo 



La solución es de todos 

Buscando la formación en el área 
ambiental 
a los maestros. muy atentos 
vinimos a escuchar 
al analizar comprendimos que 
andamos mal 
y que esa problemática no debemos 
ignorar. 

Con buen ánimo buscaremos en las 
lecturas 
lo que con progreso hemos hecho 
al ambiente 
con valor el hombre las pensará 
con cordura 
con participación porque es un 
combatiente. 

No fallemos pues teniendo 
conciencia 
tendremos respeto a todas formas 
de vida, 
y no nos gane el progreso de la 
ciencia 
al dejarnos vagas ideas llenas de 
perfidia. 

Deber es de todos que no 
contaminemos; 
suelo, aire y agua debemos cuidar 
y con actitud entusiasta juntos 
caminemos 
para el equilibrio y la armonía 
buscar. 
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Las autoridades competentes 
conocen la solución, 
escuchan y se emocionan al asistir 
a conferencias. 

por problemas generados por 
nuestras intransigencias, 
¿Por qué entonces no hacen algo 
que cambie esta situación? 

Estas Autoridades buscan el 
apoyo Estatal, 
y junto con autoridades educativas 
al pueblo informar, 
no sólo informar. sino también 
formar que como tal. 
las dos necesitamos para la 
naturaleza respetar. 

Es preocupación de las 
organizaciones gubernamentales 
a los problemas que generamos. 
darles solución 
y no debería ser sólo de ellos. 
pues somos responsables 
todos los que vivimos y 
contaminamos esta nación. 

iEs por esto que te invito a esta 
educación ambiental 
que conozcamos lo que contamina 
nuestro ambiente 
y con conocimiento defendamos la 
naturaleza crucial, 
y cuidarla para seguir viviendo sin 
ningún pendiente! 

Sara Bcrtha Lüpc¿ Vigil 
Evcrardo Bandn Sedano 



Atotonilquense, ¿Tú, qué has hecho? 

Y tú, juventud preciosa, 
esperanza de tu tierra 
busca por siempre airosa 
la verdad que se te niega. 

Defiende tu rebeldía 
con firmeza y con amor, 
yo sé que te falta un guía 
¿Tú que has hecho profesor? 

Para proporcionar un cambio 
en el conocimiento del medio ambiente 
en los valores y actitudes de la población 
que está terminando el ecosistema 
existente. 

para el agave sembrar 
motivo del dinero 
que el campesino quiere ganar 

Una madre desesperada 
al ver a su hijo morir 
con él también quisiera 
poder dejar de existir 
ella pide a la naturaleza 

Un dolor me está matando 
Y quiere salir de mi pecho 
Para gritarte en la cara 
Atotonilquense ¿y tú que has hecho? 
¿qué no ves el suelo? 
¿No ves tu agua y tu gente? 
Atotonilquense ¿y tú que has hecho? 
Para mejorar tú medio ambiente.Y el sol 
su piel ennegrece. 
Lo afecta la capa de ozono 
que se adelgaza todos los años 
y se mueren juntos , esperando 

La justicia que merece 
en el campo deja el alma 
que la providencia les cumpla 
las promesas de los hombres y los países 
que solo les pagan hablando, hablando. 
pero también la naturaleza hoy se muere. 
que lo salve y se lo conserve 

El campesino reclama 
Las estrellas en el cielo 
han dejado de brillar 
hasta los pájaros tristes 
han dejado de cantar, 
pues los árboles han sido talados -

A101oni lco 2004 
Galván Ambriz lrma 

Hernández Camarillo Emanue l 
Lópcz López Luz Elena 

Olea García Rogelio 
Saavcdra Cabrera Néstor Jesús 



Carta del Jefe Seattle 

Carta que el Jefe indio "Seattle" respondiera al presidente de los 
Estados Unidos, cuando éste en 1854 le solicitara comprar una gran 
extensión de sus tierras, prometiéndole a cambio crear una reserva 
para su pueblo. 

"¿Cómo se puede comprar e l firmamento y aún el calor de la tierra? 
Dicha idea nos es desconocida, si no somos dueños de la frescura del 
aire, ni del fulgor de las aguas, icómo podrían ustedes comprarlos?" . 

"Cada parcela de esta tierra es sagrada para mi pueblo. cada 
brillante mata de pino, cada grano de arena de las playas, cada gota 
de rocío en los bosques, y hasta el sonido de cada insecto es sagrado 
a la memoria y pasado de mi pueblo". 

"Conocemos la savia que corre por los árboles, como si fuera la 
sangre de nuestras venas; somos parte de la tierra y ella es parte de 
nosotros, lleva consigo la memoria de los pieles rojas. El aire tiene 
valor inestimable ya que todos los seres comparten un mismo aliento 
-la bestia, el árbol y el hombre- todos respiramos el mismo aire, el 
hombre blanco no parece consciente del aire que respira". 

"La tierra no pertenece al hombre, el hombre pertenece a la tierra, 
esto sabemos, todo va enlazado, todo lo que ocurra a la t ierra les 
ocurrirá a los hijos de la tierra; el hombre no tejió la trama de la 
vida, él es sólo un hilo, lo que hace con la trama se lo hace a sí 
mismo" . 

"Si les vendemos nuestra tierra deben recordar que es sagrada, cada 
imagen reflejada de los lagos, tiene historias y recuerdos de nuestros 
antepasados, su murmullo es la voz del padre de mi padre, los ríos 
son nuestros hermanos, alimenta a nuestros hijos, transportan nuestras 
canoas, calman nuestra sed". 

"Si les vendemos nuestra tierra deben mantenerla intacta y conservarla 
como un lugar sagrado, donde el hombre pueda recibir el dulce aroma 
de las flores". 
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"¿Le enseñarán a sus hijos lo que nosotros 
enseñamos a los nuestros? Que la tierra 
es nuestra madre. lo que le ocurre a la 
tierra le ocurrirá a cada uno de sus 
hijos". 

"Tenemos la certeza de que nuestro Dios 
es también el suyo. y la tierra es a lgo 
muy preciado para El . Perjudicarla es 
despreciar a su creador; su destino es 
un misterio para nosotros". 

"¿Qué sucederá cuándo se hayan acabado 
los búfalos y hasta el último potro salvaje 
sea domesticado? ¿Qué sucederá cuando 

el hombre profane los más secretos misterios del bosque y los cables 
nublen la vista de las colinas? ¿y qué significa decir adiós al potrillo 
y a los animales que son nuestro al imento? El final de la vida y el 
principio de la sobrevivencia". 

"Cuando el último piel roja haya desaparecido. junto con la vastedad 
de su tierra, cuando el recuerdo sea sólo la sombra de una nube que 
cruza las llanuras ¿permanecerán aún las playas y los bosques?". 

"Amamos a esta tierra, como un recién nacido ama el palpitar de su 
madre . Si les vendemos nuestra tierra. ámenla. como nosotros la 
hemos amado . No olviden cómo la recibieron de nuestras 
manos. consérvenla para todos los niños y ámenla como Dios nos ama 
a todos" . 

"Somos parte de esta tierra al igual que ustedes, sabemos que sólo 
hay un Dios y ningún hombre. piel roja o blanco, puede considerarse 
ajeno : en última instancia todos somos hermanos" . 

Como se puede ver, los antiguos habitantes de América se ubicaban 
como una parte más del complejo entramado de s istemas y relaciones 
de la naturaleza. "La tierra no pertenece a la humanidad, es la 
humanidad la que pertenece a la t ierra", es la idea central del 



mensaje que nos propone una forma diferente de ubicarnos en el 
mundo, y que es contraria a la percepción de nuestras sociedades 
modernas donde nos hemos percibido como e l centro del planeta, y 
vemos la naturaleza como algo externo que debe ser dominado. 

La relación de la humanidad con la naturaleza es mucho más íntima 
de lo que a veces pensamos, las grandes civilizaciones se han 
desarrollado siempre a la cercanía de lagos, ríos y lagunas, ya que el 
agua que proporcionan hace posible las actividades humanas, como 
por ejemplo la agricultura. El mismo entorno hace posible e l tejido 
cultural de los grupos sociales, según el tipo de medio en que se haya 
desarrollado cada cultura encuentra cierta utilidad a las plantas y 
animales, no es lo mismo una cultura que se desarrolla en una selva, 
a aquella que está en un desierto. 

El Jefe Seattle, y su tribu encontraban incomprensible la idea de 
vender el aire, pues icómo vender a lgo a lo que nosotros mismos 
pertenecemos? Los indios habían llegado a la conclusión que hoy 
mismo, a nosotros, nos preocupa: si no cuidamos los recursos de 
hoy, las próximas generaciones no tendrán la posibilidad de contar 
con el sustento vital que ofrece la naturaleza a la humanidad "lo que 
el hombre le haga a la naturaleza, se lo hace a s í mismo". Si 
acabamos con los recursos que tenemos, estamos acabando con 
nuestra propia fuente de vida. 

Así pasó ... 

Durante mucho tiempo, los hombres y 
las mujeres que habitamos esta tierra, 
utilizamos los recursos permitiendo que 
la naturaleza tuviera el t iempo necesario 
para renovarse a sí misma. Siempre la 
humanidad con sus actividades ha 
generado contaminación y ha modificado 
los sistemas naturales para 
aprovecharlos, pero el nivel de impacto 
que sufrían estos sistemas les permitía 
renovarse. 

Observando el caso de los bosques , 
constatamos que las culturas 
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prehispánicas que ocuparon la cuenca en México, hicieron un uso 
adecuado de los recursos existentes, durante mucho tiempo. 
Desarrollaron una agricultura basada en el respeto a los recursos 
naturales, que si bien alteraba el entorno físico y biológico de la 
zona, era una actividad adecuada a sus características lacustres. 

Fue con la llegada de los españoles y la posterior conquista, que el 
medio ambiente se modifica de manera sustancial, bajo la idea de 
reproducir en el "nuevo" territorio, el mismo esquema de desarrollo 
que había en España. Se inicia así la desecación de los lagos, la 
construcción del sistema de drenaje y la explotación de los recursos 
de los bosques para la edificación de las grandes ciudades. Esta 
transformación no ha parado hasta nuestros días. 

Los cambios que ocurran en la naturaleza se revierten en muchos 
sentidos hacia la sociedad, en forma de problemas ambientales; por 
eso lo que hagamos sobre ella, tarde que temprano se revertirá hacia 
nosotros. A su vez, es la propia forma de organización de la sociedad, 
la que genera los impactos sobre los sistemas naturales, dañando la 
base de sustentación de la vida social . 

Como podemos darnos cuenta, la relación sociedad-naturaleza, es 
indisoluble y forma una sola unidad. 
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