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1. INTRODUCCION

La calidad ambiental de un centro escolar consiste basicamente en el proceso de
identificacién de impactos al ambiente que se producen de forma cotidiana en los
espacios educativos y los cambios de habitos que se deben generar para
contramrestarlos, considerandose de esta forma como una verdadera educacién
para la sustentabilidad. Es recomendable concientizar a los alumnos del deterioro
que producen sus actividades cofidianas y de esa manera trabajar en conjunto
con miras a mejorar las condiciones ambientales y de estd manera tener un

entorno saludable.

Lleva poco mas de 15 afics que se realizan las ecoauditorias escolares en
diferentes partes del mundo, las cuales actian como procesos educativos en el
que profesores, alumnos y trabajadores de un centro escolar desarrollan un
diagnostico de problemas ambientales y proponen medidas para resolver o
minimizar dichos problemas construyéndose un Comité Ambiental y elaborando un
plan de accidn, el cual permitira seguir cada una de las disposiciones establecidas
con el fin de generar responsabilidades, asi como, el de crear nuevas aptitudes,
actitudes y valores respecto a su medio.

Los problematica ambiental que padece el planeta {contaminacién del agua, aire,
suelo y la pérdida de la biodiversidad), demanda cada vez mas respuestas
contundentes desde el punto de vista de la tecnologia, la industria, la economia, la
politica, la gestion, y también, por supuesto, desde el campo de la educacion,
siendo ésta una herramienta inteligente, aunque no la Unica que sirve para
prevenir y minimizar dichos problemas.

La educacion juega una responsabilidad muy grande, pues al ser factor
permanente de cambio, es al mismo tiempo, un mecanismo de reproduccion,
enriquecimiento © mejoramiento, mantenimiento y traslade hacia el futuro, de la
realidad y de la dindmica social. “Asi, una organizacién educativa tendrd una
mayor calidad ambiental cuando prepare a sus ciudadanos para ejercer un uso
responsable de los recursos y los capacite para ejercicio de compromisos y
responsabilidades en la proteccion del medio ambiente cercano vy lejano, natural y

construido” (Callejo, et. al,, 2000).

En el centro escolar se pueden auditar aspectos tales como: agentes de
morbilidad va sea biolégicos {presencia de bacterias patdgenas, pulgas, pigjos o
cucarachas y roedores), fisicos (ruido, polvos en excesos como ia tiza v frio y/o
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calor excesivo) y quirnicos (reactivos del laboratorio, productos de limpieza); otro
de los aspecitos es la produccion y control de residuos (papel, carton, pléstico,
vidrio, latas de aluminio, pilas, etc.), consumo de agua (llaves, cisternas,
bebederos, sanitarios), consumo de energia (iluminacién y calefaccion),
mantenimiento en areas verdes, grafiti y calidad en la infraestructura (apariencia
fisica del edificio, butacas y escritorio en buen estada).

Conocer 1a percepcion de ta comunidad educativa respecto a la calidad ambiental
de estos espacios, permite conocer no solo la parte objetiva del estudio, sino que
pemite saber la opinién de los actores desde un punto de vista subjetivo, a partir
del cual se crean criterios individuales y especificos de las condiciones
ambientales que presentan los planteles educativos.

los espacios escolares son estancias que permiten desarrollar y cultivar aptitudes,
conocimientos, habitos vy conductas que ayudan al individuo a la toma de
decisiones en su medio social. La escasa o nula educacion ambiental que ha sido
impartida en estos planteles ha ocasionado un deterioro ambiental, ademas de
una falta de conciencia respecto al uso adecuado de los recursos.

El presente proyecto consiste en evaluar la calidad ambiental de un centro
educativo a través de una ecoauditoria escolar y de esa manera proponer
acciones que permmitan mejorar las condiciones ambientales del plantel, ademas
de generar una propuesta de plan de accidn a seguir por parte de los actores de la
escuela durante el ciclo escofar.

Este estudio es considerado una fuente de informacion pionera en espacios
escolares en nuestro estado, el cual alerta sobre la problematica ambiental que
hoy en dia padecen estos espacios, y de esa manera incorporar medidas que
permitan mejorar la calidad ambiental y por ende condiciones de salud en la
comunidad educativa.
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2. JUSTIFICACION

Conseguir una sbciedad cada vez mas sustentable es un reto ambicioso que exige
reformas e innovaciones en lo privado v en lo plblico, en lo personal y en lo
colectivo. En este sentido, los sistemas educativos de las sociedades modemas,
no solo tienen ei deber de incorporar estrategias para conseguir ciudadanos
ambientalmente educados; ademas tienen |a responsabilidad de predicar con el
ejemplo, incorporando a sus estructuras organizativas nuevos medelos de gestion
y nuevas formas de aprovechamiento alternativo de los recursos (Callejo, ef. al,

2000).

Las escuelas come nucleos de aportacion de conccimientos, deben desempefiar
un importante papel en la difusion altemativas validas para la solucidn de los
problemas ambientales, fomentando su continuidad en la sociedad en la que se
encuentran inmersas.

La realizacién de una ecoauditoria pretende incidir en habitos, para llevar a cabo
actividades que involucren a toda la comunidad educativa sobre pricticas
ambientales. Las cuales forman parte del proceso que favorece el aprendizaje
individual y colectivo de quienes participan en ella, ya sean estudiantes,
profesores, directivos, administrativos, personal de intendencia y padres de
familia; asi como un aporte a la sustentabilidad a nivel focal. Adermas permite que
la calidad ambiental tenga un incremento favorable dentro del plantel incidiendo en
beneficios a la saiud fisica, psicolégica y sobre todo ambiental.

En la Ciudad de Guadalajara existen centros escelares donde se encuentra en
deterioro la calidad ambiental, debido a la falta de informacidn e interés por parte
de diversos actores relacionadoes con el plantel. Son pocos los trabajos que se han
realizado en los centros escolares de la Ciudad de Guadalajara en tomo a este
tema, €s por eso necesario realizar una ecoauditoria ambiental en un centro
escolar que nos permita conocer la calidad ambiental que existe dentro del plantel
educativo y de esa manera proponer posibles soluciones, ademas el de generar
una conciencia ambiental, que perrnita valorar el medio ambiente.

Los resultados de este estudio podran ser aplicados en distintos centros
escolares, ademas de promover programas de accion sobre la problematica
ambiental de los espacios educativos, desarrollando una culiura ambiental hacia el
uso eficiente de los recursos.



3. OBJETIVOS
3.1 General

- Evaluar la calidad ambiental de un centro educativo en la ciudad de
Guadalajara a través de una ecoauditoria escolar.

3.2 Particulares

- Analizar y caracterizar los problemas ambientaies que presenté el
plantel.

- Conocer la percepcion de los diversos actores del plantel y de los
padres de familia, en relacién a la calidad ambiental de estos

espacios.

- Proponer acciones que permitan mejorar las condiciones
ambientales del centro escolar.



4. MARCO TEORICO
4.1 Calidad ambiental en un centro escolar

La calidad ambiental representa un conjunto de caracteristicas cualitativas y/o
cuantitativas inherentes al ambiente en general y su relacidn con la capacidad
relativa de éste para satisfacer las necesidades del hombre ylo de los
ecosistemas.

La calidad ambiental de un centro escolar va a determinar las condiciones
ambientales en las que se encuentra el entomo, esto es, las interacciones que se
dan entre los individuos con su medio (respeto hacia las areas verdes, separacién
de basura, mantener limpios los sanitarios, cultura del ahorro det agua vy energia,
etc.) Si se tiene una calidad ambiental buena en el centro escolar entonces se
tendra un medio saludable y por ende beneficios a la salud para los integrantes
(Chavez, 2010).

Es por eso gue la calidad ambiental en un centro escolar debe ser considerada, ya
que dependiendo del estado de los recursos que lo rodean, se recibiran sus
invaiuables beneficios o0 en caso contrario sus efectos, que se reflegjaran en un
impacto nocivo para ia salud, especialmente en las personas mas vulnerables, los
nifos. Para esto, se presenta un conjunto de indicadores que permite obtener un
conocimiento de la gestién que realiza la entidad, de la presidn que se ejerce
sobre los recursos naturales y del estado en que ellos se encuentran.

Cantera, el. al,, (2006} consideran que un centro educativo de calidad ambiental,
sera aquella escuela que:

- Se relaciona con el medio de forma respetuosa y consume recursos de

forma moderada.

- Valora la diversidad, tanto biologica como cultural.

- Fomenta la participacion de los diferentes sectores de la comunidad
educativa.

- Desarrolla capacidades sociales para el didlogo y la toma de decisiones.

- Seimplica e€n un proceso continuo de mejora.

- Impulsa métodos para ia blisqueda de altemativas y la participacion en los

asuntos comunes.



- Reflexiona sobre sus formas de hacer, organizarse y relacionarse dentro del
centro escolar, teniendo como referencia la educacion ambiental y ef
desarrollo sustentable.

Si la escuela guiere constituirse en una instancia educativo-ambiental de primer
orden, sus responsables tienen que esforzarse no solo por incorporar al Proyecto
Curricular los principios basicos de un correcto enfoque ambiental, sino que deben
procurar que la escuela esté organizada con criterios ambientales, tanto en lo
referente a los espacios interiores y exteriores, asi como la limpieza, los ruidos, la
organizacion del trabajo, ete. (Novo, 1998).

La conservacion de los recursos no consiste sélo en un problema educativo y
tecnoldgico, ios recursos a menudo se usan mal no porque los usuarios no sepan
hacerlo mejor, sino porque no pueden hacerlo bajo las relaciones sociales y
econdmicas existentes. Un cambio en estas relaciones es, con frecuencia,
esencial para el éxito de las politicas pablicas de conservacion, politicas que no
pueden ser discutidas de manera abstracta porque dependen de los acuerdos
politicos e institucionales frecuentes (Ingoyen, 2001).

4.2 Ecoauditorias escolares
4.2.1 Origen y definicién

E! concepto de auditoria ambiental o ecoauditoria procede del mundo de la
industria; y surge a principios de la década de ios 90 como un mecanismo de
respuesta a la necesidad de mejorar la gestién ambiental en el ambito industrial.
“E! primer reglamento al respecto de la Unién Europea, de junio de 1993, define la
ecoauditoria como un instrumento de gestidon que comprende una evaluacion
sistematica, documentada, periddica y objetiva, de la eficacia de la organizacion,
gestion y procesos productivos, con vistas a la proteccion del medio ambiente”
(Estrada, et. al,, 2001).

Aunque el concepto de ecoauditoria nace en el mundo empresarial, se puede
extender a los centros educativos en tanto que éstos constituyen una organizacion
con un sistema de funcionamiento que tiene repercusiones en el entorno (usa
recursos y produce residuos), asi como una dinamica intema propia (relaciones
interpersonales y con el entorno). Asi pues, de manera similar a las empresas, la
auditoria escolar podria entenderse en principio como un proceso voluntario de



autoevaluacion que permite reflexionar sobre el funcionamiento ambiental del
centro y propone y ejecuta mejoras en el mismo.

Son muchos los centros educativos que ya han comenzado a cuestionarse si
reaimente estan contribuyendo a la mejora de las refaciones del ser humano con
su entorno o bien estan favoreciendo los procesos de degradacion ambiental. Un
instrumento didactico con implicaciones positivas para los ambitos de la decencia,
la gestion y el desarrollo sostenible consiste en la implantacioén de procesos de
ecoauditoria ambiental en los centros educativos (Callejo, ef. al., 2000).

La Campaiia Eco escuelas es una campalia Europea, que pretende introducir y/o
potenciar la educacién ambiental para el desamrollo sostenible y la gestion y
certificacion ambiental en centros de educacion infantil, primaria y secundaria. Su
enfoque holistico, participativo y desde el aprendizaje para la accion hacen de ella
una Campania ideal para que los centros escolares se embarquen en un proceso
significativo para la mejora de su entomo y de la comunidad local, influenciando en
la vida e implicando a la totalidad de fa comunidad educativa del centro escolar:
alumnos, profescres, madres y padres, personal directivo, administrative y de
servicios. Al inicio del curso escolar 2002-2003 en el pais de Espaia existen ya
196 centros escolares participando en la Campafia Eco-escuelas. Estos 196
centros se encuentran repartidos a lo largo de 10 Comunidades Auténomas
diferentes, de los cuales 28 ya han sido galardonados con la Bandera Verde

{Comunidad de Madrid, 2006).

Segin la revista de Informacién Ambiental de La Rioja (2002), el programa de
ecoauditoria escolar se ha llevado a cabo en los colegios plblicos de Educacion
Primaria Alberto Martin Gamero de Autol, San Felices de Biiibio de Haro, Vuelo
Madrid-Manila de Logrofio y el Colegio Rural Agrupado Cameros Nuevos de
Torrecilla en Cameros en Espaiia.

Por otro lado en el pais de México son pocos los avances que se han realizado en
tormo a este tema, perc que han ido tomando importancia en diversas partes del

pais.

El Rector de la UASLP (Universidad Auténoma de San Luis Potosi, México)
también se ha interesado en llevar a cabo una auditoria ambiental en la propia
universidad, cuyos términos acordaria con directores de escuelas, facultades e



institutos y necesariamente con la participacidn activa de la comunidad
universitaria (Medeliin, M., 2000).

En el periodico Metro noticias de Tampico, Tamaulipas (2008), el Ayuntamiento de
Tampico, a través de la Direccion de Obras Publicas y Ecologia, inicié el programa
“Eco-Escuelas”, teniende como sede las escuelas primarias “Venustiano
Carranza” y “José Inés Loredo”, con la finalidad de inculcar en las nuevas
generaciones el cuidado del medio ambiente.

La eccauditoria escolar es un procesc de ensefanza-aprendizaje activo y
participativo, de autoevaluacion del centro educative y su entomo desde el punto
de vista ambiental por parte de la comunidad educativa, que pemmite reflexionar
sobre la propia practica, ademas de identificar y analizar los principales
problemas ambientales; teniendo como resultado final a intervencion directa sobre
dichos problemas, promoviendo, ejecutando y evaluando medidas de solucién o
mejora (Ahljado, et. al., 2001).

Por tanto, los programas de ecoauditoria escolar cabe enmarcarios dentro de un
conjunto mas amplio de iniciativas encaminadas al aumento de la calidad total de
las instituciones educativas, y por ende, a Ia mejora particular de sus condiciones
de calidad ambiental y a las decisiones de gestion ecologica.

De acuerdo a la metodologia sugerida por Caliejo (2003) para la realizacidn de

una ecocauditoria escolar se basa practicamente en tres fases: Preauditoria,
Auditoria y ia Post auditoria.
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4.2.2 Educacién Ambiental en una eccauditoria escolar

l.a educacidn es fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es un
proceso que contribuye al desarrollo y participacion activa del individuo, a la
transformacion de la sociedad, es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de
responsabilidad v solidaridad social; para que sea autocritico, reflexivo y analitico
{Gomez, et al,, 2003).

Una secretaria de educacién debe incorporar a sus planes y programas los
objetivos fundamentales de fa Educacién Ambiental, esto es, tener la capacidad de
evaluar situaciones ambientales y generar en las sociedades humanas criterios de
decision ante situaciones que permitan involucrarse y participar activa y
decididamente en prevenir y resolver los problemas ambientales, con toda la
intencion de desarrollar una conciencia critica (Gutiérrez, et. al., 2008).

Por tal razon en México se generarcn cambios en la cumicula o planes y
programas, desde 1991 en el Marco de la Modemizacion educativa, en el cual se
incluyen temas para el mejoramiente ambiental. Es en este sentido que la calidad
ambiental comenzo a valorarse desde los afios 90, estableciéndose unas normas
comunes en la conferencia de Rio de Janeiro sobre medio ambiente y en la que
participd la Organizacion Internacional para la Estandarizacion (1SO), credndose
normas ambientales internacionales dencminadas 1SO 14000 (CNUMAD, 1992).



“La Educacion Ambiental es un procese de aprendizaje permanente, basado en el
respeto a todas las formas de vida, tal educacién afima valores y accicnes que
contribuyen a la transformacion humana y social y a la preservacion ecologica,
estimula la formacion de sociedades justas y ecolégicamente equilibradas, que
conserven entre si una reiacion de interdependencia y diversidad” (Gémez, et. al.,
2003).

Es asi que la Educacidn Ambiental, es un conjuntc de procesos dinamicos
mediante los cuales los grupos sociales, adquieren o enriguecen su conocimiento
y comprension acerca de las formas de interaccién entre la sociedad vy la
naturaleza, sus causas y consecuencias, y se hacen conscientes de como esas
interrelaciones afectan la sostenibilidad de desarrollo a escala humana vy la calidad
ambiental y de vida de los pueblos; dicho en forma mas sencilla, la Educacién
Ambiental tiene como propodsite desarmollar en el educando actiludes, habitos vy
valores cuyo fin primordial es la proteccion vy conservacion del ambiente.

Los objetivos fundamentales de la educacion ambiental son: tener la capacidad de
evaluar situaciones ambientales y generar en las sociedades humanas y en los
individuos criterios de decisién ante situaciones ambientales que permitan
involucrarse y participar activa y decididamente en prevenir y resolver los
problemas ambientales, con toda la intencién de desarrollar una conciencia critica
(Gutiérrez, et. al., 2008).

De esta manera el gran reto de la Educacidn Ambiental es promover una nueva
relacion de la sociedad humana con su entomo, a fin de procurar, a las
generaciones actuales y futuras, un desarrollo personal y colectivo mas justo,
equilibrado y sostenible; la Educacion Ambiental es ante todo, educacién para la
accion {Callejo. ef. al, 2000).

La educacidén ambiental aspira no simplemente a educar para conocer, ni siquiera
para crear conciencia, sing basicamente a educar para actuar y participar en la
resolucién de los problemas ambientales; entonces la realizacion de ecoauditorias
escolares supone un marco idéneo en esta linea porque incide precisamente en
estos tres aspectos: son un excelente instrumento para mejorar los conocimientos
ambientales, provocar la reflexién vy la toma de conciencia, y proporcionar sobre
todo, fa oportunidad a los participantes de realizar acciones ambientales positivas
actuando sobre su entorno cotidiano (Ferreras, 2001).

Este procedimiento tiene una gran utilidad didactica, porque pone al alcance de la
comunidad educativa en general y del alumnado en particular, accesibles y
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verdaderas soluciones para las problemdticas ambientales con las que se
enfrenta.

De este modo la ecoauditoria no solo se ha de entender como un medio para
producir mejoras tangibles en la calidad del medio, sino sobre todo como un
auténtico proceso de aprendizaje verdaderamente significativo. Ademas de
transformar el contexto, supone fundamentalmente un ejercicio individual y
colectivo de "aprender a aprender” a través de la participacion activa en una
experiencia de cambio real, disenada y ejecutada por los propios protagonistas
{alumnado, profesorado, y en general miembros de {a comunidad educativa) sobre
su medio mas proxime y cotidiano que es el centro escolar.

4.2.3 Actores que intervienen en una ecoauditoria escolar

La Ecoauditoria escolar esid pensada para implicar idealmente a foda Ia
comunidad educativa, o por lo menos para que desde un punto de vista real
participen en ella todos aquellos miembros de la comunidad educativa que lo
deseen, y de una forma muy especial el alumnado. Lo deseable es que se
impliquen en la ecoauditoria escolar los distintos sectores de la comunidad
educativa {(alumnado, profesorado, equipo directivo, familias, personal no docente,
administracion, etc.), en donde cada uno puede jugar papeles especificos
(Torrado, 2006).

Para ello se lleva a cabo la formacion del comité o comision ambiental, el cual
podra ser integrado por los distintos sectores de la comunidad educativa, pero en
especial con la participacién de los profesores y alumnos teniendo como asesor al
. experio en el tema que llevara a cabo la evaluacion de todo el proceso.

El profesorado (junio con la asesoria del profesional que esta dirigiendo el
proceso) ademas de participar activamente en la comisién ambiental, sera quien
dirja, coordine y promueva el desarrolio de la ecoauditoria en el aula y fuera de
ella y es el responsable de que el proceso ne sea sdlo algo divertido sine que
fomente la educacion en valores de sus alumnos. El alumnado ademas de
participar activamente en la comisién ambiental, serad el protagonista en todo el
proceso de la ecoauditoria; investigando, realizando las actividades que se
promuevan y adquiriendo compromisos para mejorar la calidad ambiental del

centre educativo.



La Direccion apoyara y dotara de recursos en todo el proceso, colaborando en el
establecimiento de las medidas que se promuevan para mejorar la calidad
ambiental del centro, proporcionando la informacidn que se requiera, facilitando el
horario adecuado a su desarrollo.

4.3 Aspectos a tomar para la realizacion de la ecoauditoria escolar

Para el desarrolio de una ecoauditoria escolar se propone el seguimiento de una
serie de fases o etapas que iratan de secuenciar aquellas actuaciones que pueden
ayudar a obtener Ja maxima eficiencia posible de este proceso.

La evatuacion de cada una de las fases es una tarea intrinseca e importante de la
ecoauditoria que ha de intentar realizarse no solo 2! final sino a io largo de toda
esta y que en realidad no tiene porgue suponer un esfuerzo afadido, ya que en
gran medida deberia de basarse en el andlisis y reflexion de las tareas y procesos
desenvueltos (Callejo, 2003).

La utilizacién de la ecoauditoria proporciona ventajas, ya que es un proceso de
evaluacion y mejora ambiental, pemmitiendo reflexionar sobre aspectos
ambientales importantes y presentes en el dia a dia del centro escolar, como son
el consumo de recursos, la produccidn de residuos y la utilizacion de espacios,
ayudando a detectar los posibles errores de gestion y facilitando la aplicacion de
medidas correctoras para mejorar de esta forma la calidad ambiental del centro.

Los aspectos que se deben tomar en cuenta para la realizacion de una
ecoauditoria puede variar de acuerdo a los problemas identificados en cada centro
- escolar, se destacan entre los primordiales: el desperdicio del agua, asi como el
estado de tuberias, lavabos y cisternas, la poca atencidn en las areas verdes, el
consumo eléctrico, empleo adecuado de focos ahormadores, utilizacidn de equipos
de bajo consumo energético, la generacidon de residuos, uso de papel reciclado,
deposito selectivo de residuos las condiciones higiénicas en instalaciones
sanitarias, niveles de ruido en diferentes puntos del centro escolar, grafiti,
condiciones del mobiliaric (butacas, escritorio, pizamén, etc.) y calidad en la
infraestructura de! edfficio.

4.3.1 Agua

El agua es un recurso indispensable para la vida. En la actualidad, su uso
inadecuado y el desperdicio la hacen cada vez mas escasa, por lo que se
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requieren realizar acciones para cuidarla y aprovecharia eficazmente. Ante esta
situacidn, resulta indispensable iniciar un proceso que permita fomentar en los
habitantes de nuestro pais actitudes y conductas en favor de una cultura del agua,
Las escuelas de educacion basica ofrecen un espacio educativo adecuado para
iniciar dicho proceso.

Asimismo, el demmoche de agua ha ocasionado grandes afectaciones no sélo al
medio ambiente sino también a la economia. Uno de los casos mas comunes es el
de la llave, que permite fugas de 10 gotas por minuto provocande un desperdicio
de 2000 litros de agua al afio ocasionando sequias, aiteraciones a la agricultura,
ganaderia y biodiversidad (Leyton, 2008).

La Zona Metropolitana de Guadalajara (ZMG), tiene un gran camino por recorrer,
su situacion es igualmente compleja como en Monterrey y la Ciudad de México. El
reto es enorme en cuanto a lo limitado del recurso, el riesgo del agotamiento de su
principal fuente {Chapala)} es inminente, aunado a sus niveles de contaminacion y
sumado a esto tiene necesidades urgentes como el incremento de eficiencia fisica
y comercial, el tratamiento de aguas residuales, el rehdso y la cultura del agua y la
reglamentacion de Ia legislacion (Morales, 2001).

m3/habitante/afio
B 1950-17.742 m3
B 2007 -4312m3

M 2020-3,500m3

Imagen 1 Tendencias de la disponibilidad de agua en México (Estadisticas del
Agua 2008, Comision Nacional del Agua).

No se paga la tarifa actual establecida de $3 por m°, pero si pagamos 280 veces
mas por metro clbico at comprar un gamrafon de agua y cuando menos 2700
veces mas por un litro de agua embotellada. Si se calcula un garraféon de agua por
semana por usuario de la ZMG, se estaria erogando aprox. 45 millones al mes,
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mas que suficiente para pagar un crédito de 3 mil miliones & 15 afios (Morales,
2001).

La disponibilidad y el accesc al agua potable han cobrado gran importancia en
todo el planeta. Una persona necesita en promedio, unos 20 litros de agua potable
diarios para satisfacer sus necesidades metabélicas, higiénicas y domésticas vy,
asi, llevar una vida sana y productiva. Solo el 0.003% del volumen total del agua
del planeta es accesible para el consumo humano, de este bajisimo porcentaje,
muy poca es el agua que esta libre de gérmenes y de sustancias quimicas
dafinas (De fa Isla de Bauer, M., 2004).

El agua representa un tema muy apropiado para que los maestros promuevan en
los alumnos de la escuela primaria el desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes acerca del cuidado y uso eficiente de este recurso, pues el agua forma
parte de su vida cotidiana, tienen experiencia en Su uso y conocen algunos de sus
problemas derivados de ser generalmente un recurso natural escaso. Las nifas y
los nifios frecuentemente se hacen preguntas acerca del crigen, el destino y los
fendmenos relacionados con este liquido; ademas, ha formado parte de su
educacion formal desde los primeros afics de escuela (Castafieda, et. al,, 2000).

La cultura del agua forma parte de la informacion, la concientizacién y la actitud
que se debe desarrollar en la comunidad estudiantil. Tal cultura permitira acciones
simples pero concretas que involucran pautas culturales que tienen como meta el
agua segura y de buena calidad.

Es por eso gue la calidad del agua en la escuela es de vital importancia por dos
razones:

.  Porque el agua de buena calidad ¢ agua segura posibilita la salud y evita
enfermedades que podrian disminuir fas posibilidades de aprendizaje,
crecimiento y desarrollo normales de los estudiantes.

.  Porgue al entender e incorporar el concepto de “agua segura” podran poner
en practica las ensefianzas impartidas y demostrar adecuados habitos de
higiene que luego seran replicados en sus hogares y en su comunidad,
convirtiéndose de esa manera en promotores de salud y vida.
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4.3.2 Areas verdes

Los beneficios ' globales de la incorporacion de areas verdes urbanas son
significativos e incluyen la contribucién que los arboles y otro tipo de vegetacion
prestan a la salud mental y fisica de la poblacion, la provision de oportunidades de
recreacion, oportunidades educativas en el tema ambiental v el mejoramiento
estético de un ambiente, que de otra manera estaria dominado por asfalto y
concrefo (Sorensen, ef. al, 1998).

A mediados de 1980, una cruzada para mejorar la calidad de las areas libres de
las escuelas se inicié en Gran Bretafia mediante el programa Aprender a través de
los Paisgjes. Tuvo un notable éxito y pronto se expandié a Europa, y luego por
todo el mundo para crecer como un movimiento internacional (Coffey, 2010).

Los beneficios de las areas verdes para la salud son considerables, aungue
resulte dificil cuantificarips; ciertamente, las mejoras en la calidad del aire debido a
la vegetacion tienen impactos positivos sobre la salud fisica, con beneficios obvios
tales como disminucion de las enfermedades respiratorias ya que pueden reducir
contaminantes del aire como los gases toxicos originados especialmente por los
escapes de los vehiculos ademas el plantar arboles reduce el riesgo de los nifios a
la exposicion daifiina a la radiacién ultravioleta. Segin Sorensen, et. al., (1998) las
areas verdes reducen el estrés y mejoran |z salud al contribuir 2 un ambiente
estéticamente placentero y relajante.

Las areas verdes en los centros escolares pueden abarcar virtualmente cualquier
cosa: proyectos de restauracidon y naturalizacion del habitat; jardines de
mariposas, estangues, jardines de insectos, arbustos que proporcionen alimento y
abngo para mamiferos y pajaros pequefos; creaciones artisticas tales como
jardines con esculturas, tableros gigantes de ajedrez, murales en la pared,
pinturas en el pavimento; viveros de plantas nativas; cultive de plantas perennes,
hierbas, bayas y jardines en las rocas.

La recuperacion de areas verdes en los centros escolares tiene la finalidad de que
los alumnos retomen espacios subutilizados vy los conviertan en areas verdes a
través de la colocaciéon de diversas especies acordes a las caracteristicas del

suelo y el medio ambiente.

Ademas los estudiantes enriquecen su aprendizaje con aclividades al aire libre, se
reducen los comportamientos antisociales cemo la violencia, el vandalismo, el
desorden ¢ firar basura. El efecto calmante en los nifios ha reducido hasta en un
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80% el nimero de golpes y de accidentes en patios pavimentados (Sorensen, et.
al, 1998).

4.3.3 Energia

Sin duda el ahorro de energia eléctrica conlleva a la construccion de un marco
ético entre las instituciones escolares. Las escuelas, por su papel formativo,
resultan ser un medio de indiscutible eficiencia en la transmision de los valores
implicados en la conservacion de los recursos naturales y del medio ambiente en
general, puesto que tenemos la obligacion de entregar a las generaciones fuluras
un mundo habitable (Aparicio, M., 1998).

“Para promover la cultura del ahorro y uso racional de la energia ekécirica, se
consideran tres grandes lineas de accion: El frabajo con maestros de educacion
basica dirigido a la poblacion infantil, que refiere al tratamiento del tema en la
educacion formal. Las otras dos acciones se enmarcan en la educacion no formal,
una se refiere a espacios recreativos, como son los museos, los centros de
difusion de la ciencia y de educacion ambiental; y la otra a promover esta cultura
en empresas y en medios de comunicacion masiva” (Martinez, 2010).

Aparentemente ia electricidad es una energia limpia; sin embargo, este calificativo
no siempre se cumple, ya que esta fuenie de energia secundaria tiene una
procedencia muy diversa. Asi, por gjemplo, puede proceder de una central térmica
de carbdén {que produce un gran impacto ambiental, contribuyendo al cambic
climatico y a la lluvia acida), de una central nuclear (con el problema de los
residuos radiactivos, al margen del peligro potencial que dicha central encierra), de
una central térmica de gas natural (cuyo impactce ambiental es muy pequeiio,
comparado con el de las anteriores centrales térmicas), 0 de una central hidraulica
{que produce un impacto ambiental muy pequeho) (Gutiérrez, 2002).
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Imagen 2 Porcentaje de consumo energético de cada uno de los sectores
(Fideicomiso para el ahorro de energia, 2009).

Cabe mencionar que la iluminacion natural dentro de las aulas aumenta el
rendimiento de los alumnos en relacion con el aprendizaje. Un estudio realizado
por el Grupo Heschong Mahone para la Compaiia de Gas y Electricidad del
Pacifico (1999), realizd un seguimiento a 21,000 alumnos en tres Estados y
descubrité que los gue estaban en aulas con mas luz natural progresaban un 20%
mas rapido en las pruebas de matematicas y un 26% mas rapido en las pruebas
de lectura en un ano que los que tenian menos luz natural.

También la iluminacién natural ha reducide significativamente el gasto de energia
eléctrica y por lo tanto genera un ahomo econdmico. Una serie de escuelas
construidas en Johnston County, Carolina del Norte, sustituyd las luces artificiales
por iuz natural, lo que les permitio obtener un ahorro energético de enfre un 22 y
un 64% en comparacion con las escuelas vecinas tipicas. Desde su construccion,
estas escuelas han permitido ahorrar mas de 500, 000 délares en facturas de
energia. Ademas, los alumnos que acudian a estas escuelas obtuvieron
resultados entre 5 y 14% superiores a los de los alumnos de escuelas sin luz
natural. Las medidas de iluminacién natural representaban menos del 1% del
presupuesto de construccidn y pudieron amortizarse en menos de tres afos (DEE,
2002).



El malgasto de energia dentro de las aulas no solo ocasiona que se agoten los
recursos, sino que la falta de luz natural repercute en la salud de los alumnos.
Segin la Universidad de Georgia (National Post, 2001), la fatta de luz natural
puede provocar un efecto de desfase horario en los estudiantes porque deprime
sus ritmos circadianos.

4.3.4 Residuos sélidos urbanos

Se considera un residuo a cualguier material generado en los procesos de
extraccion, beneficio, transformacion, produccién, consumo, utilizacion, control o
. tratamiento cuya calidad no permita usario nuevamente en el proceso gque lo
generd. No es lo mismo residuos que basura; los residuos son los desechos que
generamos durante nuestras aclividades diarias a partir del uso ¢ consumo de
diversos productos, la basura es [a mezcla de todos esos residuos en un mismo

lugar (SEMADES, 2008).

La generacion de residuos solidos urbanos tiene relacion directa con los patrones
de consumo de la poblacidn. Taies patrones han cambiado en las (ltimas décadas
hacia el uso de mas material para empaques, vida Gtil mas corta de los preductes
y mercancias, reduccidn de los tipos de envases y botellas retornables, asi como
un aumento en empaques y materiales que se definen comercialmente como
“desechables” (Bautista, 1998).

Si en 1950 cada habitante tiraba unos 300 gramos de residuos soélidos urbanos y
el pais tenia 25.8 millones de habitantes, ahora, en la primera década del siglo
XX, ha triplicado los montos de generacion de residuos y tira unos 900 gramos.
Lo anterior significa que si en los cincuenta se generaban 7 mil 740 foneladas de
residuos, para el 2005 son unas 93 mil toneladas cada dia, para esto los patrones
de consumo no son iguales en todo el pais. Esto se ilustra con la generacion de
residuos solidos municipales, pues los estudios de |as diversas ciudades reportan
canfidades per capita que van de los 715 gramos en Morelia, a los 898 gramos en
Hermosillo y 914 en Guadalajara.

Se estima que, en promedio, cada mexicano tira unos 900 gramos diarios de
basura, aunque en la zona metropolitana de la Ciudad de México el monto puede
llegar a los mil 400. Para 2008, se calcula que la zona metropolitana de la Ciudad
de Meéxico generd mas de 20 mil toneladas diarias. En segundo lugar de
produccion de residuos, vienen las ciudades de Monterrey y Guadalajara, cuya
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generacion de residucs municipales es superior a las 4 mit 500 toneladas diarias
(Bernache, 2001).

Plistces  Metales  Textifes
1% % 1%

Drros tipes de bavoras Bagura de comid

desechables eic) prd'mc’syﬂ_lf!"aﬁ‘
oy erginicod simitares
% : 53%

Imagen 3. Composicién promedio de los residuos sdlidos urbanos en México
(Semamat, 2001).

En Jafisco, tan solo en la Zona Metropolitana de Guadalajara (ZMG) se genera
1,261 toneladas diarias de residuos sdlidos urbancs de manejo especial,
equivalente a 460,265 toneladas al afo. De los cuales solo 10.3% son
aprovechados. El manejo de basura actual implica un desperdicio de recursos
naturales y economicos, pudiendo mencionar como ejemplo que al reciclar 1
tonelada de papel se salvan 17 arboles y que al reciclar el papel que desechamios
un afio en Jalisco permitiria salvar 1°949,100 arboles aproximadamente, asi como
ahorrar el agua para que 398 jaliscienses nos bafiaramos durante toda la vida

{SEMADES, 2008).

El 24 de febrero del 2007, se publica la Ley de Gestién Integral de los Residuos
del estado de Jalisco vy el 16 de octubre del 2008, la Norma Ambiental Estatal
NAE-SEMADES-007/2008 que establece los criterios y especificaciones técnicas
bajo las cuales se deberd realizar la separacién, clasificacion, recoleccion
selectiva v valorizacion de los residuos sdlidos urbanos en el estado de Jalisco.

El Gobierno de Jalisco a traves de la Secretaria de Medio Ambiente para ef
Pesarrollo Sustentable (SEMADES, 2008), a fin de mcrementar la cultura
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ambiental de la separacion y manejo adecuado de los residucs solidos urbanos,
trabaja en el programa educativo ambiental “Separada no es basura” en sectores
educativos nombrandolos como “Escuelas modelo” a través del cual se busca
fortalecer la cultura ambiental en |a separacién de los residuos sélidos, de forma
tal que se abone al trabajo municipal de lograr reincorpdralos a diferentes
sisternas productivos altemativos mediante su reutilizacién, reciclaje y disposicion
adecuada; con la participacion de los diferentes sectores sociales.

Entre el 10. de enero de 2007 y agosto de 2009, se ha incentivado el manejo
adecuado de residuos solidos urbanos en las escuelas, al distribuir en el ambito
nacional 100 mil carteles de Escuela Limpia entre los docentes que recibieron la
capacitacion en el Programa Escuela Limpia. Los carteles constituyen un apoyo
didactico a los docentes capacitados y su distribucién abarcoé aproximadamente
48% de las escuelas de educacién basica (Gobiemo del Estado, 2009).

Si clasificamos las basuras, conseguiremos su mejor y mas facil aprovechamiento
econdmico y sanitario, llegando un momento en gue quienes las producen se
beneficiarian obteniendo entradas por venta de basuras clasificadas en organicas,
inorganicas o reciclables y peligrosas. Por otfra parte, el material peligroso puede
emplearse en producir cenizas secantes para carreleras o caminos (Priefo, B.

2003},

Ademas pueden prevenirse ¢ minimizar diversas enfermedades gastrointestinales
como Parasitosis, Amebiasis, Fiebre tifoidea, o enfermedades respiratorias que a
causa del transporte de millones de microorganismos de la basura en el aire
favorece al desarrolio de rinitis, conjuntivitis, sinusitis y traqueo bronquitis. Ademas
la basura genera dos tipos de gases de invernadero: el metano y el bioxido de
carbono (Lara, et. al., 2002).

Pedagégicamente se ha divulgado la estrategia de fas “3 R”, que consiste en tres
medidas generales basicas que contribuyen a la solucion efectiva para disminuir
los residuos soblidos urbanos, estan orientadas a la poblacion en general, y pueden
ser aplicadas en los planteles educativos, las cuales son: Reducir el consumo de
articulos innecesarios, preferir aquellos que ofrezcan un menor potencial de
basura, una mayor duracion, y envases mas sencillos; re-utilizar todo lo que sea
posible, hacer servir una cosa para ctra finalidad, en lugar de destruifa o
reprocesatia; reciclar, que es aprovechar los residuos, pero ello exige un gasto de
energia en la recogida, transporte, clasificacion, limpieza y procesamiento. El
reciclaje es la mejor opcidn solo para los objetos cuya vida Util haya acabado del
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todo (Chalita, F. 2005). Entre los materiales que pueden ser aplicados
primordialmente bajo estas estrategias en un plantel educativo son: el papel,
cartén, vidrio, plastico y aluminio.

El reciclado de una tonelada de papel equivale a salvar 17 arboles; reduce el
consumo del agua en un 28%; reduce el consumo de energia eléctrica en un 33%;
la reduccion de los contaminantes y se evita que ocupen espacio en los relienos
sanitarios. Anualmente, México genera aproximadamente cinco millones 300 mil
toneladas de papet y Jalisco genera aproximadamente 390 mil toneladas de papel
{SEMADES, 2008).

Elllevar a cabo un programa de reciclaje de papef en un centro escolar ademas de
ofrecer un bienestar ambiental y econémico, se trata mas que nada, de generar
una conciencia en el personal relacionado con el plantel, acerca del uso adecuado
de ambos lados de las hojas blancas, asi como también la implementacién de
contenedores en cada una de las aulas para el reciclaje de las hojas ya utilizadas
por ambos lados.

4.3.5 Condiciones higiénicas en instalaciones sanitarias

La ninez es la mejor edad para aprender comportamientos higiénicos sanitarios,
ninos y nifias aplicaran el resto de sus vidas lo que aprenden hoy, realizan
diversas tareas domésticas de ayuda en sus hogares y siempre estan dispuestos
a aprender y a ayudar zal cambio dentro de sus propias familias, por lo cual, es
necesario que los proyectos de agua y saneamiento incluyan en sus componentes
la educacién sanitaria.

El espacio escolar da la oportunidad de convertir a la nifiez en agentes de cambio,
mediante el conocimiento y la aplicacién de herramientas metodologicas para
mejorar el comportariento higiénico sanitario actual, ya que se considera que el
50% de las enfermedades de los nifios y nifias tienen relacién con las condiciones
sanitarias y la higiene personal.

En Nicaragua muchos nifios se enferman o mueren anualmente por diversas
causas, entre las gue sobresalen las enfermedades diarreicas, ocasionadas entre
ofros factores por la carencia o deficiencia de sistemas de abastecimiento de agua
potable, saneamiento ambiental, y una educacion sanitaria limitada que promueva
la practica de habitos higiénicos adecuados (Medrano, 2010).
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La aparicion de los primeros casos de cdlera en el verano de 1884 y su
reproduccion en el estio de 1885 hizo que en la ciudad de Guadalajara despertara
un notable interés por las condiciones higiénicas de los locales dedicados a la
educacion primaria, interés recogido en abundantes oficios cursados por la Junta
Local de Educacion Primaria (Alonso, 2010).

Los servicios higiénicos de instalaciones escolares no se pueden utilizar sin
superar una gran incomodidad y sin correr un alte fesgo de contaminacion. Esto
se debe a la falta de agua durante el dia, a instalaciones destruidas, falta de
personal y accescrios de limpieza. Dentro y fuera de los bafios se han encontrado
desechos en el piso reflejandose mayormente en escuelas publicas.

Aunque también se ha observado una gran ausencia de cultura ambiental por
parte de los actores relacionados al plantel en los centros educatives realizando
cierto tipos de actividades poco higiénicas como dejar el baifio sucio, no lavarse las
manos con jabon, arrojando los papeles en el piso, rayando las paredes y puertas
de los baiios (USS, 2007).

Las escuelas son algo mas que lugares de aprendizaje y de cambios de
comportamiento, si el saneamiento escolar y los aspectos de higiene estan
ausentes o son usados y mantenidos deficientemente, las escuelas se convierten
en sitios riesgosos donde las enfermedades son transmitidas. Estas también
pueden contaminar el ambiente natural de tal manera que causan peligros para la
salud de foda la comunidad. Por lo tanto, es importante que las escuelas tengan
instalaciones adecuadas, aunque éstas por si solas no sean suficientes. Si se
guiere reducir la incidencia de las enfermedades relacionadas con el saneamiento
y la higiene, ademas de proteger el ambiente natural, se necesita lograr un uso
apropiado de las instalaciones sanitarias (Martin, 2004).

La evaluacién de las condiciones sanitanas del sistema de agua de la escuela y ia
investigacion de la calidad del agua deben ser reaiizados por €l personal de la
misma y por los alumnos en acciones mancomunadas y de rutina. Lo importante
de este concepto es gque la evaluacién de las instalaciones y el control de la
calidad del agua, a través de simples inspecciones sanitarias y del resultado
numerosos analisis, no es el patrimonic exclusivo de una institucién de salud, del
gobiemo o de las empresas de agua, sino que cualquier ciudadanc (sea un
alumneo ¢ un maestro) puede realizarlas con solo tener conocimientos y equipos
basicos, simples v econdmicos o bien derivarlos a servicios de laboratorios
especializados publicos o privados.
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4.3.6 Ruido

El ruido es un sonido o conjunto de sonidos mezclados y desordenados. Si se
observan las ondas del ruido se verd que no poseen una longitud de onda,
frecuencia ni amplitud constantes y que se distribuyen aleatoriamente unas sobre
otras.

La contaminacion acUstica es considerada por la mayoria de la pobiacion de las
grandes ciudades como un factor ambiental muy importante, que incide de forma
principal en su calidad de vida. La fuente principal de contaminacién aclstica
resulta de actividades humanas, come el transporte, la construccion de edificios y
obras poblicas, la industria, sirenas y alarmas, asi como las actividades
recreativas, entre otras, que en su conjunto llegan a originar lo que se conoce
como ruido urbano {(Gutiérrez, ef. al, 2008).

El ruido es un contaminante que produce efectos directamente relacionados con la
calidad de vida, ademas de otros de caracter fisiolégico y psicoldgico, y que
desafortunadamente han sido muy poco estudiados hasta la fecha. “El ruido puede
provocar o incrementar la probabilidad de generar sintomas relacionados con
cualquier condicion nerviosa, sobre todo cuando una persona esta predispuesta a
ello; son frecuentes efectos como irritabilidad, agresividad, fatiga, desajustes
emocionales conflictos de caracter sccial” (Orozco, 2004).

El ruido se mide por su intensidad y frecuencia. La intensidad se mide en
decibeles. El decibel es una medicion relativa de presion que compara un ruido
con el que apenas puede escuchar un oido normal. Asi tenemos gque un ruido
apenas audible tiene un valor de 0 dB, mientras que el ruido de una conversacion

tiene 60 dB (Chavez, 2010).

A través de las Nommas 1S02 (International Organization for Standardization), el
cual es un organismo que emite normas internacionales asociadas a los lugares
de trabajo, concentrando la informacion de varios comités técnicos y votacién de
sus miembros, se han sugerido que niveles de ruido inferiores a 70 dB{A} durante .
las 24 horas del dia. Para los ruidos imprevistos se propone que el nivel de
presion sonora (NPS) nunca debe exceder los 140 dB para adultos y 120 dB para

nifios (OMS, 1999).

La Norma Oficial Mexicana NOM-081-ECOL-1994, establece los limites maximos
permisibles de emision de ruido genera el funcionamiento de fuentes fijas v el
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método de medicion por el cual se determina su nivel emitido hacia el ambiente. El
campo de aplicacion de esta Norma Oficial Mexicana es en la pequefia, mediana y
gran industria, comercios establecidos, servicios pablicos o privados y actividades
en la via ptblica. Los limites maximos permisibles del nivel sonoro en ponderacion
"A" emitido por fuentes fijas, son los establecidos en la Tabla 1.

LIMITES MAXIMOS
PR e R PERMISIBLES e
De 6:00 a 22:00 68 dB (A)
De 22:00 a 6:00 65 dB (A}

Tabla 1 (NOM-081-ECOL-1994).

“Estudios realizados con la poblacidn escolar, tanto a nivel nacional como
internacional, han mostrado, que la exposicién continua a elevados niveles de
ruido puede incidir de manera significativa en las aptitudes de atencién y
discriminacion auditiva, asi como en determinados aprendizajes y de manera
especial en la lectura® (Ruiz-Bejarano, 2006).

En diversos estados de México se estan realizando estudios de ruido y los efectos
que éste provoca en la salud de la poblacion. Tales efectos repercuten en lo
econdmico y en lo social; se tienen cifras alarmantes de afectacion en la audicién
de los individuos que diariamente se atienden en hospitales, centros de salud y
clinicas particulares (Orozco, 2004).

En la ciudad de Guadalajara, un gran nimerc de planteles escolares se
encuentran ubicados sobre avenidas o en calles muy transitadas, lo que expone a
los académicos y niios que asisten a estas a altos niveles de ruido producido por
el trafico vehicular, produciéndoles efectos negativos en su salud fisica y
emogcional, asi como el desarmolio de sus labores, sin embargo, los riesgos que
conlleva la exposicidn al ruido, en ocasiones no son bien percibidos, ya que la
percepcion posee caracteristicas subjetivas. De acuerdo a los estudios realizados
sobre el ruido ambiental en centros escolares en la ciudad de Guadalajara, se
concluye que las condiciones de ruido en planteles escolares de la zona centro se
debe principalimente al flujo vehicular, lo que conlleva a una falta de concentracion
en los estudiantes (Maldonado, 2005).
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La Organizacion Mundial de la Salud (1999), recomienda que para poder oir y
comprender los mensajes orales en el saldon de clase, el nivel de sonido de fondo
no deba ser mayor de 35 dB (A} Leq durante las clases. Para los nifios con
deficiencia auditiva, se puede requerir incluso un nivel de sonido inferior. En el
proceso de aprendizaje, la memoria, la atencién y la comunicacion son de suma
importancia, si uno de estos componentes se perturba, el nivel de aprendizaje
puede reducir ampliamente y es alamante saber que el ruido afecta todos estos
procesos. En la tabla 2 se pueden observar los niveles sugerides por la OMS
{1999} para ambientes especificos.

Amh:entes .7 i e R
Viviendas 50 dB (A)
Escuelas 35dB (A}

Discotecas 90dB{A)x4h

Conciertos, Festivales |(100dB(A)x 4 h
Comercio v trafico 70 dB (A)

Tabla 2 Niveles de ruido sugeridos por la OMS (1999) para ambientes especiﬁoos.

4.3.7 Grafiti

El grafiti en México arranca en Tijuana, frontera con Estados Unidos, lugar ideal
para el intercambio cultural, siendo los “cholos” quienes se apropiaron de esta
expresion con la influencia de los muralistas chicanos. Sin embargo fue luego en
(Guadalajara donde el grafiti Mexicano se desarrollo con mas intensidad, creando
la vieja escuela de grafiteros de México cuna de los primeros estilos de tags y
dibujos. E! origen del grafiti en México es simitar al de New York, teniendo al
aerosol como instrumento basico y utilizando esfilos como tags, bombas y
murales, aunque muchos aseguran que en México la mayoria de las veces, los
espacios y las obras son mas respetadas, pintando cada raya en su territorio

{Leonardo, 2010).

El grafiti, ademas de ser una forma de comunicacién, también es considerado en
nuestro contexto y en el ambito mundial como una practica delictiva, sefalo la
doctora Carmen Vidaurre, investigadora y sociocritica del Centre de Intervencién
en Crisis (CIC), del Centro Universitaric de Ciencias de la Salud (CUCS), de |la
Universidad de Guadalajara; indicd dos posturas: la que afirma se frata de un acto
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delictivo y la que asegura es una practica artistica de comunicacion. Es importante
diferenciar entre grafiti de firma o termitorial y grafiti mural, ya que son dos formas
de comunicacion distintas, aunque ambas sean consideradas delictivas (Gaceta U.
de G., 1999).

Desde 1996, Guadalajara ocupa el primer lugar nacional en ei nimero de bardas
afectadas por grafitis, movimiento social que durante afos ha sido el “dolor de
cabeza” de autoridades de la zona metropolitana. Regelio Marcial, investigador de
El Colegio de Jalisco, define este fendmeno juvenil como “una forma de expresion
que tiene implicaciones sociales. Los jovenes recurren al grafiti por carencia de
espacios sociales y culturales. Este movimiento se manifiesta de manera fuerte a
partir de 1991. Antes lo habia solo en los bamios y las colonias marginales,
realizados por bandas y pandillas, con el afan de marcar su territorio” (Tello,

2000).

El grafiti constituye un problema social, en Guadalajara hay una enorme cantidad
de marcas de grafiti territorial que expresan cuantos jovenes carecen de espacios
fisicos y psicologicos. También existe el grafitero que no requiere de este tipo de
practicas para sentir que tiene un espacio, pues hay guien lo hace por moda o
para ganarse el reconocimiento de los demas, sobre todo si lo realiza en un lugar
prohibido. "El grafiti se convierte en problema porque los jovenes liegan a
cualquier fugar y pintan las casas de todo el mundo” (Ortiz, 1999).

Una altemnativa de minimizar el grafiti seria dotar a los jévenes de espacios de
expresion y de convivencia, para terminar con los grafiteros a largo plazo. En tres
semanas no es posible. Existe un largo plazo de desatencion a la juventud, y por
tanto, se requiere invertir igual tiempo en atendera, sin depender de cambios

sexenales.
4.3.8 Calidad en 1a infraestructura

La calidad de la infraestructura del plantel escolar debe encontrarse en éptimas
condiciones, ya gue es una parte fundamental para el buen desempefio de los

estudiantes.

Ef Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos decretd la Ley General de
la Infraestructura Fisica Educativa, en donde el articulo 2 nos dice que el objeio
de Ia ley es regular la infraestructura fisica educativa al servicio del sistema
educativo nacional, estableciendo los lineamientos generales para;
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l. La construccién, equipamiento, mantenimiento, rehabilitacion, reforzamiento,
reconstruccién y habilitacion de inmuebles e instalaciones destinados al servicio
del sistema educativo nacional;

Il. La creacién de programas en las dreas de certificacion, evaluacion y
capacitacion, dentro de las lineas que comprenden procesos constructivos,
administracion de programas, innavacion en la gestién publica, desarrollo humano,
informatica y de asesoria técnica en el drea de proyectos, peritajes, diagndsticos
técnicos y servicios relacionados con la materia;

lli. La generacién de procesos de planeacion, para que los recursos se apliquen
con mayor pertinencia;

IV. La creacion de mecanismos que permitan prevenir y dar respuesta a las
contingencias derivadas de desastres naturales en la infraestructura fisica

educativa nacional, y

V. La coordinacion de las acciones que propicien la optimizacion de recursos, la
homologacion de procesos en los casos procedentes, asi como la participacion y
la toma de decisiones conjuntas de las instituciones piblicas del pais y de los
diferentes rdenes de gobiemc federal, estatal, del Distrito Federal y municipal,
ademas de los sectores de la sociedad (LGIFE, 2008).

La titular de la Secretaria de Educacion Pablica {2008), Josefina Vazquez Mota,
reconocié que muchas escuelas en México no cuentan con infraestructura basica
que permita a los nifios dimensionar un ambiente sano. De acuerdo con una
encuesta aplicada a padres de familia, el 80 por ciento opind que uno de los
principales problemas que enfrentan en los planteles educativos es la falta de
mantenimiento y 48 por ciento sefiald la falta de equipamiento en el plantel en el
que estudian sus hijos. Vazquez Mota destact que hoy se tienen desafios que no
existian hace 64 afos, pues se requiere que todos los centros educativos cuenten
con bebederos de agua potable, condicién indispensable en un pais que enfrenta
"la tirania de la obesidad y el sobrepeso™ (SEP, 2008).

4.3.9 Percepcion

La percepcion es uno de los topicos basicos de la psicologia como ciencia y ha
sido objeto de diferentes intentos de explicacion, a inicios del siglo XX la fisiclogia
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habia alcanzado un lugar significativo dentro de la explicacion psicoldgica.
Suponia que todo hecho psigquico se encontraba precedido y asociado por un
determinado tipo de actividad organica y de esa manera la percepcion era
resultado de procesos corporales como Ia acfividad sensorial (Ruan, 2011).

La Gestalt llevo a cabo una revolucion copemicana en psicologia at plantear la
percepcion como el proceso primitive de la actividad mental y no un derivado
cerebral de estados sensoriales. Su teoria, arraigada en la tradicion filosdfica de
Kant, reflexioné sobre la percepcién como un estado subjetivo, a través del cuai se
reaiiza una abstraccion del mundo externo ¢ de hechos relevantes {Oviedo, 2004).

En ciertas reflexiones filosoficas sobre la percepcion lo que se busca es conocer si
lo percibido es real o es una -utopia, de modo que la percepcion es concebida
como la formulacion de juicios sobre la realidad; tales juicios han sido entendidos
como calificativos universales de los objetos y entidades.

Para poder abordar el tema de la opinidn publica, es necesario entender el papel
que juega la comunicacion, es decir, la forma en que transmitimos los mensajes a
los demas, de esta manera la principal forma de comunicacion que se establece
en los individuos es la interlocucion, es decir, el habla; a través de la comunicacion
se puede estar informados acerca de lo que sucede en nuestro entormno; la
informacion genera la opinidn, esto es, la informacion que llega a nosotros a través
de la vista, audicién, olfato, tacto o gusto, asi creamos un criteric individual y
especifico de las cosas que percibimos del medio que nos rodea (Chavez, 2010).

Uevar a cabo un estudio de percepcién permite conocer como las personas
perciben el medio; y cuales son las alteraciones a su estado de animo y a causa
de que factores negativos, estas aiteraciones son generadas. El conocer la opinion
piblica es un elemento clave y prmordial para poder determinar la calidad

ambiental de un espacio.

Para realizar el estudio de percepcién se puede hacer disefiando un cuestionario,
el cual puede ser variado de acuerdo a los aspectos que se tomen a consideracion
para una evaluacion, basicamente se pueden utilizar dos tipos de preguntas:

“cerradas” y “abiertas”. Las preguntas cerradas contienen categorias o alternativas
de respuesta que han sido delimitadas. Es decir, se presenta a los sujetos las
posibilidades de respuesta y ellos deben circunscribirse a éstas. Las preguntas
“cerradas” pueden ser dicotomicas {dos alternativas de respuesta) o incluir varias
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altemativas de respuesta. Las preguntas “abiertas” son particularmente (tiles
cuando no tenemos informacion sobre las posibles respuestas de as personas o
cuando esta informacion es insuficiente. También sirven en situaciones donde se
desea profundizar una opinion o los motivos de un comportamiento (Ruan, 2011).

4.4 Plan de accion en una ecoauditoria escolar

Con los resultados obtenidos de la ecoauditoria, el comité ambiental efabora un
plan de accién en el que se recogen las medidas oportunas para reducir el
impacto medicambiental que causa el centro escolar, que los alumnos tengan una
percepcion global de los problemas medioambientales, apliquen medidas desde
donde son capaces, desde el centro de educacion.

Ei Plan de Accion organiza en fases las medidas consensuadas entre todos,
establece el calendario de actuaciones, identifica los responsables de Ia
realizacion de cada medida y propone mecanismos de seguimiento y evaluacion.

En el plan de accién se establecen objetivos, metas vy fechas para la puesta en
practica de acciones e iniciativas, que supongan una mejora del centro escolar y
del entorno social y ambiental del centro, en esta propuesta de plan de accién que
ha de hacer el Comité Ambiental se debe elaborar lo mas organizadamente
posible, para lo cual se pueden tener en cuenta sugerencias como las siguientes:

- Delimitando los ambitos o apartades -a que se refieren las propuestas de

mejora.

- Prorizando dichas propuestas

- Tratando de. plantear las propuestas desde perspectivas preferentemente
cuantitativas, para poder tener después pautas mas objetivas de valoracién
de la posible gjecucién de las mismas

- Tratando de establecer un posible calendario de actuaciones

- Identificando ios que se consideran principales destinatarios y responsables

de su ejecucion (Lopez, 2010).

En cualquier caso, las propuestas que parezcan razonables o interesantes
especialmente desde el punto de vista didactico, tampoco deberian de ser
descartadas exclusivamente por su imposibilidad de ejecucion inmediata, aun
cuando esto deberia de reflejarse después (incluso explicitamente en cada una de
estas propuestas) en la prorizacién que se hara de las mismas, o incluso en
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ocasiones pueda mitigarse pianteando un calendario de actuacién que permita
abordarlas en partes.

Una vez que el Plan de Accion ha sido aprobado, la ejecucion de las medidas
concretas depende de muchos agentes que también han de ser coordinados. Hay
medidas de cumplimiento estrictamente individual, y otras que dependen del
colectivo de alumnado y/o del profesorado, de los servicios técnicos, de la
direccion o de la administracion.

En este documento, ademas de presentar de forma giobal el estado ambiental (en
funcién de los resultados de la ecoauditoria), se presentaran seleccionadas las
principales propuestas o lineas de accion para la mejora, que deberan ser la base
para la implantacion y seguimiento del programa de mejora ambiental que
finaimente se pueda llevar a cabo en el centro.

La divulgacion de los resultados es algo muy importante dentro de las
ecoauditorias escolares y su plan de accién. Por elio se debe procurar la mayoer
repercusion posible tanto dentro como fuera del centro escolar, ya que esta
iniciativa nos puede servir como modelo para cambiar nuestros habitos y
costumbres y colaborar a favor del medio ambiente en todos los ambitos de
nuestra vida. Por lo que hacer pablico el Plan de Accién a la comunidad escolar es
una tarea fundamental porque entre otras cosas ha de ser refrendado y aprobado
por la misma antes de ponerse en gjecucion; y ademas, porque desde el punto de
vista de trascendencia del trabajo, esta tarea de divulgacion supone en si misma
un valiosisimo elemento de concienciacion que podria justificar, a ios participantes
y comunidad el proceso desarroliado.



5. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO

La ciudad de Guadalajara, capital del Estado de Jalisco, es la segunda mas
importante del pais, debido a su desarrollo comercial y demografico y por ser cuna
de las tradiciones mexicanas como el tequila y el mariachi. La palabra Guadalajara
procede del vocabio arabe "Wad-al-hidjara”, que significa "rio que corre entre
piedras”.

La ciudad de Guadalajara se encuentra en el Estado de Jalisco vy se asienta en el
Valle de Atemajac, con una extensién temitorial de 182 km® representando el
0.19% de la superficie del estado de Jalisco. El municipio de Guadalajara se
localiza al centro del Estado, un poco hacia el Oriente, colindando ai Norte con
Zapopan e Ixtlahuacan del Rig, al Sur con Tlaquepaque, al Este con Ixtiahuacan
de los Membrillos, Zapotlanejo y Tonala, y al Oeste con Zapopan.

El municipio de Guadalajara cuenta con 1, 600,940 habitantes, de los cuales,
765,701 son hombres y 835,239 son mujeres, lo que representa el 23.71% de la
poblacion total de Jalisco (INEGI, 2005).

Imagen 4 Ubicacion geografica del municipio de Guadalajara, Jalisco.

De acuerdo con la Secretaria de Educacién Pdblica, en el afic 2009 el pais de
México reconoce 222,350 escuelas de Educacion Basica, contando con 1,156,506

docentes y 25, 603,606 alumnos.

Para el anfo 2008-2009 se estima para el municipio de Guadalajara, Jalisco,
alrededor de 722 escuelas de Educacion Basica con 6,766 docentes y 202,362

alumnos (SEP, 2009).



La escuela primaria Federal “El Leal", es una escueta ptblica que recibe subsidio
federal ubicada en Avenida México # 2037, en la colonia Ladrén de Guevara, en el
municipioc de Guadalajara, Jalisco, esta zona se caracteriza por su gran
movimiento comercial y su alto flujo vehicular durante las horas de trabajo escolar

{Preciado, 2010).

La poblacidn escolar de la escuela primaria Federal “El leal” durante el ciclo
escolar 2009-2010, fue de 294 alumnos, de los cuales 255 comesponden al tume
de la mahana y 39 al tumo de la tarde. La escuela Federal “El Leal” cuenta con 12
salones, 2 bahos, 2 patios, 1 cooperativa y la Direccion, presenta abundantes
plantas en rmacetas distribuidas en los patios y en el pasillo de {a planta alta de los
salones. El material de construccidn es de concreto, ladrillo y vigas, el ventanal y
puertas son de herreria y el tipo de piso es de mosaico.

Para llevar a cabo el presente estudio, se trabajé solo con el tumo vespertino, el
cual esta conformado por 39 alumnos, 5 profesores, una secretaria, un intendente
y el Director General, también se contd con la participaciéon de los padres de
familia en la aplicacion de las encuestas de percepcitn, el nivel socioecondmico
es medio bajo para la mayoria de los actores involucrados en el proyecto.

imagen 5 Ubicacion de ta Escuela Federal “El Leal”.



6. METODOLOGIA

Una vez que se consultaron diversos actores (Callejo, 2003; Gutiérrez ef. al,
2008; Orozco, 2004} y de acuerdo a las caracteristicas del estudio, se determiné
una metodologia propia, que a continuacion se presenta en forma de diagrama:

Metodologia
i I
Ravision tibliografica y toris = .
Anadlas o ticammersn [ Ecoaud_ltonas es_colares ¥
; Calidad ambiental
Seicccion Ost aTea de
gatulty a
l Fase 1 Gestion y
Caractaclzackon ¥ " Diagnostico
Datsonirscion e puntos de | ambientsl del centro
musslTeo ¥ AEpaCtoe a evahar | aseolar T
3 partr ds 4Ra feca 06 cheguao :
)
vatigsclon y Aplicacian o3t ¥
Instrumento para 6 -
diagnoetics ds rukto amblantal Fase 2 Aplicacion de
encuestas, Difusian y

Capacitacion del

1 Proyecto a los
Elancracion de enciisetas o diversos actores
poercepcicn, Matertales

dimcticon y g difizsion 1
i
T Fase I Evento
Acondictonamianto oal Ambiental y
piantel eacolar Evaiyacion del -
‘1r centro escolar
Evaluacion 2 partir o9 12 lieta
de chequso
Fase 4 Resultades,
i Discusion y Elaboracion de
AnsNsis 5 METPTELACKON o8 propuestas de mejora |
aztos ambiental

Integracion de
documento final !




6.1 Revision biblicgrafica y analisis de la informacién

Se realizé una revision bibliogréfica de libros y paginas de Internet, esto con el
interés de tener informacion suficiente sobre los estudios que existen en relacion
con el tema de Ecoauditorias y calidad ambiental de los espacios escolares:
después de revisar la bibliografia y de analizar la informacion recabada, se
determind este estudio como, descriptivo, observacional y transversal.

6.2 Diagnostico ambiental del centro escolar

Para la seleccion del area de estudio se tomo en cuenta el trabajo realizado por
Preciado (2010) nombrado, “estudio comparative de niveles de atencién en nifios
expuestos a ruido en tres planteles educativos de la ciudad de Guadalajara”,
teniendo esta zona un gran aforo vehicular y un gran movimiento comercial.

Se realizdo un recormrido visual en el area de estudio que pemitid caracterizar y
determinar los puntos de muestreo, asi como, elegir los aspectos a evaluar a partir
de la elaboracién de la lista de chequeo (ver anexo 1).

Se ilevo a cabo el diagnodstico ambiental del centro escolar antes de aplicar la fase
activa de la ecoauditoria a partir de Ia lista de chequeo, se seleccionaron 5 puntos
estratégicos, los cuales son: {(a) patio, (b) bafos, {c) cuatro salones (tres en planta
baja y uno en planta alta), (d) direccion y {e) banqueta. Se elabord una escala de
calidad que permitié dar un valor numérico, refiriéndose el nimero mas 1 con una
pésima calidad al nimero 5 con excelente calidad y asi, calificando cada punto de
muestreo y/o en su caso presentefausenie de acuerdo al aspecto seleccionado.

[Escala de calidad :
Pésima
Mala
Regular
Buena
; Excelente
P/A | Presente / Ausente

Tabla 3 Escala de calidad para evaluar cada uno de los puntos de muestreo
{Ruvalcaba, 2011)



Los aspectos ambientales para la evaluacién de los puntos a muestrear se
eligieron de acuerdo a las caracteristicas y viabilidad del area de estudio,
considerandoseestos aptos para el diagnéstico de la calidad ambiental dei plantel,
cada uno de los aspectos adoptados fueron calificados a partir de la observacion y
descripcion de los mismos, excepto, en el caso de la calidad acistica que mas
adelante se explicara con detalie la metodologia utilizada para su evaluacién, en la
tabla 4 se muestran las claves y significados para los aspectos ambientales de

evaluacion.

EFN | Evidencia de fauna nociva

CA | Calidad acuOstica

CAV | Condicion de areas verdes

CEE | Condicion de equipos electronicos
AFA | Apariencia fisica del agua

EFA | Evidencia de fugas de agua

CHS | Condicién higiénica sanitaria

EG |Evidencia de grafiti

AFE | Aparnencia fisica del edificio

AFM i Apariencia fisica del mobiliario

Tabla 4 Claves y significados para los aspectos ambientales de evaluacion
{Ruvalcaba, 2011).

En el caso de la evaluacidn de la calidad acistica, se tuvieron que realizar
mediciones en los diferentes puntos de muestreo a través de un sondmetro
integrador de precision marca CESVA SC160, a continuacién se describe la
metodologia utilizada (Orozco, 2004):

Previo al inicio de cada una de las mediciones, se calibr el equipo. Existen
diferentes demandas para esta condicion, la primera de las cuales esta
relacionada con la calibracion del equipo en el Centro Nacional de
Metrologia y Normalizacion (CENAM), lo que garantiza la precision en las

mediciones.
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- Se realizd un recomido visual por cada uno de los puntos de muestreo
caracterizando cada uno de los sitios y estableciendo los horarios y los
tiempos de medicion.

- Se efectud un segundo recorrido por los puntos a muestrear, v se llevd a
cabo un primer muesireo piloto, para validar la representatividad de los
puntos a estudiar a partir de un reporte fotografico de apoyo.

- Se realizaron mediciones de 5 minutos en cada uno de los puntos de
muestreo, fomada a 1.20 m. sobre el nivel del piso, una separacion de 20
cm. de la persona y a 3.5 m. de distancia de cualquier estructura reflectante
tal como lo marco la 1ISO 1996-1: 1982 las mediciones fueron realizadas en
el tumo vespertino entre las 3:00 p.m. y 4:00 p.m.

- El sondmetro se colocd en ponderacion A, respuesta Lento, modo Tiempo v
en un rango de 60-120 dB (A).

- Se analizaron las condiciones presentes en los puntos de muestreo, como
la presencia de arbolado, fuentes fijas generadoras de ruido, amplitud de la
calle y la escuela, todo esto con el fin de tener un criterio mas amplio para
la discusion y analisis de los resultados obtenidos y poder emitir un
diagnéstico mas certero en la discusion de ios mismos.

Imagen 6 Sondmetro integrador de precisién marca CESVA SC160.
6.3 Aplicacion de encuestas y capacitacion del proyecto

Se aplicaron encuestas de percepcion en relacion con la calidad ambiental del
centro escolar antes de la fase activa de la ecoauditoria a los alumnos de 3° a 6°,
maestros, personal administrativo y padres de familia, el cuestionario consta de 5
preguntas con opciones y una pregunta abierta en relacién a aptitudes,



conocimientos y valores referente al tema de calidad ambiental, esto con el fin de
comparar las respuestas de los diversos actores, (ver anexoc 2).

Se construyd materal de difusion para la capacitacion del proyecto para la
comunidad educativa (ver anexo3):

- Se elaboraron carteles de material cascaron de huevo con 10 decretos para
una escuela limpia.

- Se hicieron dibujos representativos sobre buenas praciicas ambientales en
la escuela {ahormo de energia, agua, separacion de basura, etc.).

- Se realizaron tripticos de informacion ambiental en hojas de colores sobre
los aspectos a evaluar.

- Se fomaron cajas de carfén para la separacion de los residuos solidos
urbanos en ios salones, en el caso del patio, los botes de basura fueron
cubieto con papel en donde se especificaba el tipo de residuo
cowrespondiente (cartén, plastico y vidnio).

- En el jardin se hizo una excavacidon para que fueran depositados los
residuos organicos y formar una especie de composta.

- Se expuso una presentacidn en power point vy rotafolic
para la capacitacion del proyecto a toda la comunidad escolar.

6.4 Evaluacion def centro escolar

Se disefaron los siguientes materiales didacticos para los alumnos durante la fase
activa de ia ecoauditoria (ver anexo4):

- - Se elabord un juego de sopa de letras en material cascaron de huevo

sugerido en la hora de descanso.
- Se disefaron gafetes para los alumnos, esto con el fin de que se sintieran

integrados al proyecto.
- Se planted un concurso de disefio de juguetes con material reciclado para

los alumnos, ademas que se les entregaron dibujos en blance y negro para

colorear. _
- Se hicieron diplomas para los nifios, por su entusiasta participacion al

proyecto.

Se acondicioné el plantel pegando en zonas estratégicas los carteles y dibujos
elaborados, asi como, en cada salon se entregaron las cajas de carton forradas
para la separacién del tipo de residuo correspondiente, se otorgaron a los diversos
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actores tripticos de informacion del proyecto, se concedid reconociriento
simbolico a cada uno de los alumnos, en el festival externo al proyecto, que Ia
escuela organizd y se llevo a cabo el concurso de juguetes con material reciclado
y entrega de dibujos pintados.

La evaluacion de la escuela se llevd a cabo durante una semana (fase activa de la
ecoauditoria), los pasos que se siguieron fueron los siguientes:

1. Por medio de la lista de chequeo, se calificd con la escala de calidad
ambiental cada uno de los aspectos en los diferentes puntos de muestreo
seleccionados durante 4 dias.

2. Para el caso de la calidad aclstica, se realizaron mediciones con el
sondmetro integrador de precision marca CESVA SC160 de 5 minutos en
cada punto, los datos obtenidos fueron anotados en la lista de chequec

3. Se paso a cada uno de los salones a recoger [as cajas donde separaban los
residuos sélidos urbanos, los cuales se disponian en bolsas de acuerdo a
su clasificacion y se entregaba de nuevo a los salones para ¢l dia siguiente
realizar la misma tarea.

4. Durante el recreo se les otorgd a los alumnos un gafete y se les invitaba a
participar en juegos y charlas ambientales.

5. Al terminar la hora de descanso se revisaban los botes de separacion de los
residuos del patio, se sacaban los residuos para ponerlos en las bolsas y
dejarlos vacios y se inspeccionaba la excavacion del jardin para ver el
funcionamiento de la composta.

6. Al final de la evaluacion del centro escolar, se aplicaron encuestas de
opinién solo a los alumnos de 3° a 6° (ver anexo 5), esto con el fin de
retroalimentar la practica del proyecto

Los resultados fueron desarrollados y explicados a través de graficas
comparativas, fotografias y tablas realizando las discusiones correspondientes

para cada una.



7. RESULTADOS Y DISCUSION
7.1 Diagnostico ambiental del centro escolar
Conforme al recomido visual que se realizé en el drea de estudio y la

determinacion de los puntos a estudiar, a confinuacién se muestran los resultados
obtenidos a partir del diagnédstico ambientai:

""" Escala de calidad” -
Pésimam Buena

‘2] Mala MSE  Excelente

3 | Regular | PIA | Presente / Ausente

B A V| CEE | AR [ EERT e
| i LEQTMAX | MIN S ST s IR R e T
a) Patio A |740[ s03|es8fEosl ~ | v | A *
b} Barios A |763| 827|551 * | * Mg A gEad
c) Salones A |743)| 840 > *
d) Direccion | A |758] 789 DI
e) Banqueta | A |79.6| 972 < | .

Nota: * No aplica
Tabla 5 Diagndstico ambiental del centro escolar (Ruvalcaba, 2011)

De acuerdo a los puntos de muestreo seleccionados el patio mosird de pésima a
mata calidad respecto a la evidencia de separacion de basura (ESB) y la condicién
de areas verdes {CAV), pero para el caso de evidencia de fauna nociva, fugas de
agua y grafiti (EFN, EFA, EG), los resultados fueron positivos siendo ausente para
los tres aspectos.

Respecto al bafo obiuvo una calificacién generalmente buena, solo para el caso
de la evidencia de separacién de basura fue mala y evidencia de grafiti, ya que en
los botes se encontraban residuos inorganicos como bolsas y botes de plastico y
las puertas de los bafos se encontraron rayadas.

Para el caso de los salones la evidencia de separacion de basura fue de pésima
calidad ya que solo cuentan con un bote y no realizan la separacion de residuos
sdlidos urbanos, no obstante para los demas aspectos ambientales obtuvieron una
calificacion de regular a buena; En relacion a la direccidon estd obtuve una
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calificacion general de buena a excelente para los aspectos ambientales excepto
en la evidencia de separacion de basura.

Por ditimo los resultados del diagndstico ambiental en la banqueta fueron variados
obteniendo una pésima calidad en la separacién de basura y en la evidencia de
grafiti siendo esta presente en la barda de la escuela, pero obteniendo una
calificacién buena en ia condicidon de las areas verdes y en la condicion fisica del
edificio.

Diagnostico Ambiental de Ruido

100 -
90 s -
70

60 |
50 !
L
30 &

Nivef {dB}

10 e ——————

Gréfico 1 Niveles de ruido {dB) en ponderacion A en puntos de muestreo.

En lo que respecta al diagndstico ambiental de ruido el nivel maximo registrado se
presentd en ia banqueta que fue de 97.2 dB (A), asi como también el nivel sonoro
equivalente maximo (LEQ) de 79.6 fue registrado en este mismo punto, en
relacién al valor minimo este fue obtenido en los salones con un valor de 54.0 dB
(A) y en los bahos de 55.1 dB(A), cabe mencionar que los resultados obtenidos
sobrepasa el recomendado por [a OMS para escuelas que es de 35 dB (A} (OMS,
1999), aungue vale la pena hacer mencion que este dato seria registro sin

actividad alguna.
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7.2 Resultados y analisis comparativo de las encuestas

Las encuestas realizadas en relacién con ia calidad ambiental del plantel escolar
fueron aplicadas a los nifos de 3° a 6°, maestros, personal administrativo y padres
de familia, los resultados obtenidos se presentan a continuacién en graficas y
tablas comparativas de acuerdo al actor y al nimero de pregunta seleccionados.

Para los alumnos se hicieron diferentes nimeros de encuestas de acuerdo al
numero de alumnos por grado, para los alumnos de 3° se aplicaron 10 encuestas,
para los de 4° fueron 7 y para 5° y 6° que estan en un solo saldon se emplearon §
encuestas, siendo un total de 25 encuestas para los alumnos.

Pregunta 1

Problemas que influyen en la calidad ambiental de los espacios escolares

O e e e e e e e

-—0—3" (10)

—&2—4" (7}

T —A— 57y &7 (8]

Grafico 2 Resultados de la pregunta 1 entre alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°.

Para la pregunta 1 se puede cbservar que para los alumnos de tercero, cuarto,
quinto y sexto grado, de los 3 primordiales problemas que influyen en ia calidad
ambiental de los espacios escolares el principal es la generacion y acumulacion de
la basura, sin embargo en segundo lugar existe variacion ya que para los alumnos
de tercero la generacion de ruido por trafico vehicular es un factor que interviene
en la calidad de las escuelas, pero, para los alumnos de cuarto es el mal cuidado
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del agua y para los alumnos de quinto y sexto grado fue el mal trato que se las da
a las areas verdes, en tercer lugar para los alurmnnos de tercero es el mal cuidado
en instalaciones sanitarias, para los de cuarto grado fue el maltrato en las areas
verdes y para los alumnos de quinto y sexto los resultados fueron generalmente
iguales para las demas opciones.

Praoblemas que influyen en la calidad ambiental de fos espacios escolares

-
]

iy
<

14
w 12
b —&— Alumnos {25)
< 10
@
g 3 ‘ ——Maesiros y
= 6 - adm. (8)
4| . - Padres(11)
2 |
0

Grafico 3 Resultados de la pregunta 1 entre alumnos, padies, maestros y
administrativos.

En relacion entre los alumnos, padres, maestros y administrativos, el principal
problema que influye en la calidad ambiental de las escuelas tambien fue la
generacion y acumulacion de basura y para los padres de familia también como
factor principal fue el grafiti, en segundo lugar se identificd el mal cuidado en las
areas verdes para los alumnos, para los maestros y administrativos fue el smog
generado por los automotores y para los padres el resultado fue la generacién de
ruido por trafico vehicular, €l mal cuidado del agua y el smog generado por los
automotores y los resultados para el tercer factor son el ruido para los alumnos,
maestros y administrativos, vy para los padres de familia el mal cuidado en las
areas verdes y el mal cuidado en instalaciones sanitarias
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Pregunta 2

, _Pregunta
a) La separacién de la basura se .
clasifica en organica, inorganicay | 0 | 10 10 Q 7 7 0 8 8
sanitaria.
b} El ruido es un problema de

contaminacion en las ciudades. 418 10 5 2 7 1 4 8
¢} Las areas verdes sélo
proporcionan belleza escénica al 51 5 10 1 6 7 6 2 -]
ambiente.

d} El abuseo de combustibles
(gasolina, gas natural), influye en 3] 7 10 3 4 7 1 7 8
el cambio climatico.

e) El buen uso del agua es
responsabilidad del gobierno, 2] 8 10 0 7 7 1 7 8
empresas y poblacion en general.
f) El aseo de los baiios es

importante para prevenir g | 10 10 1 8 7 0 8 g
enfermedades.

g) El grafiti no es consnf;!erado 4 6 10 2 5 7 - 1 3
como un problema social.

h) La calidad en la infraestructura

de una escuela se relaciona conel | 4 6 10 3 4 7 0 8 8

aprendizaje.

Tabla 6 Resuitados de la pregunta 2 entre alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°
(Ruvalcaba, 2011).

En la tabla se pueden observar las respuestas de la pregunta 2 que se basaron de
acuerdo a los conocimientos de los alumnos en relacién con la calidad ambiental
dando {as opciones “falso” o “verdadero” para cada pregunta, cabe mencionar que
las respuestas varian para algunos incisos ya que depende del grado en que se
encuentran los alumnos: la respuesta en cuanto a la clasificacion de como se
separa la basura para todos los alumnos la opcion fue “verdadero” siendo esta una
respuesta asertiva; para la pregunta sobre si el ruido es un contaminante fue
verdadera para la mayoria de los alumnos de tercero, quinto y sexto, en el caso de
la pregunta de que si las areas verdes solo proporcionan belleza escénica, para
los alumnos de cuarto fue verdadero y para los de quinto y sexto la mayoria eligié
la opcidn de falso, respecto al cambio climatico por el abuso de combustibies,
para los alumnos de tercero, guinto y sexto la opcidn “verdadero™ fue la



mayormente seleccionada, para la mayoria de los alumnos el buen uso del agua
es responsabilidad del gobierno, empresas y poblacion en general.

Referente a la importancia del aseo de los bafios para prevenir enfermedades la
respuesta fue positiva contestando como verdadero en la generalidad de los nifigs.
En el caso de que el grafiti no es considerado como un problema social, los
resultados de los alumnos de quinto y sexto grado de cuidar las bardas fueron
positivos eligiendo la mayoria la opcién “falso”. En refacion a que si una buena
infraestructura se relaciona con el aprendizaje, para los alumnos de quinto v sexto
su respuesta fue “verdadera”.

Alumnos-. | Total| ~ adm. | Total Pagff-s .
F: | v F \ b B O IR T

a} La separacion de la basura
se clasifica en organica, 0 | 25| 25 3 5 8 |0 " 11
inorganica y sanitaria.
b}El I'Ul-dO es un problgma de w0 l15125 | o 8 8 | s 6 1
contaminacion en las ciudades.
c) Las areas verdes solo
proporcicnan belleza escénica 12 13 25 8 0 8 7 4 "
al ambiente.

d) El abuso de combustibles
{gasolina, gas natural), influye 7 18 | 25 0 8 8 0 11 11
en el cambio climatico.

e} El buen uso del agua es
responsabilidad de! _gobnerno, 3 22 | 25 2 & 8 |o 11 11
empresas y poblacidn en
general.

f) El aseo de los bafios es
importante para prevenir 1 24 | 25 0 8 8 0
enfermedades.
g) El grafiti no es cons@erado 13 | 12 | 25 5 3 8 2 9 1
como un problema social.
h) La calidad en la
infraestructura de una escuela 7 18 25 2 ] 8 3 8
se relaciona con el aprendizaje.

1 11

11

Tabla 7 Resuitados de la pregunta 2 entre alumnos, padres, maestros y
administrativos (Ruvalcaba, 2011),

Para la tabla comparativa entre alumnos, maestros, administrativos y padres de
familia los resultados fuercn los siguientes: en cuanto a la clasificacion de Ia
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basura los alumnos y padres eligieron la opcién “verdadero”, respecto a que si el
ruido se considera como un contaminate en las ciudades, para los alumnos y
padres las opciones elegidas fueron generalmente ecuanimes, siendo para la
mayoria de los maestros y administrativos la opcion * verdadero”, para el caso de
que las areas verdes solo proporcionan belleza escénica para los maestros,
administrativo y padres esto es falso, pero para los alumnos les parece verdadero.

Respecto a que si el abuso de combustibles influye en el cambio climético, para ia
mayoria de los alumnos, maestros, administrativos y padres fue verdadero, los
resultados por parte de los actores para la pregunta de que el buen uso det agua
es responsabilidad del gobiemo, empresas y poblacién en general fueron positivos

Pregunta 3

Elementos valiosos para un ambiente limpio en la ciudad

12

——23" (10)

—&—4 (7N

N* alumnos

a5y 6* (B)

Grafico 4 Resultados de la pregunta 3 entre alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°,
En la pregunta 3 el elemento principal para tener un ambiente limpio en la ciudad
considerado por todos los grupos es la separacion de la basura, en segundo iugar

para todos los alumnos fue la incorporaciéon de mas areas verdes y para los de
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tercero también fueron apreciados los espacios libres de ruido, el tercer elemento
valioso para un ambiente limpio en la ciudad para todos los alumnos es el uso
eficiente de energia, para los alumnos de cuarto grado tambien fue considerado
como tercer elemento valioso los espacios libres de ruido y para los alumnos de
quinto sexto consideraron el buen aprovechamiento del agua y las bardas libres

de grafiti.

Elementos valiosos para un ambiente limpio en la ciudad

@ -—&—Alumnos

g {25)

@ —B—Maestros y
2 adm. (8)

= —Padres (11)

Grafico 5 Resultados de la pregunta 3 entre alumnos, padres, maestros y
administrativos.

Los alumnos, maestros, administrativos y padres de familia consideraron que la
separacion de la basura es el elemento mas valloso para tener un ambiente limpio
en la ciudad, en segundo lugar fa incorporacion de mas areas verdes fue elegida
por todos los actores y como tercer elemento valioso fue considerado los espacios
libres de ruido para los alumnos, el buen aprovechamiento del agua para los
maestros y administrativos y calles limpias para los alumnos y padres de familia.
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Pregunta 4

Aspectos valiosos para un ambiente limpio del espacio escolar

—~—3" (10)

—--a (1)

N* alumnos

Gréfico 6 Resultados de la pregunta 4 entre alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°,

En cuanto a los resultados de la pregunta 4, el aspecto principal que consideraron
los alumnos que mantiene limpio el espacio escolar fue la separacién de la basura
para los alumnos de tercero y cuarto grado, y para los alumnos de quinto y sexto
fue conservar los bafos limpios, pero para los alumnos de cuarto y grado el
segundo mas importante fue precisamente el mantener limpios los bafios y para
los alumnos de quinto y sexto grado fue la separacion de la basura, en tercer lugar
consideraron como aspecto valioso la incorporacion de mas areas verdes los
alumnos de tercer grado, tambien fue elegido como aspecto valioso por parte de
los alumnos de cuario, quinto y sexto grado el tener en buenas condiciones
butacas, escritorio, pizarron, los alumnos de quinto v sextc tambien optaron en
tercer lugar el aspecto del buen aprovechamiento del agua.
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Aspectos valiosos para un ambiente limpio del espacic escolar
30 e~ ¢ ———— ittt im0 e 1) 11 e
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Gréafico 7 Resultados de la pregunta 4 entre alumnos, padres, maestros y
administrativos.

Para los alumnos, maestros, administrativos y padres los aspectos considerados
como los mas valiosos para tener un ambiente limpio en el espacio escolar fue la
separacion de la basura y las bardas libres de grafiti, que fueron elegidas por ia
mayoria de los papas, en segundo lugar fue tener bafos limpios para los alumnos,
espacios libres de ruide para los maestros y administrativos y tener en buenas
condiciones butacas, escritorio, pizarrdn para los padres de familia, en tercer lugar
fue considerado por los alumnoes tres aspectos gue fueron la incorporacion de mas
areas verdes, el buen aprovechamiento del agua y tener en buenas condiciones
escritorios, butacas; para los maestros y administrativos consideraron como tercer
aspecto el tener banos limpics y para los papas fue el incorporar mas areas
verdes dentro de los planieles escolares.
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Pregunta 5

S= Siempre P.v= Pocas veces
F= Frecuente N= Nunca

Total

Deposito la
basura en
el lugar

adecuado
Evito subir
el volumen
de voz en
dases

Arrance las
hojas de los
arholes sl1tola4|lw0|l1|1}1[]a}fT7T 0|0 2|6 | 8
para no
aburrirme
Apago la
luzeuand07300102104733208
no se utiliza
Cierro la
llave

mientras slolzlol1wi{elol1tol 7151310 ] 0} 8
me

eniabono
Realizo la
descarga
deagua | ol g4 |o|l10|e]joj1fol7]al2|1|1]8
después de
usar el

bario

Siveo que
alguien esta
rayandolas4213101240714218
paredes lo
reporto

Le doy
buentratoa{ 6 | 2 1 11013821 1 7 4 11 2 1 8

las butacas

Tabia 8 Resultados de la pregunta 5 entre alumnos de 3°, 4°, 57y 6°

(Ruvalcaba, 2011). ‘ _
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Las respuestas de la pregunta 5 se basan en los habitos gue tienen los alumnos
respecto a los aspectos que fueron evaluados dentro del plantel escolar, en cuanto
a que si generaban basura la depositaban en el lugar adecuado, que si apagaban
la tuz cuando salian de la habitacion o del salon de clases, si cerraban la llave
mientras se enjabonaban las manos, si realizaban la descarga despues de ir al
bafio y si ie daban buen trato a las butacas y al material de trabajo que les
proporcionaban, los resultados fueron positivos ya que la mayoria de los alumnos
contestd que siempre lo hacian; se les pregunto que si en clases evitaban subir ef
volumen de voz, sclo para los alumnos de tercer grado la respuesta fue
generalmente siempre, en relacidn a cuando se encuentraban en el jardin
arrancaban las hojas para no aburrirse la mayor parte de los alumnos contestd
que nunca, para el caso de que si veian rayande las paredes a alguien lo
reportaban solo para los alumnos de tercero la respuesta fue siempre.
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S= Siempre

P.v=Pocas veces ‘]

F= Frecuente

N= Nunca

Deposito
la basura
enel
Jugar
adecuado

4

25

Rk

Evito
subir el
valumen
de voz en
clases

25

1

Arranco
las hojas
delos
arboles
para no
aburrirme

25

1

Apago la
luz
cuando
ne se
utiliza

12

25

kk

Cierro la
llave
mientras
me
enjabono

19

25

11

Reaiizola
descarga
de agua
despues
de usar el
bano

16

25

11

Reporto
siveo
rayando
las
paredes

25

11
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Le doy
buen
frato a las
butacas

1365|4325 |8|010f{0| 8 |72 2 | 0 1M

Tabla 8 Resultados de la pregunta 5 entre alumnos, padres, maesiros y
administrativos (Ruvalcaba, 2011).

En ia tabla 9 se puede observar que alumnos, padres, maestros y administrativos
siempre depositan la basura en el lugar adecuado, asi como también
generalmente siempre apagan las luces cuando salen de alguna habitacion,
cierran las llaves mientras se enjabonan, realizan la descarga después de ir ai
bafio, fe dan buen trato al material de trabajo que se les proporciona, en el caso de
que si se encontraban en el patic arrancaban las hojas para no aburrirse los
resultados fueron positivos ya que la mayoria respondié que nunca lo hacian; para
el caso de que si evitaban subir el volumen de voz cuando estaban en clases los
alumnos contestaron que pocas veces lo hacian y la mayor parte de los maestros
contestaron frecuentemente; por Ultimo se les preguntd que se veian rayando las
paredes lo reportaban los alumnos dijeron frecuentemente y pocas veces y los
maestros, administrativos y papas su contestacion fue siempre.
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Pregunta 6

Tabla 10 Resuitados de la pregunta 6 para los alumnos (Ruvalcaba, 2011).

3 acciones que contribuyan al
cuidado del medio ambiente en

el centro escolar

Alumnos

No tirar basura

-t
o

No desperdiciar el agua

-
w

Cuidar el jardin

Reciclar [a basura

Salones limpios

No desperdiciar energia

Banos limpios

No grafitear

Plantar arboles

Respetar a mis compaferos

Separar la basura

No maltratar las aves

Pintar la escuela

No gritar

Cuidar las butacas, pizarrén

| alairo|wlwi s sl s]alo

Total

o]
[4,]

Para la pregunta 6 se les pidid que escribieran 3 acciones importantes para
contribuir al cuidado del medio ambiente dentro de los planteles escolares, hubo
diversas respuestas, para los alumnos fue considerado como principal no tirar
basura, en segundo lugar fue no desperdiciar el agua y por Gltimo cuidar el jardin
del patio de la escuela.

w
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Tabla 11 Resultados de la pregunta 6 para maestros y administrativos

3 acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente en el centro escolar

Maestros
y adm.

Separacion de la basura

No desperdiciar el agua

Cuidar las areas verdes

Platicas de como mejorar el medio ambiente

No tirar basura

Banos limpios

Habito de limpieza en los nifios

Fomentar valores para proteger el ambiente

Infraestructura en buenas condiciones

No grafitear

Apagar las luces que no se necesiten

Aseo diario de la escuela

Total

w"‘—‘—‘"‘—‘MNMNb}Am

(Ruvalcaba, 2011).

Para los maestros y administrativos en la primera accion fue la separacion de la
basura, en segundo lugar tuvieron el mismo acuerdo que los alumnos de no
desperdiciar el agua y en tercer lugar consideraron la accion de cuidar las areas

verdes.

Tabla 12 Resultados de la pregunta 6 para los padres (Ruvalcaba, 2011).

3 acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente en el centro escolar

Padres

No tirar basura

Buen aprovechamiento de la infraestructura

No grafitear

No desperdiciar el agua

Cuidar el jardin

Reciclado de papel

Mantener limpia la escuela

Banos limpios

=i NN W w] ) Mo

Separar basura

Totatl

-t
—
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En el caso de los padres de familia también la principal accién fue no tirar basura,
en segundo lugar el buen aprovechamiento de la infraestructura, es decir el
disporier de una forma positiva los servicios que brinda la estancia para un
desarrollo educativo y en tercer lugar fue no grafitear, no desperdiciar el agua y
cuidar el jardin.

7.3 Evaluacién del centro escolar

La fase activa de la ecoauditoria escolar que fue la evaluacién del plantel se
realizé a través de upa lista de chequeo durante 4 dias siguiendo la misma
metodologia que se utilizé para el diagndstico ambiental, en el cual se calificaron
los aspectos ambientaies en diferentes puntos estratégicos de la escuela con una
escala de calidad llegando a los siguientes resultados mostrados, cabe mencionar
que los resultados gue a continuacion se muestran en tablas son antes y durante
la ecoauditoria.

a} Patio

i\ Escala de calidad .-

Pésimam Buena
F2:| Mala (53 Excelente
3 | Regular | P/A [ Presente / Ausente

A A
Dia'1 clctat - lal-]-
Dia 2 i A N N V.S A
Dia 3 o O N N N I
Dia 4 BEEFRNEREFSEE

Promedio l 3.6

Tabla 13 Resultados de la lista de chequeo antes y durante la ecoaudiforia en el
patio (Ruvalcaba, 2011).

Se puede observar en la tabla 12 la pésima calidad en el patio antes de la fase
activa de la ecoauditoria en relacién con la evidencia de separacion de la basura
(ESB), asi como la mala calidad en la condicién de fas areas verdes (CAV); sin
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embargo al aplicar la fase activa del proceso, se ve la mejoria en ambos aspectos
evaluados, obteniendo el ultimo dia la maxima calificacion en Ja escala de calidad,

acreditando como promedio una buena calidad ambiental.

Patio

290

ol g g 8
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a
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= 60 ! N
i | —
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——LEQ
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Gréfico 8 Niveles de ruido {dB) en ponderacion A, antes y durante la ecoauditoria

en el patio.

El nivel de ruido maximo registrado en el patio antes de la ecoauditoria (grafico 8)
fue de 80.3 dB (A), y duranie el proceso activo registro 84.9 dB (A), cabe
mencionar que durante dos dias de evaluacion los alumnos tuvieron la materia de
educacion fisica lo que pudo alterar el promedio del nivel maximo de los cuatro
dias que fue de 84 dB (A), para el nivel sonoro equivalente (LEQ) maximo
registrado antes de la ecoauditoria fue de 74 dB (A), lo que sobrepasa el
recomendado por la OMS para comercio y trafico, y como promedio de la fase
activa fue de 73.1 dB (A), lo cual indica una calidad regular en el patio en relacion

con la calidad acistica.
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b) Baiios

Tabla 14 Resultados de la lista de chequeo antes y durante Ia ecoauditoria en los
banos (Ruvalcaba, 2011).

En los bafios antes de la ecoauditoria la evidencia de separacién de basura (ESB)
fue mala, la apariencia fisica del agua (AFA), la condicién higiénica sanitaria
{CHS), la apariencia fisica del edificio (AFE) y la apariencia fisica del mobiliaric
(AFM) fue buena, solo en el caso de la evidencia de grafiti l1a calidad fue regular ya
que las puertas y paredes de ambos bafics estaban rayadas, se puede detaliar la
mejoria de ia separacion de la basura obteniendo como promedio un calidad de
regular a buena, la AFA obtuve un promedio de excelente calidad, la condicién
higiénica obtuvo de regular a buena ya que en dos dias de evaluacion no se
realizo el aseo de los bafios, la evidencia de grafiti se mantuvo en una calificacion
regular, debido a que no se llevaron a cabo las medidas necesarias para mejorar
la calidad, respecto a la aparencia del edificioc y del mobiliario también se
mantuvieron en la misma escala cbteniendo un promedio de buena calidad.
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Grafico 9 Niveles de ruido (dB) en ponderacién A, antes y durante la ecoauditoria
en los bafios.

Ei nivel sonoro equivalente {(LEQ) maximo registrado antes fue de 76.3 {dB) A, ¥y
el maximo fue de 82.7 dB (A}, durante la fase activa se muestra un aumentc en el
promedio tanto en el nivel sonoro equivalente (LEQ) de 77.8 dB (A), como en el
maximo de 86.3 dB (A), debido a que ios bafos se encueniran muy cercano a ios

salones de primero, segundo y tercer grado y por la poca o nula atencidén que se
dio respecto al tema de la calidad aclstica dando como resultado un calidad

generalmente regular, y a que los niveles exteriores no se pueden controlar.
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c) Salones

Excelente
Presente / Ausente

R ESBIEE P CAV I CEETAEATEEA] CHS) AFETAEM
-Ecoauditoria; s T ey :
e T TE G T MAK | MIN [
Antes A [743| 84 [ 54| - B EEERN
Dia 1 A |776|832|666] * R
Dia2 A |772|8686 718 * =1 «]a
Dia 3 A |776|909|s82] * -]l -lalf
Dia 4 A |748|872[615] * [ < |+ Al B
Promedio | 3.6 | A |763|864]624] = | a | = [~ - al3] 4

Tabla 15 Resultados de la lista de chequeo antes y durante la ecoauditoria en los
salones (Ruvaicaba, 2011).

Para los resuitados de la tabla 14, los salones la evidencia de separacion de
basura antes de la ecoauditoria fue pésima, para la condicidén de ilos equipos
electronicos (CEE), contaban dos salones con proyector y computadora los cuales
se encontraban en un estado bueno, asi como también la apariencia fisica de las
butacas, pizarron, etc. (AFM), fue buena, en la apariencia fisica del edificio (AFE)
obtuvo una calificacién regular, debido a que habia algunos salones en donde
hacia falta pisc en ciertas partes de los salones; durante la fase activa la evidencia
de separacion de la basura obtuvo una tendencia positiva obteniendo como
promedic una calidad generalmente buena, para los aspectos CEE y AFM
mantuvieron la misma tendencia de una calidad buena y para el aspecto AFE
también mantuvo la misma escala de regular.
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Grafico 10 Niveles de ruido (dB) en ponderacién A, antes y durante la ecoaudiforia
en Jos salones.

En los salones el nivel de ruido maximo registrado en el grafico 10 antes de la
ecoauditoria fue de 84.0 dB (A) y el LEQ fue de 74.3 dB (A), pero durante la fase
activa se puede observar en el grafico 13, diferentes resultados en el nivel maximo
registrandose en un dia hasta 90.9 dB (A), lo que equivale al sonido de una
discoteca recomendado por la OMS, para el nivel sonoro equivalente (LEQ), no se
notaron cambios, el cual obtuvo un promedic de 76.8 dB (A}, pero si sobrepasa €l
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud de 35 dB (A) para escuelas,

(OMS, 1999)
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d) Direccién

Pééirna
1 Mala Excelente
3. | Regular | P/A [Presente / Ausente

Tabla 16 Resultados de la lista de chequeo antes y durante la ecoauditoria en la
direccion (Ruvalcaba, 2011).

La calidad ambiental de la direccion fue positiva antes y durante la ecoauditoria ya
que se puede observar en la tabla 15 una buena calidad en la evidencia de
separacion de basura {ESB) v en la apariencia fisica del edificioc (APM}, y una
excelente calidad en la condicion de los equipos electrénicos (CEE), va que
cuentan con una computadora y una grabadora, asi como también obtuve una
excelente calidad la apariencia de los muebles, ya que el escritorio y sillas se
encontraron en perfectas condiciones; como se comento anterformente no se dio
ninguna variacion durante la ecoauditoria, ya que los cuatro aspectos evaluados

obtuvieron la misma calificacion.
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Grafico 11 Niveles de ruide (dB) en ponderacién A, antes y durante |a ecoauditeria
en la direccion.

En relacién a los niveles de ruido registrados antes en la direccion (grafico 11), se
puede observar que el nivel maximo registrado fue de 78.9 dB (A), y el LEQ fue de
75.8 dB (A), lo que nos indica una calidad actstica generalmente regular; durante
ta fase activa de la ecoauditoria se puede observar en el grafico 11 un aumento en
los niveles maximos de ruido, flegandose a registrar en un dia hasta 84.7 lo cual
puede producir perdida del sentido del oido a largo plazo, cabe mencionar que la
ubicacion de la direccién es cercana a la calle por lo que el paso se gente y el flujo
vehicular intervinieron directamente en las mediciones tornadas.
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e} Banqueta

A RIS Excelente
-3 | Regular | PIA | Presente / Ausente

e ESEIEEN 7 NFCEE[AEA|EEATCOS BEGE ACETALM

- Ecoaudito = e frara
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Antes A |798|97.2 781 RN .
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Dia 3 A froal10t |es2fEdi| « | « |« | | P -
Diaa  Pood A |813|037] 73 ENENEER .
Promedio | 1.8 798|967 [73.5] 3.8 | 42

Tabla 17 Resultados de la lista de chequeo antes y durante la ecoauditoria en la
banqueta {(Ruvaicaba, 2011).

Respecto a la calidad ambiental de la banqueta antes de la ecoauditoria (tabla 16),
se observd una pésima calidad en.la evidencia de separacion de la basura (ESB),
debido que no se lleva ningdn programa de manejo de residuos en la zona, la
condicion de las dreas verdes (CAV) vy la apariencia fisica del edificio {(AFE), fue
generalmente buena; ya durante el proceso activo de la ecoauditoria, la evidencia
de separacion de la basura obtuvo como promedio una calificacion mala. Los dias
de evaluacidon se mantuvo limpia la bangqueta pero se encontraron bolsas de
basura recargadas sobre las dreas verdes, debido a eso en un dia obtuvo una
calificacion. regular, teniendo como promedio una calidad de regular a buena, fa
apariencia del edificio obtuvo como promedio una calidad de buena a excelente.

En la mayoria de los puntos de muestreo la evidencia de grafiti fue ausente
excepto en los bafios y en la banqueta (barda de la calie), pero el Gltimo dia de
evaluacion fueron pintadas las bardas de afuera de la escuela, obteniendo asi la
maxima calificacién de la escala de calidad.
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Grafico 12 Niveles de ruido (dB} en ponderacion A, antes y durante la ecoauditoria
en la banqueta.

Los niveles de ruido registrados antes de la evaluacion (grafico 12) fueron el LEQ
de 79.6 dB (A) vy el maximo de 97.2 dB (A), lo cual de la misma forma sobrepasa
los limites recomendados por la OMS, pero durante la fase activa se registraron
niveles diferentes, obteniendo asi un promedio de nivel maximo de 96.5 dB (A),
debido al alto flujo vehicular de ia zona y el horario que se utilizo para llevar a cabo
las mediciones, ademas de la poca o nula atencion que se le ha puesto al tema de
ruido, por el desconocimiento de los dafios a la salud que este ocasiona, en este
punto la calidad acistica resulto ser de mala a regular.

Promedio

Patio Banes Salones Direccion Banqueta

Gréafico 13. Promedio de niveles de ruide LEQ en los puntos de muestreo.
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Se puede observar en el grafico que el punto que registré el valor maxime fue en
la bangueta de LEQ 79.8 dB (A) debido a Ia carga de flujo vehicular que se da en
la zona y en los banos que fue de LEQ 77.5 dB (A}, esto a que durante las
mediciones realizadas se llevo a cabo educacion fisica en el patio dias de

evaluacion.

A continuacion se puede mostrar a través de fotografias la separacién de los
residuos durante [a fase activa de la ecoauditoria que se hacian en las cajas
correspondientes de acuerdo a su clasificacién en cada salon, asi como, la
revision de los botes de separacion de residucs del patio después del recreo vy la
inspeccién del funcionamiento de la composta. Durante los 4 dias de evaluacion
se lograron recuperar de los residuos generados por la comunidad educativa 24
botes de plastico, 4 botellas de vidrio y aproximadamente 2 kg de papel.

Imagen 8 Cajas de separacién de plastico y vidrio en los salones.
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imagen 12 Bolsa con el total de residuos recuperados.
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Al finalizar la fase activa de la ecoauditoria se realizaron 26 encuestas de opinion
acerca del proyecto, las cuales constan de tres preguntas, sdlo fueron aplicadas a
los alumnos de 3° a2 6°, dando los siguientes resultados:

Pregunta 1

Lo que mas agrado del proyecto Ecoauditorias

12

10

L= .U I - I ]

Gréfico 14 Resultados de la encuesta de percepcion de la pregunta 1.

Se puede observar en el grafico 14 que lo que mas agrado del Proyecto
Ecoauditorias, fue ef llevar a cabo la separacién de la basura de acuerdo a su
clasificacion en los diferentes puntos de ia escuela, como patios, salones y bafios,
asi como el respeto y cuidado hacia las areas verdes del patio escolar y las
platicas de sensibilizacién que se impartieron durante la hora de descanso de los

nifios.
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Pregunta 2

Pregunta

No

Si

2 Por qué?

¢ Este tipo de proyectos
son importantes
incorporarios como parte
del programa en los ciclos
escolares?

26

Ensenan a separar la basura

Es divertido

Ensenan a cuidar los arboles
Aprender mas sobre [as areas verdes
Para cuidar el ambiente

Ayuda

Aprenden los amigos

Es importante cuidar los bosques
Se respeta a los animales
Respetar la vida de las plantas
Cuidar las plantas y animales
Nos ensenan a no gastar agua

Seria divertido e importante para piantar una

planta

Tabia 18 Resultados de la encuesta de opinidn de la pregunta 2
{Ruvalcaba, 2011).

De acuerdo a los resultados emitidos de la pregunta 2 tedos los ninos
respondieron que si era importante incorporar este tipo de proyectos en los ciclos
escolares, las principales razones por las que les parece importante es porque se
llevé a cabo la separacidn de la basura, porque es divertido, porque ensefnan a
cuidar y respetar a los arboles, entre otras opiniones que vienen sefaladas en la

tabla 17.
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Pregunta 3

Puntos que falté incorporar al Proyecto
Ecoauditorias Alumnos
Como plantar un arbol 6
Mas actividades durante |a hora de descanso 2
Juegos ambientales 2
Colaborar mas dias para aprender mas cosas 1
Como separar la basura 3
Explicar mas sobre el cuidado de las dreas verdes 3
Ninguno 9
Total 26

Tabla 19 Resultados de la encuesta de opinién de la pregunta 3
{Ruvalcaba, 2011).

De los principales puntos que faltaron incluir en el proyecto como opinién por parte
de los alumnos, fue el ensenar come plantar un arbol y mas informacion sobre el
cuidado de las areas verdes, asi como colaborar mds dias para realizar diversas
actividades como juegos ambientales, como separar la basura de una forma
consiente, entre otras.
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7.4 Propuesta de plan de accién.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la fase de evaluacion de [a ecoauditoria,
se disefid una propuesta de plan de accion, |a cual servira como herramienta para
la autoevaluacién y mejora de la calidad ambiental de la gestién educativa, asi
como el de impulsar ta participacion e implicacién del personal (alumnos, director,
profesores y administrativos) del centro escolar. Esta propuesta de plan de accion
permitira reflejar de forma clara la estimacion del estado ambiental del centro
escolar y asi proponer acciones que resuelvan o minimicen los problemas
ambientales que padece el mismo.

Para llevar a cabeo la ejecucion del plan de accion se requiere principalmente de ia
formacion de un comité ambiental, el cual sera el encargado de promover,
planificar, dinamizar y coordinar las propuestas de mejora del plan de accion,
ademas de supervisar su cumplimiento, el cual debe de estar conformado por
alumnos, maestros y administrativos del plantel que se encuentren comprometidos
y entusiasmados con el proyecto, los cuales deben ser asesorados por un

especialista afin al proyecto.

El plan de accion consiste en disenar un documento de sintesis que permita
seleccionar propuestas de mejora que tiene como fin corregir los aspectos
ambientales que fueron evaluados en el centro escolar durante la fase activa del
proyecto, este plan permitira la valoracion y andlisis de los mismos, ademas de
que se puede llevar a cabo de una fortna calendarizada, grupal y objetiva. En este
documento, se presentan las principales propuestas ¢ lineas de accién para la
mejora del centro, que deberan ser la base para la implantacién, difusion y
seguimiento del plan que se pueda llevar a cabo en el centro.

La propuesta del plan de accion de acuerdo a los aspecios ambientales evaluados
en el centro escolar, consta de un objetivo general, de las acciones a desarrollar,
las cuales estan apropiadas de acuerdo a las personas o grupos responsables vy Ia
temporalizacion que sera de 5 semanas para cada grupo por cada aspecto y se
rotara al siguiente grupo al término de la quinta semana, esto con el fin de hacerio
mas dinamico y de que a toda la comunidad educativa le toque trabajar con cada
aspecto ambiental. Al momento de cambiar la actividad al siguiente grupo, también
se podran modificar algunas acciones a desarrollar, esto debido a la edad de las

personas/grupos responsabies.
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A continuacion se muestran las fichas de trabajo para cada unoc de los aspectos
ambientales evaluados:

- Personas/Grupos i
__responsables.

Objetwo

Sensibilizar a toda Ia comunidad
educativa de la importancia y del buen
uso del recurso, ademas de analizar las
condiciones fisicas de ia caiidad del

Alumnos de 1°
coordinados por el
profesor

5 semanas

. ‘Acciones a desarrollar D
Asegurarse de de}ar los grifos bien cerrados (ewtar el goteo)

No jaiar al bafio innecesariamente.

« Detectar fugas de agua y reportarla al personal de mantenimiento.

« Implementar la cultura del agua.

» Introducir dentro de la cisterna del bafo dos botellas de agua para minirmizar

la descarga de agua o contar con una cisterna de 6 litros de capacidad.

+ No hacer mal uso del agua.

Wpacto social, ambiental y.

Forma una culiura del agua, hac:endo un uso racional del recurso fomentando

buenos habitos en los actores de los sectores educativos y cuida el gasto

€Conomico.

Disminuye situaciones de escasez, sobreexplotacion y contaminacién de cuerpos de
agua, mediante acciones preventivas que procuren un uso racional y de
conservacion, ademds de ser un elemento vital de la generacidn de ecosisternas.

Aumenta la calidad de vida, reduciendo las enfermedades hidricas causadas por €l
consumo, alimentos contaminados © por organismos portadores de enfermedades
que se reproducen en el agua, afectando los estados de nutricién y de crecimiento

en Ios niﬁos.

‘zAcciones de Evaluacién y Seguimiento _
Carteles mformatwos platicas a los alumnos, dibujos en cartulinas, rewsnon e
inspeccion a través de listas de chequeo, las cuales permitiran evaluar las lineas de
accion durante el tiempo determinado. |

Tabla 20 Ficha de trabajo para el manejo del recurso agua (Ruvalcaba, 2011).
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AREAS VERDES

. PersonasiGrupos -
__fesponsables

Conocer los benef icios  significativos
que brindan fas dreas verdes a partir
del cudado, respeto y de las
interacciones que se propician con la
comunidad escolar.

Alumnos de 2°
coordinados por el
profesor.

Regar el jardin antes de mediodia que es cuando el sol tarda mas en

evaporar el agua.

* No arrojar sobre el jardin agua que tenga productos de limpieza.

+ No tirar basura dentro de las areas verdes y recoger la que se encuentre y no
arrancar las hojas.

+ Colocar las plantas en espacios adecuados para su ¢crecimiento, que brinde
una temperatura fresca, una buena iluminacion, un riego adecuado al tamario
y variedad de [a planta.

- Aplicar abonos orgénicos, como composta casera elaborada a partir de
frutas, cascaron de huevo, hojas, sobrante de café, servilletas usadas.

= Retirar las partes dafiadas o enfermas de las plantas, asi como eliminar las
ramas secas y las flores que ya se estan marchitando.

) ' Impacto social, ambiental y de salud. -

Crea amb|entes saludales agradab!es y tranqullos dando un ambiente visual
atractivo. Ademds promueve el valor y respeto hacia las areas verdes.

Mejoran y humanizan la vida urbana, conectando a las personas con los ritmos de la
naturaleza. : Co

Tienen la capacidad de atraer diferentes contaminanies que se encuentran en el aire
y ayudan disminuir la temperatura reteniendo la humedad de la corriente.

Absorben el ruido y sus propiedades antiestaticas ayudan a reducir la cantidad de
poivo.

Benefician a la respiracion, disminuyen !a presion sanguinea y el estrés, ademas
optlmtzan la memoria. Ayudan a proporc:onar blenestar ps:cologlco

Inspeccion y evaluacidn por medlo de Ilstas de chequeo y uso de herramientas
técnicas como aspersores, cubetas, palas, composta casera.

Tabla 21 Ficha de trabajo para el manejo de areas verdes (Ruvalcaba, 2011).
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ENERGIA
.. Personas/Grupos * .
responsables

Objetiﬁb'

Promover la cultura del ahorro y uso

racional de la energia eléctrica asi

como el de buscar fuentes
atternatlvas menos contamlnantes

Sl '-Acciones a desarrollar, _ _

. Deﬁmr una persona responsable de cada grupo para que se encargue de
apagar la luz del safén al término de actividades.

+ Elegir una persona responsable de cada grupo que se encargue de
desconectar los equipos que requieren energia eléctrica como
computadoras, copiadoras, impresoras, etc.

+ Retirar cortinas de las aulas para aprovechar al méximo la Juz natural.

« Exposiciones de maquetas sobre el uso racicnal de energia.

» llevar a cabo un registro en el momento del corie, la cual aparece en el
recibo de luz con el titulo “fecha de corte®, la anotacion de la lectura se hara
al inicio de ciclo y dos meses después a fin de ciclo, con esto se conocerd el
consumo de energia y el ahorro logrado.

Alumnos de 3°
coordinados por el
profesor

‘ npacte social, ambienta
Ayuda a mejorar la economia poniéndole freno al actual desprlfarro energético.

Permite utiizar otras alternativas de tipos energias renovables y menos
contaminantes.

Se utilizan menos combustibles fosiles, como gas, combustdleo o carbén, los cuales
son requeridos para producirla,

Reduce las emisiones de gases contaminantes (CO2) vy que tienen efeclo
invernadero, fo cual contribuye al cambio climatico.

Al reducir las emistones de gases de efecto invernadero resulta un aire mas limpio,
lo cual permite tener una Sptima salud y por consiguiente una mejor calidad de vida.

listas de chequeo para inspeccion y evaluacion.

Tabla 22 Ficha de trabajo para el manejo de energia (Ruvalcaba, 2011}.



RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

Objetwo

Alumnos de 4°
coordinados por el
profesor

Ehmmar fai ldea de "Basura Y sustltusrla por
la de las tres “R": Reducir, reutilizar y
reciclar fos residuos sélidos urbanos y asi
disminuir la eneracxon de los mismos.
S ' " Acciones a désarrollar o
Reallzar la separacmn de residuos de acuerdo a su clasnﬁcacnon en cada
saldn vy en el patio.
« Llevar agua potable en termos, cantimploras (evitar comprar hotellas de
agua).
Hacer compaosta a partir de los desechos organicos en el jardin.
Exposicién de juguetes elaboradds con material reciclado.
Utilizar las hojas de los cuadernos por los dos lados.
Desarroliar un centro de acopio para reciclar papel, periddico, plastico, pilas,
etc.

5 semanas

15 impacto social, ambiental y de salud.. .
Toma de conciencia sobre los habitos de consumo que se dan en la actuairdad y de
esta forma hacer un cambio de actitudes, aptitudes y generar una nueva cultura.

Se ahorra energia, agua y combustibles, que son utilizados en los procesos de
produccion de materias primas originales, es decir, se ahomran recursos naturales. -

Disminuye la contaminacion del aire provocados por los procesos de fabricacion a
partir de recursos naturales.

Se prolonga la vida Gtil de los rellenos sanitarios.

Reduce los riesgos a la salud, disminuyendo las enfermedades
gastrointestinales, cutaneas, de los ojos, etc.

Se generan espacios libres de basura dando una panoramica visual limpia,
enerando de €sa maneta espacios sanos y relajantes. _
; . Acciones de Evaluacion y Seguimiento .7

Inspeocnon y evaluacuon por medio de listas de chequeo, carteles mfom'latlvos
capacitacién sobre la clasificacion de los residuos y la preparacion de la composta,
asesoria para la ejecucién del centro de acopio.

Tabla 23 Ficha de trabajo para el manejo de los residuos sblidos urbanos
{Ruvalcaba, 2011).
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Objetlvo

| Personas/Grupos "5'7. ’

.‘ - " responsables emporahzaclon
Desarrollar herramlentas metodologlcas T
que mejoren el comportamiento higiénico
sanitario actual en la comunidad educativa.

Alumnos de 5°
coordinados por el
profesor

... .Acciones adesarrolfar
Lavarse las manos antes y después de ir al bano.
Jalar la perilla de descarga después de ir al bafio,

Utilizar solo el papel higiénico que sea necesario.

No rayar puertas, ni paredes.

No jugar con agua del lavabo dentro de los bafios.

Hacer equipos de guardia para vigitancia en la hora de descanso.

Depositar el pape!l higiénico en los cestos, NQ introducir el papel u otro
residuo dentro de la taza det bafio.

“ Impacto social, ambiental y de safud

adecuados, generando una cultura ambiental.

Mejora la calidad ambiental de las instalaciones sanitarias, minimizando la
corntaminacion ambiental, disfritando asi, de un entorno agradable, limpio y
adecuado.

Disminuye la incidencia de casos de enfermedades sanitarias ocasionadas por
diversos factores como fa deficiencia de sistemas de abastecimiento de agua
potable y por falta de limpieza durante el dia.

Reduce la posibilidad contraer infecciones en las vias wurinarias en las nifas y
gastroenteritis en los nifios.

ciones de Evaluacién y Seguimiento . =707 .
Carteles mformatlvos inspeccion y evaluacion a través de listas de chequeo
vigilancia y sanciones por el equipo de guardia, platicas de sensibilizacion con los
grupos de alumnos.

Promueve una educacmn sanitaria que Impulse la practica de habltos hlglemoos

Tabla 24 Ficha de trabajo para el cuidadeo de los bafios (Ruvalcaba, 2011).
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ersonas/Grupos -
p Temporallzac:én

Ob‘et“"’ 3 _ responsables | Temporalizacién

Promover a cultura del salencm y asi
disminuir los niveles de ruido, adoptando
practicas individuales y comunitarias para
me'orar los esacms de convivencia.

' Acciones a desarrollar

Procurar hablar en voz bajay evitar gnhr en el salon durante 1a5 clases

» No hacer ruido con los objetos, tales como pupitres, pizarrén, puertas, dtiles
escolares.

« Informar de las causas y efectos a la salud que produce el ruido.

+ Realizar mediciones en diferentes puntos del centro escolar {(esto lo llevara a
cabo el especialista en caso de contar con equipo de medicion).
Al E' r encuestas de p ercepcion sobre el tema.

. ) _‘mpacto social, amblental y de salud

Se iogra una mayor conciencia sobre las consecuencias a la salud de Ia
contaminacién aclstica, llevando a cabo un cambio de habitos.

Alumnos de 6°
coordinados por el
profesor

5 semanas

Crea respeto, amabilidad, paz y empatia entre los diversos actores del plantel.

Disminuye los niveles de ruido, lo cual favorece a la anidacién de las aves
permitiéndoles escuchar sus cantos amorosos.

Evita que los perros ladren menos, lo que impide que se propague una espiral de
mas ruido.

Disminuyen los efectos a la salud como problemas auditivos o sordera irreparable,
alteracion del ritmo cardiaco y respiratorio, estrés, inquietud, imitabilidad, falta de
ié, ncio, dolor de cabeza, efc.
o _Acc:ones de Evaluacmn y Segmmrento

lnspecuon y \ngdanma por medio de listas de chequec, exposicidon de carteles
folletos, charlas, encuestas de percepcion, como herramienta técnica el equipo de
medicion para los niveles sonoros.

Tabla. 25 Ficha de trabajo para disminuir los niveles de ruido (Ruvalcaba, 2011).
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GRAFITI

Personastrupos
responsab]es Che

: Objetivd

Conmentlzar al alumnado a través de

espacios de expresidn y convivencia, Director y 5
desarrollande respetce hacia el plantel Profesores semanas
escolar.
' . Acciones a desarroilar

Pegar en salones banos ¥ patio cartulinas que penmtan expresar !as 1deas

de los alumnos.

* Inspeccionar al finalizar las ¢lases que no se encuentren rayadas las butacas
o paredes del salon.

« Pintar bardas, paredes y puertas que se encuentren rayadas (esto por parte
del personal de mantenimiento).

» Realizar concursos de dibujo en la comunidad educativa.
Reportar con las autoridades pertinentes a aquellas personas que sean
serprendidas rayando butacas, escritorios, puertas, paredes, etc.).

las de concientizacién.

mpai:to s0C 18 amblental y de salud.
Pemiite desarrollar habitos de llmpleza y respeto hacia la propiedad ajena.

Disminuye el gasto econdémico minimizando el mantenimiento de! mobiliario e
inmobiliario.

Permite que los alumnos cuenten con espacios de expresion, mejorando
desempefio educativo.

Mejora la panoramica visual, creando un ambiente limpio y agradable.
Optimiza los niveles de ansiedad, estrés imitabilidad por parie de los diferentes

ores del plantel.
i Accwnes de Evaluaclon y Segu:mmnto

Charlas cartuhnas |speccwn y evaluacién por medio de listas de chequeo
encuestas de percepcion.

Temporahzacron?

T PP

Tabla 26 Ficha de trabajo para disminuir grafiti (Ruvalcaba, 2011).
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INFRAESTRUCTURA

PersonaslGru pos

g Temporalizacion

y el cuidado a las instalaciones y al
material de trabajo.

N e . 'Acciones a desarrollar -, O S ;
Rea!:zar un mventano del material de trabajo con el que cuentan salones ¥

.. direccion.

+ No maltratar los pupitres, escritorios, pizarrén, computadoras.
Inspeccionar al finalizar las clases la condicién del material {pupitres, escritorio,
pizarrones, efc.).

* Reportar aquellos materiales mobiliarios e inmoebiliarios con el personal de
mantenirmiento que se encuentren danados para su reparacion.

e Realizar mantenimientc 3 veces por semana al material mobiliarioc e
inmobiliario del plantel

+ Reporiar a aquellos sujetos que se les sorprenda hactendo mal usc de las
instalaciones y del material que se les proporciona con las autoridades

ertlnentesde la escueia ]

N mpacto soclal amblenmlyde salud :
Tiene un impacto positivo en la cuestlon economica, dlsmmuyendo el material en mal
estado.

Crea una conciencia de respeto hacia el material de trabajo y de inmobiliaric como
bardas, paredes, piso.

Mejora el desempefio de los estudiantes y trabajadores det plantel educativo, teniendo
un mejor desarrollo en sus actividades.

Permite tener un contacte visual agradable lo cual, disminuye los estados de estrés e
irritabilidad.

Incrementa la calidad ambiental en el lugar de trabajo (salones y oficinas).

 Evita gue ocurranacmdentes por material dafiado afectando la salud de los alumnos _
‘ ' _ccuones de Evaluamén y Segu Sl

Charlas y carteles mformatwos inspeccion y evaluacion a través de Ilstas de
chequeo, elaboracion de inventarios.

Tabla 27 Ficha de trabajo para conservar una buena infraestructura
(Ruvalcaba, 2011).
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8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A través de los resultados obtenidos en el presente estudio, se pudo comprobar la
importancia de incluir dentro de los ciclos escolares la ecoauditoria escolar, ia cual
permitic identificar los problemas ambientales en el plantel, evaluando los
aspectos ambientales, se aplicaron un serie de estrategias ambientales educativas
con las cuales se logrd mejorar la calidad ambiental del centro, ademas de que se
generd una propuesta de plan de accién que puede ser implementada dentro del
ciclo escolar y en la cual pueden participar los diversos actores del plantel
formando un comité ambiental comprometido a llevar a cabo estos lineamientos
con el fin de prevenir y resolver aquellos problemas identificados y asi
propotcionar un espacio educativo que permita un mejor desarrollo en el
aprendizaje de los alumnos.

Mejorar la calidad ambiental en la conservacidbn y manejo de los aspectos
ambientales de los espacios escolares no consiste sdlo en un problema, los
recursos a menudo se usan mat no porque los individuos no sepan hacerlo mejor,
sino porque no pueden hacerlo bajo las metodologias educativas actuales. Un
cambio no solo de habitos, sino de una profunda reflexién acerca de fa
interconexion que existe entre el hombre con la naturaleza permitiria concebir en
las nuevas generaciones una nueva vision sobre los recursos naturales y de esa
manera formar una cuitura ambiental sélida.

Con el desarrollo del presente proyecto se concluye gue:

e Al analizar y caracterizar los problemas ambientales que presentd el plantel
educativo se encontré que no existe un plan de separacion de residuos
solidos urbanos puesio en marcha dentro del plantel, asi como poco
abordaje respecto al tema entre los diversos actores.

+ En el caso del grafiti, existe carencia de respeto a la propiedad ajena ya que
se encontraron algunas paredes y butacas de los salones rayadas;

+ los bafios presentaron una calidad regular, ya que los botes de basura
contenian diferentes tipos de residuos, algunos sanitarios sucios y puertas

rayadas.

« El nivel de ruido evaluado durante el diagndstico registro niveles maximos
de hasta 97.2 dB (A) en el punto evaluado en la parte externa a la escuela
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{banqueta) esto debido al alto flujo vehicular de la zona y 84.0 dB (A) en los
salones debido al ruido que generan los alumnos al levantar la voz y
golpear las butacas, lo cual rebasa lo recomendado por la OMS para
escueias que es de 35 dB (A).

De acuerdo a ios resultados de las encuestas de percepcion se llegd a las
siguientes conclusiones:

» El principal problema que infliye en la calidad ambiental de los espacios
escolares fue ia generacion y acumulacion de la basura.

+ Se reflexiond que el ruido como un problema de contaminaciéon en las
ciudades y en los espacios educativos.

« Consideran como elemento valioso para un ambiente limpio en la ciudad y
en las escuelas llevar a cabo la separacion de los residuos sélidos urbanos.

+ los habitos que se tienen respecio a los aspectos evaluados es
generalmente la adecuada por parte de los actores involucrados.

¢ Para padres de familia, personal docente, alumnos y administrativos la
principal accion que contribuye al cuidado del medo ambiente en el centro
escolar es {a separacion de los residuos y no tirar la basura.

La calidad ambiental de los aspeclos evaluados durante la fase activa de la
ecoauditoria mostro una tendencia positiva, ia cual se ve reflejada en los

siguientes puntos:

e Se tuvo una buena patticipacion por parte de los alumnos en la separacion
de los residuos sdlidos urbanos en el patio, los salones y en el jardin al que
se arrofaban los residuos organicos para generar composta.

+ En los bafios se mejord la condicidn higiénica sanitaria del piso y de los
sanitarios.

» Hubo una disminucion minima en los niveles de ruido en el patio y los
salones.
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e Se pintd la barda externa de la escuela ei Gitimo dia de evaluacién de |a
fase activa por parte del personal de mantenimiento, retirando asi el grafiti
que habia.

Como recomendaciones para mejorar la calidad ambiental del centro escolar se
detallan a continuacion las siguientes:

e Disenar un sistema de captacidon de agua de lluvias, que pemmita
aprovechar el agua de lluvia para las diversas tareas de limpieza de la
escuela yfo para los sanifarios. .

e Cambiar el sistema de riego con manguera por aspersores para el jardin y
efectuar esa tarea por las mafianas para evitar que se evaporice con el sol.

+ Colocar en los banoes papel higiénico y jabén asi como instalar tanques de
ahorro de agua de 6 litros o en su caso incorporar dos botellas de agua.

« Cambio de lamparas incandescentes por lamparas de bajo consumo, vy
realizar limpieza periédicamente de focos y lamparas, ya que el polvo
bloquea la luz.

e Incorporar un programa de separacion de residuos sdlidos urbanes, con el
fin de aplicar la regla de las 3 “R", Reduce, Reutiliza y Recicla.

e Generar un centro de acopio de papel, cartén y plastico y hacer convenios
con diferentes recicladoras, para que estas se encarguen de recoger el
material almacenado.

» incorporar materiales para aislar ruidos exteriores en las aulas (aislante de
lana, paneles de fibra aislantes, enire otros).

+ Instalacion y adecuacién de arbolado en la parte externa del plantel, esto
con el fin de mitigar el ruido y absorber los gases efecto invemadero

expuisados por los automotores.

e Se recomienda que autoridades adecuadas al tema apoyen estudios como
éste, con el fin de divulgar la informacion a otros centros escolares sobre la
problematica ambiental que presenta cada unc con sus particularidades y
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de esa manera realizar acciones que mejoren la calidad ambiental de los
espacios educativos.

Realizar campanas de difusidn que permitan sensibilizar a los diferentes
sectores sociales en relacion con la probleméatica ambiental que hoy en dia
padecen los espacios educativos y que es nula la atencion que se ha
oforgadc y que ftiene una incidencia significativa en el proceso de
aprendizaje en los alumnos.

Llevar a cabo mas estudios de este tipo, desde preescolar, primaria,
secundaria, preparatoria, etc. esto con el fin de identificar el origen de la
problematica ambiental de los espacios educativos.

Dar a conocer este estudio a las autoridades pudblicas y escolares, para la
blisqueda y aplicacion de posibles soluciones y medidas de atencidn.

Difundir este proyecto en medios de comunicacion y espacios académicos
para enriquecerlo y en su caso motivar la participacion de los diferentes
sectores para promover esquemas ambientales en los centros escolares.

Gestionar ante las autoridades municipales, educativas y ambientales, Ia
posibilidad de realizar un esquema de “Escuelas Verdes”, que motiven a
maestros, alumnos y padres en la realizacidn de modelos de centros
escolares sustentables.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Lista de chequeo.

[ L.ista de chequeo j Escucla |
" Fecha | .
(c) (b} {c) [ T T a—
o) Patio | J Esczla de calidad i
{a]
{ct i)
{a)
5 Excelente
o P/A | Prosente/auscnic
i
fe) (e)
r
(- £ I
Clave ’ \\pectu b c J d { Ohbservaciones
! t
- i ek
ESB Evidencia de separacian de i i :
basura H ; i
. b i i ;
EFN Evidenca de fauna nociva ¢ ! i[ !
ca | Calidad wcderica 1 ]
’ CA\:’I Condicitn de are - . - i -
i i |
CLE Condwron di equpos : ! \
clectroniaos ! !
AFA Aparicncia ﬁsica_d—éﬁé\i; ‘1 :
i
EFA | Evidencia de fugas de agua | f
;
: t
i CHS Condicidn higienica '
; canitania !
i '
£G Lyvidenciz de wrafin
[ !
[TAFE | Apatences fsiea del : H o D
edificio : i !
: I i
! H 1
i ! !
B i
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Anexo 2: Encuesta de percepcion

Encuesta en relxcion cop la calidad ambiental del centro
escelar

Nomore:
Sexo (FI (M) Edad__
Ceupacidn:
Escolundad:

Zora donde vive:

[ Eacvesador
| Fecha

1.- De Ia siguicnte lista, identifica los 3 principales problemas que influyen en la calidad

ambiental de los espacios escolares

a) La gencracidn v acumulacion de fa e}
hasura

b} La generacién de ruido por trafico £
vehicular

¢} Elmaltrato en las dreas verdes 4}

&) Elgrafii I

2.- Anota Falso (F) o Verdadero (V) segun corresponda

El  smog generado por los
aulnotores

El mal cuidado en instal2ciones
sanitarias

El mial cuidedo del agua

El mal gasto de crierpia

ay L2 separacién de fa basura se clasifica en orpfinica, inorgdnica v sanitenia

b) Flruida es un problema de conunmninacidn en las ciudades

Las dress verdes solo proporcionan belleza escénica al ambiente

d) El abuso de combustibles (gaseline, gos nateral, maderz, ete), mfluye en cf camize

climdiico

e

El buen uso del agua es responsabilidad del pobierno, empresas y de la poblacion en general

i Elaseo de los bafos es importante para prevenir enfermedades

2) El gl no ¢s considerado como un problema social

W} La calidad en Taandracstnictura de vne escucla se relaciona con ¢f aprendizage

3.- Identifica los clementos mas valiosos para un ambicnte limmpio cn Ia cindad {sciiale al

menos 3)

a) Seprrucién do la bastwra

b} Espacies libres de ruido

¢} Incorporacidn de neds drcas verdes

&) Uso eficiente de encigia

¢} Buen aprovechamiento en ¢l recurse aguz
) Calles limpizs

o} Bardas libres de grafiti

i1y Infreesiructura en bucnas eondiciones fedificios. banquetas, cameilongs, 1c.)

3.- Ldentifica lox 3 aspectos que consitlere mas valiosos parz un ambieate impio de su espacia

escolar

oo

-4
A

[

uoogan
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aj Separacion de Ja basura

b} Espacios libres de ruido

¢) Incorporacion de mis freas verdes

d) Uso efictente de equipos electrdnicos y de [imparas

e} Buen aprovechamiento del recurso agua

{) Bafos limpios

¢} Bardas libres de grafui

by lafracsiructura en bucnas condiciones (butacas, escritorio, pizarmon, venranas, £1c.)

5.~ Anota ¢l omomero segiin corresponda: siempre (1), {recuentemente (2}, pocas veees (3h
nunea {4)

2) Cuando genero basura la depossto en el lugar adecuado

b} Evito subir ef volurmnen de voz cuando me encuentro en clases

¢) Cuando estoy cn ol jurdin amance las hojas de los drboles para no aburrirme
d) Apago las luces cuando salgo de la habiacidn o del salén de clases

¢} Cierro la llave micntras me cnjabono |33 rmanos

¥ Despuds de ulilizar 2] sanitario realizo la descarga de agua
g) i veo que 2lmnen esta rayando las paredes lo reperto

I} Le doy buen raro 2 las butacas y matental de trabajo que me proporcionan en la escuels

6.- Anota al menos 3 acciones gue contribuyan al cuidado del medio ambiente en o centro
escolar:

03O0 040

O 0O
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Anexo 3: Material de difusion del proyecto

Imagen 13 Decalogo ambiental

Imagen 14 Dibujos representativos del buen cuidado del agua.
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Imagen 15 Triptico de informacion ambiental.




Anexo 4: Material didactico.

Imagen 17 Dibujos y juguetes con material reciclado.
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Imagen 18 Diploma de asistencia al festival ambiental.



Anexo 5: Encuesta de opinién

Fechs | 7 T

Encucsta de opinién del Proyecto; Evaluacién de Iz calidad ambicatal en un centro
educativo a través de una ecoauditoria escolar cn la cindad de Guadalzjara,

Jalisco.

Nomibre:
Sexo{F) (M} Edad -
Ocypaciim i
Escolaridad:
Zona donde vive:

1.- ;Qué fue Jo que miis te¢ agrade del Proyecta Evaluacién de la calidad
zmbicntal en un centro educativo a2 través de una ecosnditoria escolar en 1a cindad

de Guadalajara, Jalisco?

a) Separacion de [2 basum

b} Realizacién de la composta

¢} Los platicas que se dieren durante ¢! recren
d) Elrespeto hocis las drcas verdes

¢} Que

2.- ;Crees que cste tipo de proyectos scrian importantes incorporarios como parte
del programa en los ciclus escofares?

A No
S
Forque: I e

3.- ;Qué puntos ¢rees que falto incorporar en o provecia para mejorar Ia calidad
ambjentat del ceatre escolar?

COMENTARIOS:




