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RESUMEN

Meéxico, tiene una gran riqueza forestal, pero ésta se ha ido reduciendo a lo largo
de Ias dltimas décadas. Con las tecnologias alternativas haciendo referencia a la
estufa que se propone “LA ESTUFA AHORRADORA DE LENA" son estrategias
valiosas que contribuyen a disminuir, y eventualmente revertir los probiemas
ambientales de las comunidades como son: deforestacién, evitar la erosién de las
parcelas agricolas pero principalmente de las dreas boscosas.

Es en este sentido que el presente proyecto estd encaminado al fomento, disefo,
promacién, adopcién y utilizacién de estufas mejoradas para el ahorro de lefia, en
las actividades de elaboracidn de alimentos en zonas rurales.
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ESTRATEGIA PARA LA INCORPORACION DE ESTUFAS
AHORRADORAS DE LENA EN LA COMUNIDAD DE VILLA MORELOS
JALISCO

INTRODUCCION

Las estufas ahorradoras de lefia {de ahi que también se les laman estufas
ecologicas). Son una tecnologia sencilia que permite la preservacion de los
bosques y la salud de las amas de casa que cocinan con lefia como
combustible. Segln estadisticas oficiales, 28 millones de¢ mexicanos y
mexicanas utilizan la lefia como principal fuente de energia (Diaz-Jiménez,
2000}, La mayoria habita en comunidades rurales del centro, sur y sureste

del pais.

Es entonces que obtemer energia generada por lefia con el fin de la
preparacién de los alimentos, se vuelve una tarea cada dia m as dificil para
las amas de casa del medio rural, por gue la frontera agricola hace que los
montes de donde se extrae la lefia queda a mayor distancia pues tienen mas

dificultades y cansancio para su obtencién. Por lo que se ven obligadas a
usar los residuos de la cosecha, los cercas, estiércol de vaca, pa ja, v tedo
material que le preporcicnen energia. Sin embargo, se considera que este
tipo de materiales Unicamente sirven come material de emergencia para las
necesidades mas apremiantes. El problema es que este tipe de combustible
solido que se queman genera una combustién incompleta dado a que libera

pequefias particulas, que son nocivas para la salud humana y el ambiente

{Ezzati et al, 2000). Existe poca informacion con respecto a los
contaminantes, producto de la combustion de hkiomasa en fogones
tradicicnales, en particular para las condicicnes de México. Sin embargo, se
sabe que ademas de CO», se emiten particulas hidrocarburos aromaticos
policiclicos, &xido nitroso, dxido de azufre (presente principalmente en el

carbén) y monéxide de carbono (CO), todes con efectos adversos a la salud.



Las estufas ahomradoras de lefa, permiten ahorrar esfuerzo a la seficra,
dinéro y disminuye a la contaminacién por hume en los intericres de las
habitaciones, se reduce la deforestacidn de los montes mds cercanos a la
comunidad de Villa Moreles por extraccién de lena, con la estufa en
promaocion, se ahorra el doble de la eficiencia que si se tiene un fogdn
abierto, donde se disipa el calor y el nivel de captura de calor es de
aproximadamente un 15%. Aqui es de un 97%", sefiald Francisco Garcia de
Gestibn Forestal vy de Sueios, de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT). En comparacion ¢on el gasto invertido en
los fogones abiertos, tal como se usan de manera tradicional, dicho de otra
manera, como los fogones que se acostumbran en esta Region Sur de

Jalisco, México.

Las estufas de lefia, han sidc mejoradas desde la antig Uedad, forrmada por
tres piedras, llamado también el fogén abierto. Posteriormente se hicieren
proyectos para monitorear ef calor en diferentes zonas de la estufa, de tal
forma que no se escape €l calor y de esta manera surge la estu‘falque se
conoce como Lorena, llamada asi por ser construida a base de lodo y
arena. La (UNAM), Universidad Nacicnal Auténoma de México, ha realizado
algunos proyectos con Gira, que es una Organizacién No Gubernamental
{Asociacion Civil) creada el 18 de marzo de 1987, en la Ciudad de Méxice,
por profesionistas de diversas areas y disciplinas, en 1a que se encuentra el
proyecto de la estufa denominada Patsari ( “la que guarda” en Purhépecha).

La estufa en promocidn en este proyecto, parte de este disefio, propia para
disminuir la presién sobre los bosques aledaffos a la comunidad de Villa
Morelos, Jalisco. Par lo que la estrategia implementada se aplica con
intencion de disminuir ¢l desmonte, puesto que el terrtorio mexicano se
ubica entre los primeros cinco lugares del mundo en la sobreexplotacién de
los recursos naturales, siendo [a ignorancia de la ley el factar importante en
la toma de las decisiones. En México, de acuerdo a su inventario forestal,
tenia en el afio 2000 cerca de 30.1 millones de hectareas de selvas y 32.8
millenes de hectareas de bosques (Velasquez et al, 2002}, Dentro de la
gran diversidad de bosques estdn el ping, los bosques de encino, los



bosques meséfilos, las selvas altas, medianas y bajas, y amplias zonas de

transicion entre ellos por la quebrada crografia del pais.

México, tiene una gran rigueza forestal, pero ésta se ha ide reduciendo a [o
largo de las ultimas décadas. Aunque sigue habfendo debate sobre ia
verdadera tasa de defcrestacion. En México, no hay duda de que aun con la
estimacién conservadora de 1,3% anual para ia década de los 1990s, ésta
tasa es de las mas altas entre los paises intertropicales (Torres y Flores,

2001).

Las causas de la deforestacién en Méxicoe, son varias. Entre ellas
ciertamente estan los fendmenos naturales como incendios, inundaciones y
plagas, sin embargo, la causa principal son los cambios de uso de suelo
intencionados, motivados por |la mayor rentabilidad del uso de la tierra en
usos agropecuarics o urbanos. De los 70 millones de hectadreas de bosques
y selvas que Mexico tenia en 1983, para el afic 2000 habian side
convertidos-a tierras de cultiva 3.1 millones de hectareas, mientras que otras
5.1 millones de hectareas habiar sido convertidos a pastizales (Veldsquez ef
al,, 2002). Ctra fuerza importante para explicar la deforestacion es la tala
clandestina, el robo de la madera en pié para hacer lefa, el cual en ciertas
regiones es causado por un problema de gobernabilidad derivado de la
presencia dei narcotrafico y ofras organizaciones del crimen organizado. La
tala clandestina tiene un doble efecto, por una parte degrada el besque del
cual se extrae, y por otra parte, en las zonas donde es comun el crimen
forestal, los propietarios incorporan este riesgo en sus calculos de
rentabilidad relativa y para muchos, inclina la balanza a faver dei cambio de

uso del suelo.

Andlisis de los patrones de deforestacion (Mufioz ef al., 2004} muestran, que
entre 1993 y 2000, ta pérdida forestal fue mayor entre mas cerca estuvieran
los bosgques de las poblaciones rurales y los centros urbancs. También se
observa mayor deforestacién en zonas con poca pendiente y en suelos y

climas relacicnados cen medios y altos rendimientos agricolas.



Desde finales de la década de 1970, se empezaron a publicar estimaciones
de la deforestacion en México. El rango de estimaciones de deforestacion es
muy amplic y va desde 75 mil a casi dos millones de hectareas por afio
(Lund et al. 2002). Las estimaciones de la UN/FAQ (Crganizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién} desde los 80s han
sido bastante consistentes con un rango entre 350 y 650 mil hectareas por

afio (Figura 1),

Miles deheclieas

Figura 1.Diversas estimaciones de deforestacién en México. Los circulos verdes son las
Estimaciones de la UN/FAQ (Organizacicn de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién) 2005,

Recientes analisis estiman que en México, se perdieron 29,765 km2 de
bosque (superficie equivalente al estado de Guanajuato) de 1976 a 1993,
mientras que de 1993, a 2000 se perdieron 54,306 km2 (superficie

equivalente al estade de Campeche),

La tasa de deforestacién aumentd del primer al segundo periedo, de 175 mil
hectareas a 319 mil hectareas anuales (Velasquez ef al. 2002).

La UN/FAC (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion), documentd una deforestacion de 314 mil hectireas anuales
de 2000 a 2005.

Si bien esto se ha tomado como una buena noticia, existen varios problemas

con esta estimacion. Es en este sentido que el presente proyecto esta



encaminado al fomento, disefio, promccion, adepcion y utilizacién de estufas
mejoradas para el ahorro de lefia, en las actividades de elaboracion de
alimentos en zcnas rurales, casc Villa Morelos, Jalisco, México, con la
intencion de contribuir a ta preservacién de [as areas boscosas. Ademas de
disminuir las posibilidades de contraer enfermedades respiratorias
principalmente, consecuencia de la exposicién al humo de lefia en el intetior

de la habitacién, ta cual afecta a mujeres y nifios principalmente.

En cuanto al aspecto ambiental el usc insostenible de biomasa como
combustible esta causando la de gradacién ambiental en el Tercer Mundo, y
aunque se consuma poca energia comparada con el mundo industrializado,
el 90% de su energia es utiizada para cocinar los alimentos. Al comienzo
del siglo XX1, la UNFAQ (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién) estimaba que la escasez del combustible

afecta por lo menos a 2,4 mil millones de personas airededor def mundo.

Por lo anterior algunas organizacicnes han iniciade programas para
contrarrestar el problema de deforestacion. Es el caso de 8,700 familias en
la zena rural del municipic y Zona conurbada del municipio de Comitén de
Dominguez Chiapas, por lo que el gobiermno municipal, que preside el C. -
Jorge Constantino Kanter, trabaja desde hace un par de afios (2007) en el
proyecto de construccion de estufas ahorraderas de lefia, seg Gn datos
propercionados por la direccion de Desarrollo Rural. Mas del 68 por ciento
de esta poblacién ha sido beneficiada con este proyecto que s avalado por
el programa estatal Confianza de gobierno municipal (CODECOM). De igual
forma existen proyectos en Michcacan, apoyados por Gira AC., en
convenic con la UNAM. Lo mismec se estd haciende en los estados de

Qaxaca, Guerreroy Michoacan.

En Jalisco se ha inidado en algunos muricipios, tales como los del Area
Natural Protegida Reserva de la Bidsfera de Manantlan y algunas

comunidades de Cabo Corrientes.

Por cotro lade el humo generado por combustion de lefia contiene

compuestos quimicos sumamente téxicos, asi como mondxido de carbono y



otras particulas, que afectan la salud no sélo durante su combustién sino
posteriormente, ya que gran parte de ellos se depositan en el teche,
paredes, suele y la ropa de sus ocupantes, lo que prolenga su efecto nocive.
Roegelio Pérez Padilla, investigador del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER), comentd: “en la infancia los nifios que se exponen al
humo de la lefia tienen mayor riesgo de infecciones, mayor riesgo de
neumonias y ya en la etapa adulta pues ya vienen las enfermedades
pulmonares mas ¢ menos parecidas a las del fumador”. (Villareal T, 2007).

El uso de lefia en las viviendas genera contaminacion que repercute en la
salud humana. Estudios comprueban preblemas serios de salud, tales coma
enfermedades respiratorias, cataratas, monéxido en la circulacién sanguinea
de mujeres embarazadas, céncer de pulmén, quemaduras, agua impura,
mala nutricion, debide a la carencia del combustible y al excese de trabajo
para las mujeres, asi también en los nifos que respiran particulas

contaminantes que se acumulan en el interior de las casas.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Los problemas

Un problema, es el uso de la lefia para combustible en fogones abiertes con
fines de la elaberacién de alimentes en el hogar, ya que contribuye a la
deforestacion, erosién del suelo, contaminacidn del agua, pérdida de
fertilidad de suelo y en dlima instancia, a la desertificacién ; problema que
tiene que ver con ef medio ambiente y fa refacién con los fogones abiertos
donde se lieva a cabo la quema innecesaria de lefia, por perdida de calor, lo
que afecta de forma directa al basque de pinc -encino, variedades vegetales
nativas de la regién. Se utilizan hasta tres tonelada al afio por familia para el

uso domestico en |a preparacién de sus alimentos,

Otre problema del uso de lefia para la elaboracion de alimentos son los
contaminzantes que se generan por humo en el interior de la habitacién, por
contar con fogones abiertes, lo que genera enfermedades que acortan la
vida de estas mujeres, nifios y anciancs; las enfermedades por mencionar

algunas son: bronguitis crénica, asma, neumonia y cataratas, entre otras.

En Villa Morelos, Jalisco, unc de los preblemas més considerables es la
deforestacion causada por la quema directa (incendics) y la tala (pino),
agregando otro factor que es la utilizacién de lefa que también impacta los
bosques y las selvas, aungue no contribuye de manera notable a la
deforestacién por que no existen estudios que lo demuestren. Aungue [os
datos son de cada familia tiesne un gasto aproximade de un manojo de 15
lefios por dia. Francisco Garcia, de Ge stién Forestal y de Suelos, de la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), dijo : "o
que si es relevante para los temas de la deforestacién es el cambio de uso
de suelo ilegal, irregular que se hace sin autorizacion de la Secretaria. El
segundo es el problema de la tala ilegal’. En este caso de latala ilegal no se
ha comprobado si es para ia obtencién de lefia. Aun asi, los fogones abiertos
desperdician energia que deberia ser aprovechada de una manera mas

razonable.



Si se compara esta cifra con lo que declara La Cenfederacion Nacional
Campesina (CNC) que la mitad del terri torio nacional, casi 100 milfones de
hectareas, presentan algin grado de deteriero, por lo que se analiza la
problematica de la deforestacién, fa escasez del agua y el cambio climatico

en forma combinada.

De acuerdo con estimaciones de la CNC (Confederacion Nacional

Campesina), la superficie con cobertura vegetal disminuyé de un 52.1 per
ciento en 1970 ai 42.84% en el 2005. Ello, significa “una pérdida de
cobertura en 18 millones 195 mil hectareas; es decir, 261 mil 300 hectareas
para el periodo 2000 a 2005". Ante este panorama es urgente generar
estrategias que disminuya la deforestacion para la extraccién de lefia con

fines de usarlo en las cocinas rurales.



JUSTIFICACION.

Este trabajo de investigacion se ubicé en la comunidad de Villa Morelos
Jalisce para fines de preservar los bosques de la regidn, con apoyo del
programa agroeconémicc que efectué SAGARPA, de la cual nos dimos
cuenta de la problematica que tienen respecto a los fogones, de ahi la
iniciativa de plantea la estrategia de mejorar |la calidad de vida de los

habitantes de la comunidad.

Can este tipo de estufa ahorradora de lefa se disminuye considerablemente
el consume de lefia de hasta un 80 %. Al mismo tiempo que se contribuye a
[a conservacién de bosques y se evitan riesgos a la salud per exposicién de

humo al interior de las viviendas.

Con el uso y manejo de las estufas mejoradas de lefia se apoya a que se
cumpla La Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable. (SEMARNAT-
Febrero 25, 2003). En el que se establece en el Articulo 2, esta Ley sefiala

entre sus objetivos el siguiente:

“Centribuir al desarrollo sodial, ecendmico, ecclégico y ambiental del
pais, mediante el manejo integral sustentabie de los recursos
forestales, asi como de las cuencas y ecosistemas hidrologico-

farestales, sin perjuicio de lo previsto en otros ordenamientos®.

Ademas, que este tipo de estufa de lefia permite |a integracidn familiar, por

estar dentro de Ia habitacién sin generar humo al interier.



HIPOTESIS.

Con el uso de estufas ahorradoras de leria, se reduce el gasto de leria, en

relacién al gasto de los fogones tradicionales.

10



OBJETIVO.

Promover una estrategia para la incorporacion de estufas ahorraderas de

lefia en la comunidad de Villa Morelos Jalisco.

Disefiar y desarrallar un curso para la fabricacién e instalacién
de estufas ahorraderas de [efa en los hogares.

Implementar un modelo piloto de censtruccién  de estufas
ahorradoras de lefia con el fin de comprobar su eficiencia
energética.

Realizar un sondec previo y posterior parte a |a instalacidon de
estufas ahorradeoras de lefia para coneccer los habitos

relacionado con el consumo de lefa.

11



CAPITULO I. MARCO TEORICO

En la mayoria de los casos, la biomasa se quema en fogones abiertos. Estos
fogones de tres piedras o en forma de “U”, como se muestra en las figuras 1
y 2. Con este sistema las amas de casa introducen un alto volumen de
madera en sus fogones de tres piedras o en forma de *U”, aumentando la
velocidad de combustion y provocando mucho humo el cual es indicador de
una combustién incompleta. El humo es un contaminante peligroso que
afecta directamente al que lo respira su efecto principalmente es en los

nifios, ancianos, mismo que causa enfermedades respiratorias como asma

y cancer.

Esta forma de cocinar, con fogones abiertos, ha dado lugar a que en la
mayoria de los hogares se cuente con su fogdn fuera del hogar, esto genera
mas esfuerzo y trabajo para las amas de casa, ya que de estar en el cuarto
en donde tienen su fogén, tienen que llevar las tortillas y comida al comedor,
en este traslado por el cambio de temperatura es un factor desencadenante
de otras enfermedades.

A los fogones que nos referimos, se siguen usando por desconocimiento al
impacto a la salud, a la presién en zonas boscosas, y para el caso de las
amas de casa, el acarreo es facil aparentemente. Esto lo indican testimonios

como el que sigue:

> “Es economico o no tiene ningln costo, el fogon abierto es facil de
construir, es facil de usar y de controlar, es facil de cambiar de lugar,

12



se puede usar con diferentes combustibles (rastrojo, mufiiga incluso
plasticos). Esto es lo peligroso para la salud, aunque para ellos este
tipo de fegén sea mas facil ya que se adapta a las formas de fos

recipientes”.

Argumentando que este tipe de fogén es el que conocen desde que
nacieron. Los estudios han demostrade que ei fogén en estudio tiene una
baja eficiencia energética, de entre 5y 17 por clento (Dutt et al., 1987). Por
otre lado, la combustién de [a bicmasa en estos dispositi vos se da de
manera incompieta e incontrolada y genera por lo tanto una gran cantidad de
particulas y gases contaminantes.

13



PROPUESTA ESTRATEGICA PARA LA INCORPORACION DE LAS
ESTUFAS MEJORADAS PARA LA CONTRIBUCION A LA
SUSTENTABILIDAD DE LA REGION

Objetivos.
Las estufas mejoradas de lefia buscan el legre de uno o varios de los
siguientes objetives:
v Mejorar |la salud de !a poblacién, expulsando e humo ai exterior de las
viviendas por medio de una chimenea.
v Reducir la emisién de contaminantes nocives vy de gases de efecto
invemadere, mejorando el procaso de combustién.
¥" Reducir el consumo de biomasa (y por lo tanto el tiempo y dinero
destinados a su obtencidn) por medio de una mayoer eficiencia en la
combustién.
¥ Mejorar la limpieza, fa seguridad y la comodidad en la cocina, asi
coma los tiempos de preparacidn de alimentos (este tema se ha
incorporado a los programas mas recientes, haciéndolos mas
 atractivos para las usuarias).
v Desarrollar habilidades y crear empleos en las comunidades.

Durante muches afios, el principal objetive de los programas de difusion de
estufas en el mundo fue disminuir la deforestacién supuestamente causada
por el consumo de lefia. Por lo tanto, los esfuerzos se concentrarcn en
disminuir el consuma domestico de lefia mediante estufas mas eficientes. El
chjetivo de incrementar la eficlencia de las estufas se consiguid, pero en
muchos casos los costos eran muy elevados y la tecnclogia dificil de usar.
Pastericrmente se demostrd que en la mayoria de los casos [a deforestacion
no se debia al consumo doméstico de leda, por lo que los programas no
alcanzaron el objetivo que buscaban ( Crewe, 1997). En los afios ochenta y
noventa se cambia el enfoque y los programas se encaminaron hacia el
mejoramiento de la calidad de vida: ai lograr disminuir tiempo vy dinero para

la obtencidén de lefia y eliminar @i humao de las cocinas.
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La tecnologia que mayer difusidn ha tenido en México es la estufa Lorena
con algunas variantes. Es importante sefialar la estufa Lorena nc es un
modelo, sino un principic de construccion que tomé su nombre de los
materiales usades, es decir, lodo (tierra y agua) y arena. Surge en
Guatemala a mediados de la década de los setenta (Cédceres of al., 1989) y
posteriormente se difunde en varics paises, México entre ellas. En 198 0 se
genera el proyecto de estufas rurales a cargo de la Direccién General para el
Desarrollc Forestal de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos
(DGDF, 1884, citada por Vargas, 1990). Posteriormente diversas
institucicnes gubemamentales y no gubemamentales han impulsade este
tipo de programas: SARH (Secretaria de Agricultura y Recursos
Hidraulicos), INE (Instituto Nacional de Ecologia), DIF {Desarrollo
Integral para la Familia), SEDUE (Secretaria de Desarrolio Urbano y
Ecologia), ORCA (Organizacion Riberefia contra la Contaminacion del
Lago de Patzcuaro), GIRA A.C. (Grupo Interdisciplinario de tecnologia
Rurat Apropiada), ANAGEDES, ASETECO, enfre otros. La mayoria de
estos programas han promovido la estufa Lorena con algunas variantes
{dimensiones, nimero de homillas, materiales de construccién y forma de
construccion, entre ofras.). A pesar de la importancia de estes programas,
sblo existe informacion sobre su desempefic para algunas regicnes de

Guerrero, Oaxaca y Michoacan.

En la regidn de La Montafia de Guerrerc se ha difundido desde 1985 la
estufa Lorena con ligeras variantes {Arias y Cervantes, 1994). No existe
informacién del cumplimientc de los objetivos, pero estos programas
pretendian, hasta principios de los afios noventa, construir alrededor de
2,800 estufas.

En Oaxaca se ha trabajado principalmente en los Valles Centrales del
estado y en las regiones del Papalcapan y de la Mixteca Alta. Se realizarcn
talleres de capacitacion para promotores, pero se desconocen los resultados
{Cayetano, 1992 y 1997).
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En el estado de Michcacan se intredujeron las estufas eficientes tipe Lorena
a principios de los ochenta (CRCA, 1985; Masera ef al, 1987, Avila Vi
Marquez, 1889; Navia, 1892; Masera, 1890, 198 3 y 1995; Puentes y Masera,
1999). Desde entonces organizaciones como ORCA (Organizacién Riberefia
contra la Contaminacion del Lago de Patzcuaro), GIRA A.C. (Grupo
Interdisciplinario de Tecnelegia Rural Apropiada y CESE {Centro de Estudios
Ecolégicos y Sociales) han trabajadc en el mejoramiento del disefio,
materiales usados, técnicas de construccion y aceptacion de los usuarios. A
partir de la experiencia de estos afios, se han ido rescatande e incorporando
las experiencias positivas, hasta lograr un programa integral de
construccion, difusion y seguimiento de las estufas eficientes de lefia .

Hoy en dia se promueve la, la adopcion, difusién e instalacién de estufas
ahorradoras de lefia en Jalisco, scbre tode en comunidades marginadas
como lo es VILLA MORELOS municipio de La Manzanilla de la Paz,
Potrerillos Municipio de Jocotepec, comunidades que se encuentran en
Sierra de Quila, comunidades que se encuentra en el Municipio de Autlan, y
comunidades del Municipio de Huejuquilla entre otras. Se estan llevando a
cabo las instalaciones de las estufas de lefia eficientes, y que hasta hoy
hemos obtenido muy buenos resulta.dos de acuerdo al abjetivo de ahomar
lefia, por ctra parte estames ahomrando trabaje y tiempe a las amas de casa.

Actualmente la que se promueve, se deriva de la “Esiufa Patsar”, que en
purhépecha quiere decir “la que guarda” en referencia al calor y a la salud.
La metodolegia que se ha desarrollade establece los puntos clave para
garantizar el éxito de estas iniciativas (Diaz -Jiménez y Masera, 2000). Esta

metedologia recomienda en particular:

(1) Conocer las necesidades y pricridades de las usuarias.

(2) Conoger |as principales formas de cocinade y los dispositivos usados.

(3) Establecer esquemas participatives que involucran a las usuarias, desde
¢l diagnostice del problema hasta el disefio y difusién del dispositive,
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{4) Promover el interés y la participacion de los usuarios en el coste y l1a

construccién de la estufa; y
(5) Efectuar un adecuadc seguimiento y evaluacién del funcionamiento de

las estufas.

La estufa “LORENA’", dio origen a la "PATSAR/", y la estufa que sé estd
premoviendo ha sido modificada interformente, exclusivamente en la camara

de combustion primarna como se muestra en el diagrama 1.
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DIAGRAMA N*1 ESTUFA AHORRADORA DE LENA

BASE PARA
TUBODE

CHACUACO
DE 4
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DIAGRAMA N° 2 ESTUFA PATSARI

BASE PARA
TUBODE
CHACUACO
DE 4~

Como observamos en la camara primaria esta mas reducida por la

separacion que tiene.
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CAPITULO Il. DESARROLLO SUSTENTABLE DE LA REGION

En !a comunidad de Villa Morelos, Jali sco la mayoria de los pobladores se
dedican a la agricultura y ganaderia y ne le permite a la poblacién mas que
estar subsistiende con lo que preducen para su auteconsumo. Son
productores de: maiz forrajero, pastc forrajero, maiz para autoconsumo,

cebada forrajera, avena forrajera, garbanzo forrajero y frijol.

Debido al abandcno de las actividades agropecuarias por no cubrir estas las
necesidades mas apremiantes de los habitantes la falta de apoyos a los
proyectos preductivos en general, el 100 % de las familias que habitarn en
Villa Morelos tienen familiares que emigraron a E UA ¢ a la cuidad en busca
de mejores oportunidades. (Plan Desamcllo Municipal H. Ayuntamiento
2007-2009)

En cuanto a la ganaderia, la mayoria de la comunidad cuenta con ganada
para producir leche y hacer productes de la misma como son: queso,

jocoque, requesaén.

Estas son unas de las actividades en |a que |a comunidad de Villa Morelos
se sostienen, sin dejar de pasar por alto que de igual forma existe le
emigracion hacia la ciudad o a los Estados Unidos de América, debido a los
bajos costos de productos agricolas como son las ventas de maiz
principalmente, la leche y sus derivados, de salarios bajos y escases de

fuentes de empleos.

En la Comunidad de Villa Morelos, se presentan problemas muy serios con
el agua, aunque la comunidad cuente con una presa de la cual esa agua la
utilizan exclusivamente para los servicios del bafic, ya que famentabiemente
&l agua de la presa estd contaminada por quimicos que se filtran de unos
viveres gue se encuentran un poco mas arriba de la comunidad, asi que por
cuestiones de esta contaminacién ahora la comunidad lo que hace es
comprar garrafones de agua y/o ir a comprar agua en tambos a otra
localidad cercana para utilizar esa agua limpia en asec de los trastes, casay
aseo personal. Afios atras en esa misma presa habian peces de la especie
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de carpa y de ahi la gente pescaba para comer, vender y obtener un poco
mas de dinero, en la actualidad por lo mismo de la contaminacién del agua,
la gente de la localidad ya no pesca por miedo a contraer alguna infeccion
por la contaminacion, aun sigue habiendo peces pero ya es menos
poblacién, y se observa a menudo gran mortandad de peces.
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PRIMER CONTACTO CON LA COMUNIDAD

En un programa gque arrancé SAGARPA con en el nombre def proyecto
PROMAF (Programa de Maiz y Frijol}, la finalidad de este programa era de
elaborar proyectos junto con los agricultores y la comunidad en general con
el propdsito de sustentar su vida diaria, para esto se abrié una cenvocatoria
flamade M| PRIMER EMPLEQ, en la cual se hicieron contrataciones de
persanal por medio de instituciones privadas, de la colaberé en una
consultaria ambientat llamado ALICEA A.C., fue ahi en donde se me asignd
la comunidad de Villa Morelos Jalisce, Municipio de Manzanilla de La Paz,

Jalisco, Méxice.

£l primer contacto de enlace dentro de la comunidad fue con él Delegado de
la Comunidad De Villa Morelos, se sostuvo una pi dtica sobre el programa de
la SAGARPA el 15 de agosto del 2007, cuadles eran nuestras intenciones en
nuestra instancia dentro de la comunidad, una vez entrevistado con el
Delegado nos brindé ampliamente el apoyo, nos menciend quienes eran las
personas que estaban como vecal dentro de la comunidad y que de esa
forrma se nos haria mas facil de entrar a cada una de las casas de las

familias.

El siguiente paso consistié en ir a visitar a ¢cada una de las perscnas que
fungen como vocales de la delegacion para presentamos y de igual forma
comunicarles las intenciones de nuestra visita en su comunidad.
Inmediatamente al conocer el programa, las vocales decidieron convocar a

una reunidn con la comunidad en general y de esa farma hablar con todos.

Ese mismo dia por la tarde, se tuve la reunién con la gran mayeria de los
habitantes de la comunidad de Villa Mereles. Se realizé una presentacién
sobre el programa, cudles eran las intenciones hacfa con ellos, come seria la
forma de trabajar con elles, qué horarios se tomarian, y qué cursos se
impartirian. Al final de la charla sostenida se mostraron muy contentos,
participativos y cooperativos. Posteriormente la comunidad en ese mismo
instante se pusiercn de acuerde para los alimentos que ros ofrecerian.
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SE DETECTA LA NECESIDAD

Una vez en marcha el programa tuve la inquietud y empecé a observar que
en cada vivienda la gran mayoria cocinaba con fogén abierto, cuestién que
me llamé mucha la atencion primero que nada por saber de dénde extraen la
lefia para su fogdn, y segundo por el humo que se generaba dentro de sus
viviendas, inicié cuestionando un poco a las amas de casa, scbre la
extraccién de la lefia, qué tanto caminan para extraer la lefia, cada cudndo
van, e hice una comparacién de afios atras a afios actuales sobre la
extraccion de lefia cosa que me contestaron que ya estaba mas lejos para
poder extraer la lefia. En la figuras 4, 5 y 6 nos muestra como estan los
montes deforestados, ocasionado por el cambio de uso de suelo y por el

consumo de lefa para sus necesidades mas apremiantes.

Fig. 4
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Fig. 5

Fig,

Fue en ese momento que me llamé mucha la atencién por el problema de la
deforestacién que en la actualidad estamos viviendo y de qué forma
podriamos disminuir un poco el saqueo de lefia, de igual forma disminuir la
contaminacién que sufren a diario las amas de casa por la inhalacién del
humo generado por la lefia, asi que pensé en el proyecto de las Estufas
Ahorradoras de Lefia e implementar un programa de capacitacion y
elaboracién de las Estufas de Lefia, fue asi como decidi en elaborar y
realizar mi Tesis dentro de la comunidad y fuera del proyecto de SAGARPA
de la cual estaba trabajando.

Cuando empecé a promover este nuevo proyecto que traia en mente, las
familias de la comunidad se mostraron muy contentas, les comenté que pues

seria un proyecto de investigacion para una tesis personal avalado por la
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Universidad de Guadalajara que tratariames de apoyar en la construccion de

mas estufas beneficiando a gran parte de fa comunidad.

Para tener una informacién mas a fondo sobre sus fogones abiertes de las

familias que estuvieron trabajando con nosotros, se hizo una encuesta para
tener informacion veredicta respecto a las mujeres mas necesitadas. 3¢
convocd a la comunidad a una reunién en la plaza en la cual llevariames a

cabc el sorteo de la primera censtruccién de la estufa aherradera de le fia, en
dicha reunion asistieron 25 familias, el sorteo consistic en que un miembro
de cada familia presente escogeria un bol eto sin mirar al interior de la caja

en donde estaban los beletos.

En seguida se dieron a conocer los nombres de las sefioras que fueron
beneficiadas, y a |la vez se comprometieron en dar informacién respecte al
uso, manejo y experiencia a comparacidn con el otro tipc de fogda.
Posteriormente iniciamos con gl taller curse -practice en cada vivienda de las
que fueron premiadas con una estufa e invitando a la comunidad en general
para que en un momento dado eflos mismo pudieran construir su propia

estufa ahorradora de lefia.

Del 10 al 27 de Noviembre se construyeron las estufas ahorradoras de lefia

satisfactoriamente.

Al mes de concluidas las construcciones de las estufas, se les hizo una visita
para ver si las estaban utilizande y ver si reaimente si les ha funcionado, y
observamos que efectivamente las familias han estade utifizando
satisfactoriamente sus estufas ahorraderas de lefiza, y si les ha rendido mas
la lefia a comparacién de los fegones abiertos, de esta manera se contribuye

al ahorro de lefia, mejoramiente del medio ambiente y la salud.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION PARA APLICAR LA
ESTRATEGIA EN EL PROCESC DE CONSTRUCGION DE LA ESTUFA
AHORRADORA DE LENA

1.- Tener lista la base en donde va ser construida la estufa ahorradora de
lefia, las medidas de la base pueden ser al gusto de la ama de casa, io que
si es importante que respeten las medidas de la estufa. Que son 1.20 mts de
largo por 82 ¢m de ancho. Ver figura N°7.

Fig. 7

2.- Se prepara la mezcla para la estufa, se pone 2 cubetas de 20 Its de
arena, 1 cubeta de 20 Its de barro, 1 cubeta de 20 Its.de cemento, se bate
con agua hasta obtener una mezcla en la cual esté de una consistencia
pegajosa. {Como ya se ha mencicnado antes el material para la mezcla
puede ser de cualquier material, como solamente barro con baba de nopal,

con zacate, fibras de coco). Ver figura N°8.
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Fig. 8

3.- Se realiza el amado de la estufa en donde las medidas deben de ser de
1.20 mts de largo por 82 cm de ancho y posteriormente se hace el relleno
por dentro de la estufa que puede ser de escombro, tierra 6 piedra. Ver
figura N°9.
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4.- Se inicia con el pegado de ladrillos, colocado de manera horizontal por la
base de 21 cm, dando la altura de 14 cm para que quede un espesor de 7
cm, enseguida se forma la entrada que mida 22 cm de ancho y es en donde
van a los lefios. Y de profundidad de la primera cdmara de combustién es de
50 cm, formando un cuadrado de 55 cm al interior en el cual se van a ir
rellenando los angulos para transformarlo en circular (ver diagrama e
imagen). Se vuelve hacer otro relleno en las partes mas bajas y huecos que

hayan quedado. Ver figura 10.

Fig. 10

5.- Se colocan los comales en cada camara, la base que va a sostener a los
tubos de chacuaco y los tubos de chacuaco procurando siempre que el
ultimo tramo de tubo sobresalga del techo de la vivienda al menos 30 a 40
cm, con la finalidad de que el humo no se regrese, enseguida le colocamos
el gorro para evitar la entrada de lluvia. Enseguida se pondran los conductos
por donde se ird el humo. Ver figura 11 Ay B.
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Fig. 11.B
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6.- Se realiza el enjarrado de la estufa parte externa. Ver figura 12.

Fig.12

7.- Se termina la estufa ahorradora de lefa. Ver figura N°13.
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8.- Como paso final se prueba la estufa para ver como funciona, y verificar
que no estén tapados los conductos, ya que si tendriamos alguna anomalia
todavia es tiempo de poder repararla, a veces se observa algo de humo al
momento de encender los lefios pero por lo general es vapor de agua de la
mezcla. Ver figura 14.

Fig.14.

Las medidas sugeridas para la base que soportaria la estufa son las
siguientes:

Largo: 1.80 mts.

Ancho: 1.30 mts.

El material que se va a utilizar para fabricar la estufa ahorradora de

lena son:

» 1 cubeta de 20 Its de Barro.

> 2 cubetas de 20 Its de arena.
> 1 cubeta de 20 Its de cemento.
» 30-40 piezas de Ladrillo.

> Pala.

» Cuchara.

> Cubeta.
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» Agua.

> Flexdmetro (metro para medir).

Nota; Debe llevar 50% de arena, 25% de cemento y 25% de barro, sé

recomienda que se mezcle en sece.
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COMO CONSTRUIR UNA ESTUFA AHORRADORA DE LENA

[E3 > Fo il s

2.- SE REALIZA LA MEZCLA DE BARRO CON CEMENTO Y AGUA.

b

3.- SE REALIZA EL ARMADO Y RELLENO DE LA ESTUFA.
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4.- SE INCIA CON EL PEGADO DE LADRILLOS DE TAL FORMA QUE
LOS LADRILLOS VAYAN CON LA BASE DONDE MIDEN 21 CM EN
HORIZONTAL.

i -
5.- COLOCACION DE TUBO y CONDUCTOS.
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7.- PRESENTACION DE ILA ESTUFA TERMINADA,

9.- ESTUFA FUNCIONANDO AL 100%
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METODOLOGIA PARA EL TALLER DE LA ESTUFA AHORRADORA DE

LENA.

ANALISIS DE LA SITUACION:

-
o

.
e

Sé realizd un censo en la comunidad de Villa Moreles Jalisco sobre
los fogones abiertos tipicos.

Referente al cense, se observd que aln hay familias que cocinan con
fogones abiertes, la cual van al monte para extraer lefia para su

coccidén de los alimentes y otras actividades.

PROPUESTA:

*,
g

Fue entonces que se les habld a la Comunidad de Villa Merelos de la
Estufa Ahorradora de Lefa, la cual las sefioras de [a Comunidad se
mostraron muy interesadas y contentas.

De las personas que asistieron a los cursos del programa de Mi
Primer Empleo de la SAGARPA, FIRCO, ALICEA, se sortearon ias
Estufas Ahorradoras de Lefia,

Posteriormente se construyeron las Estufas Ahorraderas de Lefia a
las personas ganadoras.

Hoy en dia las familias que fueron beneficiadas con el proyecto de las
estufas ahorradora de lefia expresan satisfaccion total debido a que

las paredes de su casa ya no estan negras por el hume.
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MATERIALES PARA EL CURSO-TALLER DE LA ESTUFA
AHORRADORA DE LENA.

a) Para las presentaciones.
« Computadora.
+ Canén.
+ Carfulinas.

* Grabadora.

b) Recursos Humanos:
¢ Participacidn de la comunidad y lideres sociales.

¢) Recursos Financieros:

» Fue financiado por maestras del grupo de sinodales.

Articulos Cantidad Precio
Comnales 20 $600.00
Comal grande 10 $2,800.00
Tubo de chacuaco 30 $1,200.00
Gorre p/chacuaca 10 $210.00
Cemento & $1,000.00
Base pitubo chacuaco 10 $2,000.00
Automévil propio- 35 {vueltas) $7.0C0.00
gasalina
TOTAL $14,810.00

NOTA: En esta cotizacién no esta contemplando alimentos, mane de obra,
arena, barro y ladrillo, por lo tanto la cotizacién varia dependiendo de la

reqgién.
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MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION DE LA ESTUFA

30 - 40 piezas de Ladrillo.

2 cubetas de 20 Its de arena.

1 cubeta de 20 Its de cemento.

1 cubeta de de 20 Its de barre.

3 Comales.

3 a 4 tramos de tube de chacuaco.
Base de cemento para sentar la estufa.
Pala.

Cuchara.

Cubeta.

Agua.

Flexémetro
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CONCENTRADO DE LA ENCUESTA CONOCIMIENTOS Y SABERES TRADICIONALES RESPECGTO AL USO DE LA LENA

PREGU

FAMILIA | FAMILIA { FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA | FAMILIA
NTAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (o
I Lacomprajd4askm (lall/2 ;2a412 |[10km l km 1 % k. 2ad4km [2km 2a6km
$300.00 km km La compra
a
$100.00/c
arga
2 -No sabe. | Desmonte | Muerta Mucria Mueria Muerta Muerta. Desmonte | Mucrta Desmonte
Desmonte | Mucrta Desmonte | Muerta Muerta
3 -Tepame | Tepame ~Tepame. | -Tepame. }-Gato -Gato, -Tepame | -Tepame |-Tepame | -Gato,
-Encino Encing -Copal- -Copal- -Palo Chibatillo, | -Huizache | -Encino -Acibuche | Chibatillo, -
-Huizache | Acibuche | -chivatillo | -chivatille | Dulce -Tepame, -Huizache | -Gato Tepame,
-Gato Gaio -Huizache | -Huizache | -Tepame | Qzote -Acibuche Ouzote
-Encino Huizache. Huizache
-Huizache
4 -No hace |-Dela -No hace | -Nohace |-Cerca -Facil para | Por que -Hace Cerca De la region
humo, region. hume. humo. cortar. csta cerca | mejor Cerca
-Por lo -Cerca -Cerca -Cerca -De la braza,
cerca region -No hace
humo
5 Camioneta | Camioneta | Enburro [ Camioneta | Carpioneta | -Caballo, | -Caballo | Camioncta | Camioneta [ Camioncta
Camioneta | -Burro.
6 la2 Cadaaiio |5a06 Cadaafio | Cadames | 6 meses 6 meses 2 mescs 8al5dias | 6a8 meses
meses. mescs
7 500a900 |3 10a 12 10 0 kg | catga 8 cargas 4 cargas Tearga= |3
kg. camioneta | cargas = | camioneta =80 a 100 | =100 =75 50a60 camionctas
sde s 240 kg. s (4,000 kg kgfcarga | kg/carga | lefios= 12 | de Y2 ton=
ton= 1500k kg/aiio) kg 1500 kg
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CONCENTRADO DE LA ENCUESTA CONOCIMIENTOS Y SABERES TRADICIONALES RESPECTO AL USO DE LA LENA

21/2 Todo ¢l 6 mcscs Todo ¢l 1 mics 7 mes 7 meses 212 No lo se 8al2
meses ano afio meses meses

9 No. Si No No No No No No No No

10 S5a7lefos [3all 5a 6 lefios | 5a 6 lefios | 4 lefios Sa6leios [5a0 3 a5lchos | 6 a8 leios | 4a06 lefios

lciios

11 50ali2 [Imis 80cmal |50cmal |¥ mis Y2 mts 80 cm 50cm 80cm I mts
mts largo mts mis

12 Si No No No No Si Si No No No

13 Solo Sélo Sdlo Sélo Conapua | Solo Sole Solo Séla Solo

14 2 8 4 2 5 2 7 6 4 4

15 -Frijoles. | -Frijoles. | -Frijoles. | -Frjoles. |-Frijoles |-Frijoles {-Frijoles |-Frijoles | -Frijoles. | -Frijoles
-Tortitlas. | -Tortillas. | -Tortillas. | -Tortillas. |-Agua -Elotes -Elotes -Elotes -Tortillas. | -Caldos-
-Agua -Agua -Agua -Agua para -Tamales | -Tamales |-Tamales |-Apua -Agua para
para para para para bafiamos. | -Agua -Agua -Agua para bafiamos
bafiarnes. | bafamos. | bafiamos. | bafiamos. para para para bafiamos.

bafiarnos | bailarnos | bafiarnos
16 Si Si Si 54 Si 5i Si Si Si S
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CONOCIMIENTOS Y SABERES TRADICIONALES RESPECTC AL USO
DE LA LENA.

FAMILIA 1.-

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R= La compro, me dan la camioneta de 1 ¥ fonelada en $ 300.00.

2 ;Lalefia que extraen s de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?
R= Nec sé, perc creo que junta de la que estd tirada y cuando van a

desmontar aprovechan los arboles gue tumban.

3 ¢Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?

R= Tepame, encino, acibuche, gato.

4 ; Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Por que no hacen mucha hume y por lo cerca.

5;En qué transportan 1a lefia?

R= En camioneta.

6; Cada cuénde extraen lefia?
R= De mes a 2 meses.

7:Cuante traen de lefia?
R= Buena depende de la carga, porque el encinc es pesado y de la mejor,
pero no siempre nos traen de esa porque esta mas lejos, perc mas o menos

nos traen alrededor de 500 a 900 kilos.

8z Cuanto les dura la carga de lefia que extraen?
R= Pues mas o menos dos meses y medio.
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9¢ Usan su fogdn para las tres comidas?
R= No, el fagén lo utilizo solamente para poner a coser los frijoles, echar
tortillas, coser los elotes cuando es temporada, coser los tamales también

cuando es su temperada, y cuando hacemos ¢aldos.

10¢ Cuantos lefios utiiizan para la cocién de sus alimentos?
R= Pues en promedio una abrazada que es igual a2 § a 7 lefics, dependiendo

del grosor de lefio,

11;Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la cocién de sus
alimentes?
R=Es de 50 em. a 1 2 mts de largo, y de grosor comec de 10 a 15 cm.

124 Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
R= Si, por tedo el humo gue sale de la lefia tengo dafiado los pulmenes, ya

lleve muchos afics atendiéndome en ef hospital civil.

134 Como apagan el fuego del fogén?

R= Retiramos los lefios que sobraron y dejamos que solo se apague.
FACTOR BIOFISICO.

1¢ Cudnito mide su terreno donde vive?
R=10 X 2C mts. De los cuales solamente fincade 5 X 10 mts.

2;De que material esta construido su hogar?
R= La sala es de ladrillo, el techo de ladrillo, el pise es puro firme, los 2
cuartos también de ladrillos, el techo de ladrillo, y el piso es de tierra, la

cocina es de adobe, €l piso de tierra, y techo de lamina.

3; Cudntos de familias son?
R=2
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4 De qué edades son los miembros del hogar?

R= 81 afios (mama), 54 afics (hija).
FACTOR SOCIOECONOMICO,

1¢ Cuéntos son los ingresos de la familia?
R=3 2,500 mensuales.

2; Tiene medio de transporte?
R= No.

FACTOR CULTURAL.

1 Habitos y costumbres de cocinade?
R= Frijoles, tortiflas, comida para celebracicnes especiales (bote)

2; Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, tortillas, elotes {cuando es temporada), tamales (cuandc es

temporada), preparamos agua para bafiamos.

3¢ Cuanto gasta de combustibie, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura un mes,

DESCRIPCION DE LOS FOGONES ANTES DE LA CONSTRUCCION DE
LA ESTUFA AHORRADORA DE LENA.
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Observamos en estas imagenes como tienen su fogén en donde realizan la
cocién de sus alimentos, de hecho podemos observar con claridad cémo
esta manchada la pared de tisne provocado por el humo de la lena.
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Observamos cémo humea y como mancha las ollas de los alimentos.

54 Y o
En éstas imagenes vemos claramente como almacenan la lefia que extraen,
vemos que no esta tapada por los lados, esto puede ocasionar que se puede
humedecer faciimente, esto dificultaria que a la hora de usar la lefia no

prenda rapido y que puede humear mucho.
FAMILIA N.- 2

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=De 4 km. a 5 km.

2 ;La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?

R= Del suelo y de los arboles que estan de pie pero que ya estén secos, y
también cuando se va a desmontar de todos los arboles que tumbamos lo

aprovechamos para la lefa.

3 ¢ Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?
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R= Tepame, gate, encing, acibuche.

4 ;Por qué usa de asta especie de arbol?
R= Por que es la Unica que hay més cerca y es la que hay por la regién.

5:En qué transpertan la lefia?

R= En camioneta.

6;Cada cuando extraen lefia?
R= Cada afic.

7:Cuanto traen de lefia?

R= 3 camionetadas de Y tonelada

8, Cuanto les dura la carga de lefia que extraen?

R= Tedo el afic.

9;Usan su fogén para las tres comidas?
R= 3i, pues es que en el fogdn pues ponge frijoles, torteo, y pues cuando
hago caldos también ahi la coso, pongo agua para bafiamaos, en si pues

hage muchas cosas, la estufa sila utilizo pero lo menos paosible.

104 Cuéntos lefios utilizan para la coccidn de sus alimentos?
R= Dependiendo del grosor dei lerio pero utilize de 3 a 11 lefies por coccidn.

11¢ Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la coccién de sus
alimentos?
R= 1 mts de largo, y de grosor como de 8-10a 15 cm.

12¢ Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
R= No, hasta ahora.

13¢Cémo apagan ei fuego dei fogén?
R= Solo.
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FACTOR BICFISICO,

1; Cuénto mide su terreno donde vive?
R=12 X 16 mts.

2¢De qué material esta construido su hogar?
R= De ladrille, el piso de la sala esta con mosaice, lo demas es puro firme,

{cementa).

3;Cuéntes de familias son?
R=8

4; De qué edades son los miembros del hogar?

R= 41 afios (papa), 35 afics {mama), 17 afios (hija}. 14 afics (hija), 11 afics

(hija}, ¢ afios (hijo), 7 aftas (hija), 10 meses (hijo).
FACTOR SOCIOECONOMICO.

1¢ Cuantes son los ingreses de la familia?
R=$ 3,000 mensuales.

2. Tiene medio de transperte?
R=Si.

FACTOR CULTURAL.

14 Habitos y costumbres de cocinade?
R= Frijcles, tortiltas, comida para celebraciones especiales (bote), etotes,

tamales.

2; Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, tortillas, elotes (cuando es temperada), tamales (cuando es

temporada), preparamos agua para bafiamos.
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3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 1 mes y medio.

Mismo caso que la imagen pasada, vemos como esta manchado la

pared, como tienen su fogén abierto.

BIBLIOTECA CliogA
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e 2:?’5:.'2’4.... S a2
Observamos como almacenan la lefia, dejandola al aire libre.

FAMILIA N.- 3

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=De1km.a 1% km.

2 ;La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los

arboles que estan de pie?

R= Del suelo y de los arboles que estan de pie pero que ya estén secos.

3 ;Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?
R= Tepame, copal, chivatillo, huizache.

4 ; Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Por que no hacen mucho humo y por lo cerca.

5¢En qué transportan la lefia?
R= En burro.
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8¢ Cada cuande extraen lefia?

R= Cada 5 a 6 meses en los meses de octubre, noviembre, abril y mayo.

7:Cuanto traen de lefia?
R= De 10 a 12 cargas por tempcrada, cada carga es igual a 80 — 100 lefios

dependiendc de la especie de arbol.

8¢ Cuénto les dura ia carga de lefia que extraen?
R= Pues toda la temporada unos 6 meses.

%¢Usan su fogdn para las tres comidas?

R= No, el fogén lo utilizo sotamente para poner a ceser los frijoles, echar
tortillas, coser los elotes cuando es temporada, coser los tamales tambien
cuando s su temporada, cuando hacemos caldos, y para poner agua para

bafiamos.

10¢ Cuéntos lefios utilizan para la coccién de sus alimentos?

R=De 5 a B lefios, dependiendo de! grosor de lefio.

11¢Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la coceidn de sus
alimentos?
R=Es de 80 cm. 2 1 mt de largo, y de grosor como de 8-10a 15 cm.

12; Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
R= No, hasta ahora.

13;Cémo apagan el fuego del fogén?
R= Primero retiramos los lefics que nos sobraron y dejamas que solo se
apague.

FACTOR BIOFISICO.

1¢ Cuanto mide su terrena donde vive?
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R=10 X 10 mts.

2;De qué material esta construido su hogar?
R= De ladrillo y piso de firne {cemento), y donde tenemos el fogdn es de

adobe.

3 Cuantos de familias son?
R=4

4, De qué edades son los miembros del hegar?
R= 39 aros (papa), 36 afics (mama), 18 afios (hijo), 15 afos (hijo).

FACTOR SOCIOECONOMICO.

1;Cudntos son los ingresos de la familia?
R=$ 3,500 mensuales.

2; Tiene medic de transporte?
R= No.

FACTOR CULTURAL.

1¢Habitos y costumbres de cocinado?
R= Frijoles, tortillas, comida para celebraciones especiales (bote), elotes,

tamales.

2¢Qué cocinan con la lefa?
R= Frijoies, tortillas, elotes (cuando es temporada), tamales (cuando es

temporada), preparames agua para bafiamos.

3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 1 mes y medio.
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Observamos las ollas de los alimentos todas manchadas por tizne.
FAMILIA N.- 4

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=De 2 km. a 4 % km.

2 ¢ La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los.
arboles que estan de pie?

R= Del suelo y de los arboles que estan de pie pero que ya estén secos.

3 ¢ Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?
R= Tepame, copal, chivatillo, huizache.

4 ¢ Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Porque no hacen mucho humo y por lo cerca.
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5¢En qué transportan la lefia?

R= En camioneta.

6, Cada cuande extraen fefia?
R= Cada arfio.

7¢:Cuanto traen de lefia?
R= 10 camionetadas que es igual a 400 kilos per camicneta dependiendo de

la especia de lefia que traigamos.

8, Cuanto les dura la carga de lefia que extraen?

R= 1 ario aproximadamente.

9; Usan su fogdn para las tres comidas?
R= No, el fogdn lo utilizo solamente para poner a coser los frijoles, echar
tortillas, coser los elotes cuando es temporada, coser los tamales tam bién

cuando es su temporada.

10; Cuantos lefios utilizan para la coccion de sus alimentos?
R= De 5 a 6 lefios, dependiendo del grosor de lefic.

11;Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la coccién de sus
alimentos?
R=Es de 50 cm. a 1 mts de largo, y de groscr como de 10 a 15 ¢m,

12; Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
R= No, hasta ahcra.

13, Céme apagan el fuego del fogon?
R= Dejamos que sclo se apague.



FACTOR BIOFisICO.

1¢Cudnto mide su terreno donde vive?
R=10 X 50 mts.

2 De qué material esta construido su hogar?
R=Lo que tenemos fincado es de ladrillo y piso con mosaico.

3¢ Cudntos de familias son?
R=2

4;De qué edades son los miembros del hogar?

R= 63 afios (pap4d), 60 afios (mama}.
FACTOR SOCIOECONOMICO.

1¢Cuantos son los ingreses de la familia?

R=$ 1,500 mensuales.

2; Tiene medio de transporte?
R= Si.

FACTOR CULTURAL.

1¢Habitos y costumbres de cocinade?
R= Frijcles, tortillas, comida para celebraciones especiales (bote), elotes,

tamales.

2;Qué cocinan con la lena?
R= Frijoles, tortillas, elotes {cuando es temporada), tamales (cuande es

temporada), preparamos agua para bafiarmos.

3¢ Cudnto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 1 mes y medio.
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Fogén abierto.

FAMILIA.- 5

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R= 10 km.

2 ¢ La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?
R= Del suelo y de los arboles que estan de pie pero que ya estén secos.

3 ¢ Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?
R= Gato, Palo dulce, Tepame, Encino, Huizache.

4 ; Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Por lo cerca que estan.

5¢En qué transportan la lefia?
R= En camioneta.

6¢,Cada cuando extraen lefia?
R= Cada mes.
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7;:Cuanto traen de lefia?
R= 30 kiles.

8¢ Cuanto les dura la carga de lefia que extraen?

R= 1 mes aproximadamente.

9; Usan su fogdn para [as tres comidas?
R= No, sdlo para poner frijoles, y de vez en cuando caldos y agua para

bafarnos.

10; Cudntes lefios utilizan para fa coccidn de sus alimentos?

R= De 4 por coccion.

11, Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la coccién de sus
alimentos?
R= 2 mts, y de grosor depende de la especie que va de 10-15- 20 cm.

12;Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefa?
R= No.

13;Como apagan el fuego del fogén?
R= Con agua.

FACTOR BIOFiSICO.

1;Cuanto mide su terreno donde vive?
R=38 X 21 mts.

2:De qué material esta construido su hogar?
R=Lo que tenemos fincado es de ladrillo y piso con mosaico.

3 Cuantos de familias scn?
R=5
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4; De qué edades son los miembros del hogar?
R= 33anos (papa), 32 afios (mama), 10 afos (nifia), 6 anos (nifio), 3 afos

(nifo).
FACTOR SOCIOECONOMICO.

1¢ Cuantos son los ingresos de la familia?
R= $ 6,000 mensuales.

2, Tiene medio de transporte?
R= Si.

FACTOR CULTURAL.

1¢ Habitos y costumbres de cocinado?
R= Frijoles, comida para celebraciones especiales (bote), elotes, tamales.

2¢,Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, elotes (cuando es temporada), tamales (cuando es temporada),

preparamos agua para bafiarnos.

3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 2 meses.
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Este fogon se encuentra fuera de las habitaciones del hogar por la
generacién de humo.

Almacén de leia.
FAMILIA N.- 6

1 ¢, Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R= 1 km, o compramos lefia en $100.00 la carga (camioneta).

2 ¢Lalefa que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?
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R= De la que ests tirada y de los arboles que estan de pie pero que ya estén

SeCos.

3 ;Qué especies de arbol usan para extraer [a lefia?

R= Gatc, chibatillo, tepame. ozote, huizache.

4 ; Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Mas facil para cortar aparte de que nc hay otras especies por la regién.

5¢En qué transportan la lefia?
R= Cuando voy yo la traigo en caballo, y cuande la compro pues me [a

llevan en camioneta.

6; Cada cudndo extraen lefia?

R= Cada § meses.

7:Cuanto traen de lefia?
R= 1 carga que es igual a 80 — 100 kilos.

8; Cuanto les dura la carga de lefa que extraen?

R=7 mes

9; Usan su fogon para las tres comidas?
R= No, de hecholo uso unas 3 veces per semana.

10; Cuantes lefies utilizan para la coccidn de sus alimentos?

R=De 5 a 6 por coccion.

11¢Qué medidas tienen los lefics que utiliza para la coccion de sus
alimentos?
R= 1 mts, y de groser depende de la especie que va de 10-15 cm.
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12¢ Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
R= Yo no, pers mi mama si padecio mal de los pulmones y los doctores nos

dijeron que era causa del humo del fogén.

13;Cémo apagan el fuego del fogén?
R= Solo, pero antes le retiramos los lefies grandes.

FACTOR BIOFISICO.

1¢ Cuénte mide su terrenc donde vive?
R=12 X 12 mts.

2:De qué material estd construido su hogar?
R=Lo que tenemos fincade es de ladrillo y piso con mosaico.

3¢ Cuantos de familias son?
R=2

4,De qué edades son los miembros del hogar?
R= 43afios (hijo), 47 afics (hija).

FACTOR SOCIQECONOMICO.,

14 Cudntos son los ingresos de la familia?

R=$ 1,000 mensuales.

2; Tiene medio de transperte?
R= No.

FACTOR CULTURAL.

1¢Habitos y costumbres de cocinado?
R= Frijoles, comida para celebraciones especiales (bote), elotes, tamales.



2¢,Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, elotes (cuando es temporada), tamales (cuando es temporada),

preparamos agua para bafarnos.

3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 2 meses.

Almacenamiento de lefia bajo techo.
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Observamos cémo se escapa la lumbre del fogén tradicional.

FAMILIA N.-7

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=1 % Km.
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2 ;La lefia que extraen es de la que esta tirada o |a tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie? ’
R= De la que esta tirada y de los 4rboles que estan de pie pero que ya estén

secos, 0 de los que tumban para cuando desmontan.

3 ; Qué especies de arbaol usan para extraer la lefia?

R= Tepame, huizache.

4 ; Por qué usa de esta especie de arbol?
R= Por que esta mas cercas.

5;En qué transportan la lefia?
R= En caballe y burro.

6;Cada cuando extraen lefia?

R= Cada € meses.

7 ¢ Cuanto traen de lefia?
R= 8 cargas, cada carga es de 100 kilos.

8; Cuanto les dura la carga de lefia que extraen?

R=7 meses

9; Usan su fogén para las tres comidas?
R= No, solo lo usc para poner frijoles y de vez en cuando torteamos.

10 Cuantos lefios utifizan para la cocciér de sus alimentos?

R= De 5 a 6 por coccién, dependiendo del grosor del lefic.

11 Qué medidas tienen los ledos que utiliza para la coccidn de sus
alimentos?
R= 80 cm de largo y de gresor pues unas de 8 cm. O de 15 cm.
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12; Padece alguna enfermedad per causa del humo de la lefia?

R= Si, yo estoy enferma de los pulmones.

13;Cémo apagan el fuego del fogén?
R= Solo.

FACTOR BIOFiSICG.

1¢ Cuénto mide s terreno donde vive?
R=15X 15 mts.

2:De qué material esta construida su hogar?

R=L¢ que tenemos fincade es de ladrille y pise con mosaico.

3;Cuéntos de familias son?
R=7

4; De qué edades son los miembros del hogar?
R= 61af¢s (papa), 80 afos (mam4d), 22 afes (hijo), 20 afies (huera), 20 afios
{hija), 13 afios (hija), 1 afios (nieto).

FACTOR SOCIOECONOMICO,

1: Cuantos son los ingresos de la familia?
R= % 1,200 mensuales.

2 Tiene medio de transperte?
R= Si.

FACTOR CULTURAL.

14 Hébitos y costumbres de cocinado?
R= Frijoles, comida para celebraciones especiales (bote), elotes, tamales.



2;Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, elotes (cuando es temporada), tamales (cuando es temporada),

preparamos agua para bafiarnos.

3¢ Cuéanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 1 mes y medio.

Fogén tradicional, observamos las paredes cémo estan llena de tizne y
la olla en donde se esta preparando sus alimentos.

FAMILIA N.- 8

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=2 a4 km.

\

2 ;La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?

R= De la que esta tirada y de los arboles que estén de pie pero que ya estén
secos, o de los que tumban para cuando desmontan.
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3 ;Qué especies de arbol usan para extraer la lefia?

R= Tepame, encino, acibuche, huizache.

4 ; Por qué usa de esta especie de arboel?
R= Por que hacen mejor braza y no hace mucho hume.

5¢En qué transpertan la lefia?

R= En camioneta.

6;Cada cuando extraen lefia?

R= Cada 2 meses.

7 ¢ Cuénto traen de lefia?

R= 4 cargas, cada carga es de 75 kilos.

~ 8;Cuénto les dura la carga de lefia que extraen?

R=2 meses y medio.

94 Usan su fogdn para las tres comidas?
R= No, solo lo uso para poner frijoles y poner agua para bafiamos.

10;,Cuéntos lefios utilizan para la cocién de sus alimentos?
R= De 3 a 5 por cocidn, dependiendc del grosor del lefic.

11, Qué medidas tienen los lefios que utiliza para la cocidn de sus
alimentos?

R= 50 em de largo y de groser pues unas de 8§ cm. de 15 em,

12/ Padece aiguna enfermedad por causa del humo de la lefia?

R= Ninguna.

13¢Como apagan ef fuego del fogdn?
R= Solo.
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FACTOR BIOFISICO.

14 Cuéntc mide su terrenc donde vive?
R=10 X 150 mts.

24 De qué material esta construide su hogar?
R=Lo que tenemos fincade es de ladrilio v piso firme (cemento).

3¢ Cuantos de familias son?
R=6

4, De qué edades son los miembros del hogar?
R= 41afios (papad), 36 afios {mama), 16 afos (hija), 14 afies (hije), 11 afios
(hije), 7 afios (hija).

FACTOR SOCIOECONOMICO.

1¢ Cudntos son los ingresos de la familia?
R= § 5,000 mensuales.

2, Tiene medic de transporte?
R= Si.

FACTOR CULTURAL.

1 Hahitos y costumbres de cocinado?
R= Frijoles, comida para celebraciones especiales (bete), elotes, tamales.

2¢Qué cocinan con la lefa?
R= Frijcles, elotes {(cuandc es temporada}, tamales (cuande es temperada),

preparamos agua para bafiamos.

3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?

R= 1 cilindro nos dura 2 meses.
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FAMILIA N.-9

1 ¢ Qué distancia recorren para extraer la lefia?
R=2 km.

2 ;La lefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen qué cortar de los
arboles que estan de pie?
R= De la que esta tirada y de los arboles que ya estén secos.
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3 ;Qué espécies de arbol usan para extraer la lefia?

R= Tepame, acibuche, gate.

4 ;Per qué usa de esta especie de arbeai?

R= Por que es la que esta mas cercas.

5¢En qué transportan la lefia?

R= En camioneta.

6;Cada cudndo extraen lefia?
R= Cada 8 0 15 dias, dependiendo de que tanto cocina.

7¢ Cuanto traen de lefia?
R= 1 carga que mas o menos equivale a unos 50 a 60 lefiosde 80 cm a 1

mts de large, y de grosor pues como unes 8 a 12 cm.

8, Cudnto les dura la carga de lefia que extraen?
R= Pues no se decitle perque nunca de jamos gue se nos termine, es por
eso que fraemos muy seguido, y de igual forma en los tiempes de lluvia nos

prepararmcs con mas ¢arga, pero o ¢rec que come el mes.

9;Usan su fogén para las tres comidas?
R= No, solo lo uso para poner frijcles y de vez en cuando pues torteamos y

ponemaos agua para bafiamos,

10; Cuantos lefios utilizan para la coccién de sus alimentos?

R=De & a & lefios por coceidn, dependiendo del grosor del lefio.

11¢,Qué medidas tienen los lefios que utiliza para Ja coccidn de sus
alimentos?
R= 80 cm de largo y de grosor pues unas de 8 cm. de 12 cm.
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12;Padece alguna enfermedad por causa del humo de |a lefia?
R= Padece un mal estar del rifion, pero no sabe si es a causa del fogon ya

que desde sus padres utilizan el fogén abierto.

13, Cémo apagan el fuege del fogon?
R= Sole.

FACTOR BIOFISICO.

14 Cugntc mide su terreno donde vive?
R= 20 X 40 mts.

2; De qué material estd construido su hogar?

R=Lo gue tenemos fincado es de ladrillc y piso firme {cemento).

3; Cuéntes de familias son?
R=4

44 De qué edades son los miembres del hogar?
R= 56arios (papa), 53 afios (mama), 18 arios (hija), 1€ afios (hijo}.

FACTOR SOCIOECONOMICO.

1; Cuantos son les ingresos de la familia?

R=$ 1,300 mensuales.

2; Tiene medio de transporte?
R= Si.

FACTOR CULTURAL.
14 Habitos y costumkbres de cocinado?

R= Frijoles, comida para celebraciones especiales (bote), elotes, tamales,

pozole.



2; Qué cocinan con la lefia?
R= Frijoles, echamos tortillas, elotes (cuando es ternporada), tamales

(cuando es temporada), preparamos agua para bafiarnos.

3¢ Cuanto gasta de combustible, gas LP?
R= 1 cilindro nos dura 1 meses.

Almacenamiento de leiia.
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RESULTADOS DE LAS ENCUENTAS.

Distancia que recorren para extraer la lefia

Familia

LExtraccion de leia tirada o de arboles en pie?

- S I

o
oMaNBBASAOG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Familia

No sabe= 0 Desmonte=1 Muerta=2 No sabe-Desmonte= 3 Desmonte-Muerta=4

LEn que transporta la lefa?

Familia

Camiontea=1 Burro o Caballo =2 Camioneta o Burro=3
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JCada cuando extraen lehfa?

Familia

¢Cuanto traen de lena?

4000

3500

3000

2500

KG.2000

1500
1000
500

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Familia

2Utiliza su fogon para las tres comidas?

Familia

No=1 Si=2
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¢Cuantos lenos utiliza por comida?

Familia

(8]

iPadecimiento de enfermedad por humo?

Familia
Si=1 No= 2

Personas

¢Cuantos de familia son?

Familia
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DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

En el proceso de valoracion de las actitudes de las amas de casa que se
tuve en observacién durante 14 meses se encontrd que hay mitos en
relacién al manejo de la energia de lefa, sé percibié que le dan valer a que
las lengietas de fuego deben de estar directamente con el utensilio de
cocinado, entonces el comal sélo es usado para hacer tortillas y poca veces

para guisar sobre é|,

Este tema da para muchas tesis en el cual se demuestre que guisar sobre el
comal poniendo cazuelas tienen la misma eficiencia que si lo pusieran en
fuego directo. Esta investigacion no tratd de manejar los grados de calor al
interior de las tres camaras de combustibn tema que quedaria para

posteriores tesis.

Esta investigacidn demuestra la efectividad de la estufa de lefia con éste
modelo de construccién, se pude demostrar su efectividad, ya que si antes
gastaban entre 5 a 8 lefios por coccion con la estufa ahorradora gasta 1 a 2
lefios por coccion y le sobra un poco mas.,
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CONCLUSIONES

Ceon las tecnologias altemativas haciende referencia a la estufa que se
propone “LA ESTUFA AHORRADORA DE LENA" son estrategias valiosas
que contibuyen a disminuir, y eventualmente revertir los problemas
ambientales de las comunidades come son:

Deforestacidn, evitar la erosidn de las parcelas agricolas pero principalmente
de las areas boscosas ai tiempo que contribuye a disminuir las inundaciones,

revertimiento al calentamiento glebal .

En este trabajo se resaita la importancia de sacar el humo del interior de la
habitacién con la finalidad de evitar diversas enfermedades como pueden
ser: Infecciones en las vias respiratorias, {asma, bronquitis) enfermedades
cronicas en el pulmdn, problemas oculares, ocasionado por las particulas

suspendidas, mondxido de carbono, didxido de carbone.

Las estufas ahomrraderas de le fia sen una buena opcién de mitigacion de esta
problematica. Tales estufas utilizan menos lefla, emiten menos
contaminantes, y no cambian significativamente las ccstumbres de la

comunidad.
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RESULTADOS

Una vez concluido las construcciones de estufa ahorradora de lefia, volvimos
a la comunidad de villa Morelos para obtener datos de la eficiencia de las
estufas construidas, los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

1.- Ahorro de lefia de un 80 % a comparacién del fogén abierto.

2.- Eliminacién total de humo generado por los lefios en el interior de la

vivienda.
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3.- Coccién mas eficientes de alimentos.
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ANEXO No.1

INSTRUMENTO DE ENCUESTA

1 ¢ Que distancia recorren para extraer la lefia?

2 ;Lalefia que extraen es de la que esta tirada o la tienen que cortar de los

arboles que estan de pie?

3 ;Qué especies de arbel usan para extraer [a lefia?

4 ; Parque usa de esta especie de arbol?

5;En que transportan la lefia?

6;Cada cuando extraen lefia?

7 ¢ Cuanto mas o menos traen de lefia?

8; Cuanto les dura la caréa de lefia que extraen?

9; Usan su fogon para las tres comidas?

10; Cuantos lefios utilizan para la coccion de sus alimentos?

11:Qué medidas tienen los lefios que utiliza para ia coccién de sus

alimentos?
12, Padece alguna enfermedad por causa del humo de la lefia?
134 Cémo apagan el fuego del fogén?

FACTOR BIOFISICO.
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1¢Cuanto mide su terrenc dende vive?

2; De que material esta construido su hogar?
3; Cudntos de familias son?

4,; De que edades son los miembros del hogar?
FACTOR SOCIOECONOMICO.

1 Cudantos son los ingreses de la familia?
2_g,Tiene medio de transporte?

FACTOR CULTURAL.

1¢ Hébitas y costumbres de cocinado?

2¢Qué cocinan con la lefia?

3;Cuanto gasta de combustible, gas LP?
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