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RESUMEN

La diversidad y extensidn de 1la flora mexicana ha
sido objete de importantes estudiaes; sin embarge, dichos
estudios ain no nos pefmiten conoccer de una forma directa,
las alternativas ¥y posibles, usocs que pudieran obtenerszse
de algunos grupes de plantas, de interés, de nuestra

vegetacibn.

Cen el fin de contribuir parcialmente a la s8Solucidn
de esta problemidtica, se describen botéAnicamente ¥ se
hacen breves comentarios de 20 plantas, con propiedades

aroméaticas, mas comunes en la Regidn Occidente.

Se sefiala, asimismo, sobre uses de gue son objeto
en otros Estados de la Rep(blica, e inclusive en otros

paises; y se indican las partes a utilizar de cada planta.

Al términa de este trabajo, se bhacen algunas o¢bserva-
ciones y recomendaciones, sobre el estado actual que
tienen estas plantas y la relacidén que guardan con los

habitantes de las comunidades que hacen use de ellas.

Creemos gue este estudio s0lo es el inicio de muchos
otros que se deberén realizar sobre este importante grupo

de plantas, para asi poder contar con un conocimiento



I. INTRODUCCION

Entre las grandes riguezas naturales que posee nuestrao
pais, se tiene a su potencial floristico c¢omo uno de
los maés caracteristices y diversos, ¥y que han jugado
un papel preponderante en el desarrolle y florecimiento
de grandes culturas: ¥y es que gracias al conocimiento
¥ maneje de las plantas mexicanas, desde antes de 1la

invasidon espafiola, estas comunidades o© antiguecs pueblos

que nes antecedieron, tuvieron la habilidad y certeza
de domesticar especimenes silvestres como el maiz, 1la
calabaza, el chile, el frijel, etec. y detectar el uso

de muchas otras, como lo son las medicinales, colorantes,
téxicas, artesanales, aromiticas, etec., que hnan formado

la base en 1la alimentacidn ¥y subsiatencia hasta nuestros

dias, de muchos de nuestros habitantes,

Entre 1las regiones de mayor interés dentro de la
Repfiblica Mexicana figura el Occidente, ¥ en especial
el Estade de Jalisco, por su diversidad vwvegetativa ¥

climatica.

Las plantas tienen diversas propiedades, an eate
caso tratamos las aromiAticas, entre las cuales figuran

especimenes, que gracias al contenido de su fragancia,
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forman un'grupo importante en la alimentacidn, medicina

e industria.

Pocos =son los trabajes gque hacen mencidén de las
plantas aromadticas, ¥ en especial de las gque enconiramos
con mayor regularidad en el Estado de Jalisco por 1lo
que con este trabajo se pretende impulsar el interés
por el conocimiente de las veilnte plantas aromiticas
mas usadas en nuestro Estado, haciende una breve descripcidn
de cada wunae de ellas, wmenclonando =sus propiedades ¥y usas
mis sobresalientes, asi como su origen, estade ecolégico

actual y sus alternativas de manejo o utilizacién.



I1. ANTECEDENTES

& través de la Historia, México se ha caracterizado
por contar coen un pgran acerve en el conocimiento de sus
recurses naturales, vya que desde tiempos prehisplnicos
el aprecio y wvaloraclén de su flora ha side de utilidad

para los nativos.

Prueba de ello, es la construccidn de jardines en
las cuales gse representaba la gran variedad de plantas

gxistentes en determinadas regiones.

El conocimiento sobre 1los usos ¥ propiedades de
las plantas estuve tan avanzado en el Méxice precolombino,
gue nada se tenfia que pedir a los esporddicos ¥ hasta
temerosos hallazgos y experimentos que se llevaron a

cabo en esa época en Europa.

Quizés uno de los factores gue influyeron para darle
una atencidn especial a la flora fue el escaso conocimiento

gue se tenia sobre la domesticacidn de especies animales.

Durante la conguista de México, a Hernén Cartés
le tocd conocer la diversidad y complejidad de la flora
de nuestro territorio y de ésto hize referencia en las

sartas que envid al rey de Espaiia,
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Posterior a la conguista, salieron a la 1luz varios
escrites que hacian mencidén de las propiedades curativas

de las plantas mexicanas.

Digne es mencionar la obra de fray Bernarding de

Sahagin: "Historia General de las cosas de la Nueva Zspzfia™,
en la gue relata interesantes apreciacicnes soore la
flora; otra obra que describe en una feorma artisticamente
iiustrada la rvigueza de las plantas mexicanas, e la
de iocs insignes iadigenas del Colegio de Santa Cruz de

Tlatelolco, mediante &l herbaric en imdgznes, maa compieto

¥y documentado gue haya sido jamés editado (Grobet, 1782]),.

Estudioz mas recisntes y especificecs sobre tas plantas
aromaticas de Jalisco, poseen las wvalicsas publicaciones
del gran naturalista jalisciense Leonarée 0Oliva, picrnerc
de la Botanica Médica en México {18BB}, qgulen en su ocora:
"Florula ce dJalisco", mencicna en su listadce de oplantas

redicinales algunas plantas arométicas.

Mariano BArcenas, oLTOD destacado Jalisciense, e
su obra: "Epsayos Estadisticos del Eztado de Jalisco",
elabord un catalego de sinonimiaz de los nombres vulgares
y cientificos de las plantas mas conocidas, en las gue

ineluye algunas plantas con propiedades aromiticas.

Maximince Martinez, en sus pbras: "Laa Plantas Utiles

de la Flora Mexicana" {19581}, ¥ "Plantas Medicinales
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de México", trata de una manera préctica y detallada,
muchas de las especies aromidticas que existen en México,
sefialando sus diversos nombres populares, propiedades

¥y usos; asi como su distribucidn geogréfica.

“n tiempes maAs recientes, ¥ de forma mas esporidica,
encontrames algunos articules publicados en el beletin
de] Instituto de Botadnica de la Universidad de CGuadalajara
{1974-1976) por el Dr. Enrique Estrada Faudén ¥y la Profra.
Luz Maria Villarreal de Puga, en los que en forma de
monografias se menciona los usgos de algunas de las plantas
]?Tfis importantes, inclﬁyendo las de propiedades aromaticas

que se desarrellan en el Edo, de Jalisco.

Entre otros <{rabajes actuales, que tratan sobre
usos ¥ aplicaciones de plantas aromaticas, tenemos las
del argentine Mario Crespe (1989): "Cultive de Plantas

Aromidticas para Condimente" en las que, ademis, se mencionsa
algunas de las ftécnicas para su  cultivo; asl coma el
de Robert Bye {1980) del Instituto de Biologia de la
UNAM, en su obra: "Tés CLurativos de México", orientando
su atencién a las plantas aromdtices que se utilizan

para preparar bebidas.



11T, OBJETIVOS

Conocer las sgspecies con propiedades aromiticas en Jalils

Co.

Detectar las plantas aromiticas de mayor uso y demanda,

Impulsar el use de la flora {til en la poblacian,

Sugerir alternativas de cultivo de estas plantas.

Incidir en el uso petencial etnobotinico y con futuro -
industrial econbdmico el aprovechamiento de las especies

estudiadas.



Iv. METODOLOGIA

El presente trabajo estd basado en la investigacidn - -
bibliografica de varios autores gue han tratado sobre

plantas aroméaticas del Estado de Jalisco.

La seleccidn de las 20 especies en estudio, se hizo

atendiende dos criterios:

a}. De acuerde a su demanda en el mercado regional.

b). Por su grado de obtencidén en esta zona, ya sea cul-

tivadas, o en estado silvestre.

Para la descripeildn boténica se consulta a autores
como: M. Martinez, BR. Mg Vaugh, auxilidndoneos para una
mejor corroboracidn de sus nombres populares ¥y locales
de las plantas, asil como otros dates del herbario IBUG,

de la Universidad de Guadalajara.

Al final se hacen algunas observaciones y conclusiones,
que son el producto de las variantes en la informacidn

revisada para la elaboracién de este trabajo.



V. RESULTADO Y DESARROLLO

AJENJO ({Artemisia absinthium L.)

Esta planta de crigen europec actualmente ae cultiva on
todo el pals, =2e conoce como ajenjo o hierbamaestra en Méxi-
co central, sus usoes tienen relacidn con los gue le han dado
en epl Vieje Mundo. En México es considerada cecmo una planza-
muy importante paras sreparar compuestos emnleados e el tra-—

tamiento de enfermedades dol higado, del estdmagec y para la-

Dilis.

Hemos enccniradeo gque generalmente se consume combinada-—
con el estafiate (Artemisia mexicana) y con otras plantas -
consideradas calientes. Fstc planta también se empiea para -
greparar ramos, mismos gque son usados en bafios con el propé-
sito de curar ronchas, ¥ pars baflos para amarpgo® ya gue el-~

sabor dc¢ esta hierba ez amargo.

El ajenjo se dice que es una planta de naturaleza zuy -
caliente, por lo gue se ha emnpleado para el tratamiento de -

enfermedades consideradas como frias.

PARTES CONSUMIDAS: nojas y talles. Se enplean frescos ¥

secos.

DESCRIPCION: Hierba perenne, ramosa, blanca, aromitica,

#* Bafios curativos que se efectuan con hierbas amarpas y son recomendadas
para curar padecimientos biliares, sustes y problemas de debilidad.
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0.5 a 1.3 m de altura, Lomentosa:; hojas simples, alternas, 2 a 3 pinna-

tisectas, lbdbulos oblongo-cobtusos, pacas, tomantosas, de 5 a

13 ecm de largo, con peciclo; cabezuelas racimosas o panicula

das, pequefias; invdlucro aveide, con las bracteas de varias-

series, imbricadas, escariosas en el midrgen; receptaculc pu-

bescente: flores dimeorfas, simpétalas, de color amarillento,

ovario infero; las periféricas femeninas, uniseriadas, coro-

la colindriga; las del disce bisexuales, numerosas, corocla -

tubulosa; frutos aguenios, cilindricos, sin vilano.

C B

AJENJO
{ Artemisia absinthium 1. }
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ARNICA (Heterotheeca inuloides Cass.)

Esta planta mexicana crece silvestrc en regiones de cli
ma templado, actualmente se llega a cultivar, es ccnocida cp
mo arnica o arnica del pais, en el centro de México ¥y en - -
otras partes de la Repiblica Mexicana como acahual, falsa ar

nica, ¥ cuzuteTenco.

Noe la ecncontramos repeortada en las fuentes histhricas -
agul ana-izadas. S5in emharge, la repertan atil para el <irata

mientoc de contusiones preparada en tintura alcohdlica.

Se piensa gue BU USO Se eMpezd a generalizar debide a -
la simiiitud de esta planta con el Arnica (Arnica montanal, -
pianrta nativa de Eurcpa, que se ha usado tradicionalmente pa
ra el tratarmiente doe contusiones. cstudios guimicos reportan
que estas especies presentan algunas substazneias comunes. He
mos encolirade gque sU uso actual més generalizado es para la
var heridas, para el tratamiento de contusiones y para la cu
racidn de ronchas de lapiel. También se recrmienda para ha-—-—
fios de parturienta en combiracidn con otras plantas, asimisro
para problemas de los rifiones y para dolor de muelas e infla
macién de las anginas. Para estos dos OGltimos usos se reco--—
mienda aplicadss en fomentos calientes y para los demds se re-

comienda como Lé.
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e considera una planta de naturaleza fresca.

PARTES CONSUMIDAS: hojas, tallos y flores {consideradas

como mis efectivas]. 5e emplean frescas y secas.

ODESCRIFCION: Hierba perenne, de 0.2% a 1 m de altura,-
peiuda; tallos erectos, eztriades, con puhescencla pilloso- -
hispida, una porcidn de los pelos glandules; hojas simpies, -
alterna=,pilosas, margen entero a aserrado; las inferiores -
ovadas a lanceoladas, de 3 a 10 cm de largo por 1 a 3.5 em -
de ancho, Apice apude u obiusc, base cuneada, con peciolo de
2 a 8 gn de largo; las supericres oblongo-oblanceoladas, re-
duciéndese de tamafio sésiles; cabezuelas pocas, agrupadas en-—
corimboes, sobre pediincules has*a 8 cm de largo; receptéculo-
plano o casi planc de unos 2 cm de ancho, desnudo; invélucro
anchamente campanutadc a hemisférico, bréacteas numercsas, 1i
neales a subuladas, graduadas con las exteriores mas cortas,

ias in*teriores de 9 a 13 mm de largo,pilesoc-hispidas; fleres

My

dimerfas, simpétalas, de color amarilla, ovario infero; las-—
periféricas femeninas, 25 a 40, liguladas, lamina oblonga, -
de 8 al5 mm de large; las del disce bisexuales, 40 a 150, co
rola tuhulesa, de 4 a 7 mm de largo; frutes aquenios.dimor—-
fos; las de las flores liguladas triquetros, de 2 a 4 mm de-
largoe, glabros o poco pubescentes, vilanoausente o forma -

de corona breve; los de las flores del disco obevades a _ . _
oblanceclados, de 2 2 5 de iarge, sericecs, cerdas o escanitas sxtericres de 0.3 a 0.5-
wm de largeo, cerdas interiores del vilano de 4 a 7 mm de lar-

go, blanquecinas o rojizas.
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ARNICA

{ Heterotheca inuloides Cass. }
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AZAHAR (Citrus sinensis L. Osbeck)

Esta planta nativa del sureste de China, actualmente se
ci2ltiva ampliamente en regiocnes ftropicales y subtropicales -
del pais, se incorpord a la herbolaria mexicana desde épocas

remotas. 3in embarge no encontramos ampliia ianformacién.

Cuande se habla de flor de azahar, hemos encontrado que
se trata de un término genérico, empleado para designar fla-
res de diferentes especies del género Citrus, ya sea limén -

{(C. limon),naranja {C, aurantium, C. sinensiz), teronja (C.-

paradisi) o mandarina (C. reticulatal.

Aqui nos referimos al azahar de naranja {C. sinensis} -

per haber visto gque es el que se vende mAs comlnmente.

Encontramos gque el uso gque se les da a tedos los azaha-
res es para el tratamiento de enfermedades de los nervios y-
de la presidn arterial. Forma parte de los compuestos prepa-

rados para el tratamiento de enfermedadesdel corazdéu.

Log azahares son considerados de naturalezaz cordial o -
fresca, por lo gue se usan en preparados equilibrados térmi-
camente con el empla¢ de otras plantas dediferente naturale-

'za para obtener un compuesto templado.

PARTES CONSUMIDAS: flores. Se emplean frescas y secas.



14

DESCRIPCIUN: Artol hasta de 7 m de altura; tallos verdes

espinosgs; hojas compuestas perc reducidas a una sota lamina

foliar, alternas, aromdticas, ovado-oblongas, de 7 a 10 cm

de large, punteadas glandulares, can peciolo alade; flores
bisexuales, actinomorfas, solitarias o en cimas axilares, -

aromédticas, cdliz sinsfpalo con 5 lébules, de color verde; -

)

carola de 3 pétalos, de color btanco, suculentos; estambres
1% o mas, arreglados en conjuntos,; estilo grande, deciduo,-
cvaria sifipero, con 8 a 15 loculos; frutos hesperidios [naran

ial.

AZAHAR

.{ Citrus sinensis -IL._- Osbeck )
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ESTAFIATE {Artemisia ludoviciana Nuttall spp. mexicana)

Fs una planta mexicana ampliamente distribuida en regio--
nes temgladas de tode el pais. Segdin Herndndez, F. (1959} re
cibia el nombre ndhuatl de "iztauhyatl" o sal amarga. En la-
actu;lidad ge le conoce también con el nobmre de ajenjo del-

pais.

Antiguamente se empleaba para quitar los dolores que -
provienen del frioc o la flatulencia, para curar los célicos-
del intestino y se consideraba fTavorable al peche. También -
se empleaba contra la debilidad de las mancs, mal de ano, --

lastimaduras en los pies ¥ cantra el cansancio.

El cocimiento puede usarse como antihelmintico, ¢omo ma

dificador de la sensibilidad ¥ como aperitivo.

3¢ ha encontrade que su uso mAs generalizadoe es para -
controlar la disenteria y el vémito, combinade con el epazo-
te de zorrille (Teloxys graveclens} tomado en té&; para el -
"aire" bebido en %& y para labilis, masticado. ¥s una planta-

muy amarga.

Esta planta se emplea para elaborar los ramos de limpia-

en combinacién con ctras doce plantas distintas.

S5e le considera de naturaleza caliente al igual que -~ -
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otrag plantas amargas.

PARTES CONSUMIDAS: talles, hojas y flores. Se emplean -

frescas y secas.

DESCRIFCIOCN:; Hierba de 0.15 a2 1.5 m de altura, con muo-
chas ramaes, a veces leflosas en la base; hojas simples aslter-
nas, aromaticas, lineares o larceoladaz, elipticas u ohovada
de 4 a 15 cm de large, blanco-tomentosas, margen entero o -
profuandamente dividide, lébulos de 3 a 10 mm de ancho, sési-
les; cabezuelas paniclladas o racemosas, pendulas, peguefias,
invdlucro oveide ¢ campanulado con 8 a 16 braciteas en varias
series, imbricadas, de coler gris o blance, tomentosas, mar-
gen escarioso; recept@culo hemisférice, pubescaente; flores -
dimorfas, simpétalas, de tolor amarillentc, estambres 5, ova
ric ‘nferov; las periféricas femeninas a veces estériles, 5 a
17, corola ¢ilindrica; las de] disco bisexuales, £3 15, caora-
ia tubulosa ©o con l1a garganta canpanulada, ca. 2 mm de lar--
goi frutcs aquenies, cilidnricos, ca. 1 mm de largo, gla——--—

bros, &in vilano.



ESTAFIATE

{ Artemisia ludoviciana )
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EUCALIPTO (Eucalyptus spp.)

Planta de origen australiano introducida a nuestro pais como arbol
pera reforestacidn, actualmente se cultiva en todo el pals.-
Réapidamente se incorpord a la herbolaria mexicana ¥ actuali--

menite su u=o es5td muy difundido.

Martinez, M. {1962} la menciona ademés con los nombres-
de gigante, alcanfor y 6calo. Asimismo reporta gue es usada-

contra la laringitis y bronguitis, los resfrics y la gripa.

El use actual mie pgeneralizado que le hemos encontrado-
coinecide con los repor+tados por Martinez, M. (1869} ademis -
de emplearse para la tos, asma y pulmones, conmbinada con gor
dolobo (Gnaphalium epp.}, flor de bugambilia {Boupainvilea -
spectabilis) y fruto de tejocote {Crataepus pubescens) bebi-
do como té y endulzado con miel de abeja tomede en la mafiana

¥y en la noche.

Esta planta se considera de naturaleza caliente.

PARTES COSNUMIDAS: hejas y frutes. Se emplean frescos y

SeCOE .

DESCRIPCION: Arbol hasta 20 m de altura; hojas simples,

alternas, aromAticas, alargadas o lanceoladas, falcadas, de-



19

8 a 12 ¢m de largo, Apice acuminade, margen enierc, base re-
donda, con peciolo; flores bisexuales, aotinomdrlicas; ciliz
y corola con 1ébulos unidos en opérculo; eStambres NuUmMerosos
y vistosos; ovaric 3 a 4 locular, Infero; frutes cépsulas, -
lefiasos, turbinados, hasitea 3.5 cm de didmetro; con muchas sg

millas chiguitas.

Tem

EUCALIPTO

(Eucaiyptus 5pp-}
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HIERBABUENA (Mentha X piperita L.)

Esta planta nativa de Europa fue obitenida de origen hi--
brido, actualmente se cultiva en huertos ge toda la Repibli--
cé#, ha sido usada desde la antipliedad como plents medicinal.-
Forma parte de la farmacopea eurcpea. Fue tratda a México -~
por los conquistadores y répidamente se incorpord a la herbe
laria mexicana. Actualmente secultiva en los huertos de re--
giones templadas de nuestre pais.

Martinez, M. (1969} recomienda el zumo de ezta .p.anta,
bebida con vinagre, para matar lombrices y provecar la vir--
tud genital, También dice que puesto sobre la frente mitiga-

al dolor de cabeza.

Encontramos gue su usg actual mas generalizado es para-

aliviar el dolor de estdmago y calmar los cdlicos.

Fara este propbsito se emplea un té& del siguiente com--
puesto: hierbabuena més albahaca {(Qcimum basilicum). También
lc usan en t& para calmar cuando hay fuerte diarrea, junte -
can el epazote de zorrille (Teloxys graveolens), tomado coma
agua comiin. Otro use que se le da es tomado en té.para la -
"ventosdédn" cuando hay indigestidn para calmar esas moles-——-
tias. En caso de no contar con menta (Hedeoma piperital, la-
emplean para saborizar la leche de los nifios obteniendo los-

mismos resultados.
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Se le considera de naturaleza caliente al igual que las
otras plantas con las gue se mezclan para el tratamienteo de-

las enfermedades del aparato digestiva.

PARTES CONSUMIDAS: tallos, hojas y flores. Se empliean -

frescas y secas.

DESCRIPCION: Hierba perenne con eatolones: talles erec-
tos, cuadrangulares, glabros; hojas simples, opuestas, de -
oler y sabor a menta, lancecladas a ovado-lancecladas, de 2~
a 7 em de largo, glabras, punteadas glandulares, apice agudo
margen aserrado, base redondeada, con peciclo de 12 a 20 mm-
de largo: inflorescencia espiga elongada, de verticilastrosge
axilares ¥ terminales congestionados; flores bisexuales, zi-
gomorfas, estériles, penueflas; caliz sinséfao, cilindrica, -
con 9 dientes subiguales, punteado glandular; corola simpéta
la, tube incluido en el cédliz, el limbre partide en 4 ldébu-
les sublguales, de color purpurecg o blanco; estambres 4; es-

tilo bifido en el &pice, ovario sdpero.
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HIERBABUENA
{ Mentha X piperita L. }
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HQJAS DE NARANJO ({Citrus sinensis L. Osbeck)

La planta de naranjc criginaria del Sureste de China se
cultiva actualmente en regiones %“reopicales y subtropicales -

de Méxicop, ha sideo usads tradicionalmerte por sus frutos, -

flores (conccidas come flor de azahar) y hojas. For tantao,

su < Nformacidn histdérica corresponde a la desczrita en este

ravajo para la fler de azahar.

(3

En el sureste del pais sc consumern Lzs hojas de naranjo-
agrio (Citrus aurantium) en cocimiento para evitar la pérdi-
da del apetito y como calmante de los nervios. Este Uso como
calmante de los nervies se ha generalizado hoy @1 dia para -
otras especies de naranja, encontrindose a lo largs de todo-

Méxica.

Un asvpacto interesante gue se observa s gque a las ho-—-
jags de ezt planta se les considera - .naturaleza caliente, a-
diferencia de las flores de azahar las cuales son considera-

das de naturaleza cordial.
FPAHTES CONGUMIDAS: hojés. Se emplean frescas Yy secas.

JESCRIPCION: Arbel hasta de 7 m de altura; tallos ver--
des espincsoes; hojas compuestas pero reducidas a una sola la-

mina foliar, alternas, aromAticas, ovado-oblongas, de 7 a 10
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¢m de largo, punteadas glandulares, c¢on peciole alado;
flores bisexuales, actinomorfas, solitarias o en cimas,
axilares, aromdticas; calig sinsépale con 5 lébules,

de color verde; corola de 5 pétalos, blancos, sucuientos;
estambres 1% o méds, arreglados en conjuntes; estilec grande,
deciduc, ovario supero, con 8 & 15 lébulos,; frutos hesperi-

dios (naranja?’.

HOJAS DE NARANJO

{ Citrus sinensis -L.- Osbeck }
Citrus stoes=ss
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LAUREL {Litsea glaucescens HBK,}

Esta planta mexlcana crece en lugares montaniosos
del pais, es llamada laurel debido a la similitud que
presenta el aroma de sus hojas con la del lawurel (Laurus
nobilis), la cual es wuna planta nativa de la regidn del
Mediterraneo. Los conguistadores empleaban el laurel
eurgpeo come una especie condimenticia, por lo gue Litsea

fue rédpidamente aceptada ern la Nueva Espaifia.

Segdn Herndndez . F. {1959) recibia el nombre
ndhuatl de ecapatli o laurel gde la India. Actuainmente
+también se conocce como sufricalla y zit-zuch {(Martinez,

M, 1969).

Sus usoes han variade a lo largo del tiempe. Antiguamen-
te se reportaba gue mezclado con iztauhyuitl o sal amarga,
curaba & los relajades ¥ con su  cocimiente se  lavaban

las piernas débiles hinchadas {(Hernandez, F. 1958).
i’

Segfin ¥Martinez M. (1969}, el cocimiento del laurel
e usa para hacer gérgaras contra el mal de garganta

y la infusidn se tama conira leos cdlices.

Hemos encontradoe que su  use m@és generalizadeo es
comoe condimentoc y para bafics. Siempre estd presente en
las &ecciones de plantas medicinales de los mercados

de México.
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Esta planta se considera de naturaleza caliente

por lo gue se emplea para condimentar alimentos de naturaleza

fria.

PARTES CONSUMIDAS: Hojas. Se emplean frescas y secas.

DESCRIPCION: Arbuste o arbolille de 3 a 12 m de
altura, glabro o puberulento, frecuentemente muy ramificade;
hojas simples, alternas, aromédticas, lanceoladas o eliptico-
lancecladag, de 5 a B cm de large por 1.% a 2.5 de ancho,
coriaceas, glabras, brillantes, wverdes o pglaucas en la
cara inferior, Apice agudo, margen entero, base obtuse,
con peciclo delgada, menos de 2 cm de largoe; inflorescencia
umbelada ¢ en racimos axilares de pocas filores; flores
unisexuales, actipremorfas, de color amarilienteo, pequefias;
con estambres en 3 a 4 series; las femeninas c¢con 9 =2

12 estaminodios, ovarios silpero; frutos drupéceos, globosos,

de 8 a 10 nm de didmetro.



27

£

LADREL

{ Litsea glaucescans }
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PERICON (Tagetes lucida Cav.)

Esta planta mexicana crece silvestre en lugares
de ¢lima templado del pais, es <c¢oneocida poer el nomnbre
de pericétn en &l México central y en el Norte como yerbanis,
ha sido considerada desde la antigiledad como una planta
medieinal (Hernandez, F., 19%9). Se le conocce en nihuatl
como cuahuyadhtli, yiadhtli, io qua significa hiarba

de las nubes.

Martinez, M. (1389) reporta otros nombres como perigui-
lle, anicillo, flor de Santa Maria, hierba de Santa Maria,

curucumin, hierbanis y guia laga-zaa.

Se reporta en Herndndez, F. {1959} c¢ome una planta
usada para curar el frio y para alejar las calenturas.
Por otro lade, De 1la Cruz Badiano (1964} nos dice que
ez usada para la herida de rayo y para quien atraviesza

el agua.

Martinez, M. (1969) la reporta Gtil en el +tratamiento
de los dolores del vientre, célicos y meteorismoe, asi
comoe para aromatizar el apua donde se bafia a los nifios.
Ademas de sus usocs medicinales, es considerada como una
plgnta condimenticia ¥ aromatica por su cilgor parecido

al anis.
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Hemos encontrade gue actuaimente se recomienda come
t& para el dolor de estdmage y para curar la calentura.
También se recemienda para bafos calientes, asi cono
para sahumerios de enferma parturienta que acaha de dar
a luz., Ademis sug flores y sus holas se usan para caondimen—

tar los slotes y los chayotes.

Se considera una planta de naturaleza calicnte ¥y
se mezcla con plantas méas templadas o frias para contrarres—
tar su naturaloza, dependiende del *%ratamientoc para el

cual seg quiera usar.

PARTES CONSUMIDAS: Helas, flores y tallos. Se emplean

frescas ¥y secas.

DESCRIPCION: Hierbka percnne erccta, de a0 a 80 am
‘de al=zura; tallos numercsos partiendo de la base, rarifica-
dos; hojas simples, opuestas, arométicas de olor ¥y sabor
a anis, lineares a ohlongas, elipticas u oblanceoladas,
de 2 a 10 em de largo por 0.5 a 2 ¢m de ancho, punteadas
glandulares, dpice apudec a redondeado margen asecrrado,

sésiles; caberxuelas corimbosas con glor de anis; iavdiucro

cilindrico, de 4 a 12 mm de alto, punteados desnudo;
flores dimorfas, simpétalas, de ¢oler amarillo, ovario
infero: las periféricas femeninas, 2 a 5, liguladas,

lamina labelada o suporbicular, de 3 a & mm de 1largo;

a

las del discoc bisexuales, 5 a B, tubulares con la garganta
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infundibuliferme; corola S-dentada, de 4 a & mm de largo:
frutos aqueniocs linear-claviformes, de 5 a 8 mm de 1largo,
negruzcos, glabros o algo hispidules, vilano de 2 escamas
aristiformes de 3 a 5 mm de largo ¥y 4 o S escamas rTomas

de 1 a 2 mm de largo.
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POLEC (Cunila lythrifolia Benth.)

Planta mexicana, crece €n zonas altas ¥ himedas
de los estades del centro del pais, ha sido usada tradicio-
nalmente en Méxice desde la antigledad. Su nombre en

ndhuatl es atéchetl.

Sus usos se han conservade a l1lo largo del tiempo.
De 1la Cruz Badianc (1984} recomendaba gue gquien tuviera

catarrc ¢ coriza, deberia oler la hierba para curarse.

Martinez, M. {1969} a su vez, recomienda macerar
a la planta en alechol y darse fricciones para aliviar

el catarro.

Su usc actuval md4s generalizado que hemos encontrade
es para curar enfermedades del aparato respiratorio.
Para la bronguitis de pecho, sé& usa tTomado y solvidof¥.
Fara el catarro constipadeo se recomiends hervido o macerado
en alechol por 2 o 3 dias aspirandce después los vapores.
También se usa para quitar la ronguera en té caliente

con piloncilio.

Ezta planta es considerada de naturaleza caliente,
por lo gue se emplea para el tratamiento de las enfermedades
de origen frio, «como son catalogadas las enfermedades

de)l aparate respiratorioc.

* Término popular usade para designar las inhalaciones.
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PARTES CONSUMIDAS: Hojas, talles ¥ flores. Se emplean

frescas y secas.

DESCHRIPCTON: Hierka perenne, de 0.5 a 2 r de aliursa;
tallos cuadrangulares, densamente cukiertos can celos
sinples ¥ aolanguecinos, muy ramificados; hojas eimples,

ouuestas, de oior a menta, ovardos a lancecliados, ce 2
a 89 ¢cm de largo por 1 a 3.5 de ancheo, tomentosas en anbas
caras, Apiee acuminadc-agude, margen aserrado, 2ase cuneada
¢ radendeada, con peciole + 5 mm de largo; inflorescencia
en racimos axilares ¥y terminales ¢ axilares ciiindricos,
de 2 a 10 cn de largo, sésiles, continuos; f{leres bisexuales
zipomorfas, pequefias; cdliz sinsépalc, tubular, 5-dentado,
de 3 a 5 mom de largo, pubescente, con puntitcs resinosos,

de 10 a 13-nervado; coroia  simpétala, tubular, con el

tubo corte, incluide en el cAliz, limbg hilabiade, labio
superior plano ¥ extendido, el inferior triichulade,
de color mcrado-azuloso, + B mm de largo; estanbres 2,
exertos; eatile hifide en el Apice, saliente, ovario
afiperc; frutes mericarpics ovoides, de color amarillento,

de I a 1.5 mm de largo, apiculados en el Apice.
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TE DE MONTE (SBatureja macrostema {Benth.)} Briq.}

Esta planta mexicana c¢rece silvestre en los lugares
altos y himedos de los estados del Centro del pais, se
le conoce con el nombre ndhuatl de tiochil en la delegacién
de Milpa Alta, Distrito Federal. Es una planta ampliamente
usada, sin embargo no la hemos e¢ncontrado reportada en

las fuentes histéricas aqui analizadas.

Martinez, M. (196%9) nos dice que se le conoce también
con el nombre de¢ hierba del borrache, menta, té nurite
¥ tunche. De igual manera se le¢ conoce come té del monte,

tabaquillo y tabaquille grande.

Ha =sido recomendada esta planta contra las enfermedades
gastrointestinales ya que excita los movimientos del
intesting y favorece 1la digestidn cuando ésta es leata

¥ dolorosa {Martinez, M., 196%3).

Hemos encontrade gue su use actual més generalizado
es cuando hay dolor de estdémago, tomado en té tres veces
al dia. También se usa para bafios de parturienta conocidas

popularmente como: "las que compran bebé".

Se le considera de naturaleza caliente, por lo que

se recomienda para bafios de parturienta, ¥ya que "comprar
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bebé" se considera una enfermedad fria, porque da frialdad

a la matriz.

PARTES CONSUMIDAS: Tallos, hojas y flores., Se emplean

frescas y secas.

DESCRIPCION: Arbusto perenne, ramoseo, de 1 a 3 nm
de altura; talleos erectos, pubescentes; hojas simples,
opuestas, de olor y sabor a menta, ovados u oblongo-lancenla
dags, de 1 a 4 ¢m de large por 0.6 a 1.5 cm .de ancho,
dpice agudo, margen aserrade, base redondeada, con peciole
de 2 a 5 mm de largo; cara superior verde oscura, Dpoco
pilo=sa; cara inferior pélida, tomentosa; inflorescencia
axilar de 2 a 3 flores; flores bisexuales, =zigomorfas,
de 2 a 3 ecm de largo, con pedicelo de 2 a & (10) m=mm de
largo, pubescente; céaliz sinsépalo, cilindrice, bilabiado,
S-dentade subigual, de 7 a2 10 mm de large, 13w-nervada,
con la garganta pilosa; corola simpétala, de ceolor rojo
¢ anaranjade, tubular, limbo bilabiade, de 2 a2 3.5 cm
de largo; estambres 4, erectos; estilo bifido en el &pice,
saliente, ovario slpero; frutos mericarpios ' ovaides,

lisos o reticulados,
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TE DE MONTE

( Satureja macrostema -~Benth.-Brig. }
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ALHAHACA  (Ocimum basilicum}

Es una especie aromética que en el pais no se cultiva
racionalmente, tampoco se industrializa, pese & la importan-
ciz comercial de sus @aceites egenciales estid solamente
presente en la dieta hagarefia para el aderezo de pasias,
sopas y combinada con otras hierbas en el adoebo de carnes
¥ conservas de preparacidén especial. Su @ifusidn es limitada
solamente se cultiva  en explotaciones hertenses Como
complemento, sin planificacidn previa, destinando pequeilas
extansiones de fezrreno; en siembras famiiiares ocupa
parte del jardin, maceteros y contenedores. Por su rusticidad
puede crecer en los més variados lugares, siempre que

se proteja de los frios intenses y el =86l fuerts en loaz

Ral

mesgex de verano,

Ld albahaca es una herencia gue los americancs recibi-
mos de la inmigracidn italianra y espafiola, perc su cultivo

ne tiene aGn la importancia que merece.

EFl probable lugar de origen en la India abarca wuna
extensifdn de territorio muy amplia, gue se circunscribe
al &rea comprendida entre 1las proximidades del Ecuador,
hasta el centro de la regidén templada, clima ideal Dpara

el crecimiento y desarrollo de la especie.
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En esta regidn se configuran topografias de lo mAs variadas,
donde se alternan alturas de pocos centimetros sobre
el nivel del mar, como en los deltas fluviales, hasta
alcanzar mayores elevaciones. La altura méaxima tolerable
para el cultive de la albahaca no tiene que exceder los
B0O mts; los cultives gue sSe experimentaron a mayores
alturaé fueren disminuyendo en rendimiento proporcionalmente

a la elevacidn del terreno saobre la cota cero.

En la economia de la India, la agricultura es su
principal fuente de recursos, se dedican a ella las dos
terceras partes de la poblacidén activa y dentro de los
recursos que genera la agroindustria, la explotacién
de la albahaca o¢cupa un maodeste lugar, principalmente
en la produccidn de aceites esenciales ¥y aromatizante

de alimentos.

En la regién sur de Espafda, sureste de Francia,
Italia y Yugoslavia, se cultiva como cendimentoe y también
para la obtencién de aceites esenciales por destilacidn,
América la conoce debido a la influencia italiana ¥ espaficla
¥ no hay referencias gque se destile para induﬁtrializar,

las estadisticas no registraron su cultivo.

La albahaca cultivada en el pais para consumo como
condimentoe se divide por sus caracteristicas varietales

en tres grandes grupos, ellos son:
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a) Variedades de hoja chica.
b} Variedades de hoja ancha.

c) Variedades de hoja grande y floracidn tardia.

a) LA ALBAHACA DE HOJA CHICA ez anual, su caracteristi-
ca mas destacada son la forma oval de las hojas, gque
son enteras, aserradas, lampifias ¥y peqguefias; las dos

variedades més difundidas son Qgimum minimum ¥ Ocimum

sanctus.

b)Y LAS VARIEDADES DE HOJA ANCHA n¢ egtdn muy bien
definidas boténicamente como para hacer diferencias,
la principal definicidn del grupo son las fiores blancas
formande larges racimos., Industrialmente dan los mejores
rendimientos en esencias, se la cultiva paraz ello, en

el pais se destinan tdnicamente al condimento.

c) LAS VARIEDADES DE HOJA GRANDE Y FLORACTION TARDIA

SOn muy poce comunes en nuestro medio hortense,

Es muy amplic el destino comercial de la albahaca,
tanto se puede enplear en la aromatizacidén de pastas,
sopas, salsas, carne porcina, pescados, etc, usande hojas

frescas ©o secas © también combinada c¢on otras arométicas

para igual destino.

Los aceites ecgenciales obtenidos de las sumidades

o de la totalidad de la planta por destilacién se emplean
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industrialmente en la preparacidén de colonias, arcmatizacidn

de jabones ¥y extractes para uso culinario.

La esencia gue se obtiene por destilacidn, es un

quide oleosa, amarillento cuando recién 5e destila

1

o

y 2algo mas oscure con 21 paso de las horas, su cormponente
principal es el Cimeol, gque es5 un compuestoc crginica que
ze encuentra en gran cantidad de esenciazs aroniticas,
es aicanforado, casi inscluble en agpua, goluble en alcohol,
gter y aceite, su densidad es 0,930 a 15°C. =1 eugenol

a3

se encuertra en menor proporcion, pero 50 presencia  es
importante, también sce conoce como Acido eugénico y  es

el componente principal de vwvarias esencias, inscluble

en agua ¥ muy saludle en alcohol, éter y adcido acétice.

Las hojas y sunidades, secag o frescas son de olor
agradable, sabor areoméifico ligeramente salade y picante.
Su principal cornponente 50T aceitoes esenciales, ademés

tanineo, saponina, acides, etc.
FARTES CONJSUMIDAS: Hojas ¥ sumidades, secas y frescas.

.L‘ESCRIPCION: Es una planta arcmatica anual, coen
flores de color blanco ¥y en algunas variedades gplrpura-
padlido, el cadliz es de forma oveoide acempafiado por cinco
dientes, el superior de consistencia membrancsa ¥y los
otros cuatro de menor espesor; el labic superieor de la

corola se caracteriza por presentar cuatro hendiduras
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similares:; entre 1los carpelos se notan glandulas grandes;
los frutes secos indehiscentes ¥ con pericarpic sSeparado
del tegumente de la semilla, son de forma oveide y lisos,
gin pelos; las hejas son opuestas, finamente aserradas,
glabras, ovaladas y con peciolo pestafioso; el +tallo es
erguide y alcanza a medir entre 30 ¥y 40 o¢m como promedio,
tiena ahundantes ramificaciones Jque crecen  en la base

¥ zona media.
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ANIS (Pimpinella anisum o Anisum officinalis)

Es una aromé&tica wvalorizada que adn n¢ alcanzd la
difusidn y desarrolle esperado en nuestro medio agricola,
de acuerdo a su peosibilidad industrial pese a tener un
buen rendimiento econdmico, ademds es factible su complemen-
tacidén con otras especies aromé&ticas, herticolas y fruticela
anuales, especialmente para hacer rotaciocnes, tan importan-
tes ¥y necesarias en el mantenimiento de la fertilidad
del suelo, nuestro gran patrimonios, Muchos pueblos quedaron
atrasades en su crecimiento agricola por no saber cuidar

éste gran recurso natural.

La produccidn de anis se cénsume totalmente en el
mercade intermnc y muchas veces fue necesario importar,
con el consiguiente drenaje de divisas, para regular
¢l mercado y dar satisfaceidn al requerimiento de nuestra

industria.

Se supone que su lupar de origen se puede encontrar
en Asia, en la regién comprendida entre la Repfiblica
eurpasiética de Turguia, %Egipte ¥y Greeia, pero no se
ha podido demcstrar c¢on exactitud, por la mengs hasta
el momento, los estudiosos y especialistas epcontraron
contradiceciones insalvables como para asegurar fehaciente-

mente cull es la regién o regiones de su primitivo origen.



El destince comercial del anis es amplio, es una
de sus grandes ventajas y tanto se puede emplear en el
condimento de comidas tipicas regionales, como el aromatizadar
en la elaboracidn de panes, reposteria, confiteria 3y
c¢hacinados especiales. Con la esencia se aromatizan carame-
los, pastillas, ademis se preparan licores de gran demanda,
@)l anis como bebida estd difundido en el mundo, especialmen-
te en los pafses Arabes, igusl que los anisados y aguwardien~

tes anisados.

la esencia de anis que se obtiene por destilacién
de las semillas en una corriente de wvapor de agua, es
un liguide viscoso, espeso, inceloro o amarille péalido,

de agradable olor y sabor ligeramente dulce.
PARTES CONSUMIDAS: Semilla.

DESCRIPCION: Es una planta aromatica anual, de tallo
¢ilindrico con diametro aproximado de 2 a 4 ¢m, de color
verde grisidceo o marrdén-~verdoso; las hojas acorazonadas-
aserradas crecen en la parte de 1la base del arbusto,
en la zona media pinnadas y en las ramas superiocres enteras;
las flores son blanquecinas, pequefias ¥y reunidas en umbelas
da 3 a 12 rayos; el fruto es diaquenio o sea corépuesto
por dos aquenios o mericarpios periformes e invertidos,
ligeramente deprimidos en sus laterales y en el 4pice

se puede apreciar dos estilos cortos, su tamafio es variable,
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oscila entre 3 y 6 mm de largo, con un espesor de 1.8
a 2,2 mm, las .variedades de anis espafiol e italiane son
algo méAs largas, de menor diametro y coleor también mas
elarno, lo componen 11 costillas y sus haces vasculares
tienen pocos vasos espirulados; una parte importante
de las células de 1las semillas tienen pelos unicelulares,
poco erectos y verrugeses; sSon algunos de los elementos
anatémicos que toman los cientificos para el estudio

de los tejidos orgénicoes constitutivas.
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ANIS

{ Pimpinella anisum L.

}
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AZAFRAN (Crocus sativa)

Su  cultive es casi desconccido ©n  nuestro vais, -~
como también en el reste de América, entre otras gausas,
por la necssidad de mano de obra altamente especializada
¥y el grado de tecnificacitn gque requiere la actividad
productiva, que en muchos  ¢asos  puede hacer peligrar
la rentabhilidad de la explotacidén por el <coste de los
salarios. Cuando se cuenta con personal que ha proefundizado
en todo el cicle productivo come para planificar una
explotacion de azafrin, ase puede intencar cultivarlio

con esperanza de éxito y rentabilidad

Los primeros testimeonios de La

en la histeoria del hombre, fuercn

muches afics antes de nuestra era.

Los estudiosos qgue

cultive han podide determinar que

las

In la antgigiledad clésica se

de azafrfin para lucir en iazs grandes

se ssparcia en el suelo de los

las soelemnidades; también era

L0656

aromatizar el rellena de

ademis lo disolvian en agua para

los smbientes.

profundizaron
su useo

castag privilegiadas del antiguo
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cejines con

rociar

aceptahle.

prezsencia del

encortrados
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telas con egencla
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En la Edad Media se comienza usande pelvo de azafridn
como medicina y desde VYenecia, el primer centro mundial
de distribucidn, lo wendian dricamente a los compradores
importantes, eapecialmente alemanes, que eran los nas

interesados.

3u dispersién por el mundo limitade de osa parte
de la civilizaciérn, se estinma qQue comienrza con la actividad
comercial de los mercadseres, primeramente lo hacen conocuer
en Ttalia, luege =n Francia ¥ posteriocrmente en Espatia,
donde apreaden & ecultivarle en reglicnes baradas por el
mar Mediterréneo, pero es en Espa#iza donde alcanza asu
mayor crecimiento, espectialmente i34 Alpacete, Toledo,

Cuenca, Granada, Valencia Murcia r tamhién en lgs wvalles
L }

de los Alpes marinos.

En la Argentina se intenta cultivarle c¢con pulbos
importadeos de Faparfa en varias provincias del centro
¥y norte del palis, pero sin Eéxito, falts de  experiencia,
conocinicento de los métodos de cultive y ensayoes comparati-
vos de rendimiento, fueron alpunas de las eausas del

fracaso.

Actualmente la industria guimica ha -sustituido el
azafran come tintérea, las anilinas dan mayor firmeza
al color ¥ los costas de tefldo saon considerablemente

mencres, la industria tex+til desde hace nuchos afos sclamen-
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te usa anilinas quimicas, el azafrin como planta tintirea
pasbd a ser parte de la historia del hombre, se cultive

s5clamente como aromatica.

Para Espafa la comercializacién de azafran continda
siendo un arifculs importante, es el prinecipal productor

¥ exportador del mundo.

EXl principal destinoc del azafrdn es aromatizar las
comidas basadas en arroz; preparaclén de fideos, repcsteria,
fabricacidn de licores, etc, €3 uno de les aromatizantes
de mayor aceptacidén culinaria por el color gue +transmite

y el sabor agradable, igual gque su aroma suave y peneifrante.

La Argentina e= notencialmente un pais ¢con gran
posibiiidad y como el trabajo mAs delicado lo hacen las
nujeres ¥y log nifies, resulta interesante para fortalecer
las econemias familiares, especialmente en las pequefias

explotacicnes.

Los cultivadores individuales generalmente- fracasan
al no poder manejar la producecifn ¥y comercializacidn,
solamente agociados, con poder de manejo de 1a totalidad
del procesc productivo y econdmico puede resultar muy

interesante para las peguefias economias regionales,
PARTES CONSUMIDAS: Flor {estigmal.

DESCRIPCION: Planta herbicea, pequefia, de talle
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a€rec originade en un tubércule bulbiforme de crecimiento

vertical, con bulbo edlido envuelto en una tinica fibrosa;

las hejas socn radiales, lineales, acahaladas, 2On una
ranja blanea en la parte central, disticas, envainadas
Vi enteras; las flores 501 hermafroditas, solitarias,
de c¢elor pilirpura morade o 1ila, infundibuliformes, nacen

directamente del bulbo, son solitarias y se hallan envueltas
en una brictea madre, posieriormente se abren para pernitie
su crecimiento; el cédliz y la corala son parescidas, laos
estambres estir soldados, son Iibres y erguides con anteras
aflechadas; estilo large ¥y filiforme econ tres esiignas
en forma de copa de color rojizo o rojo bermaellén; el
frute es una cépsula trilocular, dehiscente, que contienc

una apreciable cantidad de semill=zs.

Les bulbos desarrcllan en primavera cuando la tenpera-
tura les es favorable y los primeros signes de su crazcimiesnto
se notan en la parte superior, entre las tinicas; cuando
comienza el desarrollo de una Tama afrea follacea o florife-

ra, =n la base de 1z rama aparece un botdén que con el

crecimiente se transforma en un tubérculo.

Las flores no alecanwan a formar las scmillas por
exigencia de necesidades econdmicas del cultivo; una
vez gue las flores estdn formadas se coarian para apravechar

el estigma, que es el drganeg que contisne las substancias
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OREGANO (Origanum spp.)

Eg wuna de las especies aromaticas més conccida,
difundida y empleada en el pais desde hace ya muchos
afios en el aderezo de comidas y c¢onservas. Para el consumo
hogarefic se cultiva en contenedores, macestas y Jardines
¥ en parcelas sistematizadas cuande se irata de explotacio-
nes mayores, organizadas comercialmente para la produccién
de hojas frescas y secas 'y obtencidn por destilacidn
de aceites esenciales, de gran utilidad en 1a industiria
del perfume por =su condicidn de poderse combinar con
otro tipo de esencias, ser soluble en alecohol, é&ter e
inspluble en agua, ademfs la esencia juega un rol importante

en la elaboracidn de licores de gustos determinados.

No se ha podido establecer cen exactitud su priamitive
lugar de crecimiento, los estudieses que investigan sobre
el origen de las especles aromBticas han coincidido que
las regiones probables pueden ser, el centroc sud-europeo,
norte de Asia Central en las regiones montafiosas y costa

norte africana comprendida entre Marruecos y Egipto.

Su dispersién por el mundo comienza con la actividad
comercial de trueque, fueron los mercaderes que recorrian

en caravanas el limitado mundo de antafio guienes la llevaraon

a los centros comerciales de mayor importancia, los inmigran
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tes espafivles e italiancs la difundieron en toda América.
En la Argentina solamente se aprovechan sus  hojas qonmo
aderezo culinario, no se destila para emplear sus aceites

esenciales en la industria.

Actualmente se pueden encontrar plantaciones de
orégano en casi todo el munde donde es factible su cultivo.
Francia, Italia, Espafia y PFertugal, hace ya muchos aiflos
que consideran al oréganc como un condimento muy valioso
en la preparacidén de sus platos +tradicionales, también

son varles los pueblos asiaticos gque lo emplean y destilan.

La importancia del orégano radica principalmente
en la gran variedad de destinos, entre ellos los més

importantes son:

a} Condimento y aromatizacidén de comidas y conservas,

b} Complemento de la industria licorera.

¢} Uso medicinal como antiséptico, expectorante,
diurético, linimentos antirreumiticos, etc.

d) Elaberacién de perfumes ¥y arcmatizacién de jabones.

e} Cemplemento en la preparacidn de licores.
PARTES CONSUMIDAS: Hojas y tallos.

DESCRIPCION: Esta planta herbaAcea, de buen desarrollc
¥ rapido crecimiento, con vegetacidn que puede perdurar

comercialmente entre 7 y 8 afles, alcanza una altura promedio



que varia entre 30 y 70 om, ramifica solamente en la
parte superiecr; las noias tantn pucden ser snteras o]
dentadas, da cracimiento medianeo, agval-lanceoladas vy
redondas en la base; el Ttallo es erecto y conslderaglementa
vellosa; las flores son peguefius ¥y eacdan dispuestas en
inflofescencias terminales, de color plarputa, rosa ¥
en alguaas variedadesz blance-marfil; el céaliz es  aovado-
acampanado, con garganta vellosa de pelos pequefios; corola
mis o menos erecita, con el labio superior erguide, rplanc
¥ el inferior plano y trifice; las semillas son peguelias,
ovales, de color marrdn cscuro cuande llegen a su maduresz,
también pueden ger de color marrdén alge mas claro en

algunas variedades,



57

OREGANG

{ Origanum vulgare L.

}
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MEJORANA (Mejorana hortensis)

Es una especie casi descenocida en nuestro medio
agricola, pese a su importancia c¢omo aromdtica no hay
registro algunc de su cultive, ni investigacionés para
ayudar su desarrollo e industrializacidn, solamente se
pueden encontrar plantaciones caseras products de semillas
traidas, peor lo general desde Europa, come recuerdo  de

lejangs terrufics,

Muy parecida al orégano, con semejantes condiciones
ecoldgicas de crecimiento ¥ fructificacibn, tiene un
4rea estimada de cultivo gue comprende varias provincias
donde es posible su explotacidn con esperanza de é&xito
para destinar al c¢onsumo c¢ome c¢ondimente, sazonar carnes
rojas y blancas, conservas, elaboracidn de vinagres especia-

les o produccibn de esencias industriales.

Su lejano origen se puede encontrar huscando testimonio
escritos en antiguos libros, viejas leyendas y tradiciones
que alin perduran, que ademds ayudaron a los estudioses
a desentrafiar parte de los misteriocs de la humanidad
y entre tantas otras cosas, de varias plantas de especles

arométicas.

Los &rabes a partir del siglo VIII fueron quienes
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Bl

4z la Nhicieron conocer, 1gual gque los fenicios y los
pueblos due aprendieron a cultivarla nunca mas abandoparon
el hdbito de su consumo y destilacidn de sumidades frescas

¥ desecadas.

-

Es upna aromatica c¢on varices destinos comerciales
impoétantes ¥ tanto se puede emplear en la aromatizacidn
de chacinados, c¢omo embutidos especiales, carne de cerdo,
vacuno, pescadoes, pastas, enzaladas, ete., empleando

hojas secas o frescas indistintamente,

lLa esenciz ocbtenida per des+tilacidn simple de sumidades
o de plantas enteras, es un liguide de consistencia olegsa,
de c¢oclor amarilleo que abarca toda la gama cromdtica del
coleor, levdgiro, de alor suave, bastante peneirante,
agradable y su densidad varia entre 0.872 y 0.877 a 1%°C;
a4 principal componente es &1 terpeno, gue representa
el 40% del aceite esencial, también hay en su composicidn
un 10% aproximadamente de tanine ¥y compuestos oxigenados

poco conocidos.

PARTES CONSUMIDAS: Hojas, tallo y sumidades, frescas

3 Secas.

DESCRIPCION: La mejorana es una especie perenne,
herbécea, casi lefiosa, vivaz, cubierta por un conjunte

de pelos gque no dejan ver 1la epidermis; las hojas tanto



sl

pueden ser enteras o dentadas, peciocladas, ovoideas-~oblongas
de bracteas circulares no coloreadas, de poce desarrollo
¥ color verde grisdces ©o de tornalidad algo més clara;
lag flores agrupadas en esgpigas cortas y apretadas, de
color bBlanco o ligeramente rosado, con anteras de celdas
divergentes, estambres erguidos, Iobuie de corcla ancho
¥ pueden ser tante ovales come redondgadas; la garganta
del chiiz es por lo general oblicua, c¢on su labio superior
enterc ¥y el inferior muy peguefio o nulo en muchos casos;
su altura promedio no sobrepasa leos 50 cocm ¥y crece con

follajte muy abundante y lozano.
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{ Qrigapum maijorana L. —-sin:Majorana hortensis )
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ROMERO  {Rosmarinus officinalis)

La cocina Hexicana 1 incorpord desde hace ya muchos
afics a2l romero como unc de sus condimentos més importantes,
50le ¢ Jjunto con otras aromAticas interviene en 1la prepara-

cifn de muchas de las comidas clidsicas.

4 nadie puede sorprendery sl encuentra en  parquas,
Jjardines o balczones, plantas de romero ¢omo adorno formando
matas © cercos vivos que posteriormente se destinan al
aromatizado culinario. 3u cultive es relativamente fécil
de realizar y se adapta bien en gran parte del territorio,
en interiores rcrece normaimente a condicidn que se  le
haga tomar so0l adecuadamente, en jardineria también =e

erplea con éxito.

El romero es un cultivo con futuro en el pals, tantso
comg aromatizante o para emplear su esencia en la industria

del perfume.

Su origen no estd bien definido, pero 1los principales
investigadores e bhistoriadores lo ubican en las costas
bafiadas por el mar Mediterrdneo de Libia, Tlnes, @Grecia,
Egipto y el centre sud-europeo, donde eara cohocido muchas
afios antes de la era cristiana. El1 vomero ocupd un lugar

importante en pgran parte de la historia dei hombre.
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Es muy amplio €l aspectoc comercial del romero, es
la razén principal para que resulte atractivo el cultivo,

ademas la esencia es valorizada,

Las hojas secas se emplean como condimento en comildas
¥ conservas, combindndolas con otre tipo de aromdticas,

2s muy apreciado el sabor gque transmite el romerao.

La esencia s=e usa en perfumeria con gran aceptacidn
per parte de los industriales, también en la preparacidn

de jabones finos, en farmacia tiene varios destinos.

Su cultive =se adapta a c¢ualquier territorio, gs un
arbuste sumamente rastico, ne muy exigente en calidad
de suelo, ni en cantidad de agua, resistente a las heladas,

de facil cultive y su esencia estd muy valorizada.

FPARTES CONSUMIDAS: Tallo, hojas, sumidades, frescas

0 Zecas.

DESCRIPCIQON: Es wun arbusto salvaje, perenne y dentro
de sus caracteristicas mas destacadas resaltan las flores
de color azul palide hasta llegar al blanqguecinc, reunidas
en pequefins racimos que pueden estzr insertadas en las
axilas o ser terminales con bracteillas de poco desarrocolle
y dificiles de visualizar, sen sub-sé&siles; el c¢aliz,
de forma acampanada estd compuestoc de dos labios, el

superior de una sola pieza y el inferiocr separadc en
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dos secciones bien definidas; l1a corola presenta un labio
superioer en forma de casco, hundide en dos partes, bifido
en cuanto al inferieor se destacan tres 1ébulos y =1 tubo
salients; los estambres son arqueados en el sector exzerno,
sobresalientes e insertados en la pgarganta de la corcla,
con anteras de un Gnico lébulo compuestc por un  peguefio
apéndice filamentoss que se puede considerar como una
conexidén rudimentaria al saco polinico; hojas linezales,
coriaceas, sentadas, enteras, de borde revuelte, miden
de largo entre 1.%0 a 2.50 cm, verde oscure ¥y sin pelos
en 2! plano superior ¥ muy arom&ticas, en la epidermis
superior se pueden enconftrar algtn pelo cdnico y de una
sola célula, en contraposisidén el envés de las thcjas
ésta cubierto por abundantes pelos pluricelulares. Este
arbusto perinnifolio, erguido, con abundantes ramificacio-
nes, foliado y arocmdtico puede crecer como promedic hasta
alcanzar el metrc de altura, es una planta tipica de
montes ¥y regiones mediterrdneas donde florece durarte

casi %todo el afio.

Las hojas y sumidades contienen esencias gue se
obtienen por destilacidn con vapor de agua en alambiques

comunes, ademds resinas y taninos.
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RCMERO

{ Rosmarinus officinalis L.

)
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SALVIA ({Salvia officinalis)

Dentro de las plantas aromidticas cultivadas ia salvia
estd muy difundida, tanta en América, come en Europa
Central y parte de Asia. Es el condimento bisico de salsas,
carnes blancas, de cerdo, rojzs, distintas especialidades
de <conservas ¥y encurtidos, ademfs tiene aplicacidn en
la elaboracién de oproductos medicinales, industria del

perfume, jaboneria y herboristerias.

1 se pueden

e

S5u cultive resulta interesante y de
cbtener aceptables rendimientos econfmicos; s8¢ eXplota
comercialmente para transformar en condimento o esencia,
también se siembra en macetas ¥y contenedores para use

familiar.

Es un género gue reline a mds de 500 aspecies clasifica-
das, las que son de nuestro interés c¢omo aromditicas ¥
medicinales tienen su origen probable en Asia Qecidental,
Madagascar, regidén mediterrénea eurcpea y zonas costeras
africanas bafladas por el mar Mediterrdneo, otros autores
sostienen que originalmente se¢ encontraba en la regifn

de lo que fue 21 antiguo Imperio Qtomano,

La salvia comiin tambidn sSe conocce como salvia de

Aragén, salvia de Moncayo o té indigena.
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Es un cultive cuyas sumidades se destilan para la
industria, la esencia tiene wuna aplicacidén de lo més

variada y se puede emplear en:

a) Elaboracién de vinos especiales y vermouts.

b} Herboristeria y especialidades medicinales.

¢} Perfumeria, en la fabricacidn de colonias y locio-
nes,

d) La industria del jahdén de alta calidad.

o) Como condimento, socla o mezclada con otras hojas

aromaticas.

PARTES CONSUMIDAS: Hojas secas.

DESCRIFCION: La salvia es una planta herbécea, de
talle casi lefiosoe, vivaz, perenne, desarrcolla formando
matas gue conforman peguefios arbustos ¥ pueden alcanzar
a medir entre 3% y BH5 cm. Se caracteriza por sus  hojas
peguenas, enteras, ovales, de repgpular grasar, al taclo
se aprecia la rugosidad de la superficie, &l color es
varde azulado-grisdceo en la cara superlier, la inferior
estd cubierta por una fina vellosidad blanquecina; las
hojas que nacen en la parte de la base son largas, peciola-
das y el limbo es oblongo~lanceoladoc ¥ algs <cordiforme
en la insercidn, en cambioc las - hojas dque nacen en la
parte superior, son de mencr tamafio, sésiles y agrupadas;
las flores pueden ser de color azulado-violeta, blanco-

rosado o violAceas; se agrupan formandoe espigas terminales,
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pere no en todas las especies del género,

Les frutos son semillas redondas o© aigo ovoiges,
de color marrédn oscuro o gris oscuro cuando llegaron

a su madurez.
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SALVIA
{ Salvia officinalis L.

)
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TOMILLO (Thymus Officinalis)

Dentre de 1los cultivos aromdticoes, el tomillo es
utna especile que puede ltlegar a tener una importante activi-
dad productiva c¢on posibilidad econdmica cierta, entre
otras razones, por 1la rusticidad del género, muy amplia
zona de cultive ¥y rendimiento finencierc aceptable en
explotacicones organizadas. Se puede explotar solo o come
compliemento de la heorticultura, floricultura y fruticultura

de ciclo anual.

Su difusidn en el medic agraric eatd limitada por
falta de informacidn técnica, acceso  a variedades de

rendimiento mis aconsejado.

El futuro del tomillo estA asegurado peor la calidad
de sus aceites esencialeszs ¥y las sobresalientes condiciones

como aromatica.

Noe esta bien definide 3u lugar de origen, pero la
nayor parte de los investigadores y estudiosos del mundo,
aceptan comoc valedera la teoria de que el tomille nacid

en la costa ﬁur espafiola ¥ nerte del continente africanc.

Las partes fGtiles del tomillo, hoejas y sumidades
gsecas o frescas, se caracterizan por su aolor ¥ sabor

particular. Se destila empleando simples alambiques a



71

vapor ¥y se trabaja con material previamente oreado durante

24 horas removiéndolo varias veces para evitar que fermente.

La esencia recién destilada tiene un pH neusro,
tornindose ligeramente &cido a medida gue pasan las horas;
la densidad se estima entre 0.950 y 0.911 a 15°C: se

pueden hacer mezclas con alcochol de 90° sin gue la esencis

sufra alteraciones.

El principal use del tomilloc es como arcmatizante
¥ condimento de carnes rejas, aves, salsas especiales,
corservas, preparacién de vines especialmente aromatizados,

herboristeria y especialidades medicinales.

La pianta de tomilio =se considera melifera de primer
orden, condicidén muy 1importante cuando se combina el
cultive de aromédticas con la produccidn de miel; en jardine-

ria se emplea para hacer borduras y cercos.
PARTES CONSUMIDAS: Hojas y sumidades, secas.

DESCRIPCION: Las principales caracteristicas boténicas
de esta especie subarbustiva, viwvaz, son sug abundantes
ramificaciones gue alcanzan una altura promedio que oscila
entre 30 y 40 cm; las hojas son opuestas, lineales, también
pueden ser lineales-lancecladas, sésiles o con un peguefio
peciols, predomina en ellas el color verde ascurc o verde

grisiaceo, la tonalidad mAs oscura se encuentra en el
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planc inferior ¥y su contorno es aserrado; las flores
son pequefias, de color blanco © rosa péalido, dispuesta
en cimas axilares o espigas gque nacen del extremo de
las ramitas, dando origen a una abundante cantidad de

semillas de color marrdén cuando estédn maduras.
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TOMILLO
( Thymus vulgaris L. |}
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PIMIENTA (Piper nigrum}

Es una de lasg cspecies arom&ticas mas conocida ¥
difundida en el mundo, se comercializa filuidamente. La
capacidad de la pimienta como corndinento es  reconocida
para el mejoramiente del pusitc de comidas y conscrvas;
aderés, [ija sabores determinados en la preparacidn de

rlatos regionales,.

La regitn costera Occideantal de la peninsula de
la India, Malavar, correspondiente al territoric de 1la
Fresidencia de Madrés, se considera comno el lugar de
crigen de la pimienta, segln opinidn de la mayoria de

los investigadores y estudiosos.

Loz expedicionaries ingleses er aus  conquistas la
dilfundiercn ¥ explotaran en territerios, principalmente
del extremo Oriente por su2 clima oalido ¥ himeda como
Ceilén, Borneos, Java, Sumatra, isles Filipinas y Aptillas,
también los franceses, holandeses y espaficles, la hicieron

cultivar en territeorios de ultramar, en zonas tropicales.

PARTES CONSUMIDAS: Fruto, seco.

DESCRIPCION: Es un frute glabro, seco, ne muy maduro,

de color negre o moreno-rojizo, de pericarpio arrugado,
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que miden como promedio entre 3 y 5 mm de didmexro, duro,
con una peguefia Zona cicatrizada gue corresponde al pedincu-
lo ¥y en la ecara opuesta se pueden oedservar restos del

piztilo y estigma.

La cara inferior del pericarpio es delgada, de tonali-
dad blanqueecina ¥ contiene una semilla eaférica, blanca

y de gran resistesncia.

Segin la época de cosecha 1a pimienta negra se puede

clasifigar en:

a) PIMIENTA PESADA C DURA. Es la recoclectada antes
de la maduracién y de coler oscurc.

Y PIMIENTA SEMI-DURA, Son los frutos casl maduros,
deg menor didmetrs gue el antericr, més arrugados
y de color nepro agrisado.

c) PIMIENTA LIVIANA O LIGRRA. Es la que alcanzd

su madursz fisiolégica, los granos scn fragiles,

liviaros ¥ de color pardo-oscure o negro-apgrisado-
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{Piper nigrum

}
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACICNES

Después de efectuar el anilisis de la informacién
de las especies antes descritas, se puede concluir: 1la
importancia gue tignen las plantas arométicas por represen-—
tar su use ¥y cultivo una zlternative para el desarrocilo
socioecondmico de algunas ZONLES del FEstado de Jalisco,
en donde la explotacidn de algunag especgies se ha incremen-
tado, debide a la utilizacidn de £Estas, en una variedacd
importante de comidas, confituras, bebidas de EUSIOS

determinados, cosmetologla ¥y productos farmacéuticos.

Per lo gque se recomienda:
— Apoyar la realizacidn de trabajos de inveatipacidn -
gque persigan la difusién y aprovechariento de lasg - -

plantas arpméticas.

- La eilaboracidn de proyectos técnicos que propongan
a los productores apgricolas como cultives alternos,
ias especies aromaticas de wmayor demanda en el

mercado.

- Concientizar a la poblacidn sobre les riesgos
del consumo de productos, gue a base de sustancias

quimicas, pretenden sustituir la utilizacidn de
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Vii. GLOSARTO

Explicacién de algunos t&rminos botanicos

AGUIJON: Cuerpo pequefio espiniforme superficial, de consis-

tencia dépil.

AMENTO: Inflorescencia colgante formada por flores estamina-

das.
ANTERA: Parte del estambre gue contienc ¢l polen.

ANUAL: Una planta que completa su cicleg de vida en una

temporada.
APICE: Punta.
AQUENIO: Fruto peguefio, seco ¢ indehiscente.

ARTSTA: Apéndice con forma de c¢erda, sutil pero tie—-

5a.
ASERRADD: Que semeja a una sierra.

AXILA: Fonde del édngule superior formado por un peciolo

o pediineulo con el tallo o eje que lo soporta.

BIANUAL: Una planta gue completa su ciecle de vida en

dos temporadas.
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9TLABIADG: Con deos labios.
BISEXUJAL: Que tienc dos sexos [funcicnales en una [lor,

BRACTEA: Organc foliar subyacente a estructuras reproducteo-

ras.

CABEZUTLA: Inflicrescencia del tipo de la margarita.
CALTIZ: Conjuntc de sépalos.

CAPSULA: Frute seco dechiscente.

CARA INFERTOR: Sindnime de envés.

CARA SUPERIOR: Sinénimo de haz.

CARPELO: Estructure foliar gue forma un pistile.
CIMA: Grupo de flores determinado, anchao, mas o mernos

plane en el remate, abren primero las flores internas.

CORIMBG: Inflorescencia racimoesa, dende lasg pedicelgs
de diferente leongitud coleocan a las flores en un misnoo

plano; abren primero tas flores externas,

CORIACED-A: Te textura similar a cuero, resistente Loro

flexible.
COROLA: Cenjunto de vétalos.
DIMORFICO-CA: Qecurrilende en dos formas.

DREUPA: Frute carnosa, indehiscente, con una semilla encerra-—

da en un endogarpe 0 hueso duroc.

EMDOCARPO: Capa interna del fruto.
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ESPIGA: Inflorescencia no ramificada, simple y alargada.

ESPIGJILLA: Espigas secundaria.

ESTAMBRE: Organo masculino de la flor, portador del polen.
ESTAMINADA: Una flor masculina, que no contiene pistile.
ESTIPULAS: Apéndice basal de un peciolo.

FASCICULADO-2A: Congesticonado en grupos cerrados o haces.
FOLIOLO: Hojuela, hoja secundaria.

GLABRO-A: Lampifio, usado incorrectamente cemo liso,

GLABRESCENTE: Casi glabro, volviéndose glabro con ta

edad.

HERMAFRODITA: Bisexual.

HIRSUTO-TA: Cen tricomas larges, rigides y erectos.
IBERICARQ-4: Traslapado, sobrepuesto.

INDEHISCENTE: Que regularnente no se abre.

INVOLUCRO: Uno o mas verticilics de las brécteas dispuestas

por debajo de la flor o grupo de flores.

LENTICELA: Pequefia protuberancia de 1a epidermis de la

corteza.

LIMBD: Parte expandida y plan de un &rgano.
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MARGEN: 0Orilla o borde.

MERICARPO: Cadas una de las partes del esquizocarpo; contiene

una semilla.
NERVADURA: Venacion.

OBLANCEZOLADA:; Unaz hoja mas ancha en la punta que en el

centre disminuyendo hacia la base.
QBLONGO-GA: MAs argo gue ancho.

OVADO-DA: El extremc méis anche por debajo de la parte

media.
OVARIO: Parte del pistilc gue lleva el &Svulo.

OVULO: Rudimento seminal que, una vez fecurdado, Ve A

dar origen a la semiila.
PANICULA: Racimo compuesto.
PECIOLO: Eje de la hoja gue la une al tallo.

PEDUNCULO: Eje gue soestiene a una inflorescencia conpuesta

o a una flor solitaria.
PERENNE: Persistiende todo el afio.
PERSISTENTE: Que permanece adherido.

PETALO: Unidad de la enveoltura floral; en conjunte forman
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la corocla.

PILOSO-5A: Que tiene pelo.

POLICARFIDIO: Frute compuesto de muchos carpelos no unidos.
PINNADO-DA: De forma de plumas.

PUBES&ENTE: Cubierto con pelos finos y suaves.

RACIMO: Inflorescencia alargada con flores alternas pedice-

ladas.

RECEPTACULO: Extreme del talloe o eje floral, mAs o menos
agrandado, sobre el cual nacen todos los componentes

florales.

RETICULADRO-DA: En feorma de red.

SEPALO: Parte foliAcea que en conjunto forma el ciliz.
SERRULADO-DA: Diminutamente serrade.

S$ESIL: Sentado, no pedicelado.

TOMENTOS50-5A: De aspecto de Dborra, con pelos suaves ¥y

entrelazados.

TRICOMAS: Exerecencias epidérmicas, comop pelos, escamas

y papilas.

UMBELA: Inflorescencia cuyos pedicelos surpgen de un punte



comin, semejande las varillas de una sombrilla.

UKISEXUAL: De un sexo.

VERTICILO: Partes de una serie, insertas en

nivel del eje.

VILANO: Modificacién de la serie externa del

puede ser plumoso, como cerdas o esCaMas.
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