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una experiencia mds amplia que todo eso, que se relaciona con la
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relacién sujeto-sujeto llena de subjetividad, pasidn, emociones,

valores, ideales, intuiciones, trascendencia y espiritualidad”

Ana Carr, Elba Castro, Gloria Parada, Hermila Brito,
Javier Clausen, Jorge Martinez, J. Carlos Torres,
Karin Balzaretti, Magdalena Roino y

Victor Bedoy (2003).
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RESUMEN

El tabaquismo es un problema de salud publica mundial, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) lo ubica como la segunda causa de muerte en el &mbito internacional (2.5
millenes de personas mueren al afio por consumir tabaco). En México, para el afio 2002 se
registraron 16 millones de fumadores y se estima que 117 mexicanos mueren diariamente
por problemas asociados al tabaguismo. El tabaquismo involuntario se ha convertido
también en un problema de salud publica. Frente a este escenario, es urgente y necesario
contar con informacién y andlisis sobre el consumo de tabaco para tener éxito en la lucha
contra este grave problema y asi orientar de mejor manera las medidas de prevencion y
control. El propdsito del presente trabajo fue documentar las percepciones sobre el
consumo de tabaco en interiores, iomando como estudio de caso El Colegio de la Frontera
Sur-Unidad Chetumal. Se realizé una encuesta enfocada a obtener datos cualitativos y
cuantitativos. Se realizo un censo en la poblacion (n=93: 39 hombres, 42%; y 54 mujeres,
58%) representada por investigadores, técnicos, estudiantes, personal de limpieza y de
administracion. Los resultados del analisis cuantitativo indican que las personas que fuman
son relativamente pocas (n = 17; 18%) comparado con la mayoria que no fuma (n=76;
81.8%). Sin embargo, un porcentaje importante de personas que no fuman, son fumadores
involuntarios (32%) puesto que estan expuestos al humo del tabaco en interiores debido a
gue alguien en casa (n=13; 14%) o en el area laboral {(n= 17; 18%) fuma en forma cotidiana.

Esta situacion los expone a la adquisicion de padecimientos que van desde enfermedades

respiratorias sin mayores consecuencias hasta cancer. Un numero importante de la
poblacion (89.2%) no conoce la ley estatal de proteccién a no fumadores. Del grupo de los
fumadores, el nimero mas grande fuma de 1 a 5 cigarros al dia, por lo que este grupo
requiere mas atencion en el analisis para consideraciones de establecimiento de programas
de promocion de la cultura ambiental. De los resultados del andlisis de contenido
(cualitativo), se formaron varias categorias, algunas de ellas son: 1) Identifican problemas
de salud; 2) Fumadores y no fumadores reconocen que el tabaquismo provoca serios
problemas de salud; 3) Sefialan que el tabaquismo es una adiccion; 4) Se identifica un

sefialamiento directo entre la accion de fumar y la muerte; 5) Reconocen la accién de fumar

vi




como placentera; 6) Los no fumadores consideran una faita de respeto de los fumadores
hacia los demas; 7) Manifiestan rechazo a la accidn de fumar; 8) Sefialan que las areas de
fumar y no fumar no estan debidamente acondicionadas, y 9) Lo reconocen como un
problema de contaminacién. Los resultados de esta investigacién conforman la base para la
elaboracién de propuestas desde el marco de la educacién ambiental, para reducir yfo
prevenir el consumo de fabaco en interiores, misma que se presenta en las
reccmendaciones.
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INTRODUCCION

El consumo tabaco es un problema de salud ptblica mundial. De acuerdo con ia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo es la segunda causa
principal de muerte en el mundo. Los célculos de la OMS sefialan que para el afio
2020 causara el doble de defunciones que las actuales; es decir, cerca de 10
millones (Kuri-Morales et al., 20086).

Los patrones de consumo de tabaco ya causan alarma en el mundo y en los
paises en desarrollo los datos sugieren un crecimiento del 3% de la tasa de
fumadores por afo. Por ser un grave problema, causante de morbilidad y muerte
prematura evitables y por originar gastos catastréficos, la OMS logré en marzo de
2003, que delegados de 172 paises, firmaran el Convenio Marco para el control del
Tabaco (OMS, 2003a). Para tener un esquema preciso sobre la gravedad de este
problema de salud publica, observemos las estadisticas. Tres padecimientos. el
SIDA, la tuberculosis y el paludismo matan a 15,000 personas al dia; la enfermedad
del tabaquismo mata ese mismo dia a 13,500 individuos; cada afio mueren 2.8
millones de personas por SIDA en los paises en desarrollo y 2.5 por tabaco, lo que
nos dice gue el SIDA es una catastrofe y el tabaquismo también (Villalba-Caloca et
al., 2006).

México se encuentra en los albores de esa epidemia. Por el momento sélo
se registra el impacto del consumo de tabaco de los dos decenios anteriores, pero
de continuar con los patrones de consumo actuales, es factible predecir que en
pocos afios el pais se vera inmerso en una de las epidemias de enfermedades no
infecciosas mas graves de su historia (Meneses-Gonzalez, 2002). En el afio 2002,

la Encuesta Nacional de Adicciones aplicada por el INEGI a personas de 12 a 65
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afios de edad, registré 16 millones de fumadores (26.4% en poblacion urbana y
14.3% en poblacion rural). En esta encuesta se observé que desafortunadamente
el nimero de fumadores ha aumentado con relacién a encuestas previas (INEGI,
2004). Un estudio reciente realizado por Villalba-Caloca et al. (2006), manifiesta
que el resultado final que deja el tabaco en términos de mortalidad, habla por si
solo de la dimensién que tiene este problema de salud publica, al considerar que
117 mexicanos mueren diariamente por problemas asociados al tabaquismo.

El tabaquismo involuntario también se conoce como “pasivo,” “de segunda

nn

mano”,” o “humo de tabaco interior” (ETS por sus siglas en Inglés: Environmental
Tobacco Smoke). Este fendmeno se ha convertido en un problema de salud publica
adicional al provocado por el tabaguismo activo. Un fumador involuntario es aquel
no fumador (ex fumador o nunca fumador) que se expone involuntariamente al
humo del tabaco, especialmente en un ambiente cerrado (Tapia-Conyer et af.,
2001). Desafortunadamente entre los fumadores involuntarios, se considera que la
mitad de los nifios estan expuestos al humo del tabaco en la propia vivienda (OMS,

2003b).

Considerando 1a enorme problematica que el tabaquismo representa en el
ambito mundial, el primer capitulo del presente trabajo incluye informacion
relevante sobre la historia del consumo del tabaco. El segundo capitulo aborda los
problemas de salud que enfrentan tanto fumadores activos, como involuntarios. Los
aspectos relacionados con el aspecto de legislacion son abordados en el tercer
capitulo. El capitulo cuatro aborda el tema de la contaminacion ambiental, sus
afecciones en la salud y la educacién ambiental, como herramienta para elaborar
propuestas de solucion a este grave problema de salud plblica. Finalmenie, en &l
quinto capitulo se presenta un andlisis sobre las percepciones que en torno al
consumo de tabaco en espacios cerrados, se tiene por parte del personat adscrito a
un centro de investigacion cientifica, tomando como estudio de caso a El Colegio
de la Frontera Sur (ECOSUR), Unidad Chetumal, Quintana Roo, México. Los
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resultados que se obtengan de dicho andlisis, constituiran el punto de partida que
permita la elaboracion de estrategias de solucion al problema del tabaquismo
mediante la implementacion y seguimiento de programas de educacién ambiental
para la poblacién objeto de la presente investigacién, con la posibilidad de hacerlos
extensivos a otros espacios con el mismo problema.
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CAPITULO 1

Historia del tabaco y el tabaquismo

La planta del tabaco pertenece a la familia Solanacea, es originaria de América. El
ser humano la ha usado para inhalar el humo de sus hojas desde hace
aproximadamente 2,000 afios (Rubio-Monteverde y Rubio-Magafia, 2006). La
planta fue descrita y clasificada por Carlos Linneo, quien le dio el nombre de
Nicotiana tabacum en honor del embajador francés en PortUgal Jean Nicot, quien
envid un contrabando de dicha planta a Paris en 1561, donde su uso se popularizd
(Cicero, 2008; Rubio-Monteverde y Rubio-Magafia, 2006).

Se cree que el cultivo de tabaco se inicié en América alrededor del afio 6,000
a.C., mientras que en occidente era desconocido. Los pueblos indigenas le daban
multiples usos; creian que la planta procedia de una diosa y fumar tabaco tenia
solo un significado ritual. En nahuat! recibié el nombre de quauhyetl. También se
empleaba para quitar el cansancio, para el asma, localmente en heridas, en
enemas 'y en ocasiones como diversion (Rubio-Monteverde y Rubio-Magaiia,
2006).

El tabaco ya se consumia por los indigenas de América desde la época
precolonial. Por ejemplo, los mayas lo empleaban con fines religiosos y politicos,
asl como medicinales; de estos Ultimos, se le atribuian propiedades curativas para
el tratamiento del asma, la fiebre, heridas producidas por la mordedura de algunos
animales, problemas digestivos y enfermedades de la piel, incluyendo parasitos
externos. De los primeros, se empleaba en las grandes celebraciones y para sellar

alianzas bélicas o en la suscripcion de acuerdos de paz después de una guerra.
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Los aztecas lo conocian como yetl y lo empleaban como agente medicinal,
sustancia narcética y embriagante. La palabra cigarro deriva probablemente de
sik’ar que en 'maya significa fumar (Cicero, 2006; Rubio-Monteverde y Rubio-
Magafia, 2006)

La practica de fumar surge con el uso de la pipa, instrumento que se encuentra
entre los artefactos mas antiguos asociados al tabaco (Musk y de Klerk, 2003). A su
llegada a las Américas, los indigenas le ofrecieron a Cristobal Col6n hojas de
tabaco secas en sefal de amistad (Santon y Mckay, 2006), de hecho los primeros
europeos que fumaron fueron miembros de la tripulacién de Cristobal Colon al
arribar a Cuba en 1492 (Musk y de Klerk, 2003).

Cristébal Colén y los conquistadores que lo siguieron, vieron a los indios
arahuacos de las islas antillanas, México, Centroamérica y Brasil fumando rollos de
tabaco. En 1497, Américo Vespucio lo sefialaba como masticatorio por los
indigenas en una de las islas de Venezuela (Musk y de Klerk, 2003). En una estela
de Uaxactin, Guatemala, que data del siglo X se encuentra la figura de un
sacerdote maya fumando, que demuestra que el uso del tabaco estaba bien
establecido mucho antes del descubrimiento de los espafoles; hecho que fue
también confirmado por Fray Bernardino de Sahagun. Los indios de América del
Norte fumaban también, en la region de Ontario en una zona amada Tionontati y
tos indios ixoquis de Canada ya lo fumaban en 1545 (Cicero, 2006; Rubio-
Monteverde y Rubio-Magafia, 2006).

El conocimiento inicial del tabaco en Europa se realizé por las cronicas de
Fray Bartolomé de las Casas y por el informe que el fraile Romano Pane le rindio al
rey Carlos V en el afio de 1497, donde se describian las virtudes medicinales de las
hojas de tabaco. Las supuestas propiedades medicinales del tabaco, consiguieron
que sus semillas fueran llevadas en 1510 a Espafia y Portugal para su cultivo,

inicialmente en los jardines de palacio, comenzando asi su larga asociacion con la
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realeza (Musk y de Klerk, 2003). Medio siglo después, el uso del tabaco en Europa
se habia difundido ampliamente; los espafioles fueron pioneros en su exportacion
comercial. A principios de 1570, los médicos espafioles los recetaban como cura
para una treintena de enfermedades y, en 1577, se recomendaba ya en Inglaterra,
entre ofras cosas, como cura para el cancer (Santon y Mckay, 2006). Desde
entonces el uso del tabaco se expandié en todo el mundo a medida que avanzo la

colonizacién europea en los siglos siguientes (Musk y de Klerk, 2003).

Socialmente, el tabaco adquirié aceptacién cuando el embajador de Francia Jean
Nicot, lo recomendd en su forma de polvo (rapé) inhalado nasaimente, a la reina de
Francia Catalina de Médicis, como remedio en contra de sus frecuentes e intensas
cefaleas: de hecho, la reina se hizo al habito y la costumbre se extendié
rapidamente entre los nobles de Europa, conviriendo su uso en verdadera regla de
etiqueta. En Francia, el cosmografo André Thevet también tuvo que ver con la
difusion de la planta y sus usos; en 1558 lo mencionaba en Brasil con el nombre
local de petin. Para alguncs, los ingleses son los responsables de que se
popularizara la costumbre de fumar gracias a Sir Walter Raleigh, cortesano de
Isabel 1, percibiéndosele entonces como un distintivo de aristocracia (Rubio-
Monteverde y Rubio-Magafia, 2006).

Al paso del tiempo el consumo de tabaco continud extendiéndose; sin
embargo, se adoptaron diversas politicas para penalizar y restringir su consumo;
entre elias, sobresale la excomunién dictada a los fumadores por los Papas Vibano
(Urbano) VI, Vibano VIII, Inocencio X e Inocencio XH. Fisicamente mas terribles
resultaron las penas que iban desde el arresto hasta la horca y la decapitacion,
pasando por diversos tipos de mutilacién, ejercidos en Dinamarca, Rusia, China y
Turqufa. Ya en 1619 Jacobo |, rey de Inglaterra, lo declard nocivo en su documento
Misocarpus, y en 1635 fue prohibido por los frailes dominicos (Rubio-Monteverde y
Rubio-Magafia, 2006).
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Por otra parte, en 1606 Felipe Ili de Espafna decretd que el tabaco sélo podia
cultivarse en Cuba, Santo Domingo, Puerto Rico y Venezuela y orden6 pena de
muerte para los que vendieran la semilla a los extranjeros. Unos afios despues, en
1614, el mismo Felipe Il designd por decreto a Sevilla como la capital del mundo
del tabaco, al ordenar que se estableciera la primera gran fabrica de tabaco y que
todo el producto recolectado en los dominios del imperio fuera trasladado a la
misma Sevilla para su control, manufactura y posterior exportacion (Rubio-
Monteverde y Rubio-Magafia, 2006).

Si bien, varios Papas satanizéron y excomulgaron a los fumadores, el Papa
Alejandro VII por el contrario, con gran vision financiera establecié el primer
impuesto en el mundo sobre el uso del tabaco en el afio de 1660, antes de que se
levantara la excomunién a los fumadores, accion que fue compietada por Benedicto
XN al establecer la primera fabrica pontificia de tabaco en 1779, encargando la
elaboracién de los cigarrillos a las monjas de varios conventos de Roma (Rubio-:
Monteverde y Rubio-Magana, 2006).

A principios del siglo XX se desarrolla y crea la maquina productora de
cigarrillos, lo cual lo difunde y pone al alcance de las mayorias (Pinillos et al,
2005). Durante 1a Segunda Guerra Mundial las mujeres contribuyeron al esfuerzo
bélico-antibélico y se “ganaron” el derecho de fumar en publico a la par que los
hombres, afirmando su independencia, igualdad, emancipacién y patriotismo

~ (Rubio-Monteverde y Rubio-Magafa, 2006).

El primer cigarrillo con filiro aparecié en 1949, como una respuesta a la
presion de un sector de los fumadores, preocupados por los dafios que pudiera
causar a la salud, aungue las compaiiias tabacaleras nunca lo reconocieran asi. En
1954 se publico un estudio epidemiolégico realizado en mas de 4,000 médicos
britanicos por Richard Doli y Austin Hill, demostrando la irrefutable asociacion

estadistica entre consumo de tabaco y cancer de pulmén. En 1964 aparecio el
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primer informe del Cirujano General de Estados Unidos, referente a los dafios a la
salud causados por el tabaquismo. Desde entonces aumenta logaritmicamente la
informacién sobre el tabaquismo como inductor de enfermedad en todos los
aparatos y sistemas del cuerpo humano (Rubio-Monieverde y Rubio-Magana,
20086).

En la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud coordina trabajos para
erradicar el humo de tabaco en interiores, asi como en las ofras areas de
investigacion, educacién, legislacion e implementacion de programas en la escala
internacional. Entre los grandes programas que desarrolia alrededor del tema del
tabaco se cuenta con la celebracion del Dia Mundial de no Fumar el 31 de mayo de
cada afio. En el 2004 la campafia se centrd en el circulo vicioso que es el fumar ya
que el detrimento de la salud, consecuentemente afecta la capacidad de producir y
aumenta los gastos para consumir el tabaco y aliviar los problemas de salud que el
consumo de tabaco conlleva (WHO, 2004).
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CAPITULO 2

Problemas de salud en fumadores activos

y fumadores involuntarios

Las evidencias de los efectos sobre la salud por el tabaquismo tanto activo como
involuntario y por el usc del tabaco no fumado, han sido fundamentales para el
impulso de iniciativas para controlar su consumo. El componente quimico principal
de la hoja del tabaco, y que la hace adictiva, es la nicotina, sustancia que
farmacolégicamente tiene un efecio doble, pues resulta estimulante y sedante a la
vez. Es adictiva porque produce una sensacion blacentera al activar la via
dopaminérgica y los receptores colinérgicos y nicotinicos del sistema nervioso
central.

La nicotina es absorbida fécilmente‘ a través de la piel, las mucosas y los
puimones; la forma mas frecuente de administracion es inhalada, absorbiéndose a
través de las mucosas de la boca y las vias aéreas para llegar al plasma en donde
alcanza niveles suficientes para atravesar la barrera hematoencefalica y llegar a los
nucleos dopaminérgicos pocos segundos después de su contacto con el
organismo, lo que proporciona al adicto efectos placenteros muy rapidamente. La
via inhalada proporciona efectos casi inmediatos al fumador, pues en un lapso de
apenas siete segundos puede ihducir una sensacion de alerta, acompafiada de
cierta relajacion muscular debido a la activacion del sistema de recompensa del
nucleo accumbens, con elevacion de los niveles séricos de glucosa y liberacion de
catecolaminas (Rubio-Monteverde y Rubio-Magaria, 2006).
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En el humo del cigarro se han identificado mas de 4,000 sustancias

quimicas, unas en fase soélida (macromoléculas y particulas) y otras en fase
gaseosa. Algunas son farmacolégicamente activas, antigénicas, citotoxicas,
mutagenas y carcindgenas (se ha demostrado que mas de 40 componenies del
humo del tabaco producen cancer). Estos diversos efectos bioldgicos proporcionan
un marco para comprender las consecuencias adversas del fumar.
Los fumadores activos inhalan el humo del cigarro de ia corriente principal,
mientras que los fumadores involuntarios inhalan lo que se llama humo de tabaco
del ambiente, este es una mezcla principalmente de la corriente secundaria,
producto del cigarrillo que arde sin llama y parte de la corriente principal que se
exhala. Tanto los fumadores involuntarios como activos absorben componentes del
humo del tabaco a través de las vias respiratorias y los alvéolos pulmonares, y
muchos de estos componentes, como el monéxido de carbono, entran despues a la
circulacion y se distribuyen en todo el organismo (Samet, 2002).

Un fumador pasivo o involuntario por llamario mas propiamente, es el sujeto
no fumador que se expone al humo del tabaco de personas fumadoras al convivir
con éstas; se considera que el humo ambiental del tabaco contiene en esencia las
mismas sustancias carcinégenas y los agentes téxicos que inhalan directamente
los fumadores (Kuri-Morales et al, 2006). Los fumadores involuntarios estan
expuestos a cantidades variables de monéxido de carbono, nicotina y muchas
particulas que exceden los limites permitidos de 10 ym.

El Consejo Nacional de Investigacion de los Estados Unidos en el 2000
concluyo que los no fumadores expuestos al fumar involuntariamente, absorben el
equivalente de 0.1 a 1.0 cigarrillos por dia. Esta afirmacion tiene su base en los
niveles de cotinina urinaria 12. Una evidencia epidemiolégica muestra que el
fumador involuntario en casa, tiene un exceso de riesgo de enfermedad cardiaca de
30% con relacién a no-fumadores. Si el efecto de la exposicién ambiental al humo

de tabaco para el sistema coronario es a largo plazo, entonces exposiciones
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tempranas durante la infancia pueden tener repercusiones muy importantes,
aunque no exista una evidencia epidemiologica completa (Tovar, 2000).

El consumo de tabaco en nifios y adolescentes es ya un problema de salud
pliblica; su prevencion precisa de la participacion de la sociedad, para dirigir las
medidas preventivas hacia los factores asociados a la iniciacion del consumo de
tabaco y evitar la adiccién en la vida adulta (Soto, 2008). EI humo del cigarro es
uno de los principales contaminantes intradomiciliarios, al cual estan expuestos
muchos nifios. Entre las poblaciones con mayor riesgo de exposicion al tabaquismo
involuntario destaca la pediatrica, especialmente vuinerable desde el periodo fetal
hasta el tercer afio de vida. Esta época se caracteriza por la inmadurez anatémica y

fisiologica y el mayor tiempo de exposicion al ambiente doméstico (Rojas, 2001).

Ademas del tipo de exposicion al ETS intradomiciliaria Hopper & Craig

(2000) identificaron otras formas. Se reporta que los menores en 4reas urbanas de

bajos recursos también puede ser que se encuentren en un riesgo incrementado de
exposicién al ETS proveniente de fuentes no relacionadas a los padres. Se
identificd que los problemas tan especificos de la exposicion al ETS en los infantes
de dreas urbanas no se habia definido adecuadamente y reportan que existen
fuentes de exposicion al ETS para 49% de los menores ya que se exponen al ETS
en otras casa por ejemplo en casa de los abuelos. Una prohibicién de fumar en
casa no eliminaba el riesgo de exposicion de los nifios ya que solo elimina la
probabilidad de que se fume en la misma habitacion en gue se encuentran los
menores.

La exposicién al humo ambiental de tabaco tiene como consecuencias:

1) Incremento en la carboxihemoglobina que afecta adversamente la

realizacion de ejercicio fisico en pacientes cardiacos y saludables.
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2) Incremento en la agregacion plaquetaria (a niveles levemente menores que
aquellos vistos en fumadores activos) y efectos adversos en la funcion
plaquetaria.

3) Dafio al endotelio arterial (de nuevo, levemente menores que aquellos vistos

en fumadores activos).

También citan la evidencia experimental de que componentes del humo
ambiental de tabaco (ejemplo hidrocarburos aromaticos policiclicos) pueden
incrementar el riesgo de placas ateroesclerdticas. De aqui que, la exposicion al
humo ambiental de tabaco pueda producir un dafno a corto plazo en el corazén (via
carboxihemoglobina o trombosis) o efectos a largo plazo (via dafio endotelial y
desarrollo de ptacas) (Tovar, 2000).

Las posibles consecuencias respiratorias y pulmonares debido a la
exposicion involuntaria al humo de tabaco en el ambiente se pueden dividir en
cinco categorias: a) enfermedad respiratoria aguda; b) tos, flema y sibilancias; ¢)
afteraciones de la funcién pulmonar; d) broncoconstriccion; y e} complicaciones en
el oido, nariz y garganta. Se ha evaluado la exposicion pasiva al humo de tabaco
en el ambiente con otros canceres diferentes al pulmonar y, se ha sugerido un
riesgo incrementado en adultos con el cancer de senos paranasales, cerebro,

mama, cérvicouterino, érganos endocrinos, leucemia y linfoma (Tovar, 2000).

Datos de las Encuestas Nacionales de Adicciones (ENA) sefialan que en
1988, el 42.5% de la poblacion era fumador involuntario expuesto al humo del
tabaco en su casa. Cinco afios después, 41% de la poblacibn era fumador
involuntario, casi todos sin antecedentes de fumar (71%) y del sexo femenino. De
estos fumadores involuntarios, 31% tenia menos de 18 afios. Para 1998 se calculd
gue 52.6% de la poblacion era fumador involuntario, en su mayoria mujeres, y para

2002 los fumadores involuntarios representaron so6lo 36.1%. Pese a que la

prevalencia de los expuestos involuntariamente al humo del tabaco ha disminuido
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en apariencia, el ntimero total de expuestos se ha incrementado (Kuri-Morales et
al., 20086).

La OMS sefala gue el tabaguismo causa por o menos 80% de los canceres
de pulmén en los paises desarrollados. El numero total de muertes anuales
atribuibles al tabaquismo por enfermedades concomitantes es de mas de 60 mil
(165 muertes al dia), 38% de éstas (22,778 defunciones) consecutivo a enfermedad
isquémica del corazén, 29% (17,390 muertes) a enfisema, bronquitis cronica y
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), 23% (1,751 defunciones) a
enfermedad cerebrovascular y 10% a cancer de pulmén, bronquios y traquea
(6,168 muertes) (Kuri-Morales et al., 20086).
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CAPITULO 3

Legislacion en torno al tabaquismo

Desde el 16 al 21 de Octubre 2000 convocados por fa Organizacion Mundial de la
Salud, los representantes de 191 estados trataron un convenio marco para frenar
la produccion y el consumo de tabaco. Esta convencién seria el primer tratado
mundial de salud pUblica negociado en forma multtilateral, y se consideré que
estuviera lista para ser firmada en el afio 2003. En esta convencion se manifesto la
posicién de la OMS, asociaciones médicas, universidades y entidades estatales a
favor de la salud por los dafios comprobados que produce el tabaguismo,
insistiendo junto con las ONG en la necesidad de combatir la publicidad directa o
indirecta del tabaco, aumentar los impuestos sobre el tabaco y proteger a los nifios

de la iniciacién a fumar y del humo ambiental a quienes no fuman (OMS, 2003a).

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos consagra en su
articuio 4° el derecho a la proteccion a la salud, que tiene entre sus finalidades el
bienestar fisico y mental del ser humano. La Ley General de Salud contempla a
las adicciones (farmacodependencia, alcoholismo y tabaquismo) como problemas

de salud general y desde 1984 aporté el marco juridico sobre las acciones en esta
materia.

En 1986 se cre6 por decreto el Consejo Nacional Contra las Adicciones,'
con el objeto de promover y apoyar las acciones de los sectores publico, social y
privado tendientes a la prevencion y combate de los problemas de salud publica
ocasionados por las adicciones. En 1990 se suscribio el acuerdo donde se
restringen las areas de fumar en unidades médicas. En ese afio se cred el

Reglamento que asienta la proteccion de los no fumadores en el Distrito
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Federal en espacios cerrados como cines, teatros, bibliotecas, restaurantes,
salones de clase y vehiculos de transporte colectivo, entre otros. Este programa es
una realidad hoy dia en mas del 70% de los estados de la RepUblica Mexicana.

Para Quintana Roo, en la ciudad de Chetumal, siendo gobernador el Dr.
Miguel Borge Martin, se decreta el Reglamento para la proteccién a los no
fumadores el dia 16 de de mayo de 1991. En el Capitulo 1l del citado reglamento,
se indican los lugares donde queda prohibida la practica de fumar;

Articulo 7.- Se establece la prohibicién de fumar:

I.- En los cines, teatros y auditorios cerrados a los que tenga acceso el publico en
general, con excepcién de fas secciones de fumadores en los vestibulos;

Il.- En centros de salud, salas de espera, auditorio, bibliotecas y cualquier otro lugar
cerrado de las instituciones médicas;

.- En los vehiculos de servicio ptblico de transporte colectivo de pasajeros que
circulen en el territorio del Estado;

V.- En las oficinas de las unidades administrativas dependientes de los Gobiernos
Estatales y Municipales, en las que se proporcione atencion directa al publico;

V.- En las tiendas de autoservicio, dreas de atencion al publico, de oficinas
bancarias, financieras, industriales, comerciales o de servicios; y

Vi.- En los auditorios, bibliotecas y salones de clase de las escuelas de educacion
inicial, jardines de nifios, educacién especial, primarias, secundarias, educacion
media y superior.

Articulo 8.- Los propietarios, poseedores o responsables de los vehiculos a que se
refiere la fraccion I del articulo anterior, deberan fijar en el interior y exterior de los
mismos, letreros o emblemas que indiquen la prohibicién de fumar, en caso de que
algtin pasajero se niegue a cumplir con la prohibicién deberan dar aviso a la policia
preventiva.
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En el caso de vehiculos o taxis de transporte individual, corresponde al conductor
determinar si en el mismo se autoriza a no fumar a los pasajeros. Debiendo colocar
un letrero visible en ese sentido.

El Gobierno de México ha impulsado desde el afio 2000, acciones tendientes
a disminuir el consumo del tabaco entre las que destacan, el aumento a los
impuestos de los cigarros que pasaron del 29 al 80%, la eliminacion de los
anuncios de tabaco por radio y televisién, la vigilancia para el cumplimiento del
Reglamento de Consumo de Tabaco en los edificios del Gobierno Federal y de
los Reglamentos estatales de proteccién a los no fumadores, el aumento de las
clinicas para dejar de fumar que pasé de 30 en el anc 2000 a mas de 150 en el afio
2002, y la importancia en los aspectos educativos en primarias y secundarias con el
fin de prevenir que los jévenes inicien el habito de fumar.

Como se mencioné anteriormente, en el Distrito Federal y en 17 estados de
la Repulblica se cuenta ya con reglamentos para proteger a personas no
fumadoras, que prohiben que se fume al interior de centros de salud, salas de
espera, auditorios, bibliotecas y cualquier ofro lugar cerrado de las instituciones
médicas, asi como en restaurantes y bares. Dichos reglamentos establecen que se
debera contar con areas reservadas para fumadores. En el aino 2000 se decretd
una modificacidn a la fraccion Il del Articulo 188 de la Ley General de Salud (D.O.F.
31 de mayo de 2000) que establece que se debe orientar a la poblacion para que
se abstenga de fumar en el interior de los edificios publicos propiedad del gobierno
federal, por lo que se publicd el Reglamento sobre Consumo de Tabaco en el
Diario Oficial de la Féderacic‘m (D.O.F). del 27 de julio de 2000 (Frenk, 2001).

Se publicaron también nuevas disposiciones al Reglamento de Control

Sanitario de Productos y Servicios en el D.O.F. del 9 de agosto de 1999, que
refrendan la obligacién de indicar en forma clara y visible, sobre un fondo que
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contraste en las etiquetas de los empaques de cigarros o cigarrillos, la cantidad de
nicotina y alquitran que contienen estos productos.

Respecto al control sanitario de la publicidad, la Ley General de Salud
(D.O.F. del 7 de febrero de 1984), en su titulo decimotercero, Articulo 301 (Ref.
D.O.F. 7 de mayo de 1997), sujeta a la autorizacion de la Secretaria de Salud la
puinCidad que se realice sobre la existencia, calidad y caracteristicas de diversos
productos, entre ellos el tabaco; asi como las condiciones que debera cubrir la
promocién directa o indirecta de su uso, venta o consumo (Frenk, 2001).

Por lo que se refiere a las leyendas precautorias, en el Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Publicidad (D.O.F. del 4 de mayo de 2000) se
establecen las caracteristicas que deben tener tanto en los empaques, como en la
publicidad impresa y la audiovisual.

La Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las
Adicciones (NOM-028-SSA2-1999), publicada en el D.O.F. el 15 de septiembre de
2000, enfatiza tanto la importancia del tabaguismo como adiccién y como problema
de salud publica como sus repercusiones sociales. Establece y uniforma los
pfincipios y criterios minimos de calidad en la atencion para la prevencion,
tratamiento y control de las adicciones. Esta Norma es de observancia obligatoria
en todo el territorio nacional para todos los sectores que realicen actividades de
prevencion, tratamiento y control de las adicciones (Frenk, 2001).

En diversos sectores de la sociedad también se han desarrollado esfuerzos
para contribuir a crear una conciencia de los dafios a la salud ocasionados por el
tabaquismo, a través de acuerdos y reglamentos. La Secretaria de Comunicaciones
y Transportes ha establecido medidas de control del tabaquismo en autobuses
foraneos, asi como la prohibicién de fumar en el interior de los autobuses urbanos

en la ciudad de México. En las lineas aéreas nacionales se ha reglamentado la
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prohibicion de fumar en vuelos cortos (menores de 90 minutos), en tanto que la
Compaiiia Mexicana de Aviacién dio a conocer una nueva politica denominada
«Vuelos libres de humo de tabaco», la cual se esta aplicando en el 98% de los
vuelos comerciales de la aerolinea, beneficiando tanto a los pasajeros como al
personal que labora en dicha empresa (Frenk, 2001).

Cabe hacer mencién que en la legislacidon mexicana no se considera ¢l
espacio requerido para asegurar la calidad del aire interior como dependiente del
aire proveniente del espacio que comprende al rededor de las ventanas,
ventilaciones y puertas. No se hace referencia alguna en nuestra legislacion a la
necesidad de proteger del humo del tabaco interior en los edificios considerando el
espacio exterior inmediato al interior, por lo que se sugiere que es una omision que
se requiere enmendar via trabajo legislativo, para lo cual estas investigaciones se
consideran un insumo.

Otro aspecto legislativo en que si se ha avanzado en otros paises es el
hecho de que, por ejemplo, la Environmental Protection Agency (EPA) de los
E.U.A., en 1992 concluyé que el humo de tabaco ambiental (ETS) presenta un serio
y substancial riesgo a la salud publica (Borrelli, McQuaid, Becker, Hammond,
Papandonatos, Fritz & Abrams, 2002). Seria un curso de accidén no explorado en
México el que la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), v las instancias cofrrespondientes en los diferentes estados de la
Republica se plantearan como objetivo el reducir los riesgos que representa el ETS
a la salud del publico en general en los espacios caracterizados como publicos.
Actualmente, en México, este tema se ha concretado a instancias del sector salud.
El ampliar el nimero de instancias para contribuir a reducir los riesgos que
presenta el ETS puede resultar en avances, y solo se sabra si resulta en avances si
nos permitiéramos la posibilidad.
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CAPITULO 4

La contaminacién ambiental, salud y la educacion ambiental

La contaminacion ambiental puede producir alteraciones serias en €l organismo
humano. Afortunadamente, estos efectos son relativamente faciles de reconocer y
evaluar. De las acciones que tomemos hoy para prevenirlos dependera la salud de
las futuras generaciones. La contaminacion ambiental es un fenomeno que afecta
la salud, no sdlo de seres humanos, pues también altera el equilibrio de los
ecosistemas. En general, las personas y los animales en vida silvestre estan
expuestos a mezclas de mas de dos sustancias toxicas (de Celis-Carrillo et al.,
2007).

Los efectos que los contaminantes ambientales y en particular los que se
encuentran en la atmosfera, tienen sobre la salud dependen de varios factores,
algunos relacionados con los contaminantes mismos y otros con las caracteristicas
de los individuos expuestos. Es importante conocer el proceso que produce el dafio
para poder prevenirlo. La exposicion constante a sustancias toxicas y, en general a
compuestos contaminantes causa problemas de salud en personas sanas y mucho
mas en individuos con algin padecimiento (Feria-Velasco y de Celis-Carrillo,
2007). Es importante considerar que entre la fuentes de produccion de
contaminantes atmosféricos peligrosos se encuentra el humo del tabaco, entre
otros (Feria-Velasco y de Celis-Carrillo, 2007)

El humo del cigarro es un contaminante ambiental que se produce al quemar un

material organico complejo, el tabaco, junto con varios aditivos y papel, a una
temperatura elevada que alcanza casi 1000 grados centigrados en el carbon que

19




Percepciones sobre el Consumo de Tabaco en
El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) Unidad Chetumal, Como Base para
Propuesias de Programas de Educacion Ambiental. Por Gabriela Zacarias de Leén

se quema. No solo es una mezcla de numerosos gases (mas de 20 tipos de
hidrocarburos arométicos con los que son tratadas las hojas del tabaco), también
contiene una gran cantidad de particulas que son producto de la combustion de la
materia organica contenida en las hojas de esta planta y un sin namero de
componentes toxicos capaces de provocar dafios por inflamacion, irritacion y
sofocacion, entre otros (Samet, 2002). El humo de cigarro. que contiene muchos
compuestos que son cancerigenos, afecta no solo al fumador sino tambien a
personas que se encuentran cerca de él, debido a que normalmente se libera en
espacios cerrados (de Celis-Carrillo et al., 2007).

El aire es un factor esencial para la vida. Lo consumimos durante nuestra
vida en mayores cantidades que cualquier alimento. Es lo primero que tomamos del
exterior cuando nacemos y lo Ultimo que devolvemos al ambiente al morir. Un
adulto sano toma siete mil veces mas aire que agua cada dia de vida. Por ello el
deterioro de la calidad del aire es uno de los principales problemas que causa con
mayor frecuencia la pérdida de la salud humana (Garibay-Chavez y Curiel-
Ballesteros, 2007). El aire puro libre de humo de tabace es un componente esencial
del derecho a la Salud y a disfrutar de un medio ambiente no contaminado, toda
persona tiene la obligacion moral y social de cuidar su salud y la de sus
semejantes. '

Las investigaciones realizadas por la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA)
de U.S.A llegan a la conclusién que la contaminacién por tabaco "humo de
segunda mano” es responsable de una morbi-mortalidad significativa en la
poblacién no fumadora; con especial referencia a los fetos y los nifios (Cosen et
al., 2002; Jedrychowski et al, 2005). Cabe sefialar ademés que la exposicion al
humo del tabaco tanto intrauterina o postnatal, produce mayor predisposicion a
padecimientos de asma y otras enfermedades respiratorias en la etapa adulta
(Skorge et al., 2005).
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El Dr. Roberto Tapia CONFER, subsecretario de prevencion y control de
enfermedades de la Secretaria de Salud en México, preparé en el afio 2000 un
documento para la seccion editorial de la revista Salud Publica de México en el que
destaca la importancia de una estrategia integral para la prevencion y el control del
tabaquismo, que se inscribe en el contexto siguiente:

“Es necesario insistir en la aplicacién de una estrategia integral que incluya
investigacion,  prevencién, legislacion, educacion, tratamiento y
rehabilitacion, de tal forma que sea posible frenar el inmenso poder que tiene
la mercadotecnia de la industria tabacalera. No obstanfe, solo serén
efectivas aquellas estrategias que gocen de legitimidad, esto es, aquellas
basadas en acciones que amalgamen a la sociedad como participe
corresponsable.
En el seno de fa Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la doctora
Gro Harlem Brundiiand decidié enfrentar el tabaquismo mediante la iniciativa
"Liberarse del Tabaco" Politicas como ésta requieren del apoyo
internacional y de esfuerzos globales para que las estrategias exitosas de
algunos pafses no se confrarresten con el mayor acceso, la amplia
promocioén y el alto consumo de tabaco que existe en ofras naciones sin
niveles efectivos de prevencion. El éxito de dichas politicas se medira en
funcion de las acciones que realicen los paises miembros en materia de
prevencion y control.
- Nunca estard de mas hacer hincapié en la necesidad de fortalecer Ia

iniciativa mencionada, la cual se centra en los siguientes propositos:

o FEvitar que nifios y jovenes empiecen a fumar, y disminuir ef

acceso de los menores de edad al tabaco.
e Proteger a los no fumadores de los dafios a la salud causados
por el tabaquismo pasivo.
» Fomentar el abandono del tabaquismo entre los fumadores al

incrementar el accesc a las opciones de tratamiento.
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Difundir informacion sobre los efectos nocivos asociados con el

tabaquismo.

e Promover estilos de vida libres de humo de tabaco.

e Fortalecer la legislacién en materia de tabaco para reducir el
fabaquismo.

o Fomentar la cooperacién y las alianzas del personal de salud,
de las instituciones y de las organizaciones para el control del

tabaco.”

La educacion ambiental se ha concebido como una estrategia para
proporcionar nuevas y novedosas maneras de generar, en las personas y en las
sociedades humanas, cambios significativos de comportamiento y resignificacion
de valores culturales, sociales politicos, econémicos y relativos a la naturaleza, y a
mismo tiempo propiciar y facilitar herramientas en la adquisicidn de habilidades
intelectuales y fisicas, promoviendo la participacion activa y decidida de los
individuos de manera permanente, reflejandose en una mejor intervencién humana
en el medio y, como consecuencia, una adecuada calidad de vida (Bedoy-
Velazquez, 2003). Desde esta concepcion es que en las Ultimas décadas se ha
puesto la confianza en el proceso educativo para contribuir a la respuesta de los
problemas ambientales (Bedoy-Velazquez, 1997). Cabe mencionar que Reyes
(1994), propone la incorporacion de los planteamientos sociopoliticos a los
planteamientos ecoldgicos, debido a que considera que la educacion ambiental
predominante se circunscribe a un proceso que enfatiza la concientizacion sobre
los problemas ecolégicos y promueve acciones de cardcter remedial, pero sin
poner en duda el modelo de desarrollo prevaleciente. Ante ello, sugiere el concepto
de educacién ambiental popular: “Es un proceso formativo permanente, que desde
una perspectiva politica, proporciona elementos tedricos y practicos con la finalidad
de modificar actitudes, elevar la comprension y enriquecer el comportamiento de

los sectores populares en sus relaciones socio-culfturales y con el medio biofisico,
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en vias de la construccion de sociedades sustentables que, con equidad social,

respondan a las particularidades culturales y ecolégicas existentes”.

Atendiendo este contexto, la educacién ambiental debe ser una herramienta
basica que contribuya a la elaboracion de propuestas que ayuden a modificar
actitudes en beneficio de un ambiente libre de humo de tabaco, en cualquier ambito

socioecondmico.

" Estudios previos sobre percepciones del consumo de tabaco en interiores
con el objetivo de proponer estrategias de promocion de culiura ambiental se
reportan en el Anuario de Investigacion en Adicciones volumen 5, nimero 1 de
2004 (Ramirez-Quintana-Carr, Posadas-Malagén y Bedoy-Velasquez; 2004) el cual
también funge como antecedente donde se disefié el cuestionario inicial que se
utilizé en la presente investigacion. Posteriormente Ramirez-Quintana-Carr, y
Fausto-Garcia (2006) argumentaban la aplicacion de la teoria del “espiral del
silencio” como marco de trabajo para el planteamiento de una campana de
comunicacion para promover el activismo ambiental en espacios donde el ETS es
una situacién socialmente aceptada. Esta linea de trabajo es ain un trabajo en
progreso por lo que esta investigacién contribuye al analisis exploratorio para el
desarrollo de estrategias. La via participétiva es el curso de accion que se ha
propuesto, aunque se ha hecho evidente que se requiere de estrategias
conciliatorias para asegurar el éxito de las estrategias.

En otros paises como en los Estados Unidos se habia dado una amplia
discusion al tema de la implementacién de la Ley del Aire Limpio (Clean Air Act)
con el argumento de que los restauranteros se verian afectados en sus ganancias,
incluso arriesgar la sobrevivencia de los negocios, si se implementar la prohibicion
de fumar en interiores, lo cual incluye los 25 pies (8 metros) alrededor de las
ventilaciones a los interiores. Hyland & Cummings (1998}, en su tesis doctoral en

la State University of New York en Buffalo, analizaron el impacto econémico que
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pudiera haberse causado cuando se pasd en 1995 la Smoke-Free Air Act en la
Ciudad de Nueva York, que restringe el fumar en espacios de trabajo y espacios
publicos, incluyendo restaurantes. En su estudio Hyland analizé tres fuentes de
datos: (1) datos de ventas gravables de impuestos provenientes del Departamento
de Impuestos y Finanzas del estado de Nueva York, (2) una encuesta via telefénica
de poblacién- base de 434 duefios o gerentes de restaurantes en la Ciudad de
Nueva York, vy (3) una encuesta via teléfono marcada digitalmente de 916 aduitos
entre consumidores del drea de la ciudad de Nueva York. Entre ios hallazgos
destaca que contrariamente a lo que se argumentaba, |a ley de libre de humo no se
asociaba significativamente con cambios en los negocios realizados en los
restaurantes de la ciudad, pero si cerca de un 10% de la poblacion, de fumadores,
parece que habia sido la mas afectada por la ley, principaimente porque
frecuentaban los lugares de comida para llevar mas frecuentemente y pasaban
menos tiempo en los restaurantes. Hayden y su director de tesis Michael
Cummings, concluyen que contrario a las predicciones de los oponentes a la ley,
los datos de Hyden sustenta que no hay evidencia que indique que este argumento
de que la aplicacién de esta Ley afect6 la industria restaurantera en el sentido

econdémico.
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CAPITULO 5

Percepciones sobre el consumo de tabaco en espacios cerrados

La vida urbana nos ha llevado a vivir mas del 80% de nuestro tiempo en espacios
cerrados; diversos estudios sefialan que los contaminantes en el aire interior
pueden estar en mayor cantidad que los del aire exterior. Si tomamos en cuenta
que las condiciones psicolégicas de los individuos estan fuertemente influenciadas
por la presencia de contaminantes en su ambiente taboral o doméstico, entonces
resulta importante valorar la situacibn que estos espacios tienen en cuanto a
seguridad, limpieza, salud ambiental y climatizacién (Vargas-Marcos y Gallego-
Pulgarin, 2005)

Se ha estimado que en paises industrializados un 20% de la incidencia de
enfermedades puede atribuirse a factores ambientales. Las enfermedades
respiratorias estan asociadas a la contaminacién del aire tanto en espacios abiertos
como cerrados. En ambientes interiores el humo ambiental del tabaco en el
ambiente es el mas frecuente y aumenta el rieégo de cancer en un 20 a 30% en los
no fumadores; es por tanto evidente que el tabaguismo pasivo es un grave
problema de salud y un riesgo muchas veces ignorado (Vargas-Marcos, 2005).

Actualmente no existe duda alguna de que el tabaquismo causa dafios en la
salud de los fumadores activos. Sin embargo, en los Ultimos afios el tabaquismo
también se ha asociado en los fumadores involuntarios como un factor de riesgo de
enfermedades relacionadas con su consumo (Tapia-Conyer et al., 2001). La
asociacién tabaco-cancer es una relacion bien establecida en causa-efecto, dosis-

efecto; las neoplasias malignas donde ésta asociacidén esta comprobada son: en
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cavidad oral, laringe, eséfago, arbol respiratorio y vejiga; estos han sido detectados
tanto en fumadores activos como involuntarios (Pinilios et al., 2005). Con base en
lo anteriormente expuesto, la aplicacién de la ley en cuanto a la proteccion de los
no fumadores, es urgente y justificada.

Las percepciones que los individuos poseen son subjetivas, y estas se ven
influenciadas por el nivel académico (Jurado, ef al. 2004). Para el caso de la
exposicion al humo de tabaco los resultados de dos estudios previos (Del’Orco et
al. 1995; Jurado, et al. 2004) indican que existe una asociacién importante entre las
percepciones sobre el tabaquismo en espacios cerrados y los niveles de cotinina en
orina de los fumadores involuntarios; esta relacion es muy importante al momento
de elaborar programas de educacion orientados a reducir la cantidad de fumadores
involuntarios (Jurado, et al. 2004).

El Centro de Investigacion Fred Hutchinson en Seattle, Washington, E.U.A.,
dentro del Programa de Investigacion para la Prevencién del Cancer, condujo un
estudio de percepciones entre frabajadores a nivel nacional. Se considera que los
empleados se ven expuestos y les molesta la exposicion al humo del tabaco. Para
identificar la relacion entre exposicion y molestia entrevistaron 20,801 empleados
de 114 lugares de trabajo (Thompson,' et al, 1995). Los autores reportan en 1995
que el 35% de los empleados sienten que les molesta en forma regular la presencia
de humo en su area laboral, lo cual hace que sus condiciones de trabajo sean
incdmodas y les expone a un ambiente inseguro. El 52.4% reporta que si se
encontraban expuestos al humo del tabaco.

Moore y Zhu (2000} indican que estudios previos sobre las percepciones de
riesgo sobre el fumar se han enfocado en riesgos al fumador por lo que se examind
el riesgo percibido a la exposicion de humo de tabaco en el ambiente. Las
categorias de riesgo incluyeron cancer pulmonar, enfermedad del corazon, pérdida

de expectativa de vida, y bajo peso al nacimiento de bebés de madres fumadoras.

26




Percepciones sobre el Consumo de Tabaco en
El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) Unidad Chetumal, Como Base para
Propuestas de Programas de Educacion Ambiental, Por Gabriela Zacarias de Ledn

También Lindaren (2003), en su disertacion doctoral en la Uppsala
Universitet (Suecia) donde estudiaron diferentes factores fisicos combinados con la
percepcion de la calidad del aire de la cabina de los vuelos intercontinentales,
identificaron que después de la prohibicién de fumar en la naves hubo un
decremento en sintomas generales de afecciones relacionadas a la calidad de aire,
y que habia una asociacién entre los sintomas y las percepciones ambientales por
lo que concluyen que ETS es un importante factor ambiental en la nave, y que el

estres general en el trabajo estaba altamente relacionado con las percepciones.

Borrelli et al (2002) condujeron una investigacion en el programa de “Parents
of Asthmatics Quit Smoking (PAQS) (padres de asmaticos para dejar de fumar) con
288 fumadores y sus hijos asmaticos que contrasta dos tipos de intervencién
basada-en-teoria para padres de menores con asma, y compara mecanismos de
cambios de comportamiento, donde uno de los mecanismos incluye el intento de
incrementar la percepcion del riesgo en fumadores utilizando biomarcadores.
Jordan y sus colegas (2005) condujeron un estudio sobre percepciones y
exposicion al ETS entre estudiantes de 16 afios promedio, en una comunidad de
Ohio, E.U.A. Encontraron que las mujeres, no-caucasicos, estudiantes mas
jévenes, estudiantes no-fumadores y estudiantes quienes pensaban que la
exposicion al ETS tenian moderados o importantes efectos en la salud tuvieron una
signiﬂcancié estadistica mas probable a apoyar la ordenanza de aire interior limpio
en localidades seleccionadas.

Por otro lado, existe una contraparte de investigadores (Rovira, et al. , 2000)
gque argumenta evidencias de que la percepcidn del riesgo se considera como
“bastante alta,” haciéndose ver como minimos los estimados de riesgo de los
cientificos, situacion que es consistente con la exagerada percepcion del riesgo que
se tiene acerca de ofros temas también altamente publicitados.
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Contrariamente a los que se quiere demostrar por un sector de
investigadores, un gran cimulo de investigaciones continlian arrojando datos que
ha llevado a concluir por el ex- Surgeon General de los E.U.A,, Richard Carmona,
“The debate is over, The science is clear. Secondhand smoke is not a mere annoyance but a serious heaith

hazard."(Se termint el debate. La ciencia es clara. Fumar de segunda mano no es una mera molestia, sino un
peligro a la salud serio.” (WHO, 2007).

Resulta interesante para esta investigacion mencionar que la Oganizacion
Mundial de la Salud ha enfocado sus camparias del Dia Mundial de No-Fumar en
temas como “El circulo de la pobreza®, y otro temas relevantes al consumo de
tabaco. No podia ser mas oportuna esta investigacion cuando la OMS en su
campafia 2007 se enfoca en los ambientes libres de humo con su tema: Ambientes
libres de humo (Tabla 1).

El tema de esta investigacién hace énfasis en que no es exactamente el tabaco,
sino la contaminacion de los ambientes interiores en lo que se quiere asegurar que
los individuos se concienticen y logren por obra de la accién ciudadana
empoderarse y disfrutar de un ambiente “Sin humo dentro: crea y disfruta” (Figuras
1y2)

Tabla 1. Temas de las campafas del Dia Mundial de No-Fumar, lanzadas por la
Organizacion Mundial de la Salud para el 31 de Mayo.

Jlge emadela campafia espariol .
2007 | Smoke-free environments Ambientes fibre de humo.
2006 | Tobacco: Deadly in any form or Tabaco: mortal en cualquier forma o presentacion.
disguise

2005 | Health professicnals against tobacco El sector salud contra el tabaco.

2004 |} Tobacco and poverty: a vicious circle Tabaco y pobreza: un circulo vicioso.

2003 | Tobacco free film, tobacco free fashion | Cine libre de tabaco, moda libre de tabaco.

2002 | Tobacco free sports Deportes libres de tabaco.
2001 | Second-hand smoke kills Humo de segunda mano mata
2000 | Tobacco kills - don't be duped El| tabaco mata- no te dejes enganar.
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creq y disfruta

Figura 1. Banner y cartel de la campafia de la WHOQ para 31 de mayo del 2007.
{permiso solicitado en tramite, ver anexo 2}
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Figura 2. poster promocionales de la camparia OMS 2007

“Sin humo dentro: crea y disfruta”. (permiso solicitado en tramite, ver Anexo 2)
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Estudio de percepciones en el Colegio de La Frontera Sur, Chetumal

En el presente trabajo se estudiaron las percepciones que se tienen en un
centro de investigacién cientifica, sobre el consumo del tabaco en espacios
cerrados, asi como los diversos habitos de consumo. Con esta investigacion se
busca responder las siguientes preguntas:

1. ;Cudles son las percepciones del personal de ECOSUR-Chetumal, en
cuanto al consumo de tabaco?
;Qué habitos de consumo de tabaco existen en ECOSUR-Chetumal?
¢, Qué conocimiento se tiene por parte fumadores activos y pasivos, sobre las
consecuencias del consumo de tabaco en la salud? '
4. ;Qué tanto se conoce la ley de proteccion de los no fumadores en Quintana |
Roo?
5. ;Qué programas se pueden proponer para promover una cultura ambiental
con respecto al tema del tabaco considerando el previo analisis de
situacion?

Objetivo General:

Analizar las percepciones del personal de ECOSUR-Chetumal con respecto al

- consumo de tabaco en espacios cerrados para elaborar propuestas de

promocion de la cultura ambiental con respeto al consumo de tabaco en

interiores. 3
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Objetivos Particulares:

o Determinar las diversas percepciones que se tienen sobre el consumo de
tabaco en espacios cerrados.

o Describir los habitos de consumo de tabaco.

« Identificar Ja dimensién del problema sobre consumo de tabaco en interiores.

« Identificar el grado de conocimiento que se tiene sobre el marco legal en
cuanto a consumo de tabaco en espacios cerrados.

o Proponer lineas de accion en la promocién de la cultura ambiental con
respecto al consumo de tabaco en interiores.
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CAPITULO 6.
METODOS

Area de estudio

El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) surge como centro de investigacion
cientifica en 1974. Se trata de un centro multidisciplinario de investigacion y
educacién a nivel posgrado, que cuenta con cinco Unidades o Sedes, ubicadas en
los estados de Chiapas (una en Tapachula y otra en San Cristébal de las Casas}),
Tabasco (Villahermosa), Campeche (Campeche) y Quintana Roo (Chetumat).

Los programas de ECOSUR 'se orientan a la generacién de conocimientos
cientificos, la formacion de recursos humanos y el disefio de tecnologias y
estrategias que contribuyan al desarrollo sustentable en la frontera sur de Mexico.
Entre sus principios directrices se menciona la necesidad de enfatizar en el proceso
de desarrollo, la conservacion de los sistemas culturales, recursos naturales y
riqueza biologica con que cuentan las poblaciones de la region (ECOSUR, 2007).

En particular, la Unidad Chetumal se caracteriza por la generacion de
informacién biolégica, con el fin de dar sustento cientifico y técnico a iniciativas
orientadas a salvaguardar ecosistemas regionales de alta biodiversidad en
ambientes continentales, costeros y marinos.

Levantamiento de datos

La investigacion se realiz6 tanto bajo el enfoque cuantitativo, como el

cualitativo. El enfogue cualitativo permite conocer y analizar la experiencia social
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desde la perspectiva de los actores involucrados y el analisis del contexto en que
se desarrollan, centrandose en las relaciones sociales. Bajo este enfoque se
pretende presentar una estrategia encaminada a generar versiones alternativas o
complementarias de la reconstruccion de la realidad (Tarres, 2004).

El instrumento estaba disefiado para que se conteste auto-suministrado, de
lapiz y papel. El tiempo que tomaba para llenar el cuestionario era de ocho a doce
minutos, maximo quince minutos. Los cuestionarios se entregaron dentro del
Centro de Investigacién en el periodo de marzo a abril de 2007, la solicitud fue via
personal, y generalmente los individuos contestaron inmediatamente el
cuestionario; quienes no lo hicieron, lo entregaron posteriormente en forma
personal. '

Objetos de estudio

La encuesta se hizo a través de un censo con un cuestionario aplicado al
total del personal adscrito a la Unidad Chetumal. El total del marco es de n=115,
conformado pbr investigadores, posdoctorantes, técnicos académicos,
administrativos, estudiantes (maestria, doctorado, licenciatura, practicas
profesionales y servicio social) y personal de limpieza. La participacion fue de
manera voluntaria, cuidando que fuera anénima, y garantizando confidencialidad,
obteniendo un total de 93 instrumentos contestados y uttiles para los objetivos de la
investigacion.

El Instrumento

Las encuestas exploratorias constituyen una herramienta que permite tener
un acercamiento al fendmeno, con la informacién recabada se identifican las
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caracteristicas generales y dimensiones del problema {Lépez-Romo, 1998). La
obtencién de datos en el presente trabajo se apoyd en una encuesta de este tipo,
disefiada por Ana I Ramirez-Quintana-Carr para investigaciones previas desde
2003 por lo que se considera un instrumento que cuenta con un nivel adecuado de
validez y confiabilidad. Este instrumento fue adaptado a las condiciones
particutares de ECOSUR (ver Anexo [). La encuesta incluyé tanto preguntas
cerradas como abiertas.
El instrumento incluye dimensiones en las siguientes areas:
o Registro de caracteristicas demograficas para describir a quienes
responden: sexo, edad, estado civil y si tiene hijos, escolaridad.
o Area de trabajo

o Status de fumar: Nunca he fumado, No fumo, Un cigarro al mes, un ciarro a la semana,

un cigarro al dia, de 1 a 5 cigarros al dia, de 6 a 9 cigarros al dia, de 10 a 20 cigarros al dia,
y de 21 cigarros al dia 0 mas.

= Motivos para fumar.

o Reporta su exposicién personal al ETS.

o Reconoce que es un problema de salud

o Opiniones sobre fumar y fumar en areas cerradas.

= Reporte de molestias hacia el humo de cigarro.

= Reporta interés en participar en programa de apoyo a dejar de fumar.

= Reporta interes en un programa para promover la disminucion del consumo
de tabaco.

= Respeto de los fumadores al ambiente de otros.

= Reporte de observacion de fumar en el ECOSUR.

= Conocimiento de la Ley Estatal de Proteccion a No-Fumadores.

= Reporta nivel de confianza personal como activista en defensa de su propio

ambiente en espacios interiores.
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Analisis de datos cualitativos

Los datos cualitativos se recabaron en las siguientes preguntas abiertas donde
quien contesta expresa abiertamente su opinion:

« ¢;Por que iniciaste a fumar?
Exprésate abiertamente por favor en tu opinién con respecto a la
accioén de fumar.

» Expresa por favor tu opiniéon con respecto a la accion de fumar en
lugares cerrados.

Los textos de las preguntas abiertas se transcribieron en un procesador de
textos. Se utilizd ia técnica de andlisis de contenido que nos permitid formular a
partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a
su contexto (Krippendorff, 1990). Con esta técnica se distinguieron categorias. Las
respuestas se analizaron para determinar si una respuesta dada se adscribia a una
categoria, o no, en la cual participaron dos jueces para llegar a acuerdos del 100%
de las respuestas en las categorias.

Analisis de datos cuantitativos

El andlisis de la informacidon recabada de las preguntas cerradas se realizo
mediante el paquete estadistico SPSS.10 (SPSS for Windows, SPSS Inc., Chicago,
UUSA). Con este programa es posible realizar una gran variedad de analisis
estadisticos, organizar y analizar datos y confeccionar informes, tablas numéricas y
graficos estadisticos, sin tener que conocer la mecanica de los calculos ni la
sintaxis de los comandos del sistema. En este estudio se utilizd para el analisis
descriptivo de todas las variables; las cuantitativas de describen como media y las

cualitativas como nimero de casos y porcentajes.
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CAPITULO 7
RESULTADOS Y DISCUSION

Datos Cualitativos

Analisis de contenido de las respuestas a las preguntas abiertas.
I. ¢Por qué iniciaste a fumar?

Se obtuvo la respuesta de 19 fumadores y ex-fumadores, sus respuestas son

las siguientes:

Por burro, por influencia, por mis papas, imitar y gusto, por curiosidad
(3 personas dieron esta respueSta), por el sabor del tabaco de los
puros que fumaba mi abuela, amistades, por gusto, por juego; por
moda, por tonta, por diversién, por acompafiar a mi esposo, por
rebeldia, por los comparieros de la escuela, empece porque me sirve
para repeler insectos, no lo hago por gusto, lo hago cuando voy al

monte.

Por los resultados obtenidos en esta pregunta, se advierte que la mayoria de
los furadores reconocen que su iniciacion en el tabaquismo no fue meditada y

aceptan que fue una decision no acertada. También se puede observar que la

decision de fumar es algunos casos fue por imitacion, en lo cual el circulo familiar

juega un papel importante.
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Lo anterior es consistente con lo reportado en otros estudios donde se ha
identificado que las principales variables responsables del inicio del tabaquismo son
de naturaleza psicosocial: los adolescentes sienten la curiosidad de experimentar
nuevas sensaciones y pretenden encontrarlas en el cigarro, se sefialan también
como motivos: presiones de grupo, medio familiar y parecerse a un adulto
(Betancourt y Navarro, 2001), enconfrando que: 45% o hizo por curiosidad, 37 por
presion de amigos y 7.0 % por necesidad de tranquilizarse.

Il. Exprésate abiertamente por favor en tu opinién con respecto a la
accién de fumar.

Del total de 93 encuestados, 82 personas vertieron una opinion, lo cual representa
el 88% de la pobtacion: '

Las categorias identificadas en los textos se destacan los temas siguientes:

1. Identifican problemas de salud: "Provoca cancer”, "Es malo porgue solo busca
su enfermedad (cancer)", “Ansiedad no controlada y atentar hacia la salud de
manera voluntaria’. “Es un problema de salud por lo diferentes tipos de cancer que

causa al fumador pero puede llegar a afectar la salud de los no fumadores”

2. Perciben a los fumadores con aspecto desagradable: “No tiene sentido, es
un vicio que afecta tu propia salud y te hace oler mal’, “El olor de las personas
fumadoras es insoportable”, “No me parece una accion saludable; en cambio es

incomoda y te deja la ropa impregnada”, “la persona huele mal cuando fuma”

3. Fumadores y no fumadores, reconocen que el tabaquismo provoca serios
problemas de salud: “Es algo daiiino para la salud y que afecta no solo a ti sino a
los que te rodean, miles de personas al afic mueren a causa del tabaquismo, de

forma personal he perdido familiares por esta causa, y solo quiero mencionar que
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no nos convirtamos en estadistica jdejemos este mal habito!”, “Pienso que el humo
presenta un problema de salud, no importa si fumas activo o pasivo, ya se hicieron
tantos estudios que la gente sabe que problemas y enfermedades puede causar el
fumar”, “Es una actividad contaminante y factor de salud individual y publica”

4. Sefialan que el tabaquismo es una adiccion: “Es un vicio indtil y ademas
agresivo®’, “Es una burrada, pero a la vez un vicio muy dificil de dejar’, “Es una
dependencia y un vicio”

5. Se identifica un sefialamiento directo entre la accién de fumar y la muerte:
“No soporto el aroma del cigarro y me causa alergia. Es una forma lenta de morir”,
“miles de personas al afio mueren a causa del tabaquismo, de forma personal he
perdido familiares por esta causa”

6. Reconocen la accion de fumar como placentera; “Bueno, para mucha gente el
fumar es para relajarse en cuanto se sienten estresados, algunos solo para sentirse

bien”, “Fumar es una accion individual que procura placer (como perfumarse, p/e)”

7. Los no fumadores ven una falta de respeto de los fumadores hacia los
demas: “Que es un habito que realizan algunas personas, que no tienen conciencia
del dafio que causan y que causan a las personas que estan cerca”. “Considero
que las personas fumadoras deben estar conscientes de los demas y hacerlo en
areas abiertas donde no afecte a terceros”, “Creo que es algo muy dafino gue
afecta la calidad de vida de los fumadores y de fumadores pasivos”

8. Fumar es un signo de estatus social: “Es una-forma de demostrar estatus
social, moda o poder’, “Bueno para mucha gente el fumar es para relajarse en
cuanto se sienten estresados, algunos solo para sentirse bien o hacerse ver ante la
sociedad”
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" Il. Expresa por favor tu opinion con respecto a la accién de fumar en
lugares cerrados.

Contestaron 78 personas lo cual representa el 83% de la poblacién:

Las categorias identificadas en los textos destacan los temas siguientes:

1. Indican rechazo a la accién de fumar. “Es inapropiado puesto que en lugares
cerrados pueden viciarse el aire rapidamente y por lo regular siempre es
compartido por no fumadores”, "Es muy malo porque se concentra el humo y olor
del cigarro, duele |la cabeza y me lastima la garganta; es una falta de respeto para
los que no fuman”, “No es correcto hacerlo, afecta a los no fumadores”

2. Sefialan que las areas de fumar y no fumar no estdn debidamente
acondicionadas: “No esta bien, incluso en lugares con diferentes secciones de
fumadores y no fumadores, a todos afecta”

3. Lo reconocen como un problema de contaminacion; “Contamina el ambiente
y sobre todo contamina a los que no fuman”, “Pues contamina el aire de los demas
y luego, huele feo!”, “Se contamina el ambiente del 4rea cerrada y con los aires
acondicionados el humo se dispersa’ |

4. ldentifican alguna sintomatologia al estar en contacto con fumadores en
espacios cerrados: “Pienso que afecta la salud tanto de nifios como de los no
fumadores, ademas en la mayoria de las ocasiones es molesto el humo
desprendido, afecta la nariz, ojos, garganta y causa a veces mareo; ademas de
principal efecto el cancer”, “Bueno, es molesto ya que el olor es muy fuerte y
algunas personas el humo les causa dolor de ojos como a mi, y es sofocante”, “Es
desagradable para las personas que no fumamos pues queda impregnado el aroma
en ropa y cuerpo, ademas que nos obligan a fumar y terminamos fumando mas que

ellos. jGuéacalal, luego apesta el cabello, me da tos y acelera mi ritmo cardiaco”, “El
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oxigeno se disminuye y cuando entra una persona a esas areas les puede provocar
dolor de cabeza, fatiga, irritacion en ojos’

Los resultados obtenidos en las preguntas abiertas indican que en su gran mayoria
existe rechazo a la accién de fumar, tienen conocimientos de los dafios a la salud,
pero encuentran que la posibilidad de tener una enfermedad relacionada con el
consumo de tabaco es lejana.

Datos Cuantitativos
Aspectos descriptivos de la poblacién

De los 93 cuestionarios Utiles los datos de las preguntas se procesaron
directamente en SPSS. 42% (n=39) son del sexo masculino, y 58% son del sexo
femenino (n=54). El 33.3% indicé como estado civil “soltero” (n= 31), 4.3%
divorciado (n=4), 45.2% (n= 43) casados, y 15.1% (n= 14) como “otro”, s6lo una
persona no reportd este dato, y el 40% (n = 37) indicd que si tienen hijos.

El area de trabajo en que se desempenan es el 21.5% (n= 20) como
investigador; el 29% {(n= 27) como técnico; el 8.5% (n= 8) como administrativo; el
30.1% (n= 28) como estudiante de posgrado; el 3.2% (n= 3) como estudiante de
licenciatura y el 2.2% {n= 2) como personal de aseo. La escolaridad maxima
reportada es de 17.2% (n= 16) con doctorado, 19.4% (n= 18) con maestria, 37.5%
_ (n= 35) con licenciatura, 7.5 (n= 7) con preparatoria, 2.2% (1= 2) con secundaria y
3.2% (n= 3) con primaria. '

El rango de edad va de 22 a 55 afios de edad, y 3 personas no indicaron su
edad. La edad moda y la mediana coinciden en 36 afios, y la media de 35.9 on una
desviacion estandar de 8.62. (Ver grafica 1).
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Grafica 1. Edad en afios cumplidos del personal y estudiantes de ECOSUR.

Patrones de consumo

Los individuos reportaron sus patrones de consumo de tabaco seleccionando de
una escala con incrementos en nimero de cigarros y espacios de tiempos. Las
opciones presentadas fueron: 1 = Nunca he fumado; 2= No fumo (hacé un afio o
mas gue no fumo, o ha fumado muy poco en toda su vida; 3 = 1 (un) cigarro al mes;
4 = 1 (un) cigarro a la semana; 5 = 1 (un) cigarro al dia; 6 = de 1 a 5 cigarros al dia;
7= de 6 a 9 cigarros al dia; 8 = de 10 a 19 cigarros al dia; 9 = de 20 cigarros al dia o
mas. La opcion de “Nunca he fumado” se diferencia de “No fumo” en cuanto a que

el Consejo Nacional Contra las Adicciones, adscrito al proyecto de investigacion
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internacional, se tiene diferenciado cuando una persona se considera que ha
dejado de fumar cuando cumple 365 dias de abstinencia. Las respuestas
presentadas se distribuyen en una forma que resulta importante al hacer la
separacion de los individuos que furnan, de guienes no fuman.

El grupo de no-fumadores suma 81.8% (h= 76) de la poblacion, donde se
agruparon las dos categorias de no fumadores (*1: Nunca he fumado” y el grupo "2:
No fumo”). El resto de la poblacion suma 18% (n= 17}, donde se agruparon las 6
categorias de fumadores {de 1a 3 a la 9: "3 =1 (un) cigarro al mes (3%)"; *4 =1 (un)
cigarro a la semana (1%)"; “5 = 1 {un) cigarro al dia (3%)"; "6 = de 1 a 5 cigarros al
dia (6%)"; "7= de 6 a 9 cigarros al dia (3%)"; “8 = de 10 a 19 cigarros al dia (1%)"; y
la “9 = de 20 cigarros al dia 0 mas”) aunque en la categoria 9 no se presentaron
casos. Si consideramos esta variable como una medida del tipo ordinal tipo Likert
en sentido ascendente, el numero 2 es donde se encuentra la media con una
medida-de desviacion estandar 1.71 (Ver Tabla 2, y Grafica 2). Si se observa el
grupo de los fumadores, el nimero mas grande se encuentra en la categoria “6:
Fumo de 1 a 5 cigarros al dia”, por lo que este grupo requiere mas atencion en el
analisis para consideraciones de establecimiento de programas de promocion de la
cultura ambiental.
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Tabla 2. Patrones de consumo de tabaco reportados por el personal adscrito al Centro de
Investigacion (n=93).

Frecuencia ' Porcentaje
1 | Nunca he fumado 341366
2 No fump (hace un afic 0 més que no fuma o ha fumado muy poco en 42| 452 81 8 :
i toda su vida.) B
3 } Fumo un cigarro al mes 30 32§
4 { Fumo un cigarro a la semana | i 110
5 | Fumo un cigarro al dia 31 32) |
6 | Fumo de 1 a 5 cigarros aI. dia” - 6. 65 183
7 | Fumo de 6 a 9 cigarros al dia 3 320 |
8 i Fumo de 10 a 19 cigarros al dia 114 |
9 | Fumo de 20 cig. o més al dia o ol
Total ' 93| 100.0

Cabe resaltar que en la informacién de la Tabla 1 aunque el porcentaje de
fumadores en el momento actual es de 18.3%, existe un porcentaje de 45.2% de
personas que reportaron que hace un afio 0 mas que no fuman o han fumado poco
toda su vida, este numero es importante porque sin un adecuado programa
pudieran recaer en el consumo de tabaco. Asi que considero deberian ser tomados

en cuenta de manera especial dentro de la propuesta a proponer.
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10 a 18 cig/ dia= 1%
de 6 a 9 cigf dia=3%

de 1 a 5 cig/dia=5% \

1 cig/ dia =3% \

1 cig/ semana = 1% \

1 cigarro/ mes = 3% —a
Nunca he fumado =37

No fumo = 45% —

Grafica 2. Patrones de consumo de tabaco reportados por el personal adscrito al
Centro de Investigacion (n=93).

De las 37 personas que reportaron en el ECOSUR tener hijos, encontramos
que las personas que fuman de 6 cigarros al dia o mas solamente son 3, y de los
que fuman de uno a 5 cigarros al dia son 3 personas (Ver Tabla 3), por lo que la
situacién con individuos que trabajan en el ECOSUR numéricamente es de baja
escala aunque también resultaria de interés en investigaciones futuras, documentar
edades de los hijos, y conocer si se encuentran en situaciones de exposicién al
ETS en ofras casas que visiten, como ya se ha reportado en otras investigaciones
(Hopper & Craig, 2000) que puede ser en casa de los abuelos, o de quienes los

cuidan, o si sélo se cuida que no se fume en la habitacién en que se encuentran los
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menores. Si parte de esta investigacion se enfoca en que el ECOSUR sea un

Centro de Promocién de la Cultura Ambiental, es posible que haya familias de

estas 37 que estén interesadas en saber como pueden proteger sus hijos del ETS

aun fuera de sus hogares, y esta informacion puede ser proporcionada en el

ECOSUR.

Tabla 3. Consumo de tabaco * Tiene hijos Cruce de Variables

Conteo
g estado civil compatible Total
tiene hijos
Nuncé he fumado | 12 12
No fumo 17 17
; Fumo un cigarro al mes 1 1
Consumo de tabaco | Fumo un cigarro al dia 1 1]
| Fumo de 1 a 5 cigarros al dia 3 3
Fﬁmo de. 6 a 9 cigarros al dia 2 2
Fumo de 10 a 19cigarros al dia 1 1!
Total 37 37

Razones reportadas como por las que se fuma

Entre las razones que se indican como posible razén por las cuales se fuma, el 5%
(n=5) indica que es por “ansiedad”, mientras que el 12% (n=11) indicd que se
consume como “relax”. Las razones de verse “interesante” y por “presion socia
fueron seleccionadas por miembros de esta poblacién, a diferencia de ser el caso

para poblaciones de edades mas jovenes como el caso del estudio realizado en

secundaria y preparatoria (Ramirez-Quintana-Carr y Romo, Com. Pers).

Cuando se les preguntd las razones por las cuales habian iniciado a fumar el 18%

(n=17) indicaron alguna razon, mismas que se categorizaron como “por error” con
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respuestas tales como "Por burro”, “Por tonta”. Otra categoria seria “como juego”
con respuestas tales como “Por gusto”, “Por juego’, "Por diversion”. Cuatro
respuestas indicaron “por curiosidad”. Otra categoria es por “Presién social” con
respuestas tales como “Por influencia”, "Por mis papas’, “Imitar y gusto”,
“Amistades”, “Por moda”, “Por acompafiar a mi esposo”, “Por rebeldia, por los
compafieros de la escuela”. Y “otra” razén por ejemplo como “‘Empecé porque me
sirve para repeler insectos, no lo hago por gusto, lo hago cuando voy al monte™.
También se solicito informacién de la edad en la que iniciaron a fumar, por lo que el
74% no‘indicé edad, interpretandose como que “no fuman”. Una persona indic6 que
inicio a fumar a los 10 afios; diez personas indicaron alguna edad entre los 14 y los
18. Esta edad es crucial para el inicio y transitar a una edad adulta con el habito

instalado. Trece personas indicaron haber iniciado entre los 19y los 33.

Cuando se le pregunté si “¢ Tienes interés en participar en un programa de
apoyo pafa dejar de fumar”, de los 17 (18%) individuos que indican que “si” fuman,
14% (n=13) indicoé que “si” por lo que este es un indicador de buena actitud hacia
resolver una situacion personal que tiene potencial de convertirse en uno de
importancia social por razones de calidad del aire en los interiores. Siete de los 17
“fumadores” indicaron que les gustaria que el programa que se implementara
(hipotéticamente) fuese "ahora mismo”, dos indicaron que fuera “en un corto plazo”,

y tres indicaron que el programa fuera “En un mediano plazo”.

En cuanto a quienes fuma alguien en su casa en forma cotidiana se
encuentran el 14% (n=13), y en su &rea laboral el 18% {n=17) con situacion de que
si estan 'expuestos al humo del tabaco interior. Esto indica que por cada fumador
(18%), hay dos fumadores involuntarios (32%) siendo afectados. Tres cuartas
partes de la poblacién (73.1%, n=68) indicaron que “si” a la pregunta “i Te molesta
el humo de cigarro cuando alguien fuma cerca de ti?” un nimero ain mas alto, la
mayoria de la poblacion (89.2%, n=83) indicé gue “si” a la pregunta: i Crees que
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esto te representa un problema de salud? Por otro lado el 87% ofrecié comentarios
con respecto a la accién de fumar.

Cuando se les pregunté que si “; Te gustaria que se implemente en Ecosur
un programa para promover la disminucion del consumo de tabaco?” 64 individuos
indicaron que “si’, de los cuales 50 individuos son “no fumadores”, y 14 son
“fumadores”, soélo tres personas “fumadoras” indicaron que “no” les gustaria un
programa asi.

En cuanto a las actitudes de las personas se les pregunto si “¢l.e molesta el
humo de cigarro cuando alguien fuma cerca de ti?" a lo que el 73% (n=68) indico
que “si”", y 24% (n=22) indicé que “no”. Y si creen que esto les representa un
problema de salud? el 89.2% (n=83) indicdé que “si” y 87% ofrecid comentarios
sobre la accién de fumar.

Se les preguntd si en el caso de ser “fumador’s,Qué tanto te preocupa la
salud de otros como “fumadores de segunda mano™?” a lo que 76% no aplica, 1%
indicé “nada’, 3% indicd “poco’, 6.5% indicd “mucho”, y el 10.8% indico
“muchisimo”. El 1% de fumadores indicé que "nunca trata de evitar fumar cerca de
otras personas”, 3.2% “pocas veces”’, 7.5% indicd “muchas veces’, y 8.5% indico
“siempre”. A la pregunta “¢, Te preocupa la actitud de personas cercanas a ti cuando
fumas en caso de manifestar incomodidad?” los “fumadores” indicaron que “poco’
2.2%, "mucho” 10.8%, “muchisimo” 7.5%.

Los lugares donde se fuma, indicados por la poblacion son: pasillos 96%,
bafios 24%, sala de juntas 6.5%, cubiculos 27% y sala de videoconferencia 1.1%.

Por la informacion vertida nos damos cuenta que la poblacién fumadora en su gran

mayoria lo hace en los pasillos, pero existe un porcentaje significativo que lo realiza

en cubiculos y otras areas compartidas como barfios, sala de juntas y sala de
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videoconferencia. ¢ Crees que esta bien que alguien fume en lugares cerrados? No
(95.7%). En cuanto a expresar opinién respecto al acto de fumar en lugares
cerrados, el 84% ofreciercn comentarios.

Es importante resaltar que el porcentaje de los que no conocen la ley es muy
elevado (89.2%; n=83), nicamente el 10.8% (n=10) indicaron que conocen la ley
de proteccion a no fumadores.

Si relacionamos esta informacién con el tema de los niveles de eficiencia
para defender un espacio libre de humo (calificado por si mismos) (Ver Tabla 4,
podemos decir que para ser un activista en defensa del ambiente es fundamental
estar enterados de las leyes que nos rigen en la materia, de otra manera no
contamos con los elementos necesarios para defender nuestros derechos. En
cuanto a los niveles de eficiencia para defender un espacio libre de humo
encontramos que en una calificacion del 1 al 10, 90 contestaron este rubro, con una
rango que va del 0 al 10, donde la media se encuentra en el 4.97 y la desviacién
estandar es de +/- 2.75 y la mediana se encuentra en el 6.00, y la moda es 6.00.
(Ver Tabla 4, y Grafica 3. )

En el boxplot de la grafica 3, se puede comparar la distribucion de los
valores ente los diferentes grupos de empleados en el Centro de Investigacion que
son investigadores, técnicos, administrativos, estudiantes de posgrado, estudiantes
de licenciatura y personal de aseo. Se observa que el valor de la mediana ( el punto
donde el 100% de los cases se divide en dos) no se encuentra en el centro de la
caja (el 50% de los casos tienen valores dentro de la caja), por lo que se denota
alta tendencia hacia valores bajos por lo que se determina que la distribucién es
negativamente inclinada. Se observa que el grupo de los investigadores y el de los
tecnicos tienen distribuciones similares de nivel de eficacia autoreportado para
defender su ambiente con respecto al ETS y ambos tienen el mismo rango de
valores mas altos y de los méas bajos que no son outliers. La categoria de personal

de aseo tiene muy poca variabilidad ya que emitieron opiniones similares, y tiene

49




Percepciones sobre el Consumo de Tabaco en
E| Colegio de fa Frontera Sur {ECOSUR) Unidad Chetumal, Como Base para
Propuestas de Programas de Educacion Ambiental. Por Gabriela Zacarias de Ledn

una mediana en su opinidn mas alta que los otros grupos. El grupo que tiene la
distribucion mas amplia hacia valores elevados es el de los investigadores, y los
administrativos con valores bajos. Estos datos denotan que el tema de la jerarquia
en quién es quien fuma en una situacién de enfrentamiento determina por las
condiciones de posicion y estatus en sistema. En una investigaciéon previa Ramirez
et al (2004) habfa iniciado con la perspectiva de la jerarquia, pero no se encontrd
evidencia concluyente en aquel momento por lo que este hallazgo brinda nueva luz
al tema de jerarquia en el estudic de situaciones de defensa de la calidad del
ambiente interior.
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Grafica 3. Calificacién que te darias a ti mismo/a como un activista en defensa de tu

ambiente en espacios interiores con respecto al humo del tabaco interior.
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Tabla 4. Nivel de participacién como activista en defensa del ambiente.

Galificacion que te darias comounactivistaen | | [
Con respacto % um dettabsca manior | Frecuenci Porcenaie 1 Cinlio
0 | Néda activo (a) 13 14.0 ‘.|4.47
1 ggt":",gg)'a 3 3.2 17.8
2 | Casi nada activo(a) 3 3.2 .2.1 A

3 | Casi nada activo(a) 9 9.7 3

4 | Casinada activo(a). 1 11 322
5 CaSi nada activo(a) 3 3.2 35.6
6 Algo activo(a) 31 333 70.0
7 | Algo activo(a) 14 : 15.1 .85.6
8 | Muy activo(a) 10 | 10.8 96.7
9 | Muy activo{a) 2 2.2 98.9
10 | Extremado activo(a) 1 1.1 100.0
i Total 90 96.8 |

No contesté 3 3.2

Tbtal 93 100.0

No obstante la amplia informacion que existe con respecto a los dafios

causados por el consumo de tabaco y por contaminacién de fumadores activos a

fumadores involuntarios, el consumo del cigarro va en aumento. A pesar de las

restricciones que se han estado estableciendo en torno a la propaganda en los

medios de comunicacion, la venta y advertencias tanto en los paquetes de cigarro

como en anuncios de televisién, radio, carteles, entre otros sobre los riesgos de

fumar, lejos de desalentar a los fumadores, las cifras siguen en aumento y uno de

los grupos mas vulnerables son los jévenes. Por otro lado el desconocimienio de fa -
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ley de proteccion a no fumadores tanto por parte de fumadores como no fumadores
nos hace vulnerables puesto que al no saber nuestros derechos, no exigimos
respeto por el espacio que compartimos. Aunado a esto aunque existe un
reglamento no tenemos autoridades gue lo hagan efectivo

Las percepciones que tengan los individuos sobre el consumo de tabaco son
importantes para poder identificar las pautas a seguir en lucha por conseguir
espacios cerrados libres de humo. En este sentido, el problema del consumo de
tabaco en interiores para el caso de este estudio, por cada fumador, existen dos
fumadores involuntarios. La solucion del problema no radica exclusivamente en la
el conocimiento y aplicacion del marco legal. Considero que el problema del
tabaquismo debe abordarse con enfogue integral, en que la educacién juega un roi

muy importante para disminuir el consumo y tener espacios sanos, libres de humo.

Por todos los estudios realizados es evidente que el tabaquismo involuntario
es un grave problema de salud pero a la vez es un riesgo ignorado.
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CAPITULO 8
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se resumen el las
siguientes conclusiones:

¢ Los resultados del analisis cualitativo de esta investigacion indican que las
percepciones sobre la accién de fumar en la poblacién muestreada son muy
diversas. Si bien la mayoria la perciben como una amenaza para la saiud
(algunos perciben una refacion directa entre fumar-enfermedad-muerte) y
falta de respeto hacia quienes no fuman; también existen quienes asocian el
acto de fumar con efectos de demostracion en aras de asumir un status

sacial, en cuyo caso s6lo significa un acto meramente banal.

e En cuanto a los resultados del andlisis cuantitativo, la mayoria (89.2%)
sefiala que fumar les significa un problema de salud y un porcentaje elevado
(73.1%) manifiesta que le molesta el humo del cigarro.

« Respecto a la accién de fumar en espacios cerrados, casi todos (95.7%) la
consideran como un acto indebido.

e Aunque el porcentaje de fumadores es relativamente bajo (17%) con
respecto a los no fumadores (81.8%), el porcentaje de fumadores
involuntarios es significativo (32%), lo que significa que cada fumador activo
hay dos fumadores involuntarios.

e Lamentabiemente la mayoria de los encuestados (89.2%; n=83) desconoce
la ley de proteccién a no fumadores, careciendo de elementos de juicio para
exigir sus derechos ciudadanos.
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Datos en esta investigacion denotan que el tema de la jerarquia en quien es
quien fuma en una situacion de enfrentamiento es lo que determina las
condiciones de posicién y estatus en un sistema. En una investigacion previa
Ramirez et al (2004) habla iniciado con la perspectiva de la jerarquia, pero
no se encontrdé evidencia concluyente en aquel momento por lo que este
hallazgo brinda nueva luz al tema de jerarquia en el estudio de situaciones
de defensa de la calidad del ambiente interior.
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CAPITULO 10
RECOMENDACIONES

Propuesta de Programa de Educacion Ambiental.

Los hallazgos de la presente investigacion justifican ampliamente la elaboracion y
puesta en marcha de un programa para disminuir el consumo de tabaco y lograr

espacios libres de humo, desde !a perspectiva de la educacion ambiental.

En primer lugar considero conveniente presentar ante las autoridades y
trabajadores de ECOSUR-Chetumal los resultados de la investigacion, y proponer
que la investigacién se haga extensiva al resto de las unidades de la institucion
(Tapachula, San Cristébal de las Casas, Campeche y Villahermosa), para conocer
la situacién particular de cada sede.

Considero conveniente que dicho programa se trabaje en conjunto con la
Universidad de Guadalajara, siendo la Dra. Ana . Ramirez-Quintana-Carr la co-
responsable, ya que cuenta con amplia experiencia en el tema. También sugiero
que se incluya personal del area de la salud y ciencias sociales. Por las
dimensiones y caracteristicas de la problematica, debe ser un programa

interdisciplinario; que nos permita obtener mejores resultados.

Se propone que el programa sea dirigido a todo el personal, sean o0 no
fumadores, ya que por cada fumador hay dos involuntarios. Los aspectos
principales que deben abordarse son: 1) Difusién amplia de los posibles riesgos a
la salud tanto entre los fumadores activos como en los fumadores involuntarios, 2)
Difusién del reglamento de proteccién a no fumadores para el estado de Quintana

Roo, 3) Contaminacion ambiental por combustion de tabaco en interiores, 4)
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Promover una cultura ambiental libre de humo de tabaco, y 5) Elaborar materiales
didacticos que sirvan de apoyo al programa

Programa de de Educacién Ambiental para lograr la disminucion en el
consumo de tabaco y ambientes interiores libres de humo de tabaco en El
Colegio de la Frontera Sur

El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) es un centro multidisciplinario de
investigacion y educacion a nivel posgrado, enfocado en el desarrollo y la

vinculacion de México en la frontera sur, teniendo como directrices:

« La conviccion de que la investigacién es esencial para construir las bases de
conocimiento y capacidad requeridas para lograr un desarrollo equitativo y
sustentable en beneficio de las poblaciones marginadas de 1a frontera sur.

» La necesidad de enfatizar en el proceso de desarrolio, la conservacion de los
sistemas culturales, recursos naturales y riqueza biolégica con que cuentan
las poblaciones de la region. El valor de la diversidad biolégica como
patrimonio humano y compromiso con las generaciones futuras.

e La excelencia académica, como un mecanismo que promueve la calidad y
relevancia de las contribuciones de la investigacion a la innovacién y a la
formacion de recursos humanos.

e Una visidn regional de los retos del desarrollo sustentable, comprometida
con el desarrollo conjunto de los paises vecinos de Ameérica Central y el
Caribe.

o Un compromiso con la generacion de capacidades técnicas en el ambito
local y regional, buscando fortalecer la educacién superior, el desarrollo

productivo y social, y los procesos de descentralizacion para el desarrollo.

Siendo asi, ECOSUR podria incluir un programa para informar y facilitar que

las personas defiendan su propio ambiente promoviendo un clima de respeto. Esta
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institucion ya cuenta con participacién en programas que demuestran su politica de
querer ser un Centro con orientacién pro-ambiental, tal como el Plan Ambiental de
ECOSUR (PAECOSUR) en el que se han participado en actividades como la
disposicion de aparatos electronicos de manera ambientalmente segura.

La situacién con individuos que trabajan en el ECOSUR, que tienen hijos
(37) y que fuman (7), numéricamente es de baja escala aunque también resultaria
de interés en investigaciones futuras, documentar edades de los hijos, y conocer si
se encuentran en situaciones de exposicion al ETS en otras casas que visiten,
como ya se ha reportado en otras investigaciones (Hopper & Craig, 2000) que
puede ser en casa de los abuelos, o de quienes los cuidan, o si solo se cuida que
no se fume en la habitacion en que se encuentran los menores. Si parte de esta
investigacion se enfoca en gue el ECOSUR sea un Centro de Promocion de |a
Cultura Ambiental, es posible que haya familias de estas 37 que estén interesadas
en saber como pueden proteger sus hijos del ETS aun fuera de sus hogares, y esta
informacion puede ser proporcionada en el ECOSUR.

Objetivos

El programa incluye los siguientes objetivos:
¢ Disminuir la cantidad de fumadores activos
» Divulgar los reglamentos y leyes de proteccién a no fumadores
» Eliminar la accién de fumar en espacios cerrados
« Informar sobre los riesgos que produce el fumar y el ser fumador involuntario

« Promover la defensa de los espacios sanos
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Estrategia

Se platea como estrategia, la coordinacion interinstitucional entre la Universidad de
Guadalajara, ECOSUR vy los diferentes Centros de Salud, con el propoésito de lograr
un programa interdisciplinario integral.

Metas

e Eliminar la accién de fumar en espacios cerrados
s Contar con espacios cerrados libre de humo de tabaco

» Reducir los riesgos a ia salud

Acciones

o Elaboracién de materiaies de difusidon como tripticos y carteles agradables a
la vista y cuyo mensaje sea claro e impactante.

» Inspeccion de espacio en el Centro para identificar si es que existe
sefialamientos que indigue |a restriccion de no-fumar.

o Imparticion de cursos y talleres de sensibilizacion sobre la necesidad de
ambientes limpios.

* Realizar actividades relevante al Dia Mundial de no Fumar, 31 de mayo
marcado por la Organizacion Mundial de la Salud.

« Involucrar ofras instituciones a participar en programas convergentes; caso
concreto se propone gue instituciones encérgadas de temas sobre el
ambiente, tales como la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales, y las secretarias estatales de medio ambiente, asi como las
municipales incluyan enire sus planes de accién asegurar la calidad dei aire
de los espacios interiores que se consideren publico, y que se incluya, de

una buena vez, los espacios que rodean ventanas, ventilaciones y puertas.
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Una propuesta de folleto para el ECOSUR puede incluir datos provenientes del
estudio de opinién que se reporta en este documento.

Insumos del estudic de opinién para una “hoja de datos’

- Porcentaje de personas gue no fuman en el ECOSUR

- Porcentaje de personas que fuman en el ECOSUR.

- Grafica de pastel de patrones de consumo.

- Personas que reportan estar expuestas en el centro de trabajo.

- Personas que reportan estar expuestas al humo en casa.

- Personas que reportaron apoyar la prohibicion de fumar en lugares publicos.
- Expectativa de vida que se reduce por estar expuesto al humo del tabaco.
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Encuesta para conocer percepciones entre personal de ECOSUR-Chetumal eon respecto al consume del tabaco en interiores.
El Culegio de la Frontera Sur (ECOSUR) en colaboracion con la Universidad de Guadalajara
C U C B A -Departamento de Ciencias Ambientales.

Indicaciones: Marca por favor canuna  en el cuadro O las respuestas que apliquen a u sitracién personal Ej.: Q.

Sexo: Omasculing  Qifemenino Estado civil: DSolterofa ODivorciado/a HCasado/a QOOiro  QTiene hijofa(s)

Edad en afios cumplidos: Escofaridad maxima

Area de trabajo Qinvestigador  (JTécnico Oadminisirative O estudiante de posgrado  Olpersonal de aseo

0 Nunca he fumado. Q1% (un) cigarro al mes [ de 1 a5 cigarros al dia

Fumas? 0 No fumo.
{hace un afio 0 més que no
fume, © ha fumade muy poco

Q1 (un} cigarro a la semana [ de 6 a 9 cigaros al dia

QO de 10 a 20 cigarres al dia

en toda su vida.) Q1 {un) cigarro al dia O 21 cigarros l dia o més
[ Como calmante. &h qué edad empezaste a fumar? _____
Si fumas actualmente: I Me vep interesante.
1 Presion social de companeros. &Por qué iniciaste?
Indica con una * en el cuadro TODOS los motivos O Para acompanias momentos de relax.
por los que piensas tl que fumas: O Ansiedad.
Q Ofro, ;cual?
¢ Fuma alguien dentro de tu casa en forma cotidiana? Q3Si 0 No
¢ Fuma alguien dentro de tu érea laboral o salon de clase, en forma cobdiana? 0 Si O No
#Te molesta el humo de cigame cuando alguien fuma cerca de ti? 0 Si O No
¢ Crees que esto te representa un problema de salud? 0 S I No
Expresa abiertamente por favor tu opinién con respecto & la accion de fumar :
Si furmas: ¢ Tienes interés en participar en un programa de apoyo para dejar de fumar? Qs C1 No
¢Cuande? OAhora mismo {1 En un corto plazo QO Enunmedianoplazo  CIEn un largo plazo.
¢Te gustaria que el programa, de preferencia estuviera ...0Dentro del ECOSUR, o O¢Fuera de la institucién?

+Te gustaria que se implemenie en ECOSUR un programa para promover fa disminucion

del consumo de tabaco? as QO No

Como fumador/a: § Qué tanto te preocupa la salud de los fumadores pasivos?
3 Nada Q Poco O Mucho Q) Muchisimo

Como fumador/a: “Yo trato de evitar fumar cerca de otras persenas....
Q Nunca OPocasveces  OMuchas veces 0 Siemgre

Como fumador/a. ; Te preocupa ta actitud de personas cercanas a ti cuando fumas en caso de manifestar incomodidad?
0 Nada JPoco 0 Mucho O Muchisimo

tndica con una x en el cuadra TODGS los lugares de ECOSUR donde hayas visto que se fuma?
OSalon de clase O Pasilos OBaiios OBibioteca [Salade juntas QCubiculos TSala de videoconferencia Qotro:

i Crees que estd bien que alguien fume en lugares cerrados? asi O No
Expresa por favor tu opinian con respecto a la aecion de fumar en lugares cemados:

¢Conoces la Ley Estatal de Proteccién a No-Fumadores? asi Q No

2En una escala del 1 al 10, marca con una x la calificacion que te darias a fi mismo/a como un activista en defensa de tu ambiente en espatios inferiores
con respecto al hume del tabaco interior?

T

Gracias por priicipar
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Percepciones sobre ef Consumo de Tabaco en
Ei Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) Unidad Chetumal, Como Base para
Propuestas de Programas de Educacion Ambiental. Por Gabriela Zacarias de Ledn

Anexo 2
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%, P gfg i g ‘ Ana Carr <anacarr@gmail.com>
callelr B

smoke tabacco day materials

1 message

Ana Carr <anacarr@gmail.com> Thu, May 24, 2007 at 6:11 PM
Reply-To: anacarr@gmail.com
To: permissions@who.int

I am the director of a master thesis where we pursued a survey in a research center in Chetumal, Quintana
Roo, Mexico as a situation andlisis previous to a communication campaign to promote non smoking indoors.

I want to ask your permission to put your campaign materials for 2007 Smoke Free Day materials in the
thesis as an example of what institutions are deing to support this kind of proje(ﬁs.

We also want to develop a campaign to promote activism to protect the environment in educational institution
in Mexico, as part of the recommendations writen in the thesis.

| wilt be looking forward to hearing from you as soon as possible.
| would appreciate your help.

Sincerely:

Ana Ramirez Carr

Dra. Ana Isabel Ramirez Quintana-Carr

Profesora Investigadora. CUCBA-UdeG.

Universidad de Guadalajara

Centro Universitario de Ciencias Biol6gicas y Agropecuarias

Departamento de Ciencias Ambientales.

Educacion Ambiental. Cuerpo Academico Comunicacion y Educacion para la Sustentabilidad.

Tel Ofic. CUCBA (33)3682-0248, ext 3259 (mi escritorio). Fax. (33)3682-0072 Celular: 33-12-29-41-40, casa
(33)3630-0704,

Dir: Calle José Guadalupe Montenegro # 2258, Col. Americana. C.P. 44150, Guadalajara, Jalisco, México.
www.educacignambiental.cucba.udg. mx/juega

anacarr@gmail.com, anaicari@yahoo.com [chat handler: anacarr@netscape.net]

24/05/2007 06:12 p.m.




