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RESUMEN

La Facultad de Odontologia de la U.A.E.M. es una de las pocas instituciones de
educacion superior de ensefianza odontologica que incorpora la dimension
ambiental en su curricula. Desde el 2002 inserta en su plan de estudios la unidad
de aprendizaje de Educacidon Ambiental, que junto con el programa extracurricular
de Bioética y Educacion para el Desarrollo Sustentable (ProBioEDS), conforman el
programa de Educaciéon Ambiental que tiene por objetivo que e} alumno sea capaz
de diagnosticar, disefar y ejecutar aquellas acciones, conductas y actitudes que le
permitan desarroliar su practica odontologica de manera respetuosa, responsable,

ética y sustentablemente hacia el medio ambiente y su comunidad.

Esta investigacion responde a la necesidad de valorar los cambios generados en
los alumnos de odontologia a partir de la implementacion del programa de
Educacion Ambiental. El objetivo es conocer el impacto del programa de
Educacion Ambiental en las percepciones y practicas de las y los estudiantes de
la Facultad de Odontologia de la UAEM. Con ello se busca reunir todos los
elementos que intervinieron en la formacion ambiental de los estudiantes vy
reconocer los aportes y limitaciones de la unidad de aprendizaje de Educacion
Ambiental y del ProBioEDS, en la formacién de odontdlogos y odontélogas con un

perfil humanista ambiental.

La pregunta principal que guia esta investigacion consiste en conocer: ;Cual es el
impacto de la incorporacion de la Educacidn Ambiental sobre la adquisicion,
modificacién o reforzamiento de percepciones y practicas en la relacion de lo

ambiental y la practica profesional de los estudiantes de odontologia?

El universo de estudio se circunscribid a los y las estudiantes de la Facultad de
Odontologia que han cursado y aprobado la unidad de aprendizaje de Educacion
Ambiental y a los brigadistas del ProBioEDS. La investigacién se realizdé bajo un

diseno de estudio no experimental, iransversal, descriptivo y mixto. El enfoque




metodologico fue interpretativo bajo la Optica de la fenomenologia, utilizando el
recurso de la triangulacidon. Para recoger la opinion de los estudiantes y de  los
brigadistas del ProBioEDS se disefiaron dos muestras, una probabilistica
estratificada y una muestra no probabilistica de casos tipicos. . La captura de los
datos de la encuesta se hizo en SPSS (Statistical Product for Service Solutions).
Se analizaron también los documentos que integran el programa, las experiencias
y observaciones de los docentes, utilizando como instrumentos de investigacion la
observacién participante, la investigacion documental, y la entrevista. Con la
informacién recabada se hizo una base de datos a partir de una categorizacion

de datos e interpretaciéon de los mismos.

Como resultados de la investigacion se reconoce que cada ser humano €s unico y
gue en el fendmeno educativo no se puede esperar la generalizacidn o
reproduccion fiel de ciertas caracteristicas en todos los educandos, por lo que se
observan distintos grados de impacto en los alumnos que repercute en cambios en
los estilos de vida y relacion con el medio ambiente y sociedad. Existe un impacto
significativo en casi todos los y las estudiantes encuestados y entrevistados,
sobre todo en lo que se refiere a las practicas ambientales como el manejo de
residuos solidos y peligrosos, el ahorro de energia y agua, el consumo

responsable, el respeto y trato ético a sus pacientes.

La principal aportacion del estudio ademas de haber encontrado elementos que
permitieron conocer el impacto del Programa de Educacion Ambiental en la
formacidn profesional de los y las estudiantes de Odontologia, es que se cuenta
con elementos suficientes para elevar la calidad de la oferta ambiental educativa y

para reproducir esta experiencia en otras facultades de Odontologia del pais.
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RESUMEN

La Facultad de Odontologia de la U.A.E.M. es una de las pocas instituciones de
educacion superior de ensefianza odontolégica que incorpora la dimension
ambiental en su curricula. Desde el 2002 inserta en su plan de estudios la unidad
de aprendizaje de Educacién Ambiental, que junto con el programa extracurricular
de Bioética y Educacion para el Desarrollo Sustentable (ProBioEDS), conforman el
programa de Educacién Ambiental que tiene por objetivo gue el alumno sea capaz
de diagnosticar, disefiar y ejecutar aquellas acciones, conductas y actitudes que le
permitan desarrollar su practica odontolégica de manera respetuosa, responsable,
ética y sustentablemente hacia el medio ambiente y su comunidad.

'Esta investigacion responde a la necesidad de valorar los cambios generados en
los alumnos de odontologia a partir de la implementacién del programa de
Educacién Ambiental. El objetivc es conocer e impacto del programa de
Educaciéon Ambiental en las percepciones‘y practicas de las y los estudiantes de
la Facuitad de Odontologia de la UAEM. Con elio se busca reunir todos los
elementos que intervinieron en la formacidon ambiental de fos estudiantes y
reconocer los aportes y limitaciones de la unidad de aprendizaje de Educacién
Ambiental y del ProBioEDS, en [a formacién de odontdlogos y odontélogas con un
~ perfit humanista ambiental.

La pregunfa principal que guia esta investigacion consiste en conocer: ¢ Cual es el
impacto de la incorporacién de la Educacidén Ambiental sobre la adquisicién,
modificacion o reforzamiento de percepciones y practicas en la relaciéon de lo
ambiental y la practica profesional de los estudiantes de odontologia?

El universo de estudio se circunscribio a los y las estudiantes de la Facultad de
Odontologia que han cursado y aprobado la unidad de 'aprendizaje de Educacion
Ambiental y a los brigadistas del ProBioEDS. La investigacién se realizo bajo un




disefio de estudio no experimental, transversal, descriptivo y mixto. El enfoque
metodolégico fue interpretativo bajo la optica de la fenomenologia, utilizando el
recurso de la triangulacién. Para recoger la opinién de los estudiantes y de los
brigadistas del ProBioEDS se disefiaron dos muestras, una probabilistica
estrafificada y una muestra no probabilistica de casos tipicos. La captura de los
datos de la encuesta se hizo en SPSS (Statistical Product for Service Solutions).
Se analizaron también los documentos que integran el programa, las experiencias
y observaciones de los docentes, utilizando como instrumentos de investigacion la
observacion participante, la investigacion documental, y la entrevista. Con la
informacion recabada se hizo una base de datos a partir de una categorizacion
de datos interpretacion de los mismos. |

Como resultados de la investigacién se reconoce que cada ser humano es Unico y
gque en el fendmeno educativo no se puede esperar la generalizacidbn o
reproduccién fiel de ciertas caracteristicas en todos los educandos, por o que se
observan distintos grados de impacto en los alumnos que repercute en cambios en
los estilos de vida y relacion con el medio ambiente y sociedad. Existe un impacto
significativo en casi todos los y las estudiantes. encuestados y entrevistados,
sobre todo en lo que se refiere a las practicas ambientales como el manejo de
residuos sodlidos y peligrosos, el ahorro de energia y agua, el consumo
responsable, el respeto y trato ético a sus pacientes.

La principal aportacion del estudio ademas de haber encontrado elementos que
permitieron conocer el impacto del Programa de Educacién Ambiental en la
formacion profesional de los y las estudiantes de Odontologia, es que se cuenta
con elementos suficientes para elevar la calidad de la oferta ambiental educativa y
para reproducir esta experiencia en otras facultades de Odontologia del pais.




INTRODUCCION

La incorporacion del saber ambiental al curriculo de la educacién superior es una
‘de las estrategias basicas para contribuir a la formacién de sujetos con sentido de
responsabilidad, pertenencia y solidaridad ante la situacién actual de la
civilizacion, la cual enfrenta una serie de crisis que degradan paulatinamente tanto
al ser humano como al medic ambiente.

La educacién medica no es la excepcion, ya que la labor de formar servidores de
la salud que impactaran directamente en la vida de cada persona es una
responsabilidad atin mayor.

A nivel internacional, la ensefianza de la odontologia nos ha demostrado que el
perfil del egresado se plantea directamente con las necesidades de salud de su
sociedad. Asi, mientras que para la sociedad en los paises del primer mundo el
enfoque odontologico es preventivo, en los paises llamados tercermundistas las
necesidades son curativas y de rehabilitacion.

Por esta razdén en la mayoria de las escuelas y facultades de odontologia aln
predomina la ensefianza tradicional heredada de los Estados Unidos, basada en la
resolucion de problemas, pero con carencias en la formacion humanistica, es
decir, se contindan formando profesionales muy habiles manualmente, pero
incapaces de relacionarse con sus semejantes e involucrarse en los procesos
sociales.

Recientemente en divers'as universidades del pais se ha tratado de “humanizar’ la
curricula odontoldgica. Se pretende que el estudiante se forme con una visién
integral de la realidad, que considere a su paciente como un ser humano y no
como un conjunto de dientes, y sobre todo, que logre integrarse y participar con la |




sociedad donde ejerce su practica profesional, siempre con un alto compromiso
etico que conlleva en si toda (abor médica.

La odontologia, al igual que todas las areas de la ciencia, debe contempiar a la
Educacion Ambiental para la formacion de los nuevos profesionistas. Todos
somos componentes vitales en este planeta, y todos ayudamos a mejorar 0 a
empeorar la situacidén actual gque vivimos como sociedad inmersa en un medio
ambiente. Cada profesiéon desde su loabie labor, debe salir de esa fragmentacion
cientifica y dejar de parcializar el conocimiento, buscando la integracion de fos
distintos saberes para la consecucidn de una mejor calidad de vida del ser
humano con profundos valores de respeto y convivencia hacia con el medio
ambiente.

Ante la sociedad y las instituciones, el odontdlogo debe acatar una serie de
normas ambientales que le permitan ejercer su profesion de manera saludable
hacia su enforno, ya que el manejo de sustancias peligrosas, generacion de
residuos infecciosos, emisidn de radiaciones y consumo de agua y energia, hacen
del odontdlogo un potencial contaminador ambiental.

Pero mas alld de que se estuvieran formando odonidlogos mas concientes y
respetuosos de las normas ecoldgicas, se tiene que buscar la formacion de un
odontblogo con habilidades técnicas, pero mas humanistico. Un odontdlogo con
plenitud de valores éticos y estéticos, mas que dotado de los mejores métodos
para restaurar o mutilar dientes, conciente de la realidad que le presenta la vida, y
no solamente de su realidad econdémica; que se involucre con su comunidad no
solamente a través de campanas de educacién para la salud sino en todas
aquellas acciones gque promuevan'el desarrolio comunitario; que no esté sujeto a
los canones del consumismo, y que cultive su espiritu a través del conocimiento y
de una perspectiva holistica del mundo. Un odontéiogo conciente de su caracter
terrenal, comprometido éon su profesién para promover una relacién mas justa
con su medio ambiente; se necesita de odontélogos que perciban la realidad de su
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localidad, de su pais, y actien en consecuencia; un odontdlogo sociaimente
activo. Se necesita formar odontdlogos que puedan integrarse en grupoé
interdisciplinarios para resolver los problemas complejos y no solamente los que
exigen la parcialidad odontoldgica.

Mientras las otras facultades del pais siguen buscando la manera de formar un
odontdlogo integral, la Facuitad de Odontologia de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UA.E.M.) ha dado e! primer paso para Ia formacién de un
odontélogo méas humano y socialmente responsable.

Existen a lo largo del pais 76 escuelas y facultades de odontologia, con una
poblacién estimada de 30,000 alumnos y una cifra de egreso anual cercano a los
3,000 estudiantes (CONAEDO, 2004). De éstas 76 escuelas, 24 han acreditado
sus programas de estudio ante el Consejo Nacional de Educacion Odontolégica,
dentro de ellas, la Facultad de QOdontologia de la U.A.E.M. Sélo 3 escuelas y
facultades de odontologia incorporan la dimensién ambiental dentro de su
curricula a fravés de algln contenido o asignatura; 2 de ellés, con asignaturas de
tronco comun en todas las carreras de su universidad, tales como Ecologia,
Derechos Humanos, Globalizacion (Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
2004), o como Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable (Universidad Autbnoma
de Tamaulipas, 2004). Del resto de las facuitades de caracter publico, sélo una de
ellas incluye una unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental, compiementada
con ofras unidades consecuentes como Bioética y Ergonomia, ademas de
implementar un programa extracurricular de Educacién Ambiental, capacitacion
para el desarrollo sustentable y comunicacién educativa; es la Facuitad de
Odontologia de la UA.EM.

La Educaciéon Ambiental encontré en esta Facultad un campo propicio para iniciar
su désarrollo con la practica odontoldgica. A través de la gestion de docentes
inmersos en el campo educativo ambiental y a la evidente problemética ambiental
que estaba generando el manejo deficiente de los residuos peligrosos por parte de
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toda la comunidad odontoldgica (motivo de una llamada de atencidn por parte de
la PROFEPA), se logré la incorporacion de la asignatura de Educacién Ambiental
en la modalidad a distancia, en el Plan de Estudios de Cirujano Dentista, misma
que se imparte en el tercer semestre desde septiembre del 2002. Recientemente
en el 2003 con la entrada en vigor del nuevo Plan de Estudios Flexible, los
programas son ahora por competencias, y la asignatura se cambié a unidad de
aprendizaje de Educacién Ambiental. |

Con la Unidad de Aprendizaje se pretende contribuir en el perfil de egreso del
alumno. Se busca asi que el odontdlogo desarrolle su practica profesional con un
alto sentido ético, humanistico y cientifico ante el individuo, la colectividad y su
entorno. Que se preocupe por estar integrado al trabajo en equipo multi e
interdisciplinario, para la aplicacidon de un enfoque integral a los problemas o
alteraciones bucales a nivel biopsicosocial y ambiental.

Para reforzar los propoésitos de la unidad de aprendizaje se cred en junio del 2003,
el Programa de Bioética y Educacion para el Desarrollo Sustentable, el cuél es un
programa extracurricular educativo tendiente a ia promocién sobre toda la
comunidad odontolégica de la Facultad, de una nueva cultura alternativa de vida y
convivencia bioética, sustentablemente. hacia los seres humanos y su medio
ambiente. Este programa incluye alumnos de todos los semestres (con énfasis en
los que cursan la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental), docentes y
personal administrativo.

Este es el inicio del camino de la Facultad de Odontologia por los senderos de la
Educacion Ambiental. El conocer su realidad, sus fortalezas, debilidades, pero
sobre todo, la repercusién o contribucién sobre la formacion del futuro odontdlogo
y el fomentar a través de esta experiencia educativa a la Educacién Ambiental a
otras escuelas y facultades de odontologia o en otras areas de la ciencia, permitira
seguir trabajando en la construccién de un mundo mejor: |
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

La reciente inclusion de la unidad de aprendizaje de Educaciéon Ambiental en la
curricula de la Licenciatura de Cirujano Dentista de ta Facultad de Odontologia de
la UA.E.M. significé un primer paso hacia la incorporaciéon de la dimension
ambiental en su plan de estudios, el cual se reforz6 con la elaboracion del nuevo
programa extracurricular de Bioética y Educacién para el Desarrollo Sustentable
{ProBioEDS}), con el que se pretende incidir aiin mas sobre el cambic de actitudes
y estilos de vida de los alumnos de la Facultad.

Es a través de la articulacion de los objetivos, misidn y vision institucionales con
los del programa extracurricuiar de Bioética y Educacion para el Desarrollo
Sustentable y con los propésitos del programa de la unidad de aprendizaje en la
modalidad a distancia, como se pretende integrar una serie de acciones
educativas estructuradas para incidir paulatinamente en los alumnos, las cuéles se
encuentran detalladas en una guia didactica que se entrega a los alumnos al inicio
del curso junto con un disco interactivo que contiene los contenidos béasicos,
presentaciones de diapositivas, videos y cuestionarios para retroalimentacion;
estas actividades abarcan desde el andlisis critico y reflexivo de las lecturas del
curso, hasta la conduccién del autoaprendizaje de los alumnos con la promocién
de distintas habilidades de razonamiento. A lo largo del curso los alumnos se
integ‘ran y realizan determinadas acciones del programa exiracurricular e
interacttian entre ellos y con sus docentes a través de un portal de internet, donde
existe un espacio para foros de debate, chat y vinculos con sitios de interés.
Mensualmente se realiza un taller o sesién presencial, donde a través de distintas
dinamicas grupales se promueve la integracion de los alumnos y el aprendizaje
colaborativo. ' '

A simple vista estamos ante una modalidad de incorporacién de la Educacién

Ambiental , donde a partir del Plan de Desarrolio Institucional (Facultad de
Odontologia, 2001) dentro de sus ejes rectores se promueve revalorar a la
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comunidad universitaria y su responsabilidad social a través de la participacion en
el mejora'miento del medio ambiente, junto con su Plan de Estudios (UA.EM.
- 2000) donde uno de sus objetivos es desarroliar la practica profesional con un aito
sentido ético, humanistico y cientifico ante el individuo y su colectividad, aspectos
que se relacionan directamente con el objetivo del programa de la unidad de
aprendizaje de Educacion Ambiental , ef cual implica desarrollar en el alumno
capacidades éticas, intelectuales y socioculturales, que favorezcan una relacion
mas sostenible y equitativa entre los grupos sociales y el ambiente; todos estos
objetivos devienen en el objetivo del Programa extracurricular de Bioética vy
Educacion para el Desarrolio Sustentable, mismo que pretende promover en toda
la comunidad odontolégica de la Facuitad, una nueva cultura alternativa de vida y
- convivencia bioética, sustentablemente responsable hacia los seres humanos y su
medio ambiente.

Hasta febrero de 2006 son cuatro generaciones las que han cursado la unidad de
aprendizaje, las Ultmas dos generaciones han interactuado con el programa
extracurricular. La primera generacion que curso Educacién Ambiental egresara
en agosto de 2006. Hasta ahora son 448 los alumnos quienes han cursado esta
unidad de aprendizaje. Desde su primera aparicién en el Plan de Estudios 2000
hasta el nuevo Plan Flexible 2003, la unidad de aprendizaje no ha cambiado su
- ubicacion dentro de la curricula, ni la modalidad en la que se imparte, ésta Gitima
ha ido desarrollandose y diversificandose, contando ya con una sélida estructura
tecnolégica, metodolégica y humana que han permitido que cuatro unidades de
aprendizaje mas se inserten en esta modalidad. '

Es a partir de esta relacién articulada de forma vertical de planes y programas
académicos de donde se desprenden las acciones educativas destinadas a los
alumnos para en su conjunto tratar de formarios de manera integral y con un
sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y su sociedad.
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Sin embargd, se desconoce si este conjunto de acciones repercuten en un

- verdadero cambio de practicas y percepciones de los alumnos sobre ia relacién de
fo ambiental con la practica odontolégica, por lo que el problema de investigacion
deriva en la siguiente pregunta: |

:.Cudl es el impacto de la incorporacion de la Educacion Ambiental sobre la
adquisicion, modificacidn o reforzamiento de percepciones y practicas sobre la
relacion de lo ambiental y la practica profesional de los estudiantes de
odontologia?

El problema abarca el desconocimiento del impacto en los alumnos y el
desconoéimiento de la realidad de esta propuesta educativa, es decir, ¢se puede
considerar que la propuesta de la Facultad de Odontologia de la incorporacién de
la Educacion Ambiental estéd realmente influyendo en las percepciones y
practicas del estudiante relacionadas con [o ambiental?

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Desde su inicio en el 2002, la unidad de aprendizéje de Educacién Ambiental ha
atravesado por una serie de modificaciones, el primer curso se desarrolié de
“manera accidentada y con un material didactico complejo y extenso, aunado a la
inexperiencia docente en la modalidad a distancia y a la falta de integracién de los
atumnos con el programa interno de proteccion al medio ambiente de la Facultad.
El segundo curso se realizd con mayores herramientas para la modalidad a
distancia, tales como un sitic web para interaccién, mayor experiencia en el
manejo del correo electronico y reducciéon de tos contenidos, aunque fa guia
didactica continud siendo la misma que la del primer curso, ademas, se pudo
incluir a los alumnos dentro de las actividades de! programa de proteccion al
medio ambiente de {a Facultad. El tercer curso se realizé en el 2004, se conté con
un material didactico interactivo que se entregd a todos los alumnos, se
reformularon los contenidos (respetando el programa de estudioé), se reestructurd
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la guia didactica articulando sus actividades con las del programa extracurricular,
permanecié el sitio web comercial para interaccién y se utilizé también el portal
universitario, se integraron los alumnos como brigadistas temporales dentro del
Programa de Bioética y Educacion para el Desarrollo Sustentable. E! curso del
2005 se desarrolld de la misma manera que el curso anterior. A partir de estos
antecedentes surgen las siguientes preguntas centrales:

Cual es el impacto del Programa de Educacién Ambiental en las
percepcioneé y en la adquisicion o modificacion de las practicas de los
estudiantes de odontologia?

¢ Qué factores internos o externos al Programa de Educacion Ambiental explican
- el impacto logrado en los estudiantes?

;Qué elementos observados del impacto apuntan hacia la reformulacion o
‘reafirmacién det programa de Educacién Ambiental?

El programa de estudios de la unidad de aprendizaje fue elaborado con base en la
experiencia y conocimientos de los profesores due la integrarian en su primera
incursién, dos de ellos tienen formacién en Educacién Ambiental,  otro mas en
Quimica y el otro en Seguridad e Higiene Ocupacional, tres de ellos son
Odontdlogos, mismos que han ido revisando y reformulando el programa a lo largo
de fas cuatro promociones del curso, por fo que se cuestiona:

¢Existe congruencia entre los contenidos de la unidad de aprendizaje y las
percepciones y practicas ambientales de los alumnos?

&Cual es el papel del asesor en el cumplimiento de los objetivos del curso y el
fomento del autoaprendizaje?

16




;De qué manera influye en los alumnos y en los docentes la modalidad de

ensefianza de esta unidad de aprendizaje?

Los materiales didacticos y las herramientas didacticas empleadas para la
asignatura de Educacién Ambiental ¢son determinantes en el impacto que pueda
generar la unidad de aprendizaje en los alumnos? ifomentan el autoaprendizaje
en los alumnos?

La estructura y actividades de la guia didactica y su articulacién con los programas
extracurriculares ¢ facifitan el aprendizaje de 10s alumnos y generan en ellos algin
cambio en sus percepciones y practicas hacia sus relaciones con el medio
ambiente y la sociedad?

& El programa extracurricular es un factor que influye en el impacto del programa
de Educacion Ambiental sobre los alumnos? -

OBJETIVO GENERAL

Conocer el impacto del programa de Educacion Afnbientai en los alumnos de la
Facultad de Odontologia de la UA.E.M. en sus percepciones y practicas de la
relacién entre lo ambiental y la practica odontolégica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Documentar la insercion y evolucion de los componentes del programa de
Educacion Ambiental de la Facultad de Odontologia, a través de las
observaciones participantes del investigador y de las entrevistas a los
profesores del curso.

2. Conocer el impacto del programa de Educacion Ambiental en los alumnos,
en la percepcién del medio ambiente, Educacién Ambiental, desarrollo
sustentable, problemas ambientales y de la realidad.
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3. Conocer el impacto del programa de Educacién Ambiental en los alunﬁnos,
sobre sus practicas escolares relacionadas con lo ambiental.

4. Evaluar cada uno de los componentes que integran la unidad de aprendizaje
de Educacién Ambiental en el impacto generado en los alumnos, a fravés
de su contribucion al cumplimiento del propésito general y del fomento del
autoaprendizaje.

5. ldentificar la contribucion del Programa de Bioética y Educacion para el
Desarrollo Sustentable en el impacto generado en los alumnos.

TIPO DE ESTUDIO

Es un 'estudio con disefio no experimental (sin manipulacién de variables),
transversal (analizar el fenémeno en un solo momento), descriptivo (recoleccion
de datos acerca del fendmeno) mixto (utilizando metodologia para estudio
cuantitativo y cualitativo). El enfoque metodoldgico es interpretativo bajo la éptica
de la fenomenologia porque se quiere conocer a través de la interpretacién del
fenémeno educativo ambiental de la Facultad, el impacto que tienen los alumnos
hacia una interaccion o relacidén de disciplinas como son la odontologia y la
Educacion Ambiental, concretamente en cuanto hacia sus practicas vy
percepciones, asi como también conocer la experiencia de los docentes que han
impartido el curso y los brigadistas. |

Para Wals (1993), la fenomenologia critica se basa en la tradicién cientifica e
interpretativa en un intento para entender el punto de vista de los participantes
acerca del mundo como una manifestacion en sus acciones, en su mundo vivo y
en sus reflexiones sobre su posicién en este planeta. Relacionando lo anterior con

la  Educacibn Ambiental, el mismo autor dice al respecio:

“la investigacion deberia enfocarse en obtener un mejor entendimiento de fa
percepcion, ideas y teorias relacionadas con su medio ambiente, aspectos
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ambientales y naturaleza, para obfener nuevas ideas que conduzcan a la
adaptacion de la Educacién Ambiental a lo social y al contexto fisico en el cual se
encuentra la comunidad escolar”.

En la fenomenologia el investigador no empieza la investigacion con hipotesis
preconcebidas por comprobar, sino con un marco de referencia que lo guia. El
investigador no determina de manera prioritaria a la actual observacion
participativa, qué datos son relevantes, en cambio permite que las experiencias
como observador participante determinen la relevancia de los datos (Wals, 1993)

En la fenomenologia, “los fenémenos o temas que surgen de la investigacion
sistematica se describen en forma tal que los lectores puedan ver la escena,
entender los significados adscritos por los estudiantes y otros miembros de la
comunidad a ciertos fendmenos, y poder seguir las interpretaciones de esos
fenédmenos y su relevancia para la Educacién Ambiental, como se ve a través de
los ojos del investigador” (Wals, 1993)

UNIVERSO DE ESTUDIO:

Se tienen cuatro universos de estudio: _

a) Componentes documentales del programa de Educacién Ambiental:
programa de la unidad de aprendizaje, guia didactica, disco interactivo,
herramientas web y el programa extracurricular de Bioética y Educacién
para el Desarrolio Sustentable.

b) Alumnos de la licenciatura de cirujano dentista gue han cursado la unidad
de aprendizaje de Educacion Ambiental desde el 2002 al 2008. En tofal
son 448 alumnos.

c) Alumnos con nombramiento de brigadistas del Programa de Bioética y
Educacién para el Desarrollo Sustentable. En total son 50 alumnos

d) Profesores de la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental. Son
cuatro profesores.
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METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Al aplicar el enfoque interpretativo, se hizo uso del recurso de la triangulacion
metodoldgica, al emplear distintos métodos para recopilar datos, esto permite
corroborar la informacién de distintas maneras y aumentar el mérito y la
credibilidad del estudio. (Guna y Lincoln, 1985, en Cantrell, 1893) |

Como instrumentos de investigacién se utilizaron las cuatro herramientas a
continuacién sefialadas:

1. Observador Participante: El investigador es parte del fendbmeno a estudiar
(Cantrell, 1993), ya que ha participado en el disefio y desarrollo del
programa de Educacién Ambiental en la licenciatura de cirujano dentista.
Sus observaciones son parte importante en el analisis de los componentes
documentales del programa.

2, Investigacién Documental: Estudio explorétorio para establecer el marco
de referencia (Hernéndez, 2003), ya que la incorporacion de la Educacién
Ambiental al curriculo de las licenciaturas de cirujano dentista es incipiente,
siendo este el primer estudio en indagar acerca de esta relacion. Se
construyd el marco tedrico y se describié cada uno de los componentes
documentales del programa de Educacién Ambiental. '

3. Encuesta. Se disefiaron dos tipos de encuesta, una se aplicd a una
muestra de los alumnos que han cursado la unidad de aprendizaje de
Educacion Ambiental desde el 2002 hasta la fecha y la segunda se aplicé a
la totalidad de brigadistas alumnos del Programa de Bioética y Educacion
para el Desarrolio Sustentable.

4, Entrevista. Se aplicd entrevista de profundidad-a una muestra de casos
tipicos (Hernandez, 2003), en este caso se seleccionaron 10 alumnos en
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los que se observd a juicio del investigador, mayor impacto del programa de
Educacidon Ambiental. Se entrevistd también a la totalidad de los profesores
que participan en la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental,
mismas que fueron determinantes para la construccion del marco de
referencia del programa de Educacion Ambiental.

En el proceso metodolégico se siguieron los siguientes pasos:

i

N o b

. Descripcién de los componentes documentales del programa de Educacion

Ambiental: Utilizando los distintos documentos que se han elaborado a lo
largo de los afos, como el programa, guia didactica, material didactico,
herramientas electrénicas, asi como el Programa de Bioética y Educacion
para el Desarrollo Sustentable, enriqueciendo la descripcion con las
observaciones participantes del investigador y con informacion vertida en
las entrevistas a los profesores.

Disefio de la muestra )

Disefio y aplicacion piloto de instrumentos de medicidon (encuestas y
entrevistas) para alumnos y maestros

Capacitacién a encuestadores

Aplicacién de las encuestas _

Realizacidon de entrevistas de profundidad a los cuatro maestros.
Realizacion de entrevistas de profundidad a los diez alumnos con mayor
impacto

Recuperacién de datos de la encuesta, utilizando el programa SPSS
(Statistical Product for Service Solutions).

. Recuperacion, sistematizacién de la informacion e interpretacidn de las

entrevistas realizadas a docentes y alumnos (Analisis de contenido)

10. Interpretacion de los datos de la encuesta

11. Redaccién de los resultados de la investigacion
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La muestra se disenié bajo los siguientes criterios:

Se disefiaron dos muestras, una probabilistica y una no probabilistica.

1. Muestra Probabilistica Estratificada. Utilizando el software estadistico
STATS™ v2, se determind que para una muestra de 448 alumnos que aparecen
en las listas de Educacion Ambiental (proporcionadas por el departamento de
control escolar de la Facultad) como alumnos que han cursado la unidad de
aprendizaje, con un error maximo aceptable del 2% y un nivel deseado de
confianza det 95%, el tamafio de {a muestra debe ser de 79 alumnos. Al existir
cuatro distintas generaciones de alumnos a estudiar, cada una de ellas divididas
escolarmente en tres grupos, la muestra final fue de 84 alumnos, para poder
aplicar una muestra estratificada de 21 alumnos por generacion, es decir, siete
alumnos por grupo.

Utilizando e! mismo programa estadistico, se seleccioné la funcién de nimeros al
azar para determinar en cada grupo los alumnos sorteados para aplicarles el
cuestionario, utilizando las listas bﬁciales se marcd en el programa el ndmero
menor y el mayor, para obtener siete nimeros aleatorios, numerando en la lista a
los alumnos que cursaron Educacién Ambiental. Se descartaron de la lista los
alumnos que aparecen con la indicacion SD (sin derecho) o NP (no presentd), que
quiere decir que no han aprobado o no cursaron la unidad de aprendizaje de
Educacién Ambiental. Se eligieron de la lista los siete alumnos sorteados, de
arriba hacia abajo. Se recurrié nuevamente a los nimeros al azar en los casos en
que el alumno ya estaba dado de baja de ia institucion {dos casos). Se localizd
con la ayuda de los encuestadores capacitados (dos alumnas con beca Pronabe)
a cada uno de los alumnos seleccionados, en algunos casos se aplich
directamente la encuesta, en otros se dieron indicaciones de llenado y se entregd
el cuestionario para ser recogido al dia siguiente (debido a la carga académica y
horaria de los alumnos, dificilmente podian lienarlos en el momento)
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2. Muestra No Probabilistica de Casos Tipicos: Este tipo de muestra se utiliza
paré estudios de tipo cualitativo, donde el objetivo es la riqueza, profundidad vy
calidad de la informacién, no la cantidad ni la estandarizacién (Hernandez, 2003).
Para el caso de las entrevistas de alumnos, se seleccionaron a 10 de ellos que
poseen claramente las situaciones gue se analizan o estudian, es decir, se
observa un impacto mayor del programa de Educacion Ambiental que en €l resto
de los alumnos, expresado en su trayectoria a io largo del curso, la calidad de sus
participaciones, sus actitudes y practicas ambientales que manifiestan en el
entorno escolar, asi como su integracién y trabajo en la brigada del Programa de
Bioética y Educacién para el Desarrollo Sustentable. Se seleccionaron diez
alumnos, a los cuales se les realizd una entrevista con base en un guidn
previamente elaborado y revisado por el director de tesis y asesores académicos.
Se realizaron las entrevistas en una oficina de la escuela, garantizando la
privacidad y estableciendo ias condiciones ambientales necesarias para una
conversacion comoda y agradable.

Para el caso de los maestros también previamente se revisé minuciosamente el
cuestionario y se acudi6 al lugar de trabajo de cada uno de ellos para realizar la
entrevista, en ambos casos, para maestros " y alumnos, se utilizé una
minigrabadora de audiocassette, permitiendo una mayor libertad para registrar la
informacién, que posteriormente se capturd en archivo digital de texto.

Se aplicd una encuesta a |a totalidad de alumnos brigadistas, con cinco preguntas
de opcién multiple, para facilitar su captura, ésta se realizé6 de manera directa y
personal, con el auxilio de un encuestador previamente capacitado (alumno con
beca Pronabe), para después procesar los datos en el programa SPSS.
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APORTE DEL TRABAJO

Este estudio contribuye a documentar tres aspectos basicos que conforman una
curricula ambiental: la formulacién del programa de estudios, la modalidad a
distancia, y el impacto de la materia en los estudiantes. Por otro lado, contribuye a
proponer un disefio mixto de investigacion educativa en el contexto odontolégico y
aporta elementos para conocer en particular el impacto que genera un programa
de Educacién Ambiental en la formacion profesional de los estudiantes de
Odontologia.
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CAPITULO 1

EDUCACION AMBIENTAL EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR '

Se inicia la construccion del marco de referencia a partir de un recorrido por la
situacion de fa educacién superior y la educacién ambiental en el concierio
internacional, para observar posteriormente a la educacion ambiental en el nivel
educativo superior mexicano y describir su incorporacidbn en la Universidad
Autdnoma del Estado de México.

1.1 CONTEXTO GLOBAL DE LA EDUCACION SUPERIOR Y LA EDUCACION
AMBIENTAL EN EL INICIO DEL MILENIO

Es el inicio del nuevo milenio y la sociedad mundial parece recordar que €s un
mismo ser con el planeta que la alberga. Sin embargo esto no sucede por una
evolucién en el pensamiento o una decisién razonada de la civilizacién, ocurre por
la inminente emergencia de actuar ante las sefiales evidentes de un colapso de
los sistemas ecolégicos y ante la desigualdad profunda entre el Norte y el Sur,
gue se traduce en un medio ambiente poco propicio para el desarrollo equitativo y
que sea garante de una calidad de vida apenas aceptable para la gran mayoria de
la poblacion.

Los fenémenos de integracion mundial han también penetrado las soberanias de
las distintas sociedades, los medios de comunicacidon masiva, los sistemas
econdmicos capitalistas, la tendencia a homogeneizar todo y a todos parece ser
una de las nuevas encomiendas del hombre. Se habla ya de una crisis de
civilizacién, una crisis del modelo econdmico, tecnoldégico y cultural que ha
depredado a la naturaleza y negado a las culturas alternas, el modelo econémico
imperante privilegia un modo de produccion y un estilo de vida insustentables.
(Leff, 2002).
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Esta compleja situacion demanda una transformacion en todos los ambitos que ia
conforman, pero fundamentalmente debe reconocerse que se deriva del tipo de
aspiraciones y estilo de vida que pretende alcanzar la sociedad actual, en éste
sentido, la educacion y las instituciones educativas juegan un papel significativo
para lograr el cambio de actitud, asi como la manera de comprender y explicar la
realidad (Serrano, 1998).

Aungue las universidades o instituciones de educacién superiof gocen de
autonomia formal (libertad de investigacién y de catedra) sus actividades
académicas estan circunscritas por los valores dominantes de fa sociedad en la
que estan inscritas (Leff, 2002), la sociedad del conocimiento es una realidad que
repercute sin duda en la educacién superior, donde ahora el conocimiento
constituye el valor agregado fundamental en todos los procesos de produccion de
bienes y servicios de un pais, haciendo que el dominio del saber sea el principal
factor de su desarrollo autosostenido. (ANUIES, 1998)

Surgen asi a nivel internacional, principios orientadores emanados de los
organismos mundiales de educacién, medio ambiente y desarrollo, para que a
fravés de las universidades e instituciones de educacién superior se promueva el
conocimiento, se fomenten los valores y las competencias necesarias para
devolver a la sociedad profesionistas que sean capaces de participar y actuar
junto con su gente en la construccidn de una realidad mas justa y con respeto a
los sistemas que mantiene el equilibrio planetario.

En los albores del inicio del nuevo milenio, la UNESCQ comenzaba ya a promover
entre los paises una visién conjunta de los objetivos de la educacion:

“La educacion superior debe reforzar sus funciones de servicio a la sociedad, y
mas concretamente sus actividades encaminadas a erradicar {a pobreza, la
intolerancia, la violencia, el analfabetismo, el hambre, el deterioro del medio

ambiente y las enfermedades, pﬁncipalment@a medianie un planteamiento
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interdisciplinario y transdisciplinario para analizar los problemas y las cuestiones
planteados.” (UNESCO, 1998)

En el mismo informe la organizacion declara que la educacion superior es esencial
para que todo pais o regién alcancen el nivel necesario de desarrollo econdmico y
social sostenible y racional desde el punto de vista del medio ambiente. Afios
atras, en el informe de Jaques Delors, también se mencionaba que la universidad
debe asimismo poder pronunciarse con toda independencia y plena
responsabilidad sobre los problemas éticos y sociales, como una especie de poder
intelectual que la sociedad necesita para que fa ayude a reflexionar, comprender y
-actuar. Con estas consideraciones previas, la universidad adquiere un papel
protagdnico en esa transformacién de la sociedad.

Para que el conocimiento emanado de las universidades sea util y pertinente para
la sociedad y los acontecimientos que la predeterminan y tienen impacto sobre el
medio ambiente, es necesaric considerar una nueva manera de generar el
conocimiento, totalmente contraria a ia que hasta ahora no ha podido trascender
hacia una recomposicién de las condiciones civilizatorias, en donde el concepto de
ambiente adquiere una nueva dimensién, como menciona Leff (2003): .

“El concepto de ambiente abre nuevas perspectivas al proceso de desarrollo,

~ sobre nuevos principios éticos y potenciales ecoldgicos, planteando una
transformacion de los procesos econémicos, politicos, tecnoldgicos y educativos,
para construir una racionalidad social y productiva alternativa”.

Este autor considera el concepto de racionalidad ambiental, que demanda ia
transformacion de los paradigmas cientificos tradicionales y la produccion de
nuevos conocimientos, et dialogo, hibridacion e integracién de saberes, asi como
la colaboracion de diferentes especialidades, planteando la organizacion
interdisciplinaria del conocimiénto para el desarrollo sust'entable.r
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“La reorientacion de las actividades académicas y de la investigacion que induce la
construccién de una racionalidad ambiental, implica la incorporacion del saber
ambiental emergente en los paradigmas tedricos, en las practicas disciplinarias de
investigacion y en los contenidos curriculares de los programas educativos” (Leff
2003)

En torno a esto, a lo largo de las ultimas décadas la Educacidén Ambiental ha
ocupado en el dmbito educativo formal del nivel superior, un espacio donde cada
una de las distintas especializaciones de la ciencia ha intentado desde sus
distintas perspectivas la incorporacidn de esta llamada “dimensién ambiental’’. A
través de la Educacion Ambiental, se han incluide contenidos curriculares con una
visidn predominantemente ecoldgica, con un auge reciente por ampliar esta
perspectiva hacia una mas critica de la realidad social y la integracién de distintas
areas del conocimiento para fomentar el trabajo inter y transdisciplinario en torno a
la complejidad de los fendmenos ambientales.

Al respecto, Serrano (1298) menciona que:

“No se trata unicamente de incorporar a los planes de estudio asignaturas r
relacicnadas con la cuestidon ambiental, es indispensable modificar fa perspectiva
de andlisis unidisciplinario...La solucién a los problemas ambientaies es,
neéesan‘amente, de caracter cultural : ya existen alternativas técnica y
econdémicamente factibles para el cambio, falta cambiar los valores y los principios
de nuestro estilo de vida, proyectos de vida, patrones de consumo; implica una
concepcién diferente de la reatlidad”.

Es necesario pues repensar acerca de el como poder transitar de un pensamiento
unidimensional y fragmentado, a un pensamiento de lo complejo y Io
interdisciplinar.

'Este concepto ha sido definido por muchos autores, entre ellos, Eisenberg, que dice que la
dimension ambiental es “ia perspectiva que resulta de una percepcién integrada de los problemas
basicos del ambiente que permite una reorientacién y articulacion de las diversas disciplinas y
experiencias educafivas entre si, para presentar aliemativas de solucibn arménicas con el
ambiante” Eisenberg et al 1923 en Romera 1998)
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Segun Javier Riojas (en Ayala, 2005) existen niveles desde los cuales se puede
construir la complejidad ambiental en la universidad, los cuales son:

1. Nivel conceptual paradigmatico.- la produccion del conocimiento requiere
ser reformada no solamente en lo que se refiere a su parcializacion sino
también en lo que toca al nicleo duro desde el que se producen los
paradigmas y su compartimentacion; es asi que en el analisis de los
problemas ambientales, cada especialista ve la parte del problema que
corresponde a su objeto de estudic y de manera aislada, cuando la vision
compleja requiere realizar estrategias que permitan articular los
conocimientos de las disciplinas en cuestion; es asi que se propone a la
interdisciplina como meétodo y a la transdisciplina como forma de
conocimiento; aunque el problema de fondo consiste en que la dimension
ambiental ha quedado fuera de! nlcleo de ia construccién de las diferentes
disciplinas, por lo tanto es necesario poder incorporar lo ambiental como
parte del objeto de trabajo de la disciplina o area profesional en cuestion, y
rearticular un conocimiento ambientalizado. Este conocimiento podré ser
entonces, reconectado mas fructiferamente Con otros campos del saber que
hayan pasado por el mismo proceso de ambientalizacién-complejizacion.

2. Nivel pedagogico didactico.- ante la propuesta de un nuevo paradigma de
ambientalizacion-complejizacion es necesario incursionar en estrategias
educativas acordes a este planteamiento, lo cual coloca a las IES ante el
reto de desarrollar estrategias didacticas y de organizacidn curricular que
respondan a la demanda de formacion ambiental e interdisciplinaria de los
universitarios; es asi que se debe de desarrollar en los mismos habilidades
de razonamiento que les permitan establecer relaciones entre diferentes
ambitos de la realidad, se trata de que sean capaces de entender ofras
miradas y de enriquecerse con las mismas, en el reconocimiento de la
incompletud del area de especializacién disciplinar o profesional, es lograr

29




el desarrollo de aprender a interrelacionar y ambientalizar el propio campo
de ftrabajo, ya que aprender la complejidad implica hacer ver las
conexiones entre campos que normalmente se presentan como separados.

3.-Nivel ético-gnoseolbgico.- 1a incorporacion de la complejidad ambiental
implica la complejidad del ser humano con sus diferentes dimensiones: un
conocimiento significativo que remita a los acontecimientos cotidianos, que
aluda ademas a la parte racional y afectiva; es decir que cuestione los
comportamientos y redimensione la ética y los valores; es asi que el alumno
estara trabajando sobre su relacién consigo mismo, con el otro, y con el
ambiente, lo cual lo ubica ante el ejercicio de replantearse su funcidn como
persona, como participe de una sociedad y como profesionista.

En esta perspectiva de la incorporacion de la dimensién ambiental y el
saber ambiental, Javier Riojas también identifica tres tendencias que se
presentan en el nivel de licenciatura:

. La tendencia a adicionar alguna o algunas materias al curriculo sin una
modificacion de la 16gica de las mismas, en este caso se puede generar
cierta sensibilidad o identificar la pertinencia de i{a formacién -profesional
ante los problemas ambientales sin embargo no hay un cuestionamiento
ante la fragmentacion de los saberes, aunque el alumno especialmente
interesado encuentra en estos espacios el impulso y ia oportunidad de
continuar con su formacion profesional ambiental ya sea a través de
desarrollo de tesis, en algin programa de posgrado o directamente en el
ejercicio de la profesion.

La tendencia lransversalista o ambientalizacidn de la curricula, la cual

consiste en incorporar los aspectos ambientales en diferentes momentos
del curriculo, ya sea durante investigaciones o seminarios.
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3. La tendencia complementarista con la cual se crean carreras especificas en

| relacion al ambiente, tales como Ingenieria Ambiental; sin embargo en
estos casos ademas de no propiciar la reflexion ni el enfoque metodolégico
sobre la complejidad de los problemas ambientales, se presenta una
escasa oferta laboral para este tipo de carreras, al menos en nuestro
contexto.

Para las Instituciones de Educacion Sdperior (IES) a lo largo del mundo, surge una
nueva perspectiva o reto acerca de lo ambiental a partir del 2005, cuando a nivel
mundial la Organizacion de las Naciones Unidas designa a la UNESCO para
lanzar el programa del Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenibie. En
un principio esto gener6 bastante incertidumbre entre los educadores ambientales
a nivel mundial, por el riesgo de perder de tgjo las mdltiples conquistas de la
Educacién Ambiental , al intentar los organismos internacionales insertar una
nocion de educacion basada en el desarrollo sostenible, sin embargo, al menos en
Latinoamérica, el debate fue amplio y el consenso general fue el de adoptar el
programa de UNESCO defendiendo el nombre y lugar que corresponde a la
Educacion Ambiental , escuchandose términos tales como Educacién Ambiental
para el Desarrollo Sustentable. Esté programa de UNESCO es sin duda una
oportunidad mas para todas las areas de la sociedad, entre ellas las instituciones
de educacidon superior, para reivindicar sus objetivos en la formacion de
profesionistas criticos y participativos con su medio ambiente y sociedad, ademas
de la generacidn de conocimiento que garantice la sustentabilidad® de los
procesos del ser humano.

2 “E] concepto de sustentabilidad se funda en el reconocimiento de los limites y potenciales-de la naturaleza,
asi como la complejidad ambiental, inspirando una nueva comprension del mundo para enfrentar los desafios
de la humanidad en el tercer milenio. El concepto de sustentabilidad promueve una nueva alianza naturaleza
cultura fundando una nueva economia, reorientando los potenciales de la ciencia y ia tecnologia, v
construyendo una nueva cultura politica fundada en una ética de Ia sustentabilidad —en valores, creencias,
sentimientos y saberes— que renuevan los sentidos existenciales, los mundos de vida y las formas de habitar el
planeta Tierra.” Manifiesto por la Vida (2002). PNUMA. '
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Para la UNESCO, la educacion y la ciencia son elementos medulares de la nocion
de desarrollo sostenible, porque ofrecen un medio para abordar cuestiones
importantes como el desarrollo rural y urbano, la atencién médica y sanitaria, la
participacion en la vida de la comunidad, la pandemia del sida, el medio ambiente
y cuestiones éticas y juridicas tan esenciales como los valores humanos, los
problemas de bioética y los derechos humanos, todos éstos son algunos de los
gjes tematicos que se abordaran a lo largo de éstos diez proximos aiios, que en
fotal son los siguientes:

* Reduccién de la pobreza.
+ Equidad de género.
* Promocion de la salud.
- Conservacion y proteccion del ambiente.
+ Transformacion rural.
» Derechos humanos.
+ Entendimiento intercultural y paz.
"+ Produccién y consumo sustentables.
+ Diversidad cultural y natural.
+ Tecnologias de la informacién y comunicacion.

E! Decenioc sera dedicado a la educacion para el desarroflo sostenible en todas las
regiones del mundo, haciendo hincapié en la iguaidad entre los paises en
desarrollo y los pafses industrializados. Corresponde a cada pais definir sus
prioridades y métodos de accién. Es necesario, por lo tanto, que los objetivos, las
prioridades y las politicas en este campo se definan a nivel local a fin de que se
adapten a las condiciones ambientales, sociales y econdmicas de los distintos
medios, teniendo en cuenta el contexto cultural. (UNESCO, 2005)
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Son pues fuertes los llamados a las universidades para promover desde sus aulas

y espacios educativos las habilidades, el conocimiento y los valores necesarios
| para un modo de vida sustentable, en donde cada area de la ciencia debera
plantear las distintas estrategias para integrarse a ésta perspectiva
multidimensional del saber ambiental y colaborar con la sociedad en la busqueda
de un desarrolio justo, sustentable y pacifico (Carta de la Tierra).
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1.2 PERSPECTIVA NACIONAL DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL NIVEL
SUPERIOR

En ‘sociedades como la mexicana, e! rol exigido a la educacion superior en €l
nuevo contexto internacional, se suma a viejos rezagos que piden de igual manera
ser atendidos: polarizacion econdmica entre los grupos sociales, incremento de la
pobreza y del desempleo, marginacién y exclusion social de grandes capas de la
poblacién, inequidad de género, deterioro ambiental, entre otros. Por ello la
educacién superior de nuestro pais se enfrenta a una serie de tensiones ante la
complgjizacién del mundo y de nuesfra sociedad. Las IES necesitan responder a
ancestrales problemas socioecondémicos y ambientales, y a las nuevas demandas
del cbntexto internacional y nacional en donde la bldsqueda de opciones y
estrategias de sustentabitidad ambiental, social y politica forma parte sustantiva de
estos imperativos actuales. Al mismo tiempo, las nuevas condiciones abren la
puerta a nuevas oportunidades para establecer alianzas estratégicas en el terreno
cultural y educativo, en la busqueda de una globalizacion y desarrollo aiternativo,
en beneficio de la mayoria de la poblacion y no s6lo de unos cuantos
(CECADESU, 2005).

El sistema mexicano de educacién superior incluye: universidades, universidades
piblicas autdbnomas, universidades tecnologicas, universidades politécnicas,
institutos tecnoldgicos, instituciones de investigacion y posgrado, escuelas para la
formacion de maestros (normales), asi como las escuelas superiores del ejército y
la marina. Ofrecen los niveles estudios de técnico superior universitario-,
profesional asociado, licenciatura, especialidad, maestria y doctorado y varias
instituciones ofrecen también el nivel medio superior (SEP, 2003).
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Este sistema educativo ha dado una muestra de la voluntad politica e institucional
para integrarse a la promocioén de procesos de Educacion Ambiental en sus
curricula al aprobar a través de sus rectores el Pian de Accion Ambiental para las
instituciones de Educacidn Superior, con el cual se pretende que todas las
instituciones de educacién superior afiliadas a la ANUIES impuisen la participacion
en el andlisis, solucidn y prevencion de problemas ambientales, asi como la
construccién de escenarios futuros del estado del medio ambiente y del desarrollo
mediante acciones estratégicas de investigacién, docencia, difusion y extension.
(ANUIES, 2001)

Dicho plan se plantea una visién al afio 2020, donde las instituciones de educacién
superior formen profesionales e investigadores de alto nivel, generen y apliquen
conocimientos, extiendan vy preserven fa cultura, considerando el conjunto de
habilidades, valores y actifudes necesarios y pertinentes para la prevencion,
proteccién, conservacién del medio ambiente y una mejor distribucion de los
recursos, contribuyendo significativamente al desarrolio sustentable del pais para
que los mexicanos disfruten de paz y prosperidad en un marco de libertad,
democracia, justicia y solidaridad.

En el Plan se proponen distintas orientaciones o lineas de accion- para poder
alcanzar la visién antes mencionada, tanto en el aspecto institucional, en materia
de oferta educativa, investigacidn, extension y a nivel gubernamental. Para las
instituciones de educacidn superior (IES) se recomienda entre muchos otros
puntos: |

e Incluir en los planes institucionaies de desarrolio la atencién a la
Educacion Ambiental y para la sustentabilidad.

e Promover el establecimiento de programas institucionales de
atencidon a la tematica ambiental, derivados de los planes
institucionales de desarrollo, que incluyan acciones educativas, de -
“investigacion y de extension, acordes con la misidn y caracteristicas
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institucionales, que amplien la capacidad de atencidon a la
Educacion Ambiental y la contribucién al desarrolio sustentable.
Promover y consolidar el establecimiento de sistemas institucionales
de manejo ambiental para el uso y ahorro eficiente de recursos que
utilizan las instituciones educativas del nivel superior.

Disefiar politicas y mecanismos institucionales que promuevan
transversalmente acciones educativas y de investigacion en medio
ambiente y desarrollo sustentable con base en la determinacion de
prioridades ambientales regionales y las posibilidades de la propia
institucion.

incorporar  transversalmente  enfoques vy contenidos  de
sustentabilidad en todos los programas académicos existentes, a fin
de contribuir a la generacion de una cultura ambiental para la
sustentabilidad y a la construccion de una base minima de
conocimientos en este campo.

En cada programa de licenciatura los egresados deberan conocer
tas implicaciones que su profesién o disciplina tiene con el medio
ambiente y el desarrollo sustentable. Especialmente lo relacionado
con el uso, conservacion, sustitucion y aprovechamiento sustentable
de los recursos naturales

Impulsar programas académicos en los diversos temas ambientales
que aprovechen las ventajas de las nuevas tecnologias de
informacién vy las técnicas de educacion a distancia.

Procurar que los futuros profesionales logren introyectar elementos
para desarrollar una mayor conciencia y responsabilidad acerca de
los impactos ambientales que las practicas profesionales provocan y
de esta manera se establezca un compromiso por suavizar o
minimizar dichos impactos en el ejercicio de la profesion.

Desarrollar nuevas préacticas, tanto de los docentes como de los
alumnos en el proceso enséﬁanza-apreridizaje, cimentadas en la
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busqueda de una mayor toma de conciencia de la problematica
ambiental a partir de un analisis informado de la misma

o Participar en programas de accion, evaluacién y difusion para el
mejoramiento del medio ambiente, vinculados fuertemente con la
comunidad, contando con la activa participacién de estudiantes y
académicos, mediante un conjunto de actividades diversas.

¢ Organizar campafias de reforestacion, cuidado del agua, reciclado
de desechos organicos e inorganicos, consumo de energia y
respeto al medio ambiente al interior y exterior de la institucién a
corto plazo.

Las lineas de accidén propuestas han sido abordadas ya por numerosas IES y en
distintas proporciones, destacandose aquellas en donde la dimension ambiental
ha penetrado desde los mismos planes de desarrolio institucionales, hasta la
creacién de programas educativo-ambientales a lo largo de toda su estructura
curricular. Se ha aumentado también la oferta educativa en programas educativos
de nivel superior gue abordan la dimension ambiental. En algunos casos se
observan también esbozos por lograr una verdadera insercion transversal de la
Educacién Ambiental, pero son los menos. (Bravo, 2003)

Se destacan los numerosos encuentros academicos y de investigacién en materia
de Educacién Ambiental organizados por las IES desde 1992 a la fecha, creando
foros de divulgacion cientifica que han enriquecido el ejercicio de la Educacion
Ambiental en México.

Existen también redes y organizaciones ambientales creadas a partir de las |ES,
destacandose entre ellas el Consorcio Mexicano de Programas Ambientales
Universitarios para el Desarrollo Sustentable (Complexus), que actualmente
agrupa a 12 instituciones de educacion superior, plblicas y privadas que cuentan
con algun programa o plan ambiental. El propdsito de Complexus es establecer un
espacio de reflexién conjunta y colaboracidn entre coordinadores de programas
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ambientales universitarios, comprometidos con la incorporacién de la dimension
ambiental en los quehaceres sustantivos de sus instituciones.

A pesar de ser muchos los avances, son maydres aun los retos para las IES
mexicanas en el marco del Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenible,
es por ello imperativo atender este compromiso educativo, mismo que han
asumido las IES ai suscribir también el Compromiso Nacional por la Década,
donde se comprometen a impulsar los principios, conocimientos, habilidades,
perspectivas y valores relacionados con la sustentabilidad, asf como desarrollar la
comprensién y la conciencia publica sobre la importancia de 1a sustentabilidad en
todos los aspectos de la vida cotidiana de la poblacion mexicana (SEMARNAT,
2005)
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1.3 LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MEXICO

La Universidad Autc’)noma del Estado de México (UA.E.M.), es una institucion de
ensefianza superior de caracter publico, con una historia forjada pbr institutenses y
pensadores del mas alto prestigio, que sentaron las bases para que sea hoy
reconocida por su loable labor en la formacién de ciudadanos comprometidos con
su Estado, su nacién y su gente.

La U.A.EM., con presencia fisica en 16 municipios del Estado de Meéxico, cuenta
con una matricula en su sistema dependiente de 48 673 alumnos y en el
incorporado con 36 006. Del sistema dependiente, 65% (31 637 alumnos) se
concentra en educacion superior y ef resto corresponde a nivel medio superior
(NMS) (15 259 alumnos, que representan 31%) y a posgrado (1 777 alumnos,
- 4%). En los ditimos 10 afios la matricula de posgrado y bachillerato crecié 59.4 y
18.3% respectivamenie, mientras que la de licenciatura crecio 105.7%. Este
crecimiento equivale a la matricula completa de varias universidades del pais, lo
que dimensiona el enorme esfuerzo que ha realizado la U.A.E.M. en materia de
ampliacion de cobertura. Por la magnitud de su matricula de educacién superior,
esta entre las 10 universidades mas grandes del pais. (PRDI 2005-2009)

En el actual Plan Rector se informa también que de los 124 programas de
licenciatura y 2 de Técnico Superior Universitario (TSU) que ofrece la U ALE.M., 28
(22.7%) cuentan con el nivel 1 de consolidacién de los CIEES, con lo que la
Universidad ocupa el octavo lugar nacional, a una distancia importante de las
universidades que se ubican en los. lugares inmediatos superiores (Universidad
Autébnoma de Baja California con 31, la de Aguascalientes con 33 y la de San Luis
Potosi con 34); y muy alejada de la Universidad Veracruzana que ocupa el primer
lugar nacional con 65 programas en el nivel 1 de los CIEES.
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Bajo estas condiciones presenies, junto con toda la historia que ha construido la
institucion, la dimension ambiental en la U.A E.M. ocupa un importante lugar tanto
en las politicas institucionales como en la integracion del saber y la Educacién
Ambiental en los curricuia de los programas que oferta.

En el sentido politico, el Plan Rector de Desarrollo 2005-2009 cumple en el
discurso con una de las propuestas de trabajo del Plan de Acci6n de las IES para
el Desarrollo Sustentable, al incluir en su plan de desarrollo tanto a la Educacion
Ambiental como a la sustentabilidad en distintos y sustantivos apartados.

En la seccién del Plan Rector-de Desarrollo que corresponde al contexto y mision
de la institucion, se menciona que:

“La U.A.E.M. enfrenta el reto de estimular, por igual, la innovacién, la eficiencia y
la solidaridad social, todo en un marco de respeto al medic ambiente. Es esencial
subrayar que no es cuestion de elegir entre eficiencia econémica, cuidado del
medio ambiente y solidaridad social, sino de entender que estos aspectos son
mutuamente complementarios y que se refuerzan entre si para lograr una
saciedad competitiva, justa y responsable con las generaciones presentes y
futuras.” (U.A.E.M., 2005)

Se plantea que para la U.A.E.M. el objetivo de la economia sea el mejoramiento
de las condiciones de vida de la poblacion, incluyendo el medio ambiente, y no
solo el éxito de los indicadores macroecondmicos.

En el mismo apartado inicial se habla de la responsabilidad ineludible de la
U.A.E.M. de fomentar activamente valores de solidaridad social. Sin embargo, se
reconoce que “esfo no es una tarea sencilla ni rapida implica una paciente e
inteligente labor de convencimiento y promocion de nuevos valores que equilibren
el desarrollo individual y colectivo” (U.A.E.M., 2005)
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La UAEM. debe promover con mayor intensidad valores esenciales de
convivencia orientados hacia la solidaridad social, €l cuidado del medio ambiente,
la admiracién por el frabajo, el talento, la creatividad, la perseverancia y e! éxito
- profesional; el aprecio de la honestidad, del respeto a la ley y de la tranquilidad
social; y la valoracién de la folerancia, la diversidad cuitural, la democracia y la
paz. Para la UA.EM. el desarrollo sustentable significa progreso social equitativo
en un medio ambiente limpio y seguro (PRDI 2005-2009).

En esa misma seccién de contexto y mision, existe todo un apartado Hlamado el
entorno ecolégico, donde se declara que la UA.EM. debe promover valores
fundamentales para el desarrollo sustentable, entre otros, adopcién de una vision
estratégica de largo plazo, basada en la constancia de los esfuerzos; contar con
una economia dinamica que abra més y mejores oportunidades para todos; el
combate a la pobreza, la desigualdad y la exclusidn social; el manejo prudente dei
riesgo y el respeto al medic ambiente; el uso del conocimiento cientifico en la toma
de decisiones; y la instalacién del principio de que no hay derechos sin
responsabilidades, por lo gue si alguien atenta contra el medio ambiente debe
reparar el dafio y compensar con creces a la sociédad. Se espera que la U.AEM.
promueva una estratégia de desarrollo sustentéble_fundada en la participacion
genuina de la sociedad. “La U.A.E.M. no s0lo debe promover la cultura det cuidado
al medio ambiente y del desarrollo sustentable, sino formar a los especialistas que
conduzcan este desarroilo y realicen la investigacion que todo esto demanda.”
(U.A.EM., 2005)

La vision de la U.A.E.M. contemplada en el Plan Rector de Desarrollo plantea en
el escenario futuro, que la institucion:

“Se orienta a estudiar, generar, preservar, transmitir y extender el conocimiento
universal y a estar al servicio de la sociedad, a fin de contribuir al logro de nuevas
y mejores formas de existencia y convivencia humana, y promover una conciencia
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universal, humanistica, nacional, libre, justa y democratica, que armonice con
nuestra propia forma de ser y sentir como mexiguenses y mexicanos”.

“La UAEM. formé bachilleres, profesionales y posgraduados co'mpetentes en los
ambitos nacional e internacional, con capacidad critica y constructiva, sentido
humanistico y valores éticos, comprometidos con el entorno, y son ampliamente
reconocidos por la sociedad” (PRDI 2005-2009).

Los valores que la U.A.E.M. busca esclarecer o fomentar en los alumnos en el
plan rector vigente son la busqueda de la verdad, el humanismo, la justicia, la
pluralidad, la autonomia, la libertad, la transparencia, la honestidad, [a
responsabilidad, la democracia, la identidad y la sustentabilidad, en éste dltimo se
propone que la Universidad debe erigirse en un bastién critico que en aras del
bienestar social contribuya a forjar un futuro prometedor y factible, en el entendido
de que el saber es un factor central de concienciacion para poder legar un mundo
viable a las generaciones futuras, tanto ambiental como socialmente.

Enun éentido académico, la U.A.E.M. como lo menciona Arglello:

. “Ha venido modificando su estructura curricular y pautatinamente ha incorporadoe 1a:
cuestion ambiental en los planes y programas de estudio en el nivel bachillerato,
profesional y posgrado y en las lineas de investigacion que se realizan en las
facultades y centros de investigacién” (Argiiello, 2004)

En el nivel medio superior, a partir del 2003 el bachillerato reformé su pian de
estudios, considerando como caracteristicas el ser integral, holista, formativo y
propedéutico e incluyendo siete ejes tranversales en su curriculum:

¢ Educacion en valores,

+ Educacion Ambiental ,

¢ Educacion para la salud,

¢ Educacion sexual,

o Educacion para la paz,
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o Educacién para la democracia y

¢ FEducacion del consumidor

Eli eje transversal de Educacion Ambiental se concibe como un area de
oportunidad para conducir a los estudiantes a adquirir una conciencia de que su
actuacion a nivel local, tiene un alcance e impacto global. En este caso se debera
promover la adquisicién de capacidades y valores que permitan orientar a los
estudiantes para intervenir en la naturaleza cuidando el equilibrio en la utilizacién y
preservacion de los recursos naturales. (Gomez, 2005) |

Junto a este significativo avance de la incorporacién transversal de la Educacion
Ambiental en el curriculo, el plan de estudios del bachillerato también contempla
la asignatura de Cultura y Responsabilidad Ambiental (que a partir de 2003
'sustituye a la de Ecologia), ubicada en el quinto semestre, en el nicleo de
formacion de integracion multidisciplinaria, donde algunos de sus propésitos
generales son: a través de un ejercicio de investigacion cientifica, identificar y

analizar problemas ambientales, enmarcandolos en el contexto local, regional,'

nacional y/o internacional, y reflexionando sobre su impacto en ias diversas formas

de vida; promover la responsabilidad individual y colectiva para el desarrollo de

una cultura ambiental, reconocer la participacion humana dentro de las diversas
culturas que propicia la ruptura del equilibrio ambiental; promover una ética

integral, con principios, valores y actitudes, en los que se sustente la construccién

de una conciencia moral universal de respeto por el ambiente; y propiciar la
participacién y la comunicacién en un contexto de paz, como soportes para
avanzar hacia un desarrollo humano sostenible. (U.A.E.M., 2003)

En el nivel superior se han realizado distintas exploraciones acerca de tas
licenciaturas que incluyen en su plan de estudios, asignaturas o0 unidades de
aprendizaje® relacionadas con el medio ambiente, la mas reciente es la de

? Entre ellos el estudio de Cadena, Sierra y Pefia, 1998: Curriculo y Dimensién Ambiental: Una aproximacién
al analisis curricular de {os contenidos ambientales del nivel licenciatura en la U AEM..
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Francisco Argiello, en donde aln no se reporta la Licenciatura en Ciencias

Ambientales ((inico programa de licenciatura que otorga un titulo profesional con

denominacion ambiental} y la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental de

la Licenciatura de Cirujano Dentista, pero brinda una panoramica general de la

incorporacion de la dimensién ambiental en el curriculo de las licenciaturas de la

U.AEM. (Tabla 1)

Tabla 1

Dimension Ambiental en las Licenciaturas de la U.A.E.M.
DISCIPLINA MATERIA AMBIENTAL SERIACION
ANTROPOLOGIA SOCIAT ECOLOGIA CULTURAL

POBLACION Y AMBIENTE
EFECTOS SOCIALES DELA URBANIZACION
ARQUITECTURA DISENO Y CONTROL AMBIENTAL LILIT y IV
BIOLOGO ECOLOGIA L1
ECOLOGIA ANIMAL Optativas
ECOLOGIA VEGETAL
IMPACTO AMBIENTAL
ING. AGRONOMO EN PRODUCCION | ECOLOGIA GENERAL
ING. AGRONOMO FITOTECNISTA | AGROECOLOGIA
ING. AGRONOMO IND. AGROECOLOGIA
ING. AGRONOMO ZOOTEC. AGROECOLOGIA
ING. CIVIL PLANEACION
ING. SANITARIA
ING. INDUSTRIAL HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL
ING. QUIMICO ING. AMBIENTAL .
DESECHOS INDUSTRIALES Y RECICLAJE
. LEGISLACION AMBIENTAL
LIC. EN CIENCIAS POLITICAS Y DESARROLLO Y MEDIO AMBIENTE
ADMON. PUBLICA
LIC. EN COMUNICACION MEDIQ AMBIENTE Y COMUNICACION
LIC EN DERECHO DERECHO ECOLOGICQ Y URBANISTICO
LIC. EN ECONOMIA ECONOMIA DEL MEDIO AMBIENTE
LIC.EN ENFERMERIA ECOLOGIA MEDICA
LIC EN GEOGRAFIA ORDENAMIENTO Y PLANEACION
AMBIENTAL :
LIC. EN PLANEACION TERRITORIAL | RECURSOS, MEDIO AMBIENTE Y L
DESARROLLO
LIC. EN PSICOLOGIA PSICOLOGIA AMBIENTAL Optativa

LIC. EN SOCIOLOGIA

DESARROLLO Y MEDIO AMBIENTE

MEDICO CIRUJANQ ECOLOGIA
MEDICO VETERINARIO ECOLOGIA
ZOOTECNISTA
QUIMICO QUIMICA AMBIENTAL
RECURSOS NATURALES
QUIMICO EN ALIMENTOS AMBIENTE Y ALIMENTOS LI
QUIMICO FARMACEUTICO MEDIO AMBIENTE Y SALUD
BIOLOGO .
TECNICO SUPERIOR EN TRABAJO | ECOLOGIA

SOCIAL

Fuente: Planes y Programas de Estudios, U.A.E.M. 2002
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Existen también programas de posgrado relacionados con la dimension ambiental,
en fa modalidad de diplomados maestria y doctorados (Tabla 2), asi como
diversos proyectos de investigacion que se generan en [0s organismos
académicos y centros de investigacion de la U.A.EM.

, Tabla 2
Posgrados y Proyectos Ambientales en la U.A.E.M.
PROGRAMA ORGANISMOS REPRESENTATIVOS
MAESTRIA Y DOCTORADO EN CIENCIAS FACULTAD DE QUIMICA
AMBIENTALES
(Salud Ambiental, Quimica Ambiental y Tecnologia
Ambiental)
DOCTORADO EN CIENCIA DE MATERIALES FACULTAD DE QUIMICA
PROYECTOS DE INVESTIGACION e CENTRO INTERAMERICANO DE RECURSOS
DEL AGUA (CIRA)
e FACULTAD DE CIENCIAS AGRICOLAS
¢ FACULTAD DE CIENCIAS

Fuente: Apertura Universitaria, Septiembre, 2002; Programa de Proteccion a! Medio Ambiente; Planes y
Programas de Estudios, U.A.E.M.,

En un sentidé administrativo y de vinculaciéon, la UAE.M. a través de su
Secretaria de Rectoria y su Direccién de Seguridad Institucional, Proteccion Civil y
al Ambiente, opera desde 1998 el Programa de Proteccién al Medio Ambiente
(PPMA), cuyo objetivo es el de promover a través de la Educacién Ambiental ala
comunidad universitaria, la conciencia sobre la necesidad de preservar, conservar
y restaurar el medio ambiente a partir de actitudes y conductas en su vida
profesional y cotidiana, teniendo como base el uso sustentable de los recursos
naturales. '

El Programa de Proteccion al Medio Ambiente define sus estrategias con base en
cinco grandes ejes, que son:
1. Residuos Sélidos
Residuos Peligrosos
Biodiversidad
Ahorro de Energia y Agua

oA w N

Fomento a la Salud
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A través de éste programa se estabiecen relaciones, vinculos y convenios con el
sector gubernamental local y nacional, con organizaciones de la sociedad civil,
empresas y otras instituciones educativas. Una de las estrategias a las que recure
para aicanzar su objetivo es la de fomentar la capacitacion en ma_teria de
Educacion Ambiental, a través de cursos, talleres, seminarios, encuentros
universitarios y simposios que abordan los distintos tdpicos sobre el medio
ambiente y su preservacion. Sin embargo no es la Unica, ya que a lo largo de su
operacién, ha implementado significativas campafias de reforestacion,
recuperacion de areas naturales (humedales), programas de separacidén y manejo
de residuos no peligrosos y peligrosos en distintos organismos academicos asi
COMo concursos v talleres de reciclaje.

Estas actividades son coordinadas por los responsablés de cada eje del programa,
los cuales son los encargados de planear y disefiar las acciones conjuntamente
con el responsable de! Programa de Proteccion al Ambiente de cada organismo
académico, éste ultimo designado por el director de cada instituciéon. En seis de
los organismos académicos se opera también el programa de Brigadas
Universitarias del Medio _Ambiente (BUMAS), que estan conformadas por alumnos,
docentes y administrativos que ejecutan las acdiones y proyectos educativo-
ambientales disefiados para cada escuela.

“El Programa de Proteccion al Medio Ambiente de la U.AE.M. forma parte del
Consorcio Mexicano de Programas Ambientales Universitarios para el Desarrollo
Sustentable (Complexus) desde la creacion de ésta sociedad, participando
recientemente en el Taller de Construccion de Indicadores para el Desarrollo
Sustentable en las IES y suscribiendo el Compromiso Nacional por la Década de
la Educacion para el Desarrollo Sustentable.

Uno de los logros mas significativos del PPMA es el de haber logrado la firma del

aval universitario de {a Carta de la Tierra. Con éste acontecimiento, la Universidad
Autdnoma del Estado de México se convirtié en la primera universidad ptblica del
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pais en ser aval de éste documento guia para la sustentabilidad, con e&llo la
institucién adquirié el compromiso de llevar a cabo toda una serie de actividades
encaminadas a la promocién de principios y valores que orienten a su comunidad
a la busqueda de una sociedad mas justa, sustentable y pacifica. (Sanchez, 2005)
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CAPITULO 2
EL ODONTOLOGO EN LA BUSQUEDA DE SOCIEDADES SUSTENTABLES

Después de analizar el contexto internacional, nacional e institucional de la
educaciéon ambiental, se construye un acercamiento teérico hacia la incorporacién
de la dimensién ambienfal en el sistema de ensefianza odontolégico y del petil
profesional de un odontdlogo con formacion en materia ambiental.

2.1 LA RELACION ODONTOLOGO-NATURALEZA

El hombre y la mujer son seres girando en un planeta que no conocen. Lo
estudian, lo interpretan, lo exprimen, o SUbyugan. lo utilizan, lo transforman, pero
es el dia en que no llegan a comprender el papel o el lugar que les corresponde en
este mundo.'

La naturaleza ha sido benigna en cuanto a la oportunidad que nos sigue
ofreciendo de disfrutar una vida plena, sin embargo el ser humano, a lo largo de la
hisforia, se ha relacionado con elia de manera imparcial, provocando [os grandes
desequilibrios que se han suscitado y los que estamos padeciendo actualmente.

La labor odontolégica, desde que se tienen registros, también ha tenido su
peculiar manera de relacionarse con [a naturaleza, considerando a esta como el
medio de donde obtener y desechar los recursos que utiliza para su ejercicio. Tras
alcanzar el grado de ciencia (seguin la vision norteamericana) o de rama de la
medicina (segun la visibn europea), la odontologia se profesionalizd, se
institucionalizo y a través de estas estructuras disciplinares y académicas también
tuvo su forma de relacionarse con el medio, ya que a partir de la naturaleza del
curriculo y su vinculacion con los fendmenos ambientales, es como cada escuela
o facultad de odontologia regresa a la sociedad a un profesionista que puede o no
saber [as repercusiones que su practica tiene sobre su entorno. Ring (1989) hace
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una descripcién muy detaliada de ia historia de la odontologia, de la cual se
rescatan algunos aspectos que tienen que ver con la relacion que el Odontélogo
ha mantenido con su medio ambiente.

“En las culturas precolombinas, para los mayas la odontologia era mas ritual y
ornamental que curativa, a pesar de perfeccionar el uso de la piedra y el metal, los
mayas utilizaban piedras preciosas como el jade, la turquesa, el cuarzo, para
incrustarselos en cavidades finamente preparadas en los incisivos centrales,
donde utilizaban cementos para fijarlas en su sitio.” (Ring, 1989).

También existen pruebas de que los mayas utilizaban materiales no organicos,
como la concha, para implantarlos en personas vivas.

En {a “Historia General de las Cosas de la Nueva Espaifia”’, Sahagin describe que
los aztecas curaban las enfermedades de la boca con hierbas y otros derivados
botanicos. También describe la creencia nativa de que sodlo os nifios nacidos en
luna liena pueden tener un labio leporino. Todavia ahora seguimos sirviéndonos
de la sabiduria de la medicina azteca para ayudar a controlar algunas
enfermedades bucales a través de la herbolaria.

Los incas utilizaban la resina del arbol “balsamo de Perd” para curar
enfermedades gingivales. Como este procedimiento era muy agresivo, los
enfermos masticaban hojas de coca para mitigar el dolor.

Del otro lado del mundo y en ofra época, los babilonios hacian sacrificios animales
durante tres dias, dia y noche, para curar un simple rechinido de dientes, que para
ellos significaba el indicio de una enfermedad mas grave.

En Egipto, en los papiros de Ebers, encontramos el registro del primer dentista del
que conocemos su nombre, fue Hesi-Re, doctor egipcio del afio 3000 a.C. Los

egipcios sufrian una gran variedad de enfermedades dentales, y se ha estudiado

que esto se debia principalmente a su dieta rudimentaria, ya que el grano para el
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pan se molia con piedras muy bastas y durante el proceso numerosas particulas
de arena se mezciaban con la harina.

En las culturas clasicas, los griegos, a través de la medicina hipocratica y
aristotélica sentaron las bases de las técnicas que sustentan a la actual
odontologia. Fabricaban un instrumento de plomo llamado “odontagra” para la
extraccidn de dientes.

Bajo la influencia romana los griegos aprendieron a utilizar diversas sustancias
para limpiarse los dientes, entre ellas talco pémez, esmeril, alabastro molido, coral
en polvo y Oxido de hierro.

Es en Grecia y en Roma de acuerdo con Ring {1989) donde se transmite la
ensefianza de la odontologia “a través de pequefios grupos de médicos, y no a
comparacién de otras culturas donde la ensefianza era de persona a persona, de
una generacion a otra, como con los sabios, brujos y chamanes.”

La educacion superior en Roma s6lo era accesible al limitado nimero de hombres
libres que podia pagarla. Séneca cuestionaba esfa educacién diciendo “NingL'zn_
estudio que produzca dinero debe incluirse entre los buenocs...el Onico estudio
elevado, valeroso y espiritua! es fa sabiduria. Todos los demés son mezquinos y
pueriles”. (Ring 1989) '

El'agudo observador Celso formé parte de un grupo de médicos que luchaban por
someter las enfermedades de una manera “racional’, tratando de dejar atras los
antiguos mitos, ritos y supersticiones que arrastraban de las culturas italicas y
etruscas. Los escritores satiricos del impeério hacen referencia a dentistas que
amasaban enormes fortunas, colocando prétesis fabricadas por orfebres o por
otros artistas. '
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Como se puede observar, los Odontblogos de estas primeras culturas encontraron
en la naturaleza los medios para curar las afecciones bucales, tal como la
herbolaria y sus sustancias quimicas, ademas de fabricar herramientas para
arreglar o extraer dientes; pero también encontraron en la naturaleza el ado'rno, el
jujo, las piedras preciosas y metales que comenzaron a explotar, para uso bucal, y
lucrativo.

Aunque las cantidades extraidas eran poco significativas, ioé mismos materiales
aun siguen siendo utilizados por Ia gente en la actualidad, y si se suma {odo lo que
se ha sacado y devuelto en forma de residuos a la Tierra, debemos considerar un
impacto importante de la practica odontolégica en el medio ambiente.

En las distintas escuelas médicas de la Edad Media: Polonia, Padua, 'Parl's,
Montpellier y arabe se siguié cultivando la odontologia, pero la medicina europea
siguié practicando las mismas supersticiones ancestrales y postulados
pseudocientificos, junto con la medicina botanica y remedios populares.

“Los Arabes tradujeron al hebreo y al drabe los textos de Aristdteles, Galeno y
Plinio. Sin embargo, debido a que el Coran brohibia la diseccion, no tuvieron

~ progresos en estudios anatomicos, y por ofro lado, la aversién arabe a la sangré
les impedia realizar actos quirdrgicos salvo casos excepcionales. Esto hizo que la
farmacologia se desarroliara ampliamente a través del estudio de plantas para
determinar sus valores medicinales. Estos farmacos pronto se incorporaron a la
vida occidental a través de las cruzadas (alcohol, alcali, elixir).” (Ring, 1989)

Los chinos fueron los priméros en utilizar la amalgama de plata, mercurio y zinc,
mas de cien mil afios antes que los dentistas de Occidente. De los mas de 360
puntos localizados por la acupuntura china, 118 estan en conexién con los dientes
y otras estructuras bucales. Desde entonces se puede considerar la generacion de
residuos peligrosos y el impacto que estos generan al ser vertidos directamente en
el entorno de accién de los dentistas. | |
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Durante el Renacimiento se dejd de creer que los dientes eran huesos, se hizo la
descripcién completa de la anatomia bucal, se comenzaron a hacer estudios
histologicos, crecid el saber farmacolégico, gracias a sustancias provenientes de
América. Se comienza a mencionar el efecto nocivo del mercuric sobre los
dientes.

Pero es en el siglo XVIi donde la profesidbn se ensombrecié por la gran
proliferacién de barberos que se ofrecian como especialistas en 'extracciones,
recibiendo nombres tales como Zahnbrecher (cascadientes en Alemania), ©
Cavadenti (arrancadientes, en ltalia). Los sitios méas comunes donde trabajaban
era la plaza del mercado de los pueblos o ciudades; los profesionales mas
prosperos disponian de sus propios locales. Sin embargo, la mayoria de los
dentistas ambulantes eran ineptos y mal entrenados en el mejor de los casos, y en
el peor, charlatanes sinvergiienzas que prometian liberar a los dientes de los
gusanos. La odontologia para convertirse en una verdadera ciencia tendria que
esperar hasta el siglo siguiente.

Perd es con un notable francés, Pierre Fauchard, que la odontologia sintetiza,
unifica y ordena todo el conocimiento que se sabia sobre ella, beneficiando asi a
todos los profesionales de esta especialidad. Separd con eficacia la odontologia
del campo de la cirugia, y sobre todo del oficio de sacamuelas, equiparandola a
una profesion independiente, con su propio campo debidamente circunscrito de
deberes y servicios y su propic nombre “cirujano dentista”.

Mas este célebre Odontdlogo francés, aconsejaba en su obra la restauracion
protésica dental a base de dientes humanos, 0 a base de dientes taliados en marfil
de hipopétamo o elefante, lo que muchos dentistas siguieron prabticando hasta
encontrar materiales como la porcelana, que es muy parecida al marfil. Esta
practica implico la muerte de decenas de elefantes para poder obtener sus
colmillos. |
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Pero es a partir de este momento donde la bdontologl'a entra en la corriente de las
demas ciencias, de seguir buscando el conocimiento, la evolucion del
pensamiento, y se introdujo por entero en la bdsqueda de métodos, técnicas y
mater‘ia!es gue mejoraran la calidad de atencion bucal de los pacientes.

Un descubrimientc que marcé un cambio significativo en la manera de fratar
odontolégicamente fue el de la anestesia, la que es hasta ahora el mejor consuelo
de los dolientes cuando visitan a su dentista.

Es en Estados Unidos, en el siglo XIX, donde se fundan los cimientos de la
odontologia profesional, a fravés de la educacién, la organizacion y la
investigacion. En 1840, en el Estado de Maryland, se crea la primera escuela
dental del mundo, el Baltimore College of Dental Surgery. El curso duraba dos
afnos, se inscribieron cinco alumnos, y solo dos se graduaron. También por esas
mismas fechas se cred la primera asociacién de Cirujanos Dentistas, y se publico
el primer American Journal of Dental Science.

En 1867 se establecid la primera escuela de odontologia afiliada a una
universidad, esto fue en Harvard, donde se establecieron tres afos de
aprendizaje, defensa de una tesis y demostracion de habilidad técnica.

Es en Estados Unidos donde la ensefianza de la odontologia se consolida y se
multiplica a lo largo y ancho de toda la unidon americana. Se establecié aqui el
modelo hegemoénico de ensefianza cdontologica, basado en la formacion sobre'
tres niveles: basico, preclinicoy clinico.

La mayor parte del conocimiento adquirido durante sigios, revoluciond con las
técnicas y descubrimientos de grandes cientificos norteamericanos. Dichos
conocimientos y métodos clinicos y de ensefianza, mantienen vigencia en la
mayoria de las escuelas y facultades de odontologia de Latinoamérica.
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En 1904 se crea la primera escuela de odontoiogia de México, et Consultorio de
Ensefianza Dental de la Escuela Nacional de Medicina.

La Facultad de Odontologia de Kentucky, E.U., pusc en marcha un plan de
estudios bajo el lema “Un Odoniblogo técnicamente capaz, bioldogicamente
orientado y socialmente sensibilizado”.

Paralelamente, la Oficina Sanitaria Panamericana, con el apbyo financiero de W.
Kellogg y las Asociaciones de Escuelas y Facultades, intentaron darle un giro a la
QOdontologia con la incorporacion de movimientos innovadores que traen como
consecuencia la creacién de un gran nimero de proyectos que contribuyen a
romper con el aislamiento entre las instancias académicas, y la reorientacion de Ia
practica odontolégica con un enfoque mas social. (Ring, 1989)

Actualmente nuestro pais cuenta con un poco mas de cien millones de habitantes,
de los cuales el dltimo estudio nos indicaba que el 95% de la poblacién padece
alguna enfermedad bucodental, a pesar de la puesté en marcha de un fuerte
programa de fluoracion del agua y sal de mesa, los indices de enfermedad
bucodental se mantienen altos, 10 que exige a Iaé instituciones de salud, y a tas
propias escuelas de odoniologia, a redoblar esfuerzos para resolver este problema
de salud pdblica. (U.A.E.M., 2001)

La ensefianza de la Odontologia en México se encuentra apoyando en alto grado
la reproducciéon del modelo dominante de ia practica de la profesion. La
organizacion del curriculo universitario se constituye en base al modelo tradicional
de asignaturas, y que refuerza la desintegracion en el aprendizaje y manejo del
proceso de salud-enfermedad, predisponiendo fuertemente al desarrollo de esta
profesion a través de la especializacion. (U.A.E.M., 2001)

Los programas académicos de ia mayoria de estas escuelas presentan una clara
tendencia hacia la especializacion, olvidando la realidad de los problemas de
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salud; una excesiva carga académica en ios éspectos practicos en el curriculum
con la presencia minima de los tedricos; la desintegracion de la teoria con la
practica; métodos pasivos en la ensefianza; falta de fomento de fa iniciativa,
creatividad, compromiso y responsabilidad sociales, y una fuerte desvinculacion
con la realidad social, econémica y politica del pais. (Gonzalez, 1998}

Por ofra parte presenta serias restricciones de tipo material, excesc de matricula
en la educacion superior, y sobretodo un fuerte apego al paradigma dominante en
la educacién odontolégica, producto del mismo tipo del paradigma actual de la

practica profesional privada y dirigida hacia el desempefio de técnicas de

mutilacién y reconstruccién, mas que a la prevencion.

Entre otras caracieristicas destacan los aspectos materiales de la vida; prioriza los
aspectos econdémicos sobre los de Ia salud; se basa en la economia como fuerza
del mercado que es determinada por la capacidad de compra (demanda), la
competencia, la eficiencia, la ganancia, el premio y la produccion; prevalece la
estructura autoritaria y el apego al orden; individualiza el trabajo, lo torna rigido y
lo dirige a las minorias; considera que la ciencia debe ser desarrollada por quienes
tienen "suficientes recursos" y plantea depender de los paises que la pueden
llevar al cabo; procura la especializacién como meta en la profesion; depende
mayormente de materiales e insumos producidos por las transnacionales y
finamente promueve el consumisma. (Gonzalez, 1998)

Es de estas escuelas y facultades de Odontologia de donde estan egresando los
actuales profesionates de la salud bucal, con una visidn fragmentada de la
realidad al igual que en las distintas ciencias tradiciona!es, con una fuerté
desvinculacidon hacia los problemas ambientales, pero sobre todo, con un
desconocimiento de lo que fue y lo que es una relacion del Odontdlogo con su
medio ambiente, situacién que limita que ésta lltima sea justa, responsable y
respetuosa entre si. '
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2.2 SUSTENTABILIDAD EN ODONTOLOGIA

El desarrollo y progreso desmedido es sin duda el ideal que los grandes capitales
intemacionales tratan de establecer como la dnica alternativa posible de felicidad,
sin considerar la heterogeneidad y autodeterminacién de los pueblos del mundo.
La nocién de desarrollo que mueve a las naciones donde el capitalismo encontré
suelo fértii para su consolidacion, es una nocidn basada en la cada vez mas
inhumana racionalidad de la ciencia econémica (racionalizacién), donde el factor
social, cultural, politico, ambiental y sus interrelaciones no tienen cabida.

Puede asi distinguirse un sistema de centro y periferia, Norte y Sur, desarrolio y
subdesarrollo, capitalismo y formaciones sociales, donde el gran imperio es el que
marca las pautas de “crecimiento” y la direccién del camino para la humanidad,
misma que esta acompanada del factor mercantil y consumista, cuyo destino
segun la ciencia econbémica es el bienestar, pero a costa del sacrificio de
identidades culturales, autonomia y autogestion de los pueblos y un destino
ecolégico catéstréﬁcamente anunciado una y otra vez. (Leff, 2003) '

Un verdédero desarrollo deberia respetar la autégestién de los pueblos (self-
reliance) (Bifani, 1997), considerando una visidn a largo plazo y el contexto
sociohistérico, geopalitico, ambiental, poblacional y cultural de la sociedad, todo
en busca de mejorar la calidad de vida, pero diferenciando los ideales de felicidad
de cada sector individual y social.

México forma parte de los paises que conforman la periferia, el subdesarrollo, su
poblacién cuenta con una enorme diversidad cultural, sus recursos naturales son
codiciados por naciones pobres en biodiversidad, pero casi la mitad de sus
habitantes se encuentran sumergidos en la pobreza extrema, el acceso a los
servicios basicos de salud es limitado, ia educacién tiene importantes avances,
pero no se refleja en mayores y mejores salarios y empleo para los trabajadores,
las culturas indigenas continGan en su lucha por sobrevivir, la inseguridad forma
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parte ya de la conciencia colectiva nacional, la naciente democracia impide el
avance de verdaderos proyectos de avanzada que saguen al pais y su gente de la
miseria; la sociedad se ha “agringado’, las metas de vida son mas materialistas
gue espirituales, importa mas el “cuanto tienes” que el “qué eres”, el consumismo
irracional es parte ya de la idiosincrasia nacional, el obrero prefiere comprar €l
nuevo modelo de television, que ropa o zapatos nuevos para sus hijos, 1a politica
es la fuente de poder y riqueza para pocas familias, la desigualdad crece, las
condiciones de vida no mejoran.

Es en este panorama internacional y loca! donde la odontologia se integra al
conocimiento y a la realidad social que la sustenta. A nivel internacional la ciencié
odontolégica se regocija con los adelantos en cuanto a métodos, tecnicas y disefio
de nuevos materiales para la practica de salud bucal se refiere. En este sentido vy
en el referente a todas las dreas de la salud, es justificable el método cientifico
bioéticamente responsable para el desarrolio de ta ciencia odontologica, ya que se
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad, mejorando la
- calidad en el servicio y disminuyendo costos a los pacientes. Mas no es
encomiable que la labor odontoldgica se encierre en sus propios anhelos y se
olvide del contexto ambiental, del cual también es responsable. La ciencia
tradicionat es una ciencia fragmentada, parcial, unidimensional, ajena a la realidad
que enfrenta la actual crisis civilizatoria y a la construccion de nuevos saberes que
integren la interdisciplina, la complejidad, la multidimensionalidad y el holismo en
la basqueda de nuevas alternativas de convivencia entre seres humanos con el
medio ambiente (Leff, 2003). Bifani podria mencionar también de los Odontdlogos,
gue “...no perciben que su ciencia se hace cada vez mas formal y ahistérica —y lo
gue es mas grave- tienden a desligarse de los problemas reales que se plantean
en las sociedades para dedicarse a la blsqueda de soluciones a los problemas
que se plantean en el seno de la comunidad...”

La odontologia hegeménica en el mundo ia marcan los paises de primer orden
(Estados Unidos, Japdn, Alemania) y su vision parcial de la realidad {vision que
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generalmente se reduce a salud bucal y en el mejor de los casos a salud corporal)
también es transmitida a ia odontologia de los paises en desarrollo, con la
atenuante de que las necesidades y condiciones de salud en los paises en vias de
desatrrollo son sustancialmente distintas a los de las sociedades primer mundistas.

El fenémeno de la globalizacién, sin redu_cirlo a su aseveracion economicista,
alcanza todos los sectores mundiales habidos y por haber. Es una nocién
reductora, un acercamiento de todas las cosas, una interconexién de factores
geopoliticos, econdémicos, culturales, espirituales, cientificos, etc.

El repunte vertiginoso de la sociedad de la informacion, el internet, la televisién,
todo lo necesario para comunicar a los seres humanos mas distantes entre si, esta
al alcance de g'ran parte de la poblacidén (la gente que sufre hambre y miseria es
olvidada por la sociedad global). La percepcién de todo cuanto suceda de manera
local, tendra un impacto global, también es creciente entre los pueblos.

La culiura mundial se crea y recrea de manera global, tal es el ejemplo del foiclore
internacional con un mismo sentido y rostro, como el que viven los jovenes a
través de expresiones artisticas como el rock (Morin, 20.03). Pero también existe la
psicosis colectiva, después de los atentados terroristas en distintas partes del
mundo y el autonombramiento de policia mundial por parte de los
horieamericanos.

Esta globalizacion que aun no cobra un rostro humano, es una via de
intercomunicacidén y acceso al conocimiento para ia odontologia mundial. Nadie
hubiera pensado hace apenas un par de siglos que se pudiera evitar el dolor en
los tratamientos odontologicos, mucho menos nadie hubiera pensado hace un par
de décadas que se pudieran realizar tratamientos e interconsultas a kildmetros de
distancia entre médico y paciente. Los avances en la técnica y la teoria en
odoniologia han devenido en una labor més noble y menos traumatizante de la
profesion, pero es de notarse que en paises desarrollados la odontologia ha
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girado hacia lo preventivo, mientras que en paises como México, alin tenemos
grandes rezagos en materia de atencién bucal restauradora, pero se han logrado
grandes avances sobre todo en evitar mutilar la cavidad oral.

La globalizacion ofrece la posibilidad a Odontélogos mexicanos de tener acceso a
la informacion mas reciente y confiable sobre tratamientos médicos, pero también
le revela la distancia en afios que representa la utilizacién de tecnologia de punta
de que se sirven los paises de primer mundo. La globalizacion mantiene al
Odontélogo “conectado” con la realidad mundial de la practica odontoldgica, pero
lo sumerge aun mas en la desconexion de la realidad que enfrenta su vida en
sociedad.

Dentro de todo este contexto general, llega a ocidos de la odontologia al igual que
de todas las areas, un nuevo concepto, una idea generalizada, una constante
sefializacion en todos los discursos, lldmense politicos, culiurales, educativos,
sociales y hasta artisticos. El concepto de desarrollo sustentable. En un primer
vistazo los Odontélo_gos se preguntan ¢Qué tiene que ver el desarrollo sustentable
con la practica odontolégica? Cuestion compleja de responder, pero que al
considerér los antecedentes de la susteniabilidad, podremos ayudar a contestar.

Desde las primeras reuniones internacionales posteriores a la posguerra, se ha
incluido en las agendas de trabajo el tema del desarrollo. Atravesando por los
discursos de emergencia ecoldégica de que “todos somos parte del planeta”
(Estocoimo), la Cumbre sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (Rio de Janeiro) y
la reciente reuni6n en Johannesburgo sobre el Desarrollo Sustentable, los
esfuerzos mayoritariamente vanos y furtivos por consensar posturas
internacionales para lograr mejores condiciones de vida para los habitantes de
este mundo sin alterar los ciclos vitales de la naturaleza, han provocado que los
intentos y la esperanza de cambiar el mundo perezcan poco a poco. De no ser por
los movimientos ambientalistas se perderia esta esperanza de transformar las
relaciones entre los individuos y el medioc ambiente. |
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Oficialmente el término Desarrollo Sustentable, se refiere a aquel que “satisface
las necesidades del presente, sin comprometer la capacidad de que las futuras
generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades” (Comisién Mundial
sobre Medio Ambiente y Desarrollo.1988). Este concepto ha sido muy discutido
por la introduccion del componente incierto del futuro, por lo que apegados al
significado verdadero del anglicismo sustentable, derivado de susfainable, el
sentido del término denota dinamismo, “avanzar continuamente, mantener la
marcha, resistirla sin ceder, perseverar en el esfuerzo” (Bifani, 1997), permite
vislumbrar una vision de largo plazo y “obliga por tanto a la Edentiﬁcacién de las
condiciones necesarias para que el sistema no sélo sobreviva sino que pueda
seguir avanzando” (Bifani, 1993)

El paso de la retdrica a la accién es muy dificil respecto de la sustentabilidad,
(Guimares, 20'03), sin embargo se ha consolidado en la presente década como
una potencial idea fuerza que deberd impactar en los esfilos de vida de las
distintas culturas. A decir de Morin, se ha trabajado tanto en el discurso y la teoria,
mientras somos incapaces de integrarla en nuestras realidades, “tenemos el
hardware, pero no el software” |

Una vision integrada del desarrollo sustentable debe contemplar al menos el
elemento social, ef econémico y el ambiental. Dentro de lo social: la diversidad
cultural, la identidad de los pueblos, la democracia, voluntad politica, jljsticia, paz,
el respeto a los derechos humanos. En lo econdmico un crecimiento equilibrado,
una distribucion equitativa y justa, acceso a mejores empleos y salarios. El respeto
y cuidado hacia el medio ambiente es el aspectd mas abordado cuando se
menciona “desarrollo sustentable”, debido al auge de los movimientos sociales
ambientalistas, que han dejado al desnudo a los ojos de todos la crisis ambiental
planetaria, la disminucion de la capacidad de amortiguamiento de la biosfera, el
deterioro de ecosistemas, la pérdida de la biodiversidad, el cambio climéatico y lo
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gue es adn mas grave, la pérdida del sentido de pertenencia de los seres
humanos hacia su planeta.

En suma, el desarrolio sustentable es la busqueda de estrategias y estilos de vida
gue garanticen al ser humano un mayor bienestar, un mejoramiento en su calidad
de vida, sin comprometer la existencia del planeta donde se alberga. Aqui cabe
mencionar que los Odontéiogos tienen la facultad de proveer de bienestar al ser
humano, pero muchas veces no comprenden la totalidad del universo de cada
persona gque requiere de sus servicios. '

La atencion médica a todo ser humano deberia implicar un conocimiento por parte
del proveedor de salud del marco o contexto viable para permitir a esa persona un
mejor desempefic de sus capacidades y mejores posibilidades para lograr sus
objetivos de vida. Es de destacar en este sentido, que ia introduccién del concepto
“desarrolio humano sustentable”, es un acercamiento muy préximo a lo que los
profesionales de la salud, desde su practica, podrian fomentar y exiender ai resto
de su comunidad para la construccion de verdaderas sociedades sustentables.

Desarrollo Humano Sustentable, segtn el PNUD y citando a Guimares (2003), es
aquel donde se coloca a los seres humanos al centro del proceso de desarrollo,
que considere el crecimiento econdémico como medio y no como un fin en si
mismo, que proteja la calidad de vida de las generaciones actuales y futuras vy,
que respete la integridad de los sistemas gue permiten la existencia de vida en el
planeta.

Gutiérrez Rosette (2004) cita a Quiraga sobre el mismo término, donde indica que
se podra hablar de Desarrolio Humano:

“Cuando podamos vivenciar una ética no utilitaria sino responsable, cuando
cambiemos la racionalidad instrumental por una liberadora, cuandc la cultura se
recree en valores distintos como la solidaridad, el respeto a la diversidad y a la
vida, la ternura, cuando las formas de gestidn cambien a articuladoras, colectivas,
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participativas, cuando los sistema econdémicos se basen en la cooperacion y la
auto dependencia progresiva y Ila separacion productor/consumidor sea
minimizado, cuando los proyectos de mejoramiento vital se construyan a escala
humana, cuando establezcamos progresivamente relaciones articuladas y
enriquecedoras con nuestro medio ambiente, cuando transformemos las
relaciones entre ambas. mitades de la humanidad hacia la equidad, la

complementacion y el respeto mutuo” (Gutiérrez Rosete, 2004)

Todo esto llega en consecuencia a perfilar el cdmo deberia ser una sociedad
sustentable, a lo que Gutiérrez Rosette dice que una sociedad sustentable es
aquella:

“...Donde se construyan marcos de articulacién entre procesos, tiempos (de corto,
mediano y largo plazo) y espacios (locales, regionales y globales), en los que la
lucha por el mejoramiento de las condiciones socioambientales se articule con la
potenciacion de las capacidades individuales y colectivas, con el respeto a las
diversidades étnicas y culturales, de identidades y valores, con el reconocimiento,
apropiacion y control de espacios y territorios, con la igualdad de razas, el respéto
a los derechos humanos y con la busqueda de la equidad econdmica, la
democracia participativa, la autogestion, Ia autodeterminacion y soberania de los

pueblos y la justicia social”. (Gutiérrez Rosette, 2004)

Con base en lo expuesto anteriormente, la practica odontolégica se observa como
parte de la ciencia fragmentada, si consideramos que es una parte de la ciencia
médica (una especializacion) y que dentro de su devenir cientifico continda su
hiperespecializacién, buscando siempre la procuracién de bienestar a su razén de
ser como profesion: el ser humano, pero sin dejar de caer en visiones parciales,
unidi‘mensionales, donde el trabajo interdisciplinario es justificado por ejemplo,
cuando un especialista en reposicionar dientes frabaja en conjunto y en
permanente comunicacion con un especialista en rehabilitacion o prétesis bucal.
En realidad todos estan trabajando sobre una misma dimensién, la boca del
paciente, bajo el entendido en el mejor de los casos de proveer mayor bienestar al
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enfermo, pero desconociendo cuales son las necesidades integrales de bienestar
de su paciente, ocupandose Gnicamente en lo que es de su competencia.

Este primer “distanciamiento” con la realidad; es mas preocupante cuando los
QOdontologos exitosos debido a su carga de trabajo, ya no tienen tiempo de
interactuar mas de cinco minutos con sus pacientes, su circulo social se reduce a
su personal auxiliar en el consultoric dental, sus colegas, sus técnicos, en
ocasiones su familia y amigos. El mencionado “sindrome del ermitaiio” que refiere
a un Odontdlogo encerrado en su mundo de las paredes de su consultorio, es
frecuente entre los profesionales de la salud bucal desde los inicios de su practica
privada. El mal manejo de {a tension y el estrés ha provdcado que la odontologia
sea de las profesiones con mas casos de incidencia de suicidios y adicciones.

Los servicios de salud implican el manejo constante de factores emocionales,
técnicos, cientificos, clinicos, quirargicos, que pudieran justificar el
“distanciamiento” det Odontlogo con su realidad medioambiental en beneficio de
la salud oral de sus pacientes y su bienestar general pero, ¢ donde queda la salud
y bienestar del Odontélogo?, ¢la calidad de vida suntuaria y la estabilidad
econdmica justifican que el Odontdlogo se olvide de que es parte de una sociedad,
de un medio ambiente y de un planeta?, ¢el potencial profesional y humano del
Odontdlogo se timita a la cavidad bucal?, ¢ reconoce su responsabilidad. en la
crisis global de civilizacion?, ¢sabe que contamina igual 0 mas que cualquier otro
profesionista o0 ser humano y no actia en consecuencia?, ¢desconoce su
potencial liderazgo comunitario para participar en acciones que mejoren las
condiciones de vida de su localidad?, ¢trata de ocultar su capacidad de educar
para limitarse a transmitir técnicas de cepillado, higiene oral y nutricion,
desaprovechando las miultiples oportunidades de tratar de incidir en el cambio de
actitudes antinatura de sus pacientes o promover desde su consultorio y estilo de
vida la construccion de sociedades sustentables?, ;reconoce su condicion de ser
humano planetario y asume su ciudadania ambiental?, ;esta conciente de la
necesidad de transformar sus pautas de vida para lograr una mejor convivencia
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entre seres humanos y con el medio ambiente?. En resumen, ;pueden ser su
practica profesional y su proyecto y estilo de vida, ética y sustentablemente
compatibles para la consecucion de una sociedad sustentable?

Sera necesario que la odontologia hegeménica mundial gire sus objetivos y ansias
progresistas y evolutivas hacia la integracion de los saberes odontologicos con €l
resto de los saberes de la ciencia, es decir, una nueva ciencia que integre a la tan
disgregada ciencia tradicional. La crisis civilizatoria es una gama de complejidad e
incertidumbre que no podrd ser enfrentada desde visiones parciales de la
problematica, se necesita un trabajo multi, inter y transdiéciplinario para
transformar et destino hacia donde se dirige la humanidad.

‘La renaciente cultura del hurhanismo, las corrientes ambientalistas y todos
aquelios interesados en promover un estilo de desarrollo alternativo, encontraran
un campo muy rigido al tratar de incidir en el sector cientifico, per¢ cada dia se -
vuelve mas penetrable esa oportunidad de cambio, en la medida que se hace mas
evidente la urgencia de una “terapia de emergencia civilizatoria” y la consolidacion
planetaria de un humano y verdadero desarrollo sustentable.

Educar es ftransformar, ya no phede ser solo transmitir conocimientos. La
educacion odontoibgica es una fiel reproduccion det desarrollo de la ciencia |
odontoldgica. Preocupados mas en avanzar en la vanguardia tecnoldgica y
médica, los encargados de la ensefianza de la odontologia forman alumnos con
alta capacidad técnica y habilidades manuales y de razonamiento clinico para un
desempefio de calidad en la atencion de los servicios de salud bucal.

Es una formacién incompleta del Cirujano Dentista, ya que solamente estara
capacitado para enfrentarse a los problemas de salud-enfermedad, sin contemplar
de manera integral la realidad que circunda a su labor, tal y como es actualmente
el desempefio de los Odontélogos en servicio. Morin menciona que
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“...la hiperespecializacion generalizada, las compartimentaciones en todos los
campos, el hiperindividualismo, el espiritu de lucro conducen a la pérdida de las
solidaridades. La educacién disciplinaria del mundo desarrollado aporta muchos
conocimientos, pero engendra un conocimiento especializado que es incapaz de
captar los problemas multidimensionales y determina una incapacidad intelectual

para reconocer los problemas fundamentales y globales” (Morin, 2003)

La ensefianza odontoldgica no solo debe contemplar la adquisicion de habilidades,
aptitudes y aclitudes para la competencia médica, debe incluir la formacién
integral del alumno, basada en la promocion de aquellos valores de respeto al ser
humano y al medio ambiente, para ejercer un ejercicio responsable de su
profesion y de su vida. En consecuencia, debe ser una educacion para la
convivencia, no para la competencia; una educacién para toda la vida, no una
educacion reduccionista, una educacién ética y no una educacién para conseguir
bienestar econémico ni estatus social.

E!f Odontdlogo antes que interactuar éon boca, interactiia con seres humanos,
mismos que son parte de un todo social, politico, econdmico, cultural, étnico,
moral, etc. Una multidimensién que desde la cavidad bucal mas profunda es dificil
percibir.

El reconocimiento de el Yo sujeto por parte del estudiante de odontologia, es la
base para poder reconocer en el Otro al sujeto que es parte misma de su vida en
colectividad, ya que es en sociedad donde el ser individual desarrolla sus maximas
potencialidades. Después de ese reconocimiento mutuo, debe reconocerse como
parte de un sistema complejo de interrelaciones, en parte importante del devenir
del futuro com(n de los habitantes de este planeta y del planeta mismo, debe
asumirse como ciudadano, ciudadano ambiental miembro pariicipativo y critico de
una sociedad sustentable.

65




Garcia Canclini (en Gonzélez, 2003) menciona que:

“...Ser ciudadano no fiene que ver sélo con los derechos reconocidos por los
aparatos estatales a quienes nacieron en un territorio, sinc tambien en las
practicas sociales y culturales que dan sentido de peﬁenencia y hacen sentir
diferentes a quienes poseen una misma lengua, semejantes formas de organizarse
y satisfacer sus necesidades” |

Es pertinente mencionar que importantes sectores globales del conocimiento se
preocupan por fomentar entre todos los seres humanos una verdadera ciudadania
ambiental, por ello la enseftanza odontolégica debe aprovechar esta oportunidad
de tomar parte en las corrientes que fomentan un desarrollo humano donde se
privilegia el bienestar comdn en un marco de equidad, justicia y sustentabilidad.

El concepto de ciudadania ambiental se refiere segun Gonzalez Gaudiano (2003),
al vinculo con “..los valores de responsabilidad, compromiso, solidaridad,
equidad, honestidad, con actitudeé de identificacion y pertenencia y con
competencias para la participacion”. Todo esto se asemeja a los fines que
persigue la Educacion Ambiental, de aqui la importancia de que se haya iniciado,

aunque de manera incipiente, la incursion de la dimensién ambiental en algunas’

escuelas de ensefianza odontolégica.

En suma, y refiiendo a Marco (en Gonzalez, 2003), la educacion para la
ciudadania ambiental es:

Un “conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, valores, disposiciones que
ayudaran a los individuos a asumir los roles que les depare la vida, participando
activamente con una sensibilidad y responsabilidad solidarias”

En este sentido cobra relevancia el reciente y necesario interés por incluir
contenidos bioéticos en la educacién odontoldgica, ya que la accién repetitiva de
la practica odontologica suele caer en la deshumanizacion y la pérdida del codigo
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ético del médico cirujano dentista, en beneficio de su boisillo y estatus profesional,
pero en perjuicio directo de sus pacientes.

La clarificacién de los principios y valores que dignifican la profesién odontoldgica
y devuelven al ser humano su posicién central en el proceso de la relacion
Odontélogo-paciente, es un paso que sin duda deberan fomentar las instituciones
de educacion estomatolégica. Recientemente se aprobé a nivel nacional, el primer
borrador def Codigo de Bioética para el personal relacionado con la salud bucal,
que incluye dentro de sus principios ademas del cddigo de todo médico ya
reconocido mundiaimente, un capitulo relacionado con el compromiso ambiental
del Odontélogo, donde se menciona fa necesidad de que el profesional de la salud
bucal se integre al trabajo inter y transdisciplinario en la blsqueda y promocion de
nuevas formas de convivencia y desarrollo de su practica profesional, de manera
arménica y sustentable con el medio ambiente. El Cédigo esta en proceéo de
revisibn y promocién en la mayoria de las instituciones de ensefianza
odontoldgica, con la finalidad de integrar un documento final que defina los
principios bioéticos a seguir por cada cirujano dentista; esta por demas reconocer
la pertinencia de éste marco ético 'en los contenidos curriculares de una
ensefianza odontoldgica que debe aspirar a la forrdacién integral de sus alumnos.

La incorporacién de la dimensién ambiental en los distintos curriculos de las
distintas disciplinas es una tarea que ha requerido el esfuerzo permanente del
sector cientifico que se preocupa por la transformacién del sentido del desarrollo
hegeménico capitalista, por un desarrollo humano sustentable que retome el
sentido comun de la vida del hombre, sin caer en vanalidades, egocentrismos,
progreso desmedido, confort injustificado, en fin, objetivos ajenos a un desarrollo
equitativo, justo y democratico del ser humano.

Para la ensefanza odontoiégica no debe representar mayor problema el incluir la

dimensién ambiental en la formacion de sus alumnos, ya que la profesién per se
gira en torno al ser humano (o al menos a una parte de él), sin embargo las
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resistencias de la ciencia dura también se encuentran en odontologia, por lo que
los interesados en cambiar las condiciones de ensefianza deberan trabajar en
conjunto para analizar y disefiar las estrategias adecuadas para la incorporacion
gradual o radical de contenidos que formen al alumno: con las capacidades de
razonamiento necesarias para cultivar el aprendizaje para toda la vida, con fuertes
valores éticos de respeto a si mismo y al ser humano que le permitan realizarse
como sujeto; con actitudes que demuestren tolerancia, responsabilidad,
participacion y solidaridad en la lucha por hacer de su comunidad una sociedad
sustentable; con habilidades y aptitudes para ejercer su profesién de manera
respetuosa con los ciclos vitales de la naturaleza y con las normas sociales de
convivencia; con el desarrollo de un fuerte sentido de pertenencia hacia su entorno
local, desde donde frabajard para asumirse como un ciudadano activo, critico y
participativo en la promocién de un bienestar individual y colectivo. Es decir, las
instituciones de educacién odontologica deben formar al alumno para vivir de
manera ejemplar, donde su estilo de vida se fraduzca en una convivencia sana,
pacifica y responsable con su medic afnb'tente Yy su sociedad.
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2.3 LA DIMENSION AMBIENTAL EN LA ENSENANZA ODONTOLOGICA
NACIONAL

Para Alicia del Alba (en Soriano, 1999), la dimensién ambiental es concebida
como la relacién que los diversos grupos humanos han establecido y siguen
manteniendo con la naturaleza en su devenir historico, de acuerdo con las
caracteristicas de los ecosistemas en que se desarrollan y de sus particularidades
generales.. “lo ambiental se concibe como el espacio natural como sociocultural en
donde el hombre se desarrolla, se relaciona con fos demas seres, grupos
humanos y con su entorno, y que se relaciona con él para conocerlo, analizarlo y
transformarlo”.

En esie sentido, Soriano menciona que pretender incorporar la dimensién
ambiental a los curricula de la universidad publica, es un proceso complejo,
porque implica fa reformulacién de las distintas disciplinas y experiencias
educativas, pero también implica enfrentarse a espacios escolares tradicionales,
en donde “el reto es darle af saber un nuevo sentido para posibilitar nuevos estilos
de vida, a través de nuevos enfoques en torno al conocimiento y para abordar los
problemas”. Ambientalizar las distintas areas del conocimiento, significa la
construccion de nuevos conglomerados de conocimiento, los cuales se forman
desde el nicleo de las mismas disciplinas (Ayala, 2005)

De esta manera se observa que en los distintos campos del conocimiento existen
distintos grados de incorporacion de la dimension ambiental, desde unos curricula
cada dia mas ambientalizados en los.campos de las ciencias naturales y exactas,
una mayor integracién del saber ambiental en las ciencias sociales, con una
incipiente consideracion del ambiente en las ciencias de la salud, contrastando
enormemente con las ciencias econémico-administrativas, donde es alin menor
ésta consideracion (Leff, 2003)
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En México, el 83 % de los alumnos inscritos en el sistema de educacidon superior
cursan una licenciatura universitaria o tecnoldgica, de los cuales el 67.3%
pertenecén al sector pliblico y el 32.7% al privado. La Licenciatura en
Administracién es la carrera con mas poblacidon estudiantil, con un total de 213,141
alumnos {el 10% de ia totalidad de alumnos en licenciatura). Las carreras de
Ciencias de la Salud abarcan el 8.9 de la poblacion estudiantii y dentro de ellas la
carrera de Cirujano Dentista fiene una matricula nacional de 35,771 alumnos (el
1.8 %), de los cuales el 64.9% son mujeres. Egresan cada afic un promedio de
5,175 nuevos Odontélogos, de los cudles se titulan 3,624. (ANUIES, 2004)

Existen en México 59 universidades publicas, de las cuales 29 cuentan con una 6
mas escuelas y facultades de odontologia, para un total de 37 instituciones
publicas con la carrera de cirujano dentista, que junto con las 37 escuelas y
facultades de odontologia privadas y las dos carreras de cirujano dentista del
Instituto Politécnico Nacional, suman un gran total de 76 escuelas y facultades de
odontologia en México. El 81% de las facultades de odontologia publicas ofertan
el titulo de Cirujano Dentista. (ANUIES, 2004). De éstas 76 facultades, 24 tienen
acreditado su programa de licenciatura por la 'CONAEDO, 2 de ellas son
instituciones privadas. {De la Fuente, 2004)

En un andlisis realizado a partir de los datos que considera la ANUIES, el
CONAEDO vy los portaies electrénicos de las distintas escuelas y facultades de
odontologia en México consultados hasta el mes de abril de 2006, se pudo tener
un primer acercamiento a la revision de la mayoria de los planes de estudio de las
licenciaturas en cirujano dentista, pero sobre todo, se accedid a la totalidad de
planes de estudio de las escuelas con acreditacién de sus programas.

En este estudio exploratorio, se consideré la incorporacion de la dimension
ambiental en los planes de estudio, revisando si en el listado de materias existen
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asignaturas o unidades de aprendizaje con denominacion relativas al medio
ambiente o que refieran algln contenido o dimension ambiental.

Se excluyeron del estudio las materias, asignaturas o unidades de aprendizaje
relativas a la ética y bioética, ademas de las denominadas odontologia social o
comunitaria, ya que para las primeras existe un estudio previo (Flores, 2005) que
demuestra que solamente en 9 facultades de odontologia se cuenta con una
materia relativa a la ética, bioética o deontologia (todas éstas materias promueven
la reflexion de los actos del ser humano y su repercusion sobre la integridad de la
persona) y en el caso de las materias de odontologia social y comunitaria, se
refieren a la promocion de ia salud y odonfologia preventiva.

Considerando exclusivamente a los planes de estudio de licenciatura que se
encuentran acreditados por la CONAEDO, solamenie cuatro facultades de
odontologia contempian fa dimensién ambiental en su curricula, en fres de las
cuéles dichas asignaturas pertenecen a un tronco comun que se cursa en la
totalidad de licenciaturas de las universidades que las albergan.

Estas materias de tronco comin® son: Ambiente y Sustentabilidad (en la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn), Ecologia, Derechos Humanos y
Globalizacién (en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla) y Taller de
Ambiente y Desarrollo (en la Universidad de Tlaxcala).

Solamente en la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma del Estado
de México (U.A.E.M.), se cursa una unidad de aprendizaje que no pertenece a un
fronco comun universitario y que es obligatoria, es ademas la ﬁnica materia dentro
las licenciaturas de la U.A.E.M. que contemplan la dimensién ambiental que se
flama Educacién Ambiental .

* En las escuelas v facultades que no estan acreditadas, no se encontraron materias con contenido ambiental,
solamente en la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco se encontrd también una materia de tronco comin
que se estudia también en su Licenciatura de Cirujano Dentista, denominada Cultura Ambiental.
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Este primer vistazo a la realidad de la incorporacion de la dimension ambienial en
los curricula de {as Facultades y escuetas de Odontologia del pais, confirma las
observaciones hechas por distintos autores, en el sentido de que si aln es
incipiente la integracion del saber ambiental en la educacién superior, lo es aun
mas o casi ausente en las carreras donde se forman los profesionales de la salud
oral.

Si bien es cierto que predominan en ios planes de estudio los discursos que
expresan una méyor preocupacion por brindar a los alumnos de odontologia en
- México una formacién mas integral y con un mayor apego al humanismo, esto al
menos no se ve reflejado en la presencia curricular del saber ambiental.

Los avances son significativos en torno a las materias que abordan los derechos y
obligaciones del Odontélogo, como lo son deontologia, administracion,
odontologia forense, etc. (Flores, 2005), pero no en aquellas materias que
frascienden hacia la integralidad, el pensamiento‘ complejo, e! ’trabajo inter y
fransdisciplinario, la reflexién en torno al ser y al acto humano, pero sobre todo, en
aquellas que posibiliten al futuro Odontdlogo, repensar su actuar diario y anatizar
las caracteristicas de su estilo de vida personal y profesional, asi como los
- impactos que esto genera en su medio ambiente, con la posibilidad de pensar en
una transformacion o cambio que repercuta en una relacién de vida pacifica y en
armonia con su medio ambiente y su sociedad.
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CAPITULO 3 _
EL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA U.A.E.M.

La unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental y el Programa de Bioética y
Educacion para el Desarrolio Sustentable (ProBioEDS), conforman la estrategia de
incorporaciéon de la dimensidn ambiental que se aplica en {a Facultad de
Odontologia de la U.A.E.M., para fines descriptivos se ha denominado a estos dos
elementos, el Programa de Educacién Ambiental.

3.1 LA UNIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION AMBIENTAL

En la fradicion educativa de la enseflanza de la odontologia nacional, las escuelas
y facultades de odontologia comparten en su mayoria un patrén del enfogque
educativo de sus planes de estudio. El aprendizaje basado en la resolucién de
problemas habia dominado la escena en gran parte de los programas de
Licenciatura de Cirujano Dentista (U.A.E.M., 2001). En afos recientes, con la
introduccién del sistema educativo por competenéias, donde se fomenta ademas
la flexibilidad curricular, las instituciones de educacién superior en general han
venido modificando la estructura de sus planes y programas de estudio. Se ha ido
transitando de esquemas educativos tradicionales, a programas educativos en
donde el alumno adquiere mayor control sobre su proceso de aprendizaje.
Ademas, en general, los perfiles de egreso de cada uno de estos planes,
contemplan un profesional integro, critico y con responsabilidad'sociai.

La Educacion Ambiental llego a la Facultad de Odontclogia como resultado de la
convergencia de tres condiciones, a decir de los catedraticos que fueron parte de
la reformulacion del plan de estudios en el afio 2000. En primer lugar, la
oportunidad de reformular el Plan de Estudios vigente desde 1992, llevé a un
grupo-de maestros que consideraban importante fomentar una educacién mas
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humanista a promover la insercion de una asignatura que favoreciera la formacion
del futuro Odontdlogo considerando los valores para su ejercicio profesional. Uno
de estos profesores impulso la insercion de la asignatura de Educacién Ambiental,
con ia motivacion de estar cursando en ese periodo la Maestria con el mismo

nombre. |

Un segundo factor que favorecio la aparicion de ésta asignatura, fue el hecho de
que la Facultad de Odontologia recibié una recomendacién por parte de las
autoridades ambientales estatales (PROFEPA) de incorporar una materia en su
plan de estudios donde se tratarén aspectos ecoldgicos, especialmente donde los
alumnos aprendieran acerca de los residuos peligrosos biolgico infecciosos
{RPBI), debido a la magnitud del volumen de este tipo de residuos gue generaba
la facultad en ese entonces. | '

Y un tercer factor que mencionan los profesores, fue la voluntad politica de las
autoridades para aceptar la inclusion de una asignatura de la cual no se tenia
ningdn antecedente en los planes de estudio de la ficenciatura en cirujano dentista
a' nive! nacional. En los trabajos colegiados durante el 1999 y 2000, se reformulé6 el
plan de estudios, pasando de ser un programa rigide a uno semi-rigido, gracias a
fa disminucion de créditos y a la insercidn de asignaturas en ia modalidad a
distahcia, una de ellas la asignatura de Educacién Ambiental.

Nuevamente en el afio 2003 y atendiendo los requerimientos de flexibilizacion y
competencias educativas marcados por las politicas internacionales, nacionales y
de la misma U.A.E.M., el plan de estudios se modifica, ahora convirtiéndose en un
programa flexible, donde se reduce la seriacion de las materias, se inscribe a los
alumnos con base en créditos, mismos que se reducen, ademas de contar con
cuatro asignaturas en la modalidad a distancia, asignaturas optativas y
compactacion de contenidos. Esto Gltimo lleve a la revision de todos los
programas de las unidades de aprendizaje (antes denominadas asignaturas) y a
transformarios de programas por objetivos a programas por competencias,
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ademas de revisar ia contribucién de cada uno de elios en el logro del perfil de
egreso del alumno. La unidad de aprendizaje de Educacion Ambiental fue asi
modificada en forma, pero el fondo se mantuvo, tanto la naturaleza de los
propositos, la estructura tematica, la secuencia didactica y la modalidad con sus
herramientas educativas. .

Es asi como [a unidad de aprendizaje de Educacion Ambiental logré su incursién
por primera vez en un plan de estudios de licenciatura en cirujano dentista en
México. A partir del 2002 hasta el 2005 en que se efectud la mas reciente
promocion, la estructura y componentes de este programa educativo formal, ha
venido sufriendo una serie de modificaciones, algunas de eflas mas profundas que
otras, pero en lo general, el contenido y naturaleza del curso es el mismo.

Para fines descriptivos, se identifican ios siguientes corhponentes de la unidad
de aprendizaje de Educacién Ambiental, mismoé que se encuentran en alguno de
los componentes del modelo de educacién a distancia propuestos por Padula
(2003), es decir, materiales, tutorias, contenidos y evaluacién. Los componentes
son: |

3.1.1 Programa del curso

3.1.2 Guia Didéctica

3.1.3 Material de apoyo basico

3.1.4 Herramientas electronicas

3.1.1 Programa del Curso

A lo largo de las cuatro promociones del curso de Educacidon Ambiental, el
programa de estudios tuvo una modificacion mayor Gnicamente durante el transito
general de los programas por objetivos a compefencias educativas. Las
diferencias mas significativas de uno a otro radican en que en el programa por
competencias desaparecen o se modifican algunos femas como se vera mas
adelante, pero en lo general, ambos programas son similares en cuanto al
contenido y naturaleza de sus objetivos o conipétencias. Cada semestre en las
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reuniones de academia se revisa cada uno de los componentes y se realizan
diversas modificaciones, pero el programa no ha sido alterado de fondo, aungue
si en la forma, debido también a la constante modificacion de formatos que
determinan las politicas institucionales.

El primer apartado del programa es la identificaciéon de la unidad de aprendizaje.
La unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental pertenece al area de docencia
de Investigac_:ic')n y Formacion Bésiéa, del nucleo de formacion basico, es de
caracter obligatoria, otorga dos créditos en la trayectoria curricular (en total son
473 créditos), se imparte en la modalidad de curso-taller a distancia, con dos
horas semanales practicas y ninguna tedrica, no esta seriada con ninguna materia.

El segundo apartado es la presentacién, en esta seccibn se menciona
textualmente que:

“al estudio de la Educacion Ambiental permite que el alumno chserve su realidad
y sSu entorno con un enfoque mas integral, y le proporciona los elementos para
criticar, analizar, proponer y participar en alternativas de solucion a su
problematica ambiental inmediata. '

“Dentro de este marco, la Educacion Ambiental en odontologia busca que los
alumnos contribuyan a mejorar las condiciones de su medio ambiente inmediato'y
se involucren en é&l, a partir del andlisis e interpretacidon de las lecturas
cuidadosamente seleccionadas, articuladas con una serie de ejercicios tedrico-
practicos que los conduzcan hacia la comprension de la relacién entre la
Educacion Ambiental y la practica odontologica.”

“El conocimiento de su realidad local y su relacion directa con lo mundial por el
avance progresivo de la globalizacion en todos los sectores, permite que el alumno
a través de la identificacion del paradigma o idea fuerza de la sustentabilidad o
desarrolio sustentable, reconozca aquella problematica ambiental presente en su
cotidianeidad, ya sea como integrante de una comunidad estudiantil o vecinal, y
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disefie estrategias de intervencion equitativas, solidarias y democraticas para la
resolucion de dicha problematica.” (Programa Educacion Ambiental, 2004)

El tercer apartado corresponde a las normas del curso, para el catedratico se
destacan la de elaborar la guia didactica, -programar las sesiones presenciales y
asesorar permanentemente a los alumnos a través del correo electrénico o
teléfono. Las normas para el alumno son asistir a las sesiones presenciales y
hacer uso de las asesorias a través del correo o citas previas con su asesor.

Enseguida de las normas se enuncia el propésito general, en el cual se espera
gue al término del curso el alumno sea capaz de diagnosticar, reconocer, evaluar,
disefiar y ejecutar aquellas acciones, habitos, conductas y actitudes que le
permitan desarrollar su practica odontol6gica de manera respetuosa, responsable
y éticamente sustentable hacia el medio ambiente y su comunidad.

Se enuncian ademas cuatro competencias genéricas que se espera desarrolien
los alumnos:

1. Diagnosticar la problematica ambiental de su entorno inmediato y/o dentro
de fa facultad

2. Planear estrategias que le permitan aplicar la metodologia de la
investigacion- accidn en la resolucion de dicha probiemética.

3. Disefiar un proyecto de intervencion educativo- ambiental derivado de las
acciones anteriores y desarrollar un proyecto final con el apoyo de los
profesores. A _

4. Reconocer los principios que debe de considerar el Odontdlogo al
desarrollar una practica ética, justa, democratica en la practica de clinica
dentro de la facultad con fundamento y respeto a las normas asi como al ser
humano integral.
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La unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental contribuye al cumplimiento del
perfil de egreso del alumno de la iicenCiatura, en el desarrollo de su practica
profesional con un alto sentid'o ético, humanistico y cientifico ante el individuo, fa
colectividad y su entorno, integrado al trabajo en eguipo muiti e interdisciplinario,
' para la aplicacion de un enfoque integral a los problemas o alteraciones bucales a
nivel biopsicosocial y ahbiental.

El apartado sexto del programa corresponde a los ambitos de desempeiio del
alumno, en donde se dice que al ser en la modalidad a distancia, el curso se
desarrolla en el lugar que el alumno elige, que puede ser en casa, sala de
cémputo, o cualquier espacio con que cuente con un equipo personal de coémputo
con acceso a sistema de internet para el envio de trabajos y para la interaccion de
la pagina disefiada para tal efecto 0 a través del disco interactivo, que permite
disminuir la necesidad del Internet lo cual le facilita a mayor cantidad de alumnos
el llevar a cabo su cursb con mayores herramientas, pues éste se entrega a todos
los estudiantes al iniciar la materia, ademas se efectdan un nimero determinado
de sesiones presenciales en el aula correspondiente a cada grupo y su asesor,
en la que se otorga un panocrama general de cada una de las unidades.

El siguiente apartado es en donde se encuentran algunas diferencias en cuanto al
programa por objetivos, ta estructura del curso abarca el estudio de los siguientes
temas: |

Unidad 1. La construccién del conocimiento en la Educacién Ambiental

1. Antecedentes de la Educacién Ambiental.

2. La Educaciéon Ambiental, los problemas ambientales y los valores.

3. La Educacion Ambiental y su importancia en el campo de {a odontologia.
(Se quitaron los femas. La relacién hombre-naturaleza, y la Educacion
Ambiental: una nueva visién del mundo y nuevas maneras de vivir)
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Unidad 2. La problematica ambiental, desarrollo sustentable y globalizacion (se
agregd en el nuevo programa el término desarrollo sustentable)

1. Globalizacion y ambiente.

2. Larodontologia, el desarrollo sustentable y la globalizacién

(Se quitaron los temas: Globalizacion econémica y dimensién demografica y el
desarrollo sustentable y la Educacién Ambientat)

Unidad 3. Las Instituciones Sociales en ta Educacién Ambiental
Los organismos gubernamentales.

Las organizaciones no gubernamentales.

Las Organizaciones comunitarias.

Marco juridico de la Educacion Ambiental.

La legislacién ambiental y 1a practica odontolégica.
(Desaparece el tema el aparato productivo)

ok WM =

Unidad 4. El Cirujano Den-tista y su participaciéon en el campo de la Educacién

Ambiental. . |

1. La participacién social y comunitaria del Odontdlogo

2. La investigacién en la construccion de una Educacién Ambiental apropiada
a laregién y a la practica odontologica.

3. El trabajo practico en la construccidn de una Educacién Ambiental en la
odontologia.

a) Proyecto de intervencién ambiental institucional

(Este es el {inico capitulo que no sufre modificaciones)

" Los objetivos éspecificos para cada unidad del primer programa, fueron

considerados dentro de los conocimientos o habilidades para cada unidad del

programa por competencias. A continuacion se presenta un cuadro, que contiene
los elementos de competencia para cada unidad (conocimientos, habilidades,

actitudes y valores); los criterios de desempefio son los mismos aspectos que se

consideran en la guia didéctica, por lo que se revisaran mas adelante.
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Tabla 3
Elementos de competencia de la unidad de aprendizaje de Educacion

Ambiental
Unidad/Elemento | Conocimientos Habilidades Actitudes Valores
Antecedentes de la Analizar las bases de | Conocer elorigen | Parlicipard en
Educacién Ambiental. la Educacion y principios de [a fomma individual
' Ambiental , asi como | Educacién ¥ equipo, &n su
LA CONSTRUCCION | -La Educacion Ambiental | enlistar sus Ambiental entorno
DEL CONOCIMIENTOQ | ¥ su importancia en el antecedentes inmediato a
EN campo de la Ubicacion de la partir de las
EDUCACION odontologia Abordar el estudio de | parficipacion del actividades da\
AMBIENTAL la construccidén del Odontsfogo en su | disco
conocimiento, sociat | entorno. interactivo y
y educativo desde motivard en ef
diversas tradiciones la deduccion, el
intelectuzles con andlisis v la

retacion a la

reflexion acerca

Educacion Ambiental de sus
. hallazgos
Identificar la retacion Construccién de el El estudiante Participar en el
k?nmEﬁ%EtEMATICA local — regional — global conocirr_\fento enla universitario de anélisis de los
DES ARROLl’.O de la problemaética Educacién Ambiental | educacion superior | productos y su
ambiental asi como el a partir de las y la Educacién consumo
SUSTENTABLE Y | analizarla actividades de la Ambiental
GLOBALIZAC inferdependencia y guia La
asimetria del mundo Reflexion de los institucionalidad
1 actual en relacién con lo | Identificacion y productos en a partir de la
ambiental. recanocimianto del diferantes ambitos | Educacion
tipo de consumidor y Su consumo. Ambiental ylos
gue soimos proyectos de 12
UAEM.,
identificar las | El Odentdlogo y su Reconocery Lectura,
LAS INSTITUCIONES instituciones, contribucion a educar | justificar reflexién y
SQCIALES EN LA estructuras juridico- | ambientaimente ala | el objetivo de las reconocer la
Eﬂg%ﬁgﬁ politicas, y culturales | sociedad instituciones de participacion de
que convergen en la participacion las leyes en pro
sociedad ¥ que | Decélogo de la Carta | ambiental de el cuidado
repercuten en la | de la Tierra aplicado ambiental
practica odontolégica, | a odontologia Participar en las
tanto en el &ambito actividades
escolar, come pablico y propuestas en la
privado. guia didactica
EL CIRUJANO Aplicar en una realidad | Participacién dei Observar su Identificar el
DENTISTAY 8U social y ambiental profesional de la entorno y el Respetoy
PARTICIPACION EN concreta, los odontologiz en la desarrclla de la curaplimiento
EL CAMPO DE LA conocimientosy - deteccién de la actividad del dela
EDUCACION habilidades adquiridas . | problemaética Odontélogo en la reglamentacion
AMBIENTAL durante el curso, a ambiental inmediata | Facultad de dentro de
: través de una ‘ odontologia nuestros
intervencidn ambiental espacios
individuat o colectiva en académicos en
su propio centre la facultad de

educative con relacién a
un problema ambiental
generado por la practica

“odontoldgica o que

repercuia en la salud
buco-dental.

odontologia.
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El penlltimo apartado, antes de la bibliografia y las fichas biograficas de los
profesores, es €l de la evaluacion o acreditacion del curso, donde se hace énfasis
en motivar al alumno a entregar una autoevaluacién escrita, de acuerdo a algunos
criterios como son la presentacion, entrega oportuna, originalidad, aprehension de
las lecturas, profundidad en el tema, criticidad, creatividad, coherencia, suficiencia
y claridad.

Se remarca la importancia de asistir a todas las sesiones presenciales, ya que
debido al nimero limitado de estas (seis), una inasistencia coloca al alumno en la
posibilidad de reprobar el curso al incumplir con el porcentaje de asistencia que
exigen las normas académicas de evaluacién. Se establecen cuatro evaluaciones
parciales, en la dltima de las cuales de presenta la actividad integradora (proyecto
de intervencién educativo ambiental) donde segun el promedio final de las cuatro,
el alumno puede obtener su pase automatico o0 presentar alguna de las
evaluaciones ordinarias, extracrdinarias o a titulo de suficiencia.

3.1.2 Guia Didactica

La herramienta 0 componente mas significativo de la unidad de aprendizaje tanto
para los alumnos como para los asesores, es sin duda la guia didéctica, ya que es
un documento que orienta en cualquier momento a los alumnos acerca de la
manera de conducir su proceso de aprendizaje a lo largo del curso. Es ademaés un
recurso impreso o digital de consulta periddica donde los alumnos y maestros
recurren a revisar las actividades que se realizaran en cada periodo de! curso, asi
como los mecanismos de evaluacidn y acreditacion para cada unidad de
competencia.

La guia fue elaborada tomando como base la estructura de una de las guias
didacticas de la Maestria en Educacidn Ambiental de la- Universidad de
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Guadalajara, adecuandola a los lineamientos de la U.A.E.M., pero en lo general,
conserva la misma base y criterios de la guia de referencia.

Esta heframienta se considera un documento perfectible, de hecho ha sufrido
modiﬁcéciones sustantivas a partir de la tercera 'promocién de la unidad de
aprendizaje, donde los primeros ejercicios fueron practicamente sustituidos por
acfividades nuevas y diversas para los alumnos. £n las dltimas dos promociones,
se han modificado ligeramente las actividades de la guia, pero la estructura
general es la misma.

La guia didactica es el primer documento que se analiza por completo en la
primera sesién presencial del curso, para tratar de aclarar las dudas respecto de
las actividades y lineamientos que contiene, asi como para revisar entre maestros
y alumnos los productos a eniregar, los criterios de evaluacién, las fechas de
entrega, los correos electrénicos y los teléfonos para asesorias.

La primera seccion de la guia es la presentacién, en donde se da la bienvenida al
alumno a su primera experiencia en la modalidad a distancia dentro de la facultad.
Se expone brevemente las caracteristicas de la mbdalidad y las condiciones que
se esperan del alumno para que asuma su responsabilidad en su proceso de
aprendizaje, enfatizando la puntualidad en la entrega de sus productos.

Se recomienda en esta seccién que el alumno'obtenga o antes posible su disco
interactivo, para poder explorarlo y en caso de existir dudas en cuanto a su
manejo, poder recurrir a su asesor (existen dos asesores por grupo). Se indica
también que actualicen u obtengan una cuenta de correo electrénico, destacando
que existe para su curso una pagina o portal en internet a la cual deberan acceder
segun las indicaciones del asesor, pero que no deben considerar este curso como
una materia “por internet’, ya que la pagina a la que accederan: sera un espacio
de interaccion entre los integrantes del grupo y un espacio de creatividad para su
aprendizaje. |
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En esta misma seccion se dan indicaciones muy precisas acerca de como utilizar
el disco interactivo, asi como una secuencia recomendada para realizar sus
actividades:

s Debe iniciar siempre con la lectura de 1as actividades que se piden en su
guia didactica.

¢ La primera actividad consiste en ia lectura critica y reflexiva de cada
una de las lecturas basicas.

o Después de haber realizado la lectura, contindie con el andlisis de las
diapositivas. '

e Una vez realizadas ambas fareas, conteste el cuestionario de
retroalimentacion.

o Continle con la revision atenta del video de la unidad, para
posteriormente realizar las actividades de reflexién que se indican en
la guia. '

¢ Finalice con la lectura del texto complementario y realice lo que se pide
en la guia.

s Procure seguir ordenadamente estos pasos para un mejor
aprovechamiento del material y un mejor resuitado en sus ejercicios.

Es de destacar, que a 1o largo del texto se mantiene esa formalidad al dirigirse al
alumno, ademas de que se resaltan con negritas o cursivas aquellos aspectos que
son importantes o que es necesario que tenga siempre presente el alumno.

Esta seccién finaliza con la. indicacién de que a la par de sus actividades
cognoscitivas el alumno debera reflejar los avances en sus aprendizajes en la
préactica, asi como la manera en que estd percibiendo a la Educacién Ambiental
en su practica odontoldgica, por lo que debera realizar las actividades que su
profesor le indique, mismas que corresponden al Programa de Bioética v
Educacion bara el Desarrollc Sustentable de su Facultad.
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En la seccion introductoria nuevamente se resalta la importancia de la
autoevaluacion y del papel del alumno en el disefio de sus propias estrategias de
aprendizaje. Posteriormente se enuncian los propdsitos generales y competencias
genéricas del curso, asi como el temario.

En la seccion llamada Metodologia, se exponen las caracteristicas del curso-taller
y de las herramientas electrénicas, y se indica también que se programara una
sesidn presencial al inicio de cada unidad y una final para la presentacion de la
actividad integradora y entrega del documento de la practica en Educacion
Ambiental. E! propédsito de las reuniones presenciales es “el que pueda establecer
un intercambio de experiencias, dudas e informaciéon entre sus demas
compafieros y el asesor del curso, asi como también el recibir indicaciones para
que continie avanzando en su unidad de aprendizaje”. Se indican de manera muy
precisa los formatos y condiciones en los que deben entregar sus actividades
impresas y a través del correo electrénico, asi como la manera en que pueden
acceder al paquete didactico del curso {guia, disco, pagina web).

Las actividades de aprendizaje de la guia son de tres tipos, una actividad
preliminar que permite al alumno contextualizar su conocimiento antes de
intfroducirse a los contenidos de su curso; los ejercicios de cada unidad, que
favorecen distintas alternativas y habilidades de razonamiento para favorecer €l
aprendizaje del alumno; y por ultimo, la actividad integradora,l que reldne los
resultados de todo el proceso de aprendizaje que se. siguié en el curso. En las
actividades de aprendizaje radica una de las principales diferencias entre las
primeras y las dos Uitimas promociones del curso de Educéci_én Ambiental.

Basicamente, en la guia didactica de los primeros dos cursos, las actividades
consistian en preguntas muy generales donde el alumno tenia que responder en
un determinado nimero de cuartilias. También junto con fas preguntas se le pedia
al alumno que analizara las lecturas del material de apoyo y elaborara un cuadro
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comparativo o un resumen. Al final, en el Gltimo mes se realizaba por completo la

actividad integradora. Estos son algunos ejemplos de preguntas o actividades de

esa guia:

¢ Qué piensa sobre la Educacion Ambiental que se desarrolla en
nuestro pais? ¢Cuales son sus avances vy limitaciones? (en un
documento de entre fres y cinco cuartilias)

Analice el texto sobré los antecedentes de la Educacién
Ambiental y elabore e interprete un cuadro comparativo en el que
se observe su evolucion, sus avances y sus retrocesos, objetivos,
metas, principios, modalidades y destinat_arios.

¢La odontologia en su parte de formacidn académica y su
practica profesional estara contemplando al desarrolio
sustentable? {extensidn de entre 3 y 5 cuartillas) _
Elabore un resumen de una cuartilla del tema “La legisiacion
ambiental y la practica odontolégica®

Una de las razones que mofivaron a los maestros a modificar las actividades de la

guia, fue el poco grado de analisis y abstraccién que se observaba en los trabajos

enfregados por los alumnos, asi como una tendencia de ellos a realizar. sus

trabajos de un dia para otro, reflejandose en una menor calidad de los mismos.

Fue asi que a partir de la tercera promocién se modificd la guia, sustituyendo las

anteriores actividades por nuevas y diversas formas de aproximacién al

conocimiento, 10 que ha resultado en trabajos mucho mas enriquecedores para los

alumnos. Ademas, se favorece una mejor planeacién del curso, iniciando con el

trabajo del proyecto final desde el inicio del curso. Estas son algunas de las

actividades que se proponen para alcanzar jos elementos de competencia de cada

unidad:
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ACTIVIDAD PRELIMINAR

A manera de reflexion, conteste cada una de las siguientes cuestiones {minimo dos cuartillas)

1.

Desde su perspectiva como estudiante de licenciatura y habitante del Estado de México, ;Qué
es.el medio ambiente?, ;Qué es un problema ambiental? ;Cudles son los- principales
problemas ambientales que enfrenta su comunidad? ;Cuales son los problemas ambientales
que detecta en su escuela? ; Qué es Educacién Ambiental?

& Cudl es la relacion entre la practica odontoldgica y la Educacion Ambiental? ;De que manera
contribuye el Odontélogo en la problematica ambiental local, nacional y mundial? ;Qué es
desarrollo sustentable? ;Que tipo de pobiacion accede a la atencidn bucal en las clinicas de la
facultad desde el punto de vista cultural y socioecondmico?

UNIDAD 1

Apoyandose en su disco interactivo, lea critica y reflexivamente la lectura de la Unidad 1 y
analice las diapaositivas respectivas. Conteste el cuestionatio de retroalimentacidén. Observe y
escuche atentamente el video de “El rostro de la serpiente” y conteste las siguientes preguntas:
¢ Por qué cree gue ha cambiado la manera en gque ¢l ser humano concibe a los recursos
naturales, especialmente el agua? ;Por qué se le asigna un valor econdémico a los recursos
naturales y se ocasionan conflictos politicos por su gestién? ; Coémo es el consumo del agua en
la practica odontolégica? ;Racional? ; Responsable? ;Por qué?

Lea la leciura complementaria “§Sociedad Mundo o Imperio Mundo?” {(anexa en su disco
interactivo) y realice un mapa conceptual donde describa la actual situacién de la sociedad
global y la altemativa de solucion que propone el autor.

Realice un breve ensayo (mfnimo tres cuartillas) donde intente integrar lo que aprendié con las
lecturas, las diapositivas y el video, describiendo claramente desde su punto de vista la relacion
existente entre la Educacion Ambiental y la practica odontoldgica, asi como el papetl de los
Odontélogos en la resolucién de los problemas ambientates,

Realice y culmine con ayuda de su profesor {a fase de diagndstico de su comunidad, donde
detecte una problematica ambiental relacionada con su campo de accion como estudiante de
odontologia y describa detaliadamente la situacién o contexto del problema. (Es importante que
clarifique lo mas pronto posible el problema gue intentaré intervenir con su actividad integradora
final) :
Intégrese en un equipo de frabajo de tres integrantes y planee junto con su asesor la actividad
practica del Programa de Bioética y Educacién para el Desamollo Sustentable que realizarg a lo
largo del semestre,

UNIDAD i

Apoyandose en su disco interactivo, lea critica y reflexivamente la lectura de la Unidad N y
analice las diapositivas respectivas. Conteste el cuestionario de retroalimentacién. Observe y
escuche atentamente el video de “Sustentabilidad” y conteste las siguientes preguntas: ;Qué
factores positivos y negativos (sociales, culfurales, espirituales, politicos, ambientales, etc)
manifiesta e modelo de desarrolio econdmico dsl pais que tengan repercusion én la ensefianza
universitaria? §Cuéles factores inciden en la practica odontolégica?

Lea con atencién y analiticamente el documento “Manifiesto por la Vida: Por una Etica para la
Sustentabilidad” y realice un cuadro comparativo donde confronte una préctica odontolégica
imesponsable 0 no sustentable, con una practica odontoldgica ética y sustentable hacia et
medic ambiente y la sociedad. {minimo cuatro comparaciones)

Todos somos consumidores, consumimos alimentos, tecnologia, infraestructura, modas, etc.
Tenemos que ser concientes de este acto cotidiano, concientes de que a través del consumo
apoyamos procesos de produccion y generamos residuos que impactan a la sociedad y a la
naturaleza. Durante un dia completo realice una lista de todo o que consume, desde que

despierta hasta que se duerme. No sélo inciuya lo que compra, sino lo que consume en general
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{alimentos, energia, recursos naturales, materiales dentales, uso de tecnologia, efc.).
Seleccione de la lista algo que sea parte de sus habitos de ¢onsumo y coldqueio en €l centro
de una hoja. En esta hoja elabore un mapa de relaciones en donde en la parte superior
identifique el proceso que se llevd a cabo para la produccién de ese bien de consumo, y en la
parte inferior contindie el mapa considerando el proceso gue tendran los residuocs que se han
generado después del acto de consumo. identifique cuales son jos impactos ocasionados a la
economia, la scciedad, la naturaleza, la politica, Iz cultura y espiritualidad, tomando como base
el mapa de relacionges elaborado a partir de ese acto de cansumo. Finalmente elabore un
planteamiento de loc que debe modificarse para reducir a un minimo el impacto derivado de esa
practica de consumo. {propuesta de Curiel)

4. Trabaje y culmine junto con su asesor la fase de planeacion sacial y dimensioén participativa de
su proysecto de intervencion.

UNIDAD Il

1. Apoyandose en su disco interactivo, lea critica y reflexivamente la lectura de ia Unidad ill y analice
las diapositivas respectivas. Conteste el cuestionario de retroalimentacién. Observe y escuche
atentamente el video de “Odontologia y Ambiente” y conteste las siguientes preguntas: ¢De que
manera puede el Cdontdlogo contribulr a educar ambientalmente a la sociedad? ¢Cudl es su papel
como joven estudiante universitario dentro de su Facultad y su comunidad en la bisqueda de mejores
alternativas de convivencia con sus compafieros y su medio ambiente?

2. Lea, analice y discuta con sus comparieros la Carta de la Tierra. Después realice un decélogoe o diez
puntos o referentes éticos que deben regir o normar su vida como Odontélogo y cludadano de una
sociedad sustentable, todo ello basado en los principios de la misma Carta.

3. Parficipe en el foro de discusién “La Odontalogia y el Medic Ambienie” que se programara en la
pagina del grupo, opinando, debatiendo, analizando, criticando o aportando nuevas ideas o posturas
gue ahi se expresen. :

4. Trabaje junto con su profesor asesor la fase de ejecucion ¢ intervencion ambiental de su actividad
integradora final.

UNIDAD IV

1. Apoyandose en su disco interac{ivo, lea critica y refiexivamente la lectura de la Unidad 1V y analice
las diapositivas respectivas. Conteste el cuestionario de retroalimentacion.

2. Explore el “Manuai de Consumo Sustentable” {anexo en su disco interactivo), analicelo y disefie un
producto, material, equipo, instrumental odontologico gue cumpla con los lineamientos de ecodisefio
que se enuncian en la animacién.

3. imprima el documento “Mensaje Final® (anexo en su disco), busque un lugar tranquifo (o su lugar
favorito para reflexionar), de preferencia un sitio al aire iibre, donde respire aire fresco y olor a tierra
mojada, observe el verde © el gris de su ciudad y sienta correr el aire por su cara o ei calor humano de
su gente. Lea pausada y cuidadosamente el texto que imprimid, interiorice ¢cada uno de los mensajes
que se le presentan y refiexione sobre su misién en esta vida, el iugar que ocupa en este planeta y
defina como sera su desemperio profesional de aqui en adelante. Posteriormente escriba y describa su
experiencia y reflexiones con este ejercicio en un minimo de dos cuartillas.

4. Trabaje junto con su asesor |a fase de evaluacién de su proyecto final
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ACTIVIDAD INTEGRADORA

Las lecturas, diapositivas, cuestionario y animacidn de la dltima unidad le brindaran la informacion
minima necesaria para comprender que es una comunidad, su desarrollo, sus caracteristicas y
fundamentalmente le permitird plantear un proyecto de intervencion ambiental institucional, es decir
poner en practica {os conecimientos adquiridos en las unidades anteriores y observar un problema
ambiental en la Facultad o Espacios Universitarios cercanos, como pueden ser. las aulas, los
sanitarios, las clinicas, los jardines, la cafeteria, los taboratorios, el contenedor de basura efc.

Lo importante es que desarrolie un proyecto de intervencién ambiental® con sus respectivas
altemativas de solucién, como puede observar, en esta parte final del curso tendré oportunidad de
hacer un ejercicio en el campo de la Educacion Ambiental y preferentemente relacionado .con la
odontologia.

Hasta este punto ya habra trabajade con su asesor gran parte de su proyecto, por o que solamente
tendra que adecuario al contenido de ta Unidad IV, integrando los siguientes ejercicios:

1. Realice un breve diagndstico det espacio institucional elegido para desarroflar su proyecto
e identifique el problema ambiental que abordara.

Elabore los objetivos y l[as metas a alcanzar.

Elabore un plan de acfividades (estrategias de accion) encaminadas a dar altemativas de
solucion al problema ambiental detectado.

Una vez desarrolladas las actividades y concluido su proyecto de intervencion, elabore el
informe final y conclusiones (evaluacidn, control y resultados).

N

La penditima seccion de la guia corresponde al 'calendario, donde vienen

marcadas las fechas y horas de las sesiones presenciales y de entrega de

trabajos impresos. Posterior a esta seccion se nombran los criterios de evaluacién

gue dicta el programa del curso, y al final se anexa un formato para la evaluacion
del mismo al finalizar la actividad integradora.

Como puede observarse, la guia didactica estd en estrecha relacion con los
contenidos del curso, los cudles también se han ido modificando.

% En la seccién de anexos se incluye un listado de los temas que han sido abordados a través de estos
proyectos de intervencién ambiental,
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3.1.3 Material de apoyo béasico

El material de apoyo o contenidos basicos también se han modificado de acuerdo
a la experiencia y a las evaluaciones que se hacen al finalizar los cursos. De
manera muy precisa (Flores, 2004) los alumnos indicaron a partir de las dos
primeras promociones, que la lectura del material de apoyo, aunque muy
interesante, era extensa y a veces hasta tediosa. Ademas de que en los primeros
dos cursos los alumnos no contaron con otro recurso didactico distinto a las
lecturas.

Por esta razdn, a través del apoyo de pasantes de licenciatura y con la finalidad
de elaborar un buen material de apoyo didactico, se elaboré un disco interactivo
que conjugaba una serie de recursos muitimedia junto con las lecturas basicas
presentadas de manera distinta a los alumnos. El trabajo consistié en revisar las
lecturas basicas, reformuiarlas en funcién de los formatos recomendados para
educacion a distancia, actualizar la informacién, insercion de imagenes
representativas e hipervinculos a sitios de interés, la revision exhaustiva de citas y
referencias, la elaboracién de ochenta diaposiﬁvas,' la realizacion de un video y
junto con la captura de otros dos videos (El Rostro de la Serpiente, UNESCO vy
conferencia sobre sustentabilidad del Dr. Ignacio Roman, en Guadalajara), la
obtenciéon de una animacién digital (Manual del Consumo Sustentable, PNUMA),
la elaboracion de los cuestionarios de retroalimentacién y la seleccion de los
anexos (lecturas complementarias, documentos oficiales y enlaces a sitios de
interés). Todos estos elementos se digitalizaron y se integraron en un formato de
pagina web, que al ser capturada en un disco compacto, se entrega a los
alumnos, favoreciendo un acceso versatil, interactivo y ameno a la informacién.
(Flores, 2004)

El frabajo de abstraccion de las lecturas fue importante, ya que el primer material
que se elaboré para el curso contaba con 182 paginas (Martinez, 2002), mientras
que el que se entregd en formato digita! a los dos primeros

89




cursos se redujo a 106 paginas. El material de lecturas que se integré al disco
interactivo fue de 87 paginas.

Se ha tenido el cuidado de mantener el contenido original mas importénte del
material, incluso con la Gitima actualizacion de las lecturas se pudieron corregir
algunos vacios tematicos que padecia el material original. Se puede decir que los
contenidos estudiados son los mismos para las cuatro generaciones, en cuanto a
las lecturas basicas se refiere.

Las lecturas béasicas se apegan a la tematica que se plantea en el programa, por
lo que los distintos temas y conceptos abordados tienen alta correspondencia
también con las actividades de la guia didactica.

Con el afan de brindar un panorama general det contenido de ias lecturas, estos
son algunos de los conceptos o temas ambientales que se abordan en las
lecturas basicas, la cuales fueron el resultado de un trabajo de titulacién en el
2002 (Martinez). '

Acerca del concepto de Educacién Ambiental:

“La Educacion Ambiental es un proceso de consfruccion permanente de la
relacion con el medio _ambiente a través del cual e! individuo y la comunidad

adquieren actifudes, compromisos y compefencias. Es un proceso integral de

formacién que permite madurez y solidez de pehsamiento y accién en los
individuos y la colectividad para enfrentar los desafios de la dimensién humana,
como estrategia de convivencia en armonia con su medio de vida”. (Barba,
en Sato, 2001) " |
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“t.a Educacién Ambiental es aquel proceso educativo gue nos procura la
biisqueda de nuevas formas de relaciones entre individuos como seres sociales y

sus contextos de vida; reconociendo la permanente reflexién critica como el

camino que posibilita pensar, repensar y tomar_decisiones creativamente, que

conduzcan a un mejor vivir en la perspectiva de sostenibilidad” (Castillo, en Sato,
2001)

Se incluyen estos ejemplos, debido a que son los mas recientes en cuanto a su
publicacién, sin embargo en el texto se consideran las principales definiciones de
Educacion Ambiental, consideradas a lo targo de las mas imporiantes reuniones
internacionales en esta materia.

Sobre el medio ambiente se consideran dos definiciones, la primera establece una
postura bien definida acerca del término, mientras que la segunda abre al lector la
posibilidad de considerar al medio ambiente en cualquiera de las representaciones
que éste puede tener: '

MEDIO AMBIENTE:

“Amplio conjunto de elementos y condiciones de naturaleza fisica, espacial,
econdmica, cultural..., en el que se desarrolla la actividad de los individuos, los grupos
y las comunidades, siendc al mismo tiempo un medio y un sistema de_refaciones; el

medio ambiente o entorno ambiental esta constituido por la integracién_global de una

serie de factores y recursos, en cuyo interior se insertan los grupos humanos en una

relacion dialéctica de acciones y reacciones reciprocas.” (Caride Gémez, 1991)
El medio ambiente es una realidad tan compleja gque escapa a cualquier

definicibn precisa, global y consensual...mas que entregar una definicion del
medio ambiente, es de mayor interés explorar sus diversas representaciones:
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Grafica 1

Tipologia de Representaciones del Medio Ambiente
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Territorio
Lugar de pertenencia y de
identidad cultural

Tipologia de representaciones del medio ambiente (Sauvé, en Saté, 2001)

Asi como con este par de ejemplos, a lo largo de las cuatro unidades se van

desarrollando cada uno de los temas contemplados en el programa, resaitando

términos importantes, agregando imagenes representativas y vincuiando la
informacién con 1a odontologia.

En la Unidad 1 de abordan los antecedentes de fa Educaciéon Ambiental |, los

distintos principios y objetivos establecidos en las reuniones internacionales, la

historia y presente de la Educacion Ambiental en México, los conceptos basicos

en relacién con la Educacion Ambiental y el medio ambiente, un breve vistazo a la
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Educacion Ambiental en la UA.E.M., un apartado dedicado a la problematica
ambiental vy el papel de los valores del ser humano, para finalizar la unidad con un
repasoc de ia historia de la odontologia, identificando la 'relacién Odontologo-
naturaleﬁa, cuiminando con una propuesta de visién de lo que se espera del
Odontélogo a través de la Educacion Ambiental .

La Unidad 2 aborda principalmente los efectos de la globalizacién en ia actual
civilizacién, asi como la introduccién del nuevo paradigma o idea movilizadota del
desarrollo sustentable. Se analiza la presencia de ambas dimensiones
(giobalizacion y desarrolio sustentable) en el campo odontologico y las
posibilidades del cirujano dentista en su actuar cotidiano a través de la
consideracion de ambas ideas.

La Unidad 3 comienza con el analisis de los objetivos y acciones de Educacién
Ambiental de los organismos gubernamentales relacionados con el medio
ambiente. Después se analiza ¢! importante papel de los movimientos sociales y
su impacto en la toma de decisiones en torno a fa problematica ambiental,
diferenciando las caracteristicas vy funciones’ de los distinfos tipos de
organizaciones de la sociedad civil. Se hace una breve revision de la Iegislacién
mexicana y los apartados en donde se contempla a la Educacion Ambiental , para
por ltimo, entrar de fleno a fa descripcion de cuatro normas oficiales mexicanas
de interés para el ejercicio odontolégico, resaltando en cada una de ellas los
apartados que tienen relacién con el medio ambiente y la Educacién Ambiental .
Se describen la NOM 013 para la prevencién y control de enfermedades bucales;
fa NOM 178 que establece los requisitos minimos de infraestruptura y
equipamiento de establecimientos. para la atencion medica de pacientes
ambulatorios (resaltandose las disposiciones para el ahorro de energia y agua); ia
NOM 157, denominada salud ambiental, proteccién y seguridad radiologica en el
diagnéstico médico con rayos x, finalizando con una revision completa de la NOM
087, que establece los requisitos para la separacion, envasado, almacenamiento,
recoleccién, transporte, fratamiento y disposicion final de los residuos peligrosos
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biolégico-infecciosos que se generan en establecimientos que presten atencioén
medica.

En el uUltimo capitulo, se aborda de manera general el tema del desarrolio
comunitario y la manera en que el Odontélogo tiene participacion en distintos
proyectos de ésta naturaleza. Se compieta la unidad con un apartado donde se
describe de manera detaliada, la metodologia empleada para el diagnéstico y
disefio de un proyecto de intervencién educativo-ambiental, especificando cada
una de las fases del mismo, asi como distintas propuestas para iniciar un proyecto
en su comunidad o su escuela.

Las diapositivas y cuestionarios de retroalimentacion se elaboraron a partir de las
lecturas anteriores, a manera de sintesis de {as unidades. Los videos incluidos
tratan la tematica del agua, ¢l desarrollo sustentable, asi como las acciones de
Educacién Ambientai que el Odontélogo puede llevar a cabo en su préctica
profesional. Los videos son de corta duracion, siendo el de UNESCO (El rostro de
la serpiente) el de mayor duracion, debido a que aborda el tema del agua desde
las concepciones ancestrales hasta la contaminacién y uso irracional que se hace
de éste recurso en la actualidad. En la tltima unidad en lugar de video se incluye
una animaciéon promovida por el PNUMA relativa al consumo sustentable, donde
se proponen alternativas de ecodiseno y ulilizacion de energias alternativas.

Un importante elementc del disco y que sirve también para realizar ejeréicios
fundamentaies de anélisis y reflexion que se proponen en la guia didactica, son las
lecturas complementarias, mismas que amplian ain mas el contexto que se
plantea en cada una de las unidades y permiten al alumno conocer documentos
coherentes y relacionados con lo que estan esfudiando. Se incluyen ‘cuatro
lecturas complementarias.

La primera lectura complementaria es un articulo de Edgar Morin llamado
¢ Sociedad mundo, o Imperio mundo? Mas alla de la globalizacién y el desarrolio,
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donde se abordan las principales caracteristicas de la actual civilizacion y las
repercusiones que su actuar tiene sobre la crisis planetaria. Se habla también de
ciudadania terrestre y de alternativas para solventar los obstaculos que impiden
una nueva relacion entre la sociedad y el planeta.

Para la segunda unidad, la lectura complementéria es el “Manifiesto por la Vida,
por una éfica para la sustentabilidad”, editado por la Oficina Regional del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Este
importanie documento es un referente ético muy importante para que el alumno
pueda distinguir entre el saber ambiental y el saber ftradicional, asi como
enconfrar en su practica las acciones, habitos, conductas, valores o
procedimientos que tienen una relacién con la ética para la sustentabilidad y
aquellos que no la tienen. | '

La tercera lectura es la Carta de |a Tierra, documento utilizado como herramienta
educativa para que a través de su analisis el alumno establezca un cédigo de
comportamiento como ser humano y.como futuro profesionista. El documento
también es eje de reflexion en los foros de debate que se organizan por internet,
generando al final de los mismos productos intéresantes del consenso de las
participaciones de todos los alumnos, como el Decalogo del Odontéiogd o la
Carta de la Tierra del Odontblogo (aun en proceso de analisis). A partir de los
distintos ejes que maneja la Carta, el alumno adquiere también fundamentos para
sustentar los objetivos y metas de su proyecto de intervencién educativo-
ambiental.

La Gltima lectura complementaria, sirve para que el alumne culmine su curso con
una reflexién profunda y pueda manifestar su compromiso consigo mismo y el
medio ambiente a través de un mensaje final. La lectura es una recopilacién de
tres articulos relacionados con la humanidad y su relacion con el mundo, asi
como los principales retos del educador ambiental. Se incluye “El Derecho al
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Delirio” de Eduardo Galeano, “El manifiesto ambiental de Noah Sealth” la carta
del jefe indio y “Ordefar hormigas mieleras” de Javier Reyes Ruiz.

Como ahexos se ihcluyen documentos oficiales y articulos que pueden ser
utilizados por los alumnos o maestros en cualquier momento, tales como el
PREMIA (Programa Rector Metropolitano Integral de Educacién Ambiental), el
Plan de Accidn para el Desarrollo Sustentable de las Instituciones de Educacién
Superior, asi como las lecturas de “La Agonia Planetaria” de Edgar Morin, “Medio
Ambiente y Educacién” de Javier Reyes, asi como “Ciudadania Planetaria” de
Edgar Gonzélez Gaudiano. |

Por ultimo existe una carpeta con enlaces a sitios_ electrénicos recomendados,
entre ellos las paginas del PNUMA, ifa IUCN (Unién Internacional para la
Conservacién de la Naturaleza), el WWF (World Wild Fund), ia UNESCOQ, el
COMPLEXUS, la ANEA (Asociacibn Nacional de Educacion Ambiental ),
GreenPeace México, entre otros.

3.1.4 Herramientas electronicas

La plataforma de comunicacion e interaccion entre alumnos y el asesor s el portal
electronico que presta el area de Servicios de Coémputo de {a U A E.M. Este portal
esfa disponible desde la primera promocion del curso de Educaciéon Ambiental, sin
embargo, debido a cuestiones técnicas ajenas a los docentes y alumnos, no se
pudo utilizar de manera adecuada sino hasta la tercera promocién del curso.
Durante ese lapso los docentes contrataron los servicios de un servidor comercial
(MSN Groups) a partir del cual se construyeron distintas paginas web para cada
grupo de alumnos, con la misma estructura basica y servicios que ofrece el portal
de servicios educativos de la U.A.E.M. (SEDUCA).

Tanto alumnos como maestros acceden al portal utilizando un nombre de usuario
y una contrasefia, garantizando el control de la informacién y derechos de autor
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de los contenidos gque se vierten en el mismo. La estructura del portal es la tipica
de una pagina electrénica convencional, funcionando a través de enlaces 0
vinculos a las distintas funciones que ofrece, sin embargo, éstas Gltimas son ei
elemento mas innovador y funcional de lo que puede ofrecer una pagina web
comdn. '

Después de ingresar nombre y contrasefia, aparece la pagina inicial del portal, en
donde en la parte superior se observa una hilera de iconos que enlazan al alumno
o profesor a las distintas funciones del portal.

POPOOO00OOSG
%5

El icono de “configuraciéon” es la herramienta de control que utiliza el asesor del
curso, a través de esta funcién se pueden incluir en la pagina documentos como la
guia didactica y el programa para que el alumno fenga la posibilidad de
consultarlos o descargarios en cualquier momento, asi como determinar cudles
iconos o funciones estaran disponibles para la comunidad.

La funcion de “reporte”, entrega una descripcion general o individual acerca del
nimero de accesos que la comunidad o el alumno genera en determinado tiempo.

La funcion de “estructura” detalla con precisién los temas que se incluyen en el
programa del curso.

A través de éste icono, se tiene acceso a la guia didactica, ya sea para
consultarla, guardaria o imprimirla.
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El icono de “integrantes” es el mas utilizado por [os asesores, ya que al acceder a
esta funcién, el docente puede enviar correos electronicos a todos 0 a
determinados atumnos.

La funcion de “avisos” es muy importante, ya que cada vez que el asesor incluye
un aviso, éste es notificado directamente en la pagina principal del portal y en el
correo electronico del alumno.

La secci6bn de actividades permite al asesor disefar distintos ejercicios para ser
resueltos en linea, tales como: foros de discusion, aulas virtuales, chat, consulta
de material de apoyo o actividades independientes. Se puede asignar un periodo
de tiempo para poder resoiver la actividad. En las distintas promociones del curso
- de Educacion Ambiental, solo se han programade actividades del tipo foro de
discusion y chat. ‘
La ién de descarga de “materiales” es tambiéﬁ muy {til para los alumnos, ya
que aqui se incluyen las lecturas complementarias que se encuentran también en
el disco interactivo, ademas de los cuestionarios de retroalimentacion y las
diapositivas.

La seccion de “foros” es sin duda a la que mas se recurre en éste portal, a fravés
de este espacio, se genera un canal de comunicacion e interaccion asincrénica
entre ta comunidad que integra el curso de Educacién Ambiental . Se pueden
observar participaciones de los alumnos en torno a algin tema en especifico en
relacién con el curso o su entorno local, nacional e internacional, derivando en una
serie de respuestas de los otros compafieros, que enriquecen la discusion o
amplian el debate. También es un medio por el cual los alumnos comparten sus
dudas e inquietudes acerca del curso 0 su aprendizaje, -fomentando la
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participacién de sus asesores en la resoluciébn de las dudas o aportando
elementos que'brinden mayores elementos a los alumnos para desarroliar su
curso. Otra funcién es la de analizar un tema en especifico, debatir acerca de él y
genérar propuestas o0 consensos que repercutan especialmente en la practica
odontoldgica. El foro ha servido también como espacio de denuncia de la
problemética ambiental que se observa en la escuela, pero también como sitio de
convivencia en donde los alumnos se conocen entre si y conocen también a sus
asesores, é través de comentarios o participaciones que no tienen que ver con la
tematica del curso.

La ltima herramienta que provee el portal es el chat, el cual permite establecer
una comunicacion sincrénica entre los asesores y los alumnos. Esta funcién ha
sido poco utilizada, debido a ia cantidad de alumnos a los que asesora cada
profesor y a la posibilidad de reuhirlos en determinado tiempo, que muchas veces
es dificil de lograr, debido a la carga horaria de los alumnos. Sin embargo esta
misma funcién se realiza a través de los distintos mensajeros instantaneos de los
servidores de correo electronico comerciales (Messenger), que permite al alumno
contactarse con su asesor de manera directa y recibir asesoria o informacién
acerca del desarrolio de su curso. |

El programa educativo, la guia didactica, el disco interactivo y el portal de servicios
educativos, son los componentes basicos que permiten al alumno que cursa la
unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental , disefiar sus propias estrategias
de aprendizaje, acceder a asesorias en cualquier momento, desarrollar distintas
habilidades de razonamiento, para finalmente autoevaluar su desempefio en el
- CUrso, con miras a cumplir los propésitos del curso y adquirir las competencias
genéricas establecidas desde un inicio.

Sin embargo, existe también un programa extracurricular que se articufa en ciertos
momentos con las actividades que el alumno realiza en su curso formal, disefiado
por los asesores del curso con el objetivo de brindar al alumno mayores opciones
para desarrollar su aprendizaje. '
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3.2 EL PROGRAMA DE BIOETICA Y EDUCACION PARA EL DESARROLLO
SUSTENTABLE (PROBIOEDS)

Ei tnico referente de un programa extracurricular de Educacion Ambiental en la
Facultad de Odontologia habia sido el Programa de Proteccién al Medio Ambiente
de la misma, el cual era operado en la institucidén de la misma manera que en el
resto de los organismos académicos de la U.A.E.M., es decir, con la estructura del
PPMA de la U.AE.M., que contemplaba la realizacion de campafias educativas
sobre el manejo de residuos sodlidos y peligrosos, de reforestacion, ademas de
campanas de vacunacion, platicas sobre tabaquismo y de prevencién del SIDA.
Los trabajos eran operados por un comité de proteccién al medic ambiente,
intégrado por docentes de la institucién con nombramiento de medio o tiempo
completo.

El comité era el encargado de difundir los fripticos alusivos a las campaiias,
ademés de hacer el montaje de los periédicos murales durante el mes universitario
del medio ambiente (junio) y con especial énfasis durante las campafias de
fomento a la salud.

A partir de que se inicib con la segunda promocién de la asignatura de Educacién
Ambiental y una vez realizada la evaluaciébn de ta asignatura por parte de los
alumnos (Flores, 2004), se detectd ia necesidad de adecuar la estructura del
PPMA de la Facultad al tipo de Educacién Ambiental que se estaba fomentando a
través del curso y a los requerimientos actuales del entorno educativo, donde se
acercaba el inicio del Decenio de la Educacién para el Desarrollo Sostenible.
Aunado a esto, los alumnos que habian ya cursado la asignatura de Educacion
Ambiental, reportaron'la necesidad de realizar mas actividades practicas en
relacién con la Educacion Ambiental y su practica educativa.
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Tomando como base todo lo anterior, junto con los diagnésticos de la problematica
ambiental de la Facultad realizados por los alumnos durante los dos primeros
cursos, los profesores del area de docencia de investigacion y formacion basica se
dieron a la tarea de formular una propuesta de reestructuracion interna del PPMA,
en donde se mantuvieran todos los programas operativos que exige la
dependencia central (PPMA-U.A.E.M.), pero con una vision y objetivos acordes a
las necesidades de la comunidad y del entorno odontolégico.

Fue asi como después de un par de meses de trabajo, se presentd ante el maximo
6rgano de gobierno de la Facultad, el Consejo de Gobierno, la propuesta de
reestructuracion del PPMA de la Facultad, que adquiriria en adelante el caracter
de programa educativo extracurricular bajo el nombre de Programa de Bioética y
Educacion para el Desarrollo Sustentable. La propuesta fue aceptada y recibida
con agrado por el Consejo y el ProBioEDS entrd en vigor a partir del 30 de abril de
2004, fecha en que se toma protesta de manera oficial a la brigada que seria la
encargada de ejecutarlo.

En los diagnésticos elaborados en el curso de Educacién Ambiental , junto con
trabajos de investigacién previos (Vega, 2001), -se detectd que el principal
problema ambiental de la Facultad es la generacién de residuos peligrosos (RPBI),
situacién compleja de controlar debido a la cantidad de pacientes que se atienden
diariamente en las instalaciones escolares. Por esta razén la administracion
escolar le ha dado especial énfasis a esta situacidn ambiental, poniendo en
marcha un programa de manejo de RPB! de manera permanente, razon por ia
cuél en el ProBioEDS el tema del manejo de residuos peligrosos toma un carécter
eminentemente preventivo y educativo. Parte del diagnéstico que ofrece el
ProBioEDS reporta lo siguiente: |

“Se ha detectado que los estudiantes hacen uso irracional y desmedido del agua
en los iaboratorios y clinicas. Aunado a esto, se han localizado un importante
ntiimero de fugas de agua en las instalaciones hidraulicas de Jos edificios. Las
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condiciones de higiene en los bafios no corresponden a las esperadas para una
institucion de educacién superior.” (ProBioEDS, 2004)

El consumo de comida “chatarra” en las aulas no representaria un problema si los
alumnos colocaran y separaran la basura correctamente, sin embargo esto no es
asi, y las condiciones en gue se encuentran las aulas después de clases son
deprimentes, no corresponden a aulas de estudios superiores.

El abuso en el consumo de bebidas gaseosas en lata o envases tipo PET, también
esta presente en los alumnos de la Facultad de Odontologia, debido al ritmo de
trabajo al que estan sujetos, y a la imposibilidad de trasladarse a su lugar de
residencia para alimentarse sanamente.

También dentro de los problemas localizados por los alumnos, esta la faita de
colorido en los jardines de la Facultad, asi como la falta de mantenimiento de
areas verdes.

Un problema detectado por algunos docentes, es la cantidad de papel que es
utifizado para trabajos de los alumnos vy administrativos, y el poco interés en
utilizar ambos lados de cada hoja de papel.

Ante este cuadro de problemas y concientes de fomentar aquellos valores,
habilidades y conocimientos que repercutan ética y sustentablemente en su futura
practica profesional, se presenta este programa como aiternativa para solventar
cuidadosamente los mismos, de manera gque se establezca en cada uno de los
miembros de la Facultad una verdadera cultura ambiental y ciudadana, que se
traduzca en un futuro profesional de la odontologia firme en sus principios
bioéticos, comprometido con su labor sanitaria y su labor social, critico y
participativo ante la realidad inmediata que se le presenta, pero conciente de ser
un sujeto en libertad, coexistente con su par humano, en un mundo que adn e

102




ofrece la posibilidad de transformarse a favor de su medio ambiente y su proyecto
de vida sustentable.” (ProBioEDS, 2004)

De esta manera, el ProBioEDS se plantea la misién de “contribuir a la formacién
integral de los esfudiantes de odontologia, resaltando los principios de la bioética y
la Educacién Ambiental, para mejorar la relacion entre los mismos con su medio
ambiente y con los sujetos que integran su sociedad”

Su vision es la de “ser una institucién publica de vanguardia, conciente de la
responsabilidad social que implica formar Odontdlogos con plenitud de valores y
capaces de asumirse como ciudadanos ambientales”

El objétivo general del programa es el de promover en toda la comunidad
odontolégica de la Facultad, una nueva cultura alternativa de vida y convivencia
bioética, sustentablemente responsable hacia los seres humanos y su medio
- ambiente.

El programa tiene un cardcter educativo, aunque se ha incursionado también en
cuestiones de manejo ‘ambientai, tales como el maﬁe]o de residuos sélidos (PET y
papel) y la arquitectura del paisaje. Funciona a través de su brigada, conformada
por alumnos, profesores y administrativos, que entre todos son un total de 70
brigadistas, mismos que no reciben ninguna gratificacion mas que la satisfaccion
de trabajar a favor de su comunidad y el medio ambiente. Recientemente se han
incorporado brigadistas con beca PRONABE que invierten sus horas en los
programas del ProBioEDS, pero son los menos. Esta brigada se ha
autodenominado JADE (Jovenes Ambientalistas Dedicados a la Educacién), han
disefiado su simboio que ios representa, asi como han trabajado en el disefio de
un cédigo del brigadista JADE.
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Logotipo del ProBicEDS y la Brigada JADE

El ProBioEDS se constituyé asi en el primer programa oficial extracurricular de
Educacién Ambiental dentro de los organismos de la U.AE.M. (Sanchez, 2005) y
ta Brigada JADE en la primera en formarse o integrarse de manera oficial. A partir
de ellos, cinco organismos mas han conformado u oficializado su brigada,
mientras que existen mas de tres organismos en los que se encuentran en
proceso de formacion.

El Programa de Bioética y Educacién para el Desarrolio Sustentable, se integra
por cinco ejes formativos, que a su vez son la referencia de cada uno de los
programas operativos, estos ejes son:

Bioética

Desarrolio Sustentable

Biodiversidad y Ahorro de Energia y Agua
Residuos Sélidos y Peligrosos -
Capacitacién, Vinculacién e Investigacion

U

Se respeta la estructura propuesta por el PPMA de la UAEM. y se incluyen
ademas los ejes de Bioética, Desarrolio Sustentable y el de Capacitacion,
Vinculacién e Investigacién. '
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Son tres las lineas de accidn que se establecen en el ProBicEDS:

1.

Educativa: “La Educacion Ambiental es un proceso permanente de
explicitacion de valores humanos y transformacion de pautas de conductas
y actitudes ajenas a la buena convivencia enire hombres y con ef medio
ambiente, es por eso que ila accién educativa se emprendera de manera
instituciqnal, abarcando la totalidad de alumnos de la Facultad, con -
actividades educativas grupales, y con actividades masivas de promocién
de formas de vivir eticas y sustentablemente compatibles con el medio
ambiente. Esta labor educativa debera ser a mediano plazo, debiendo
iniciar con los alumnos del primer semestre, y culminar con los mismos
alumnos cuando cursen el décimo semestre de la Licenciatura”.

Preventiva: “La prevencién de los problemas ambientales que enfrenta
ahora la Facultad y que pudieran agravarse en caso de no actuar, es parte
importante en el disefio de las estrategias de accioén de cada uno de los
programas  operativos. Deberdn considerarse las  prioridades
administrativas segln la naturaleza de las acciones de cada programa
operativo. En el caso de la Bioética, soportard fa capacitacién de los
alumnos hacia lo que sera su practica profesional, y la prevencién de casos
de negligencia y comportamientos bioéticamente inaceptables”
investigacion: “La investigacion educativa es un area hasta hoy muy poco
explorada por los encargados de la educacién odontolégica de la Facultad.
A su vez, la investigacién en Educacién Ambiental es parte esencial para
aquellos que aspiran hacer de esta practica una nueva forma de vida. El
reconocimiento de nuestra realidad, la manera en que esta siendo
interpretada por los que la conformamos, y la viabilidad de los proyectos
para el logro de nuestros objetivos, deben ser las pautas que orienten las
tndagaciones futuras para la continua evaluacién y sistematizaciéon de
nuestro programa’.
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Ei programa cuenta con 17 objetivos estratégicos, 10 acciones prioritarias, asi

como un método de trabajo, en el cudl se especifica que todos los alumnos que

cursan la unidad de aprendizaje de Educacion Ambiental deberan participar como

brigadistas temporales en algund de los programas operativos del ProBioEDS.

Los programas operativos del ProBioEDS corresponden a los diagndsticos de la

probiemética y situacién ambiental de la Facultad, asi como a los requerimientos

formativos que precisa el estudiante de odontologia en materia ambiental. Son
diez los programas operativos:
Tabla 4. Estructura del ProBioEDS

Programa Subprograma Sujetos Nivel
Desarrollo Carta de la Tierra Alumnos 2° Grupal
Sustentable Arte, Cultura Ambiental, Alumnos 5° Grupal
Y E. Exiramural
Bioética Codigo de Biogtica Alumnos 3°y 4° | Grupal
Toda la Escolar
comunidad
Odontolégica
Atencion a Pacientes Alumnos 5° Grupat
Indigenas, con Capacidades
Diferentes y Adultos Mayores
Biodiversidad y Arquitectura del Paisaje y Alumnos 2° Grupal
Ahorro de Energia | Agua Residual |
y Agua “Cruzada por los Bosques y el | Alumnos 1° Grupal
Agua’ y Respeto a los Baiios '
Residuos Sélidosy | Manejo Responsable de Alumnos 1° Grupal
Peligrosos Residuos Sélidos
Uso Sustentable def Papel Administrativos | Escolar
y
Docentes
RPBI Alumnos 3° Grupal
Capacitacién, Educacién Ambiental y Brigadistas Grupal
Vinculacién e Capacitacion para el Desarrolio '
Investigacién Sustentable

Revista virtual CRECE (Crea-
Recicla-Educa-Cambia-
Emprende)
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Se reportan ya en las evaluaciones del Plan de Desarrolic de la Facultad de

Odontologia, asi como en las carpetas de trabajo del ProBioEDS, acciones

importantes, entre las que destacan:

1.

Firma del aval de la Carta de la Tierra: QOrganizado por los brigadistas del
ProBioEDS y celebrandose en las instalaciones de la Facultad de
Odontologia, la U.A.E.M. se convirtid en la primera institucién puablica de
educacidn superior en suscribir el compromiso por difundir y ejercer los
principios y valores para la sustentabilidad contenidos en ia Carta de la
Tierra.

Primer Encuentro Universitario con la Carta de la Tierra, “Herencia, Cultura
e Identidad”: A través del ProBioEDS y su brigada se participé en la
coordinacion de éste encuentro junto con las Facultades de Lenguas,
Planeacién Urbana y Regional, Antropologia y el Plantel “Lic. Adolfo Lopez
Mateos de la Escuela Prepafatoria”. Durante éste evento se inauguré el
monumento alusivo al compromiso universitario con la Carta de la Tierra,
mismo que se encuenfra dentro de las instalaciones de la Facultad de
Odontologia. '

. Concursos de Arte, Reuso y Reciclaje con la Carta de la Tierra: Son ya tres

afios a partir del 2002 en donde fa comunidad odontoldgica en general
participa en diciembre en éste concurso que tiene el objetivo de fomentar
entre ios alumnos, docentes y trabajadores, la cultura de reducir, reutilizar o
reciclar sus residuos solidos, a fravés de expresiones artisticas o productos
con alguna utilidad.

Revista Virtual CRECE: La brigada JADE es la encargada de publicar
bimestralmente la revisia electrénica Crea-Recicla-Educa-Cambia--
Emprende, donde se invita a. participar a alumnos, académicos y personal
administrativo en la publicacion de articulos relativos a la salud, educacién y
medio ambiente. (www.creceiade.org.mx)

Talleres de capacitacion: Con apoyo del CECADESU, el Secretariado
Nacional para la Carta de fa Tierra, Fundacién Xochitla AC Fundacién
Tialoc, asi como de la propia UAE.M., los brigadistas han recibido
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capacitacién en distintos topicos relacionados con los programas operativos
del ProBioEDS.

. Participaciéon en eventos nacionales: Representantes de la brigada JADE
han participado en eventos como la Catedra de la Década de ia Educacion
para el Desarrollo Sustentable (Morelia, 2005)', Tercer Encuentro Nacional
con la Carta de la Tierra (Morelia, 2005), Primer Encuentro Nacional de
Educacién Ambiental para el Desarrollo Sustentable (Aguascalientes,
2005), Segundo Encuentro Nacional de Jovenes Ambientalistas (Toluca,
2003}, Universiada Nacional (2005, con el programa de acopio de envases
PET y difusion de la Carta de la Tierra)

. Participacion en comisiones de trabajo y eventos académicos organizados
por el Consorcic Mexicano de Programas Ambientales Universitarios para
el Desarrolloc Sustentable (COMPLEXUS), en Leon, Guadalajara y la
Ciudad de México.

108




CAPITULO 4
LA PSICOLOGIA AMBIENTAL:
PERCEPCIONES Y PRACTICAS AMBIENTALES

El siguiente capitulo permite establecer el marco conceptual a través del cuél
observar y relacionar tanto los instrumentos de investigacion como los resultados
que éstos arrojen, ya que se pretende determinar el impacto del programa de
Educacion Ambiental en las percepciones y practicas de los estudiantes de
odontologia.

4.1 PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL
Las construcciones tedricas en torno a la percepcion son numerosas en el terreno
de la investigacion educativa. En relacién con la Educacién Ambiental, el analisis
de las percepciones ambientales son estudios més significativos y frecuentes,
sobre todo en lo que se refiere a estudios geograficos y en Educaciéon Ambiental
no formal e informal.

Las percepciones ambientales representan una unidad de analisis cualitativo en el

campo de la investigacion de la Psicologia Ambiental, la cual es una disciplina de
reciente aparicion y que sin embargo ha contribuido a ensanchar mas la ciencia

psicologica.

Segun el estudio de Navarro (2006), la Psicologia Ambiental “se basa en el
estudio de ia relacion del individuo con el medio ambiente deniro del cual
evoluciona”. El medio ambiente no es un espacio neutro y excepto de valores, él
es culturalmente marcado. El medio ambiente vehicula significaciones que son
parte integrante del funcionamiento cognitivo y comportamental del individuo. La
relacién a un espacio dado es, mas alla del presente, tributaria de su pasado y del
futuro: el contexto ambiental, objeto de percepciones, de actitudes y de
comportamientos desplegados en su seno, toma toda su significacién en
referencia a la dimension temporal.
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La Psicologia Ambiental se interesa tanto por €l contexto como por conocer si el
lugar de vida es apropiado por aquellos que lo habitan. El medio ambiente no es
Unicamente un espacio neutfro, tiene una verdadera funcién ya que es parte
integrante del comportamiento humano. Es el marco de vida en el cual los
individuos viven y se desarrollan, le da identidad al individuo y lo sitGa tanto en el
ambito social, como econdmico y cuitural. El medio ambiente nos informa sobre
los individuos, sobre sus valores e intereses. Esta nocién comprende tanto el

medic ambiente natural (ecosistemas, recursos naturales, fenémenos naturales),

como el medio ambiente construido o acondicionado (habitat).

El objetivo de la Psicologia Ambiental, segin Moser (2002) es el de identificar los
procesos que regulan y median la relacién del individuo con el medioc ambiente,
poniendo en evidencia por una parte las percepciones, actitudes, evaluaciones y
representaciones ambientales y por la ofra los comportamientos y conductas
ambientales que los acompaiian. La Psicblogia Ambiental se interesa tanto por
los efectos de las condiciones ambientales sobre los comportamientos vy
conductas como por la manera en la cual el individuo percibe o actia sobre el
ambiente. Si bien los anélisis pueden tomar co‘mo punto de partida tanto al
individuo como ciertos aspectos del ambiente ya sea fisicos (ruido, contaminacién,
acondicionamiento del cuadro urbano) o sociales (densidad, heterogeneidad de la
pobiacién), estos anaiisis desembocan con frecuencia mas alla del esclarecimiento
de las incidencias especificas de los aspectos mencionados hacia una explicacién
interrelacional y sistematica. Lo énterior, en la medida en que los factores fisicos
son intrincablemente vinculados a los efectos que producen sobre la percepcion y
el comportamiento del individuo (Altman y Rogoff, 1987). |

A partir de su objeto, la Psicologia Ambiental ha sido y es ante todo una
psicologia del espacio, en la medida en que analiza las percepciones, las actitudes
y los comportamientos del individuo en relacion explicita con el contexto fisico y
social dentro del cual evoluciona.
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La Psicologia Ambiental funciona asi dentro de diversos niveles de referencia
espacial. Es de esta manera como podemos distinguir cuatro niveles, (1) el micro-
ambiente (el espacio privado: la habitacion, el espacio privado en el lugar de
trabajo); (2) los ambientes de proximidad (los espacios compartidos, espacios
semi-publicos, habitacidn colectiva, barrio, el iugar de trabajo, pardues, espacios
verdes); (3) los ambientes publicos (ciudades, pueblos, campo, paisaje), efc., y
(4) el ambiente global (el ambiente en su totalidad: englobando el ambiente
construido y €l ambiente natural; los recursos naturales). Este funcionamiento
implica no solamente un aspecto fisico, pero también un aspecto social implicando
a cada nivel mas gente y relaciones mas distantes.

Para Landazuri y col. (20058), existen dos problemas fundamentales que enfoca la
Psicologia Ambiental, el primero concierne a la relacidbn del hombre con la
naturaleza:

“La peculiar adaptacién del hombre usando instrumentos ha hecho que se
amenace la naturaleza por la forma tan intrusiva de la relacién humana con ella.
Los procesos de produccion que amrojan desperdicios al aire, al agua y al suelo, Ia
invasion de los habitat para la construccién de viviendas, presas, caminos, la
sustitucion de flora y fauna autdctona por cultivos humanos y animales
domésticos, el uso irracional de los recursos minerales y energéticos y la
enajenacion de la sociedad respecto de la naturaleza, han generado problematicas
muy particulares que amenazan el equilibrio del propio hombre. Es entonces
necesario estudiar esta relacion para tratar de disminuir el impacto y de ser posible
revertir los procesos de contaminacion, extincion de especies y agotamiento de
recursos que podrian hacer inhabitable al planeta en un futuro no iejano.”

El segundo problema que describe se refiere al hecho de que:

“Entre las multiples herramientas de que se ha dotado el hombre esta el disefio de
ambientes que construye expresamente para llevar a cabo sus acciones sociales.
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Todos los eventos de ia cultura se dan en el marco de escenarios conductuales de
caracter espaciotemporal totalmente interpenetrados: procesos sociales, lugar y
tiempo en que se dan.”

Landazuri y col. mencionan gue:

“Enfocar estas amplias problematicas requiere de wuna aproximacion
epistemolégica y metodoidgica diferente, donde la interaccion de los sujetos con
su entorno tiene que analizarse en forma de procesos transaccionales, es decir en
gue no es solo una interaccién sino que los sujetos deferminan el ambiente y el
ambiente a los sujetos en forma simultanea; de manera tat que el significado que
tiene el entorno para los sujetos no sélo depende de las propiedades fisicas del
entorno, sino del entorno social incluido y las interpretaciones que et sujeto hace
de cada evento significativo.”

En relacidon con estos dos enfoques, tanto la relacion hombre-naturaieza como la
creacion de ambientes o escenarios de actuacion, Navarro enlista las perspectivas
tedricas en las que se ha desarrollado la Psicologia Ambiental:

Perspectiva Determinista _
“Se interesa al impacto directo del medio sobre las percepciones, las actitudes y
los comportamientos de los individuos. Los trabajos en esta perspectiva se
desarrollan alrededor de los siguientes temas: nivel de estimulacion, la sobrecarga
ambiental y nivel de adaptacién (VWohiwill).

Perspectiva Interaccionista

Sugiere que el individuc se sitta en su medio segin sus necesidades,
expectativas y competencias pefrsonales, en interaccion con los limites (fisicos y
sociales), intentando de esta manera alcanzar sus objetivos, manipuiado el medio
y estando manipulado por él. Los trabajos en esta perspectiva se desarrollan
airededor de los siguientes temas: estrés y control, estrés y adaptacién, elasticidad
comportamental (Moser), mapas mentales (Lynch) y evaluacién ambiental.
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Perspectiva Transaccionista o también flamada sistémica

Expone que ni el individuo, ni el medio se caracterizan separadamente, es decir, el
medio existe en la medida que el individuo lo percibe. Los trabajos en esta
perspectiva se desarrollan alrededor de los siguientes temas: los sitios
comportamentales, {Barker}, "Affordance " (Gibson) y la teoria de lugar (Canter;
Proshansky).” (Navarro, 2006)

La descripcién de estas perspectivas permite comprender ain mas las diferencias
entre la psicologia y la Psicologia Ambiental, en relacién con el enfoque que
otorgan a sus estudios. Al respecto, Landazuri y col. mencionan “que la psicologia
como disciplina se ha enfocado fundamentalmente a dos aspectos, por una parte
intenta entender los procesos y mecanismos que subyacen a cada uno de los
eventos internos que conducen eventualmente a la expresién motora de la
conducta (percepcion, memoria, aprendizaje, motivacion, emociones, entre otros)
y el interés es entender como es que se dan estos procesos y de qué manera
_determinan el comportémiento humano y animal”.

La Psicologia Ambiental da por hecho estos procesos y se monta scbre el
conocimiento experimental de la conducta humana para aplicarlo a la forma como
estos inciden en la adaptacion a los entornos sociofisicos. Por ejemplo, fa
Psicologia Ambiental no se preocupa por los mecanismos perceptuales que
hacen posible ver la forma o el espacio o el color sino la forma en que estas
propiedades afectan la adaptacién de los sujetos a sus entornos percibiéndolos
como entes significativos.

Otro aspecto que ha sido caracteristico de las areas aplicadas de la Psicologia es
que se hace poco ¢ ningln énfasis en la contribucion del ambiente fisico en el
comportamiento, haciéndolo en cambio en las interacciones sociales como es el
caso de las dindmicas que se dan en una organizacion, en la interaccién profesor
alumno o la relacién terapeuta paciente desv%ncuiadés del efecto que tiene el
entorno fisico y de la forma en que estos procesos se integran a él.
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La Psicologia Ambiental hace su aproximacién enfatizando una perspectiva méas
global y con impiicaciones tecnolbgicas definidas como la evaluacién de los
ambientes, la modificacion de conductas deletéreas al ambiente o el factor
ambiental que propicia ciertas interacciones sociales y crea una “atmésfera’ en
una situacién determinada. Promueve la investigacion participativa, en la cual el '
propio investigador participa en los procesos que observa, y mas aun, impulsa la
participacion de los sujetos en el estudio, la aplicacién de los modelos de
intervencién y con ello ayuda a generar cambios permanentes en la relacién de los
seres humanos con su entorno.

Una cualidad de la Psicologia Ambiental que en el campo de la investigacion en
Educacion Ambiental es digna de resaltarse es la metodologia que emplea para la
generacién del conocimiento. Aqui la seleccidn de muestras para investigacion
ofrece la posibilidad de utilizar la técnica de muestreo de cimulos o racimos
(Hernandez Sampieri y col., 2003), donde las unidades de analisis se encuentran
encapsuladas o encerradas en determinados lugares fisicos o geograficos, a
diferencia del disefio de muestras en ofras ciencias sociales donde se seleccionan
individuos, no ambientes. (Landazuri y col.)

Para Landazuri y col., “el investigador ambiental usa una amplia variedad de
elementos entre los que se encuentran: instrumentos de encuesta, instrumentos
psicométricos y escalas, asi como juegos de intercambio, ambientes simulados y
estudia con frecuencia los ambientes naturales”

Un concepto de reciente aparicidon y.que estd intimamente relacionado con ia
Psicologia Ambiental es el de la psicologia de la complejidad ambiental, sobre
esta nueva propuesta, Landazuri y col. hacen referencia a los planteamientos
recientes emanados de la Educacién Ambiental , haciendo alusién a la necesidad
imperiosa de construir una nueva racionalidad ambiental (Leff, 2003), donde la
fragmentacion y parcializacion de la ciencia y el conocimiento se reinfegre de
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forma sistémica, holistica o compleja, en el entendido de encontrar una alternativa
diferente de desarrollo que repercuta en las condiciones de existencia de la
civilizacidn presente y garantice una evolucidén cientifica responsabie y
sustentable. Al respecto, Landazuri y col. mencionan que

“La complejidad de la problematica ambiental no sélo implica aprender nuevos
hechos (de mayor complejidad), sino que abre una nueva perspectiva desde todas
las disciplinas, incluyendo la pedagogia, y la psicologia, a fravés de una nueva
racionalidad que significa la reapropiacién del conocimiento desde el ser del
mundo (der Weit sein) y del ser humano eh el mundo (um der Welt sein} de los
existencialistas, desde el saber y la identidad que se forjan y se incorporan al ser
de cada individuo y cada cultura”, |

Este aprehender el mundo se da a fravés de conceptos y categorias de
pensamiento con los cuales codificamos y significamos la realidad; por medio de
formaciones y articulaciones discursivas que constituyen estrategias de poder para
la apropiacion del mundo. Todo aprendizaje es aprehension y transformacién del
conocimiento a partir del saber que constituye el ser. Todo aprendizaje es una
reapropiacion subjetiva del conocimiento (Piaget citado en Leff, 1998). La
psicologia de la complejidad ambiental reconoce que aprehender el mundo es: -
parte del mismo ser de cada persona o sujeto; un proceso dialégico que desborda
toda racionalidad comunicativa construida sobre la base de un posible consenso
de percepciones, sentidos y verdades; una mirada al mundo como potencia y
posibilidad sin certezas; entender la realidad como construccién social movilizada
por valores, intereses y utopias.

Leff culmina su propuesta diciendo que:

“Ante la crisis ambiental, la psicologia de la complejidad ambiental no es la del
conformismo. Es, al contrario, la induccion de la imaginacion creativa y la accién
solidaria, la visién prospectiva de una utopia fundada en la construccion de un

nuevo saber y una nueva racionalidad; la puesta en accién de los potenciales
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humanos y la fecundidad del deseo, para restaurar, conservar y proteger la
naturaleza. Si la crisis ambiental da cuenta de la pérdida de la utopia cientifica del

mundo planificado centralmente sobre la base de certezas y capacidades
predictivas, entonces [a educacién y la Psicologia deben preparar a las nuevas
generaciones no sélo para aceptar la incertidumbre (ante el desastre ecologico y
las capacidades de respuesta competentes ante lo imprevisto); también debe
preparar nuevas mentalidades capaces de comprender las complejas
interrelaciones entre los prdcesos objetivos y subjetivos que constituyen sus
mundos de vida, y asi generar habilidades innovadoras para la construccién de lo
inédito. Se trata de una Psico‘togia Ambiental y una educacién para: construir una
nueva racionalidad, generar un proceso de emancipaciéon gue permita nuevas
formas de reapropiacion del mundo, trascender hacia la otredad y la diferencia, en
la transicién hacia la sustentabilidad y la equidad (Leff, 1998).”

4.2 PERCEPCIONES AMBIENTALES

La percepcidén es definida por Gibson (1990) como el proceso por el cual el
individuo connota de significado al ambiente. Para Neisser (1976) “constituye el
punto donde la cognicidn y la realidad se encuentran; es la actividad cognoscitiva
mas elemental, a partir de la cual emergen todas las demas". Partiendo de estos |
conceptos clasicos sobre percepcion, la nocidbn de percepcion ambiental es
descrita a la luz de la teoria de la Psicologia Ambiental.

Magafa Ruelas (2005), introduce al concepto de percepcidon ambiental, diciendo

que: - ,
“‘Los psicologos ambientales afirman que una forma importante de aprender acerca
de la naturaleza de la conducta humana es estudiar la manera en que as personas se
adaptan a las exigencias del ambiente fisico y ¢como lo utilizan para satisfacer sus
necesidades particulares. Robert White (1974, en Loan, Charles J., 2003:22) sostiene
que la adaptacién debe abarcar todos los procesos que se presentan al interactuar los
orQanismos vivos con su ambiente, porque tienen participadién activa en éste proceso,
poniendo especial énfasis en: '
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1. Los procesos psicolégicos mediante los cuales los seres vivos interactian con el
ambiente, mediando el efecto gue producen en la actividad humana, fales como su
rendimiento y su conducta social.

2. Perspectiva holistica, es el estudio del ambiente fisico tal y como lo experimentan
en la vida diaria, respetando y tratando de no alterar las caracteristicas naturales
del ambiente fisico, con la introduccion de elementos artificiales que distorsionen
el significado que los ambientes tienen para sus ocupantes.

3. Rol activo, en el que los efectos del ambiente sobre la conducta son mediados por
una variedad de procesos psicologicos, mostrando que el efecto de la relacién
entre el ambiente y la conducta son reciprocos, es decir, las personas influyen en
las condiciones del ambiente mientras que el ambiente también influye en la
conducta humana, asi si los efectos son potenciaimente negativos de una
situacion de estrés, pueden invertirse mediante procesos efectivos de
confrontacion, implicando un esfuerzo directo ya sea para modificar las
condiciones ambientales que provocan estrés o cambiar el significado psicologico
que éste produce.

Debido a que la percepcion del ambiente esta estrechamente relacionada con el
comportamiento adaptativo del individuo, el .estilo de percibir el ambiente se
adaptara con el tiempo a las caracteristicas y requerimientos particulares del lugar
en donde ei individuo se desenvuelve habitualmente”. |

Sobre éste Gltimo enunciado, Valadéz y Landa (2002) definen que:

“La forma en que se percibe al ambiente determina ias actitudes y la conducta
ambiental, es un proceso psicolégico fundamental por medio del cual el individuo
se adapta al ambiente fisico. Con el objeto de comprender el ambiente,
desplazarse en él y darle un uso efectivo, uno debe primerc percibirlo en forma
clara y precisa. Aunque la percepcién del ambiente es fundamental para enfrentar
fos asuntos cotidianos, por lo general este proceso se realiza sin que uno se de
cuenta’”
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Mencionan también gue “por medio de la percepcion, los diversos estimulos
ambientales con que se encuentra el individuo por todas partes, se organizan para
formar un cuadro coherente e integrado del mundo. La percepcion proporciona la
informacién basica que detefmina las ideas que el individuo se forma del
ambiente, asi como sus actitudes hacia él. A su vez, a partir de estas ideas y
conocimientos, surgen una serie de expectati\)as con respecto al ambiente de que
se frata y éstas modelan la percepcién. Por gjemplo, la percepcidn que se tiene
del mundo circundante ayuda al individuo a regular su comunicacién e interaccién
social con otras personas, a identificar las caracteristicas importantes del ambiente
cotidiano y a disfrutar de las diversas experiencias estéticas (Holahan, 1991).
Fisher, Bell y Baum (1984), mencionan que ia percepcion ambiental incluye
componentes cognitivos, afectivos, interpretativos y evaluativos, todo ellos
operando al mismo tiempo. Cuando percibimos un ambiente, el proceso cognitivo
involucrado puede incluir: pensamientos acerca de o que podemos hacer en este
ambiente; aspectos visuales de la escena; aspectos auditivos; comparacion del
ambiente con otros ambientes alternativos; pensamientos acerca del ambiente que
influencian nuestra percepcion; nhuestra percepcidn influencia nuestros
sentimientos; un significado que derivamos del ambiente (sugerir alguna idea,
recordarnos experiencias pasadas, tiene sentido péra nosotros, etc.); valoracion
de "buenos o malos" elementos.”

Magaiia Ruelas, citando a Loan (2003:22) describe la percepcién del ambiente en
tres pasos que actian conjuntamente: almacenamiento, organizacion vy
reconstruccién de imagenes de las caracteristicas ambientales que no estan a la
vista en el momento, proporcionando la informaci()_n basica necesaria para formar
un cuadro coherente e integradoe del mundo, que determinan las ideas del
individuo sobre el ambiente, asi como sus actitudes hacia él. A su vez, a partir de
estas ideas y conocimientos, surge una serie de ideas respecto al ambiente y
éstas modelan la percepcion.
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Para Magana Ruelas,

“La principal funcién psicolégica de la percepcion ambiental consiste en dirigir y
regular las actividades que constituyen la vida diaria. Esta percepcion proporciona
la base para que el individuo conozca el mundo y este conocimiento es
fundamental para desarroflar su habilidad para funcionar adaptativamente. lttelson
(1970; en Holahan. Op cit: 49) afirma que la supervivencia del hombre seria
imposible si no tuviera la capacidad de percibir el ambiente que le rodea; le
proporciona las bases para conocer el mundo qu'e habita y este conocimiento es

_indispensable para adaptarse a él. La percepcion del ambiente ayuda al individuo
a establecer la comunicacion y la interaccién social con otras personas, a
identificar caracteristicas importantes del ambiente y disfrutar de una variedad de
experiencias estéticas.”

Culmina su descripcion de las funciones de la percepcion diciendo que:

“Una forma importante en que la percepcion ayuda a regular las actividades del
individuo es proporcionarle la informacion necesaria para orienfarse en el
ambiente, para esto, se necesita identificar las dimensiones de la estimulacién,
Donald Berlyne (1960; en Leboyer, C. Lévy. 1985:12) propone cuatro variables
comparativas para este fin: novedad, complejidad, sorpresa e incongruencia. Estas’
variables generan en el individuo cierto grado de conflicto perceptual, que lo lievan
a hacer comparaciones entre el estimulo presente y otros estimulos, Joachim
Wohiwill (1966; en Holahan. 2003: 52) descubrid que la manera en que unh
individuo explora ef ambiente depende de la novedad de sus caracteristicas. La
percepcion diferencial de las personas de ambientes urbanos y rurales en parte
estd determinada por la complejidad de estimulos caracteristicos de cada
ambiente. Las caracteristicas ambientales sorprendentes e inesperadas, producen
un efecto placentero en quienes las perciben, y por ditimo, la excesiva
incongruencia, como cuando varias estructuras se colocan juntas, provoca una
impresién desagradable en el observador.”

Para saber como es el proceso de percepcion de los estimulos ambientales
planteados por Berlyne, la Psicologia Ambiental ha recurrido a las teorias de
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percepcién de la psicologia (en Holahan, Op cit: 55), para lo cual Magafia Ruelas
describe las siguientes:

La teoria de la_Gestait: ('Kéhler, 1929; Kotka, 1935; Wertheimer, 1945) sostienen
que la percepcion humana sélo puede comprenderse como un proceso holistico,
donde ‘el todo es mayor que la suma de todas sus partes”; sostiene que los
principios de organizacién hacen que el individuo perciba un conjunto de estimulos
separados como un patrén integral que incluye los principios de proximidad que
permite relacionar los elementos que estan cerca uno de otro en un espacio
determinado, semejanza que relaciona los elementos similares en forma o color
dentro de un patrén, en una continuidad en donde se pueden agrupar varios
elementos en hilera 0 en una curva uniforme y por UGlfimo el cierre que permite al
individuo pasar por alto o “cerrar’ pequefios espacios vacios en una figura y verla
como un todo.

Esta corriente gestaltista ha contribuidc de manera importante a la investigacion
de la percepcion ambiental pero sus ptanteamientos no han sido aceptados como
una teoria especifica de la percepcién ya que tiende a considerar la organizacion
como algo inherente al proceso mismo de la percepcidn y a minimizar la
organizacion como el desemperio de roles aprendidos en el pasado y los procesos
intelectuales de orden superior.

La teoria ecolbgica: (Gibson, 1959, 1960, 1963, 1966, 1979) explica la percepcion
del ambiente a partir de la naturaleza y las propiedades de la estimulacién
ambiental de manera directa, esto es, propone que toda la informacién que uno

necesita percibir del ambiente estd contenida en el patrén de estimulacién que
proviene de éste mismo.

Esta teoria explica la percepcion del ambiente como absolutista, no requiere la

intervencion de los procesos de reconstruccidn e interpretaciéon por parte del
individuo que fo percibe. El aprendizaje desempeiia un rol importante en la
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percepcion ambiental puesto que el individuo aprende a captar cada vez mas
variables de estimulo en el ambiente y a distinguir las mas significativas.
Reconoce la importancia de la exploracion del ambiente por parte del individuo y
propone que un objeto ambiental tiene propiedades funcionales invariables, es
decir, caracteristicas fisicas que no cambian denominadas atributos.

La feoria probabilistica: (Brunswik, 1956, 1969) propone que la percepcion del
ambiente estd en funcién del rol activo que el individuo desempeiia en la
interpretacion de la informacién que recibe. Asi, la informacién sensorial que
proviene del ambiente y llega al individuo nunca tiene una correlacion perfecta con
el ambiente real. Sostiene que el individuo constantemente recibe sefiales
complejas y engafiosas acerca del ambiente, por ejemplo, cuando el estimulo
visual de un objeto situado a cierta distancia se presenta en la retina, el
observador debe determinar si es pequeiio o sélo lo parece debido a la distancia.

La ambigiledad de la percepcion en tal circunstancia se resuelve cuando el
observador hace una estimacién probabilista de la verdadera situacion. |

Para describir el rol activo del individuo en la percepcidn, propone un modelo
lente; explica que el proceso de la percepciéon opera como un lente que capta los
rayos de luz y los concentra en un solo plano, asi en el proceso de percepcién del
ambiente, el individuo capta los estimulos diseminados que emana éste y ios
combina y concentra en una percepcion unificada.

Brunswik subraya que los estimulos provenientes del ambiente varian en su
validez ecolégica, es decir, algunos proporcionan una representacién mas precisa
o confiable del verdadero ambiente que otros, por lo gue el individuo debe
ordenarios jerarquicamente segun su confiabilidad relativa, mientras se acumulan
y combinan las muiltipies sefiales ambientales.
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Los juicios probabilistas que el individuo se forma acerca del ambiente son

subjetivos y reflejan las perspectivas, necesidades y objetos de cada persona.

“El mundo que cada uno conoce es un mundo creado en gran medida a partir de
la experiencia propia que se adquiere al interactuar con el ambiente” (lttelson y
Kilpatrick, 1852).

4.3 LA PRACTICA

l.a practica es una unidad de andlisis conductual muy utilizada y se refiere a una
actividad continua, definida por los miembros de un sistema social como rutinaria
(Hernandez Sampiert y col. 2003). La practica profesional, las practicas
ambientales, las practicas cotidianas de un grupo de estudiantes en su transitar
por las aulas, son todas ellas practicas sociales de determinados campos sociales,
que han sido descritos por Bourdieu a partir del concepto de habitus.

Bourdieu propone explicitamente el habifus como concepto que sirve para superar
la oposicién entre “objefivismo" y "subjetivismo". Las teorias "objetivistas"
explicarian las practicas sociales como determinadas por la estructura social: los
sujetos no tendrian aqui ningln papel: serian meros "soportes” de la estructura de
relaciones en q'ue se hallan. A su vez, las teorias "subjetivistas" tomarian el
camino contrario: explicarian las acciones sociales como agregacion de las
acciones individuales. (Martin Criado, 2004)

Ambos tipos de teorfas conducen a callejones sin salida. Las objetivistas, porque
al reducir al sujeto a mero soporte de la estructura, no pueden explicar el hecho de
que sujetos en posiciones idénticas produzcan practicas distintas. Las
subjetivistas, porque no pueden dar cuenta de las regularidades sociales. (Martin
Criado, 2004)
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Ambas tecrias estan basadas en la dicotomia entre individuo y sociedad
(privilegiando cada una uno de los dos términos). La teoria de Bourdieu pretende
sustituir esta dicotomia, en la explicaciéon de las practicas sociales, por la relacién
construida entre dos modos de existencia de lo social:

-Por un lado, las estructuras sociales externas, lo social hecho cosas: "campos" de
posiciones sociales gue se han construido en dinamicas histéricas -asi, el sistema
escolar, el campo econémico, el campo politico, etc.

- Por otro lado, las estructuras sociales internalizadas, incorporadas al agente en
forma de esquemas de percepcion, pensamiento y accion: los habitus

El concepto de habifus servira, asi, para superar la dicotomia entre determinismo
objetivista y subjetivismo voluntarista. (Martin Criado, 2004)

Segin Martin Criado:

“Frente al determinismo de las estructuras, supone que hay que tomar en cuenta,
en la explicacion de las practicas, a los sujetos: no como Sujetos libres y
autonomos, sino como sujetos socialmente producidos en estados anteriores del
- sistema de relaciones sociales (no reductibles, ‘por tanto, a su posicién actual, a
meros soportes de la estructura). Frente af subjetivismo voluntarista, supone qué
los sujetos no actuan fibremente: sus practicas estan condicionadas por toda la '
historia anterior que ha sido incorporada en forma de habifus. También supone
que no se puede hablar de sujetos en abstracto: hay una produccién diferencial de
los sujetos sociales (de sus esquemas de accién, percepcion y apreciacién) en
funcién de {as condiciones sociales diferenciales en que han sido producidos.”

"El habitus se define como un sié_tema de disposiciones durables y transferibles -
estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras
esfructurantes- que integran todas las experiencias pasadas y funciona en cada
momento como matriz estructurante de las percepciones, las apreciaciones y fas
acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él contribuye
a producir” (Bourdieu, 1972: 178)
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~Serd a partir del habitus que los sujetos produciran sus practicas. El habitus,
interiorizacion de las estructuras a partir de las cuales el grupo social en el que se
ha sido educado produce sus pensamientos y sus practicas, formara un conjunto
de esquemas préacticos de percepcién (division del mundo en categorias),
apreciacion (distincion entre o bello y o feo, lo adecuado vy lo inadecuado, lo que
vale la pena y lo que no vale la pena) y evaluacion (distincion entre 1o bueno y io |
malo) a partir de los cuales se generaran las préacticas (las "elecciones") de los
agentes sociales. De esta manera, ni los sujetos son libres en sus elecciones (el
habitus es el principio no elegido de todas ias elecciones), ni estan simplemente
determinados (el habitus es una disposicion, que se puede reactivar en conjuntos
de relaciones distintos y dar lugar a un ahanico de practicas distintas).

El habitus es lo que nos va a explicar que las practicas de los sujetos no puedan
comprenderse Unicamente en referencia a su posicién actual en la estructura
social. Porque el habitus, como principio generador de las practicas, ha sido
adquirido fundamentaimente en la "socializacién primaria", mediante la
familiarizacion con unas practicas y unos espacios que son producidos siguiendo
los mismos esquemas generativos y en los que se hayan inscritas fas divisiones
del mundo social. (Martin Criado, 2004)

"Producto de i{a historia, el habitus produce practicas ‘(..) conformes a los
esquemas engendrados por ia historia; asegura la presencia activa de las
experiencias pasadas que, depositadas en cada organismo bajo la forma de
esquemas de percepcién, de pensamiento y de accion, tienden, de forma mas
segura que todas las reglas formales y todas las normas explicitas, a garantizar la
confomidad de las practicas y su constancia en el tiempo." (Bourdieu, 1980: 91)

"Historia incorpdrada, hecha naturaleza, y por ello olvidada en cuanto tal, el
habitus es la presencia actuante de todo el pasado del que es el producto: de
partida, es el que confiere a ias practicas su independencia relativa en relécién a
las determinaciones exteriores del presente inmediato.” (Bourdieu, 1980: 94)
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No se terminaria de enumerar los valores hechos cuerpo, por la
transsubstanciacion que opera la persuasién clandestina de una pedagogia
implicita, capaz de inculcar toda una cosmologia, una ética, una metafisica, una
politica, a través de érdenes tan insignificantes como ‘ponte derecho’ o 'no cojas tu
cuchillo con la mano izquierda’ y de inscribir en los detalles en apariencia mas
insignificantes del porte, de la postura o de los modales corporales y verbales ios
principios fundamentales del arbitrario cultural, situados asi fuera del alcance de la
consciencia y de la explicitacion. (Bourdieu, 1980: 117)

"Siendo el producto de una clase determinada de regularidades objetivas, el
habitus tiende a engendrar todas las conductas 'razonables', de ‘sentido coman',
que son posibles en los limites de estas regularidades, y éstas solamente, y que
tienen todas las probabilidades de estar positivamente sancionadas porque estan
objetivamente ajustadas a la légica caracteristica de un campo determinado, del
que anticipan el futuro objetivo; tiende a la vez a excluir 'sin violencia, sin arte, sin
argumento’, todas las 'locuras' ('no es para nosotros’), es decir, todas las
conductas condenadas a ser negativamente sancionadas porque son
incompatibles con las condiciones objetivas." (Bourdieu, 1980: 93-4)

Sobre ésfa ultima cita de Bourdieu, Fernadndez (2003) abunda mas en la
conceptualizacién de “campo” al decir que:

“Si bien es cierto que los diversos campos se han venido constituyendo
histéricamente al generar sus propios objetos de lucha y de confrontacién ,
asi como los mecanismos especificos que regulan las practicas
caracteristicas de es0s diversos campos (politico, religioso, culiural,
artistico, deportivo), lo que no es mas que su progresiva autonomizacion,
una vez instituidos los campos como tales, con sus posiciones y sus
relaciones, ocurre que, quienes llegan a ocupar esas posiciones en forma
durable o prolongada, desarrollan los habitus que corresponden a esas
posiciones. Asimismo, esos habifus se convierten en disposiciones para
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actuar de una manera determinada que contribuye, en la practica, no solo
a la preservacion del campo mismo, sino también a {a reproduccion de la
estructura refacional y posicional que define a ese campo: “especie de
conatus vinculado a la existencia de mecanismos que tienden a reproducir
la estructura de las probabilidades objetivas”

Los campos sociales son definidos por Bourdieu como espacios de juego con sus
instituciones especificas y leyes de funcionamiento propias, histéricamente
constituidos: “redes o configuraciones de relaciones objetivas entre posiciones,
gue existen independientemente de la conciencia y la voluntad individuales.
(Bourdieu y Waquant, 1995, 64)

La estructura del campo es un estado de las relaciones de fuerza entre los
agentes o las instituciones comprometidos. Estas relaciones de fuerza, constituyen
un espacio de luchas destinadas a monopolizar, conservar o transformar un capital
que esta en juego: orienta las estrategias a través de las que se espera
salvaguardar o mejorar la posicién dentro del campo. (Martinez, 2005)

“Cada campo goza de una autonomia relati\}a que estd en relacion con la
complejidad y el grado de desarrollo del mismo. Supone entonces considerar y
definir intereses especificos que se constituyen en principios de estructuracion de
las practicas de los diversos agentes comprometidos en ia lucha y por lo mismo en
principios de comprension y explicacién de las practicas sociales. El grado de
autonomia de cada campo estd en relacibn con su peso especifico en ese
contexto de interdependencia. Por eso decimos que las leyes de funcionamiento
propias del campo actian mediatizando la influencia de los demas ¢ampos.”
(Bourdieu y Waquant, 1995, 66) -

En tanto los habitus representan la historia hecha cuerpo, es posible identificar
caracteristicas comunes en agentes expuestos a similares condiciones de vida.
Las practficas que se generan a partir de los habitus son comprensibles y estan
asociadas a condiciones objetivas. Se constituyen como “distancias que son
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predictivas” (Bourdieu, 1997,22) ya que agenies sociales expuestos a condiciones
objetivas parecidas, tenderan a desarrollar entre elios (y no asi con agentes
pertenecientes a clases diferentes) similares deseos, simpatias y lazos de
afinidad. (Martinez, 2005)

En el campo de la odontologia se generan practicas muy caracteristicas del grupo
social que representa el Odontdlogo, ya sean éstas practicas profesionales o
practicas cotidianas que se realizan en el proceso normal de formacién del futuro
profesionista. Es posible identificar dentro de éstas Ultimas, algunas practicas que
por su naturaleza han sido definidas como ambientales, ya que tienden a mejorar
las condiciones del medio ambiente.
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CAPITULO 5
RESULTADOS Y DISCUSION

Después de construir el marco tedrico de referencia y siguiendo con el disefio de
la investigacidon, se procedid a aplicar los instrumentos elaborados para los
alumnos seleccionados en las muestras, generando para cada instrumento
distintos resultados y discusiones, que permitieron triangular la informacion para
otorgar mayor validez y confiabilidad al estudio.

5.1 Las Encuestas

Se logrd aplicar la totalidad de los cuestionarios a la muestra disefiada, Ib que
resulta en un margen- de error del 0%. En el caso de los alumnos brigadistas, s6lo
falté encuestar a cuatro de elios de la totalidad gue estan inscritos en la brigada.
Una vez capturados los datos de las dos encuestas y procesado la informacién en
¢l programa SPSS, se-tienen los. siguientes. resultados. '

5.1.1 Caracterizacién del alumno

La encuesta aplicada a los alumnos gue han cursado la unidad de aprendizaje de
Educaciéon Ambiental, arroja datos interesantes, él primero. de. ellos. s corroborar
la representatividad de la muestra, ya que la matricula escolar es de 568 alumnos
(Plan de Desarrollo 2005-2009), de los cuales el 75% son mujeres y el 25 % son
hombres, mientras. que. en la muestra el total. de hombres. encuestados. fue del
24% (n=20) y mujeres el 76% (n=64) como lo muestra fa tabla 5. (A nivel nacional,
en odontologia el 65% son mujeres, como se revisd en el Capitulo 3))

Tabla 5. Sexo de los encuestados

% %
Frecuencia % Vilido Acumulado
Masculino 20 238 - 238 23.8
Femening 64 76.2 76.2 100.0
Total 84 100.0 100.0

Fuente:

Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambiental en fas Percepciones y Practicas
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Se infiere que el estado civil de casado representa una mayor responsabilidad
para asumir obligaciones, asi como un comportamiento distinto al de soltero en la
comunidad, por lo que puede ser un factor que influya en el estudio de las
practicas ambientales, en el caso de este estudio esta variable queda descartada
por falta de representatividad, debido al porcentaje menor de alumnos casados
que participaron, el 8 % (n=7). (Tabla 6)

Tabla 6. Estado Civil

% %
Frecuencia % Valido Acumulado
Soltero 77 91.7 .7 91.7
Casado 7 8.3 8.3 100.0
Total 84 100.0 B 1000

Fuente: Cuestionario para alumnos: EI_Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas

La mayoria de los alumnos, el 80 % (n=67), nacid en el Estado de México, casi
todos en el municipio de Toluca (70% n=58 de la totalidad). El 86% (n=72) vive en
el Valle de Toluca (Toluca, Metepec, San Mateo Atenco, Zinacantepec, Almoloya
de Juarez), que casi corresponde al mismo porcentaje del tipo de localidad donde
viven (tabla 7). Estos resultados indican una homogeneidad en el tipo de poblacién
de donde provienen y habitan actualmente los alumnos, ademas de que indican
que el lugar donde habitan corresponde al mismo entorno en donde estudian su
licenciatura. |

Tabla 7. Tipo de localidad donde vive

% %
Frecuencia % Vaiido Acumuiado
Rural 14 16.7 167 1867
Urbano 70 83.3 83.3 100.0
Total 84 100.0 - 1000

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones v Practicas

Respecto de los estudios anteriores en materia de Eddcacién Ambiental , tal y
como se describid en el Capitulo 2 (La Educacion Ambiental en la UA.E.M.) hay
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que mencionar previamente que en el plan de estudios de la escuela preparatoria
de la U.A.E.M. se encontraba hasta hace un afio la asignatura de Ecologia, ya que
a partir de éste afio desaparece y en su lugar se cursa la materia de Cultura y
Responsabilidad Ambiental, Ia cual si contiene algunos temas que se estudian en
el programa de Educacion Ambiental de la licenciatura, por o que los alumnos
que ingresen a partir de éste afio a la misma, ya contaran con estudios previos en
materia ambiental, lo que puede favorecer alin mas el impacto. En el cas'o de los
alumnos gue participaron en éste estudio, mas de la mitad (54% n=45) provienen
de la escuela preparatoria de la UAEM. y el 84% (n=70) proviene de una
preparatoria publica; de la totalidad de los alumnos el 67% (n=56) manifiesta haber
cursado alguna materia ambiental en preparatoria, pero la gran mayoria (el 87%
n=73) declara que los temas que estudiaron fueron distintos a los de la licenciatura
(Anexo 1.1). De esto resulta que de haber un impacto de la Educacién Ambiental
en los alumnos, hasta ahora poco tiene que ver su formacion previa en el
bachillerato, cuestion que se presume cambiara en las proximas generaciones.

Otra variable que puede influir en el tipo de percepciones y practicas ambientales
es el tipo de formacion basica, ya que la educacion plblica permite la inclusion de
programas de formacidn inicial con cierto grado de uniformidad nacional, pero es
en los anos recientes cuando se integran contenidos acerca de Educacién
Ambiental , desarroilo humano, entre otros. Mientras que en la educacion basica
privada se asumen distintas posturas ideoldgicas, religiosas o teorias educativas
gque muchas veces favorecen la incorporacion de la dimension ético ambiental en
tos estudios. En el caso de los alumnos que estudiamos, el factor de la educacién
basica no se considera de relevancia para el grado del impacto, ya que el 93%
(n=78) de los encuestados proviene de una formacién basica publica. (Anexo 1.5)

Los medios de comunicacion y de informacién masiva repercuten también en las
percepciones y practicas sociales de la gente, de acuerdo al tipo de contenido o
mensaje que se reciba a través de estos medios. De los alumnos encuestados,
todos ven television al menos una hora al dia, siendo los programas de noticias y
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culturales los que representan el mayor porcentaje (50% entre ambos n=42), eésta
informacion es relevante al relacionarla con la pregunta acerca de que a través de
que medio reciben informacién relativa al medio ambiente, donde la televisién
ocupa el 83% (n=69). Se destaca también que la informacion que mas consultan a
través de internet es la cientifica y la de cultura general (84% n=70). La gran
mayoria de los alumnos encuestados (92% n=77) escucha radio al menos una
hora al dia y de éstos el 80% (n=61) sintoniza programacién musical. (Anexo 1.8).
Estos resultados pueden presumir cierta influencia de la informacion contenida en
televisién e internet, sobre todo en las percepcibnes ambientales de los alumnos,
ya que los programas o informacién que mas consultan son de noticias, culturales
o cientificos. Mas ain comparando el tiempo que ocupan en ver television al mes,
con el tiempo en que cursan una sesion presencial de Educacion Ambiental en la
licenciatura, contrastando de treinta y un horas de televisién contra dos horas de
sesion presencial al mes, esto sin contar con el tiempo gue pasan consultando en
internet. Se puede considerar a la television y los medios masivos de informacion,
como el internet, como factores externos que influyen en las percepciones
ambientales de los alumnos. |

El habito de la lectura definitivamente impacta en el nivel de participacién y
formacién de los alumnos en su curso de Educacion Ambiental, en primer lugar,
porgue las actividades de la guia didactica giran en torno a iecturas basicas y
complementarias, asi como la lectura de informacion en internet y algunas ofras
fuentes bibliograficas, pero sobre todo, en Ia lectura de las participaciones de cada
uno de los alumnos en los distintos foros de debate. Independientemente del nivel
cultural y capacidad creativa y de anélisis que provoca fa lectura, junto con [a
necesidad de mantenerse informado o actualizado en las cuestiones que atafien al
ser humano, el habito de leer provee al alumno de ciertas habilidades de
comunicacion, de expresion y sobre todo de redaccion, lo cual se ve reflejado en
su desempefio académico y profesional. Se espera que el alumno tenga esas
habilidades de lectura, de abstraccion y capacidad de andlisis critico de textos
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para desarrollar las actividades de su curso de Educacion Ambiental |, sin
embargo, con los resultados de la encuesta (corroborados con la informacion de
las entrevistas), se comprueba que el alumno de odoniologia se encuentra en el
nivel del promedio nacional (de 1 a 3 libros al afo) en cuanto a hébitos de lectura,
es decir, el 83% (n=69) de los alumnos de odontologia, lee de 0 a 3 libros al afio,
cuando el promedio recomendado por UNESCO® es de 25 libros ai afio. Mientras
que el 91% (n=76) de los alumnos no lee o fee un periddico por semana. Esta
informacion sin duda representa uno de los factores por los que el curso pueda
tener mayor o menor impacto en los alumnos, por las caracteristicas del curso
antes mencionadas y por ef tipo de formacion que adquiéren los alumnos con [a

lectura de libros y con ia informacion de su entorno a través del periddico. (Ver
gréfica 2 y 3 y anexo 1.13)
Gréafica 2. Namero de libros al afio
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambienta! en las Percepciones y Praclicas

® UNESCO. 2000. —Laboratorio Latinoamericano de Evaluacién de ia Calidad de Iz Educacién. Primer
Estudio Intemacional Comparativo sobre Lenguaje, Matemética y Factores Asociados, para Alumnos del
Tercer y Cuarto Grado de Educacion Basica. Segundo Informe®. Santiago de Chile: UNESCOQ. 48 p
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Grafica 3. Namero de periédicos a la semana
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Pracficas

La informacién resultante acerca del estado de salud de los alumnos refleja
indicadores que permiten afirmar que el estudiante de odontologia tiene un buen
estado de salud, esto representaria que no tienen ningin impedimento fisico 0
mental que pudiera alterar o incidir en sus percepciones y practicas, ademas de
encontrarse apto para convivir dentro de un claustro académico entre 35 y 60
horas a la semana. (Tabla 8). Sin embargo, esta misma carga académica incide
en el tiempo que los alumnos invierten para practicar un deporie, ya que mas de la
mitad de los alumnos (55% n=46) no practica deporte, del otro restante la mitad
practica deportes de conjunto como el futbol o el basketball. Las relaciones
humanas y convivencia gue se genera en el ambito deportivo, favorecen un
estado de salud fisica y mentai, ademas de que promueven valores como la
solidaridad y la tolerancia, sin embargo, éste resultado de las encuestas puede
considerarse como un factor que poco incide en las practicas y percepciones de
los alumnos, ya que menos del 22% (n=18) de los alumnos practica algin deporte
de conjunto. Sin embargo, un resuitado importante fue el de el porcentaje de
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alumnos que fuman entre uno y dos cigarrilios al dia, que representan el 26%
(n=21) (es decir, dos de cada diez) del total de alumnos encuestados,
considerando que el humo que generan lo respiran todos l0s que se encuentran a
su alrededor y es un factor de riesgo para adquirir enfermedades, es necesario
resaltar esta informacién que afecta tanto la salud como la imagen del préximo
profesional de [a saiud bucal, aunado al impacto ambiental que se genera con el
humo y las colillas de cigarro gue producen. {Anexo 1.19)
Tabla 8. Estado de salud de los encuestados

% %
Frecuencia % Valido Acumulado
Bueno 56 66.7 6.7 66.7
Satisfactorio 24 286 28.6 95.2
Regular 4 48 4.8 100.0
Total 84 100.0 100.0
Fuente: Cuestionario para alumnos: El impacto de la Educacién Ambiental ert las Percepciones y Préclicas

El 14% (n=11) de los alumnos pertenece a alguha organizacion social, la mayoria
en asociaciones deportivas o religiosas. De los alumnos encuestados solamente
uno no aprobd la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental en ia primera
oportunidad.

Un dato interesante es la distribucion de alumnos encuestados que pertenece a la
brigada JADE (Jovenes Ambientalistas Dedicados a la Educacién) del Programa
de Bioética y Educacion para el Desarrolio Sustentable (ProBioEDS). Del total de
encuestados, el 16% (n=14) pertenece 2 la brigada (Anexo 1.21), los cuéles son
alumnos que voluntaria y comprometidamente han invertido tiempo y esfuerzo en
llevar a cabo las acciones del ProBioEDS. Este dato indica que al menos uno de
cada diez alumnos refleja un cambio importante en sus intenciones de seguir
aprendiendo y participando en proyectos de Educacion Ambiental. La distribucién
de alumnos por generacién es un dato a resaltar, ya que se observa una diferencia
sustancial entre la segunda y las dos Gitimas generaciones, considerando que en
la primera atin no existia el programa extracurricular. En las graficas se observa el
incremento en el nimero de brigadistas de la primera a la cuarta generacion,
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. pasando de un 5% (n=1) de la primera generacién, un 14% (n=3) en la segunda y
24 % (n=5) tanto en la tercera como en la cuarta generacién. Estos resultados
indican en lo nimeros, que la presencia del ProBioEDS tiene un impacto positivo
en la incorporacién de alumnos a las actividades extracurriculares de Educacion
Ambiental de la Facultad, ademas de que en los dos dltimos cursos se favorecio
a(n mas la incorporacion de nuevos brigadistas.

Gréafica 4. Alumnos ProBioEDS Primera Generacién
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Pricticas

Gréfica 5. Alumnos ProBioEDS Cuarta Generacién

Fuente: Cuestionario para alumnos: El impacto de fa Educacion Ambiental en las Percepciones y Précticas
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Sin embargo, a pesar de tener ya dos afios en operacion, el ProBioEDS es
conocido solamente por el 48% (n=40) de los alumnos (Anexo 1.26), que refleja
también el nivel de participacion de los alumnos en algan proyecto de la brigada
(programas educativos, campafias, concursos), representado. este por casi la
cuarta parte del total de la poblacion encuestada (23% n=18). Hablando en los
mismos términos del analisis anterior, se puede decir que la mitad de los alumnos
encuestados conoce el ProBioEDS y que dos de cada diez alumnos han
participado en alguna actividad de la brigada. Se observa asi un conocimiento
considerable del ProBioEDS, ademas de la participacion incipiente de los alumnos
en las actividades de la brigada del mismo programa. Esta Gltima informacion tiene
relacién con el porcentaje de alumnos que a partir de su formacion o capacitacion
ambiental, han tenido alguna participacién en la sociedad (a través de platicas,
conferencias, campafas ¢ jornadas ambientales), siendo éste del 31% (n=26),
cifra que refleja una mayor participacién del alumno al exterior que al interior de su
escuela en cuanto a actividades de Educacién Ambiental. Siguiendo el mismo
esquema de descripcién, resulta interesante saber que tres de cada diez
estudiantes de odontologia, han participado con la sociedad en alguna actividad
relacionada con la Educacién Ambiental.

La ultima informacion que nos arroja el cuestionario de caracterizacion del alumno,
es el de el porcentaje de alumnos que conoce la Carta de la Tierra, informacion
relevante ya que en los ditimos dos afos la institucion ha tenido un vinculo
importante con los encargados de difundir éste herramienta educativa a nivel
estatal y nacional, organizando a través del ProBioEDS actividades encaminadas
a la internalizacion de la misma por parte de toda la comunidad estudiantil. Este
esfuerzo institucional se corrobora al comprobar que el 75% (n=63) de los alumnos
encuestados conhoce la Carta de la Tierra, pero se destaca que el 100% (n=84) de
las dos Ultimas generaciones conoce e documento. (Anexo 1.29). Este
conocimiento de la Carta de la Tierra es sin duda un factor que infiuye
favorablemente en el alumno, es sus percepciones y practicas relaciohadas con o
ambiental, ya que el contenido de [a misma aborda 108 temas relacionados con la
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Educacién Ambiental y el desarrolio susientable que estan contenidos en el curso
que los alumnos desarrollan, ademas de proveer un marco de valores para actuar
de manera ética y responsable ante el medio ambiente y la sociedad.

5.1.2 Evaluacion del Curso

El siguiente apartado corresponde al anélisis de la evaluacidn que los alumnos
hacen al curso, donde elios tenian que seleccionar y evaluar aquellos eiementos o
apoyos que recibieron para el desarrollo de la unidad de aprendizaje de Educacién
Ambiental, considerando la contribucion de dicho componente en el logro de los
objetivos del curso y el fomento del autoaprendizaje, en la escala de Totalmente,
Mucho, Ni Mucho Ni Poco y Poco. Considerando que en cada una de las distintas
generaciones se recibieron distintos materiales de apoyo, ademas de que
constantemente en cada promocién se han ido revisando o reformulando tanto ef
programa, la guia didactica como ias actividades del curso, se hara primero un
analisis del global de los alumnos, para después comparar por generacion la
evaluacién que hacen a los componentes, organizando a estos en cuatro grupos
que corresponden a los elementos de un modelo de educacion a distancia
(Padula, 2002): | |

1. Materiales: Impresos, audiovisuales y electronicos. (Incluye la guia
didactica, las iecturas basicas y complementarias, las diapositivas, los
videos, el disco interactivo y las herramientas de internet)

2. Tuforias: Presenciales y no presenciales. (en éste analisis incluimos aqui la
planeacion del curso, ya que corre también a cargo del tutor o asesor
académico)

3. Contenidos: Conceptuales, procedimentales o actitudinales (incluye las
practicas o visitas de campo, el proyecto de intervencidon educativo-
ambiental y las jornadas ambientales o concursos)

4. Evaluacién: Evaluacion de la participacion de los alumnos y del sistema de
evaluacion.
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5.1.2.1 Analisis global

De manera general se observa que en la media o promedio de los valores

asignados a la escala establecida predomina el valor 2, que corresponde a que el

elemento contribuyé mucho para lograr los objetivos del curso, en algunos

elementos como la guia y las lecturas basicas contribuyd totalmente, y en los

elementos como el chat, las practicas o visitas de campo y las jornadas

ambientales no contribuyé ni mucho ni poco. Considerando que la desviacién

estandar es de aproximadamente un punto, 10s valores pueden desviarse hacia
Totalmente o hacia Ni Mucho Ni Poco.

Tabla 9. Concentrado Descriptivo de la Evaluaciéon

N Minimo - Maximo Media D. Standard Varianza

Planeacion del curso 84 1 5| 217 980 960
Guia didactica 83 1 5 1.88 1.017 1.034
Lecturas basicas 83 1 5 1.94 967 935
Lecturas complementarias :

80 1 5 218 1.119 1.252
Cantenidos 89 1 5 216 994 989
Diaposifivas 64 1 5 242 1319 1.740
Diapositivas 65 1 5 266 1.326 1.759
Disco interactive 69 1 5 2.14 1.448 2.096
Foros de debate 71 1 5| 2.85 1.411 1.990
Chat 62 1 5 3.53 1.224 1.499
Péagina de intemet - 73 1 5 275 1.278 1633
Participacion y aparte de ' .
alumnos 78 1 5 263 1.021 1.042
Asesoria a distancia 78 1 5 2.56 1.112 1.236
Sesiones presenciales 83 1 5 2.18 - 1.042 1.085
Practicas y visitas de
campo 57 1 5 3.40 1462 2.138
Sisterna de evaluacion 70 1 5 2.19 921 .849
Proyecto de intervencién
educativo-ambiental 60 1 o 232 1282 1644
Jomadas ambientales o
CUrSoS 55 1 5 R 1.386 1.921

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacte de la Educacidon Ambiental en las Percepciones y Practicas '
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Considerando la media y la moda en cada uno de los cuatro grupos propuestos
para analizar, una vez realizadas las sumatorias de los elementos que se
clasificaron en cada grupo, de manera general los alumnos califican en promedio
lo siguiente (Anexo 1.31):

Tabla 10. Evaluacién general

24 |2 Mucho
22 2 Mucho
3 4 Ni Mucha Ni Poco
123 2 Mucho

Fuente: Cuestionario pafé alurnos: E mpacto de la Educacién Ambienial en las Percepciones y Practicas

Destacan en las evaluaciones ‘seglin la moda, elementos tales como la guia
didactica, las lecturas basicas, las diapositivas y el disco interactivo, con
evaluaciones maximas (contribuyeron Totalmente), y resaltan también aquellas
evaluaciones minimas (en Nada contribuyeron), que corresponden a las practicas
y visitas de campo y a las jornadas ambientales.

Esta observacion de la evaluacion global de ias cuatro generaciones, indica que
tanto los materiales; como las tutorias y la evaluacién, son considerados por los
alumnos como elementos de mucha contribucidén al cumplimiento de sus objetivos
y el fomento del autoaprendizaje. Los contenidos no representan ni mucha ni poca
contribucién.

5.1.2.2 Analisis por generaciones

En la primera generacion el promedio de las evaluaciones que mas predomina es
el 3 (Ni Mucho Ni Poco), seguido del 4 (Nada); en comparacion con el andlisis
general, donde todas las calificaciones minimas son de 1, aqui se observan
calificaciones minimas desde 2 y hasta 3 {Anexo 1.31-1.33). La moda que mas se
repite entre los elementos es el 5 (Nada), fundamentalmente porque los alumnos
evaluaron con éste valor a aquellos elementos que no recibieron, mientras que
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para los que si recibieron, el valor que mas se repite es 2 (mucho). La evaluacion
de los cuatro elementos para esta generacion es la siguiente:

Tabla 11. Generacion 1
Elemento/Valor | Media | Moda { Evaluacién

'_ 36 4 Poco'
28 |2 Muche
4.1 5 Poco
- 3.0 2 Mucho

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto-ds la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas

En la primera generacion gue cursdé Educacion Ambiental [os materiales y los
contenidos poco contribuyeron en el cumplimiento de los objetivos, mientras que
los elementos que contribuyeron mucho fueron las tutorias y la evaluacion.

El caso de la segunda generacién es muy parecido al del analisis global, prevalece
en promedio las evaluaciones de 2 (Mubho), sin embargc no hay en promedio
evaluaciones desfavorables (de 4 0 5). El valor que mas se repite en los distintos
elementos también es 2, siendo para los cuatro grupos las siguientes
valoraciones:

Tabla 12. Generacién 2

da
2 Mucho
2 Mucho
3 Ni Mucho Ni Poco
luac 2.3 2 Mucho

mpacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas

Fuente: Cuestionario para alumnos:

Se observa que en la segunda generacion, hubo mucha contribucion de los
materiales, de las tutorias y de [a évaluacion para el logro de los objetivos del
curso, mientras que los contenidos no contribuyeron ni mucho ni poco.

Para la tercera generacién se observa una mayor presencia de calificaciones

promedio de 1 (Totaimente) que en las generaciones anteriores, ademas la
desviacion estandar en estas evaluaciones oscila en el medio punto, aunque
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predominan las evaluacicnes con valor de 2 (Mucho). La moda que prevalece en
los distintos componentes es 1 (Totalmente). En cuanto a la clasificacién por
grupos la evaluacion es la siguiente:

Tabla 13. Generacién 3
lemento/Valor-

“Media | Moda | Evaluacién |

Ti9 11 | Totamente
2 Mucho
125 12 Mucho
2.1 2 Mucho'

Fuente: Cuestionaric para alumnos: Ef Impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Practicas

Esta generacion otorga mayor calificacion a los materiales y a los contenidos que
el promedio, se destaca que a partir de ésta generacién se cuenta con disco
interactivo y con el programa educativo por competencia. En resumen, para la
tercera generacion los componentes del curso contribuyen mucho, pero los
materiales totalmente, en el cumplimiénto de los objetivos del curso y en el
fomento del autoaprendizaje.

El mismo patrén se repite para la cuarta generacién, con mayor nlmero de
calificaciones en promedio cercanas al 1 (Totalmente) y el mismo valor promedio
para la desviacion estandar. También al igual que en la anterior generacion la
- moda que prevalece en los distintos componentes es 1 (Totalmente). En cuanto a
la clasificacion por grupos la evaluacién es la siguiente:

Tabla 14. Generacién 4

1 | Totaimente
1.9 1 Totalmente
26 2 Mucho
22 2 Mucho

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de ia Educacién Ambiental en las Percepciones y Pracficas

En esta dltima generacién se observa adn una mejor valoracién para los
materiales, ademas de una mayor valoracion para las tutorias. En general para los
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alumnos de fa cuarta generacién, los materiales y las tutorias contribuyeron
totalmente para el cumplimiento de los objetivos del curso, ademas de que mucho
contribuyeron los contenidos y a evaluacidn.

Analizando en conjunto todas las consideraciones anteriores, se observa una
franca evolucién a partir de la segunda generacion, en la valoracién que los
atumnos otorgan a la contribucion de los distintos combonentes de la unidad de
aprendizaje de Educacidon Ambiental, para el cumplimiento de los objetivos y el
fomento del autoaprendizaje (Tabla 15). La diferencia de las distintas valoraciones
es mayor en el rubro de materiales, pasando de Poco a Totalmente en el nivel de
contribucion. Del mismo modo en los contenidos se ha progresado de Poco a
Mucho', mientras que las valoraciones para tutoria y evaluacién se mantienen en
una buena calificacién para los alumnos.
' ‘Tabla 15. Concentrado de Evaluaciones

Poco
Mucho Mucho Ni Mucho Ni Poco | Muche
Totalmente | Mucho Mucho. Mucho

Mucho

Totalmente | Tofalmente | Mucho . Mucho
Mucho Mucho Ni Mucho Ni Poco | Mucho
rio ‘p.:;r'a alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiertal en las Percepciones y Practicas

Fuente: Cue;t

El analisis anterior permite establecer que los alumnos que han cursado la unidad
de aprendizaje de Educacion Ambiental, consideran que ha sido mucha la
contribucién de los elementos éme componen dicho curso para cumplir con los
objetivos del curso y fomentar el autoaprendizaje.

Se establece con esto que los componentes de una de las dos grandes
esfructuras del Programa de Educacién Ambiental de la Facultad de Odontologia,
como lo es la unidad de aprendizaje, tienen una valoracidn positiva por parte de
los alumnos en relacion con el cumplimiento de los objetivos. y con las
caracteristicas del aprendizaje que fomenta la educacién a distancia.
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5.1.3 Percepciones y Practicas

A partir de un analisis general de los resultados, se determinaron tres categorias
que enmarcan ¢l tipo de informacién que proporcionan:

5.1.3.1 Percepciones ambientales:
@ Medio Ambiente
# Educacion Ambiental
@ Desarrollo sustentable
a Relacion Educacién Ambiental -Odontologia
@ Problemas Ambientales
5.1.3.2 Practicas ambientales
a Manejo de Residuos Peligrosos
« Ahorro de Energia y Agua
a Consumo responsable y residuos sdlidos
« Responsabilidad y Etica en la practica clinica
5.1.3.3 Programa de Educacién Ambiental

5.1.3.1 Percepciones Ambientales

@ Medio Ambiente
Los resultados que se desprenden de la seccidon de percepciones y practicas
ambientales relacionadas con lo ambiental, arrojan en casi todos los casos,
informacién que es similar entre el resuitado global y el resultado por
generaciones, por lo que no hay diferencias significativas entre las cuatro
generaciones, (nicamente se observa en la percepcidbn acerca del medio
. ambiente, donde a nivel general los alumnos en su mayoria perciben o consideran
al medio ambiente como un medio de vida (34.5% n=28) y como un sistema
(23.8% n=19). Sin embargo, cuando se hace el andlisis por generaciones, en la
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primera generacién predomina la percepcion del medic ambiente como sistema
(33% n=7), mientras que en la cuarta generacién predomina la opcién de un medio
de vida (47.6% n=9). El 35% (n=29) de los encuestados percibe al medio ambiente
en relacion con la naturaleza o los recursos naturales, mientras que solo el 2%

(n=1} lo considera como un proyecto comunitario

Recordemos que para Magafia Ruelas (2003), “la principal funcion psicologica de
la percepcidon ambiental consiste en dirigir y regular las actividades que
constituyen la vida diaria. Esta percepcidn proporciona la base para que el
individuo conozca el mundo y este conocimiento es fundamental para desarrolar
su habilidad para funcionar adaptativamente. La percepcion del ambiente ayuda al
individuo a establecer la comunicacion y {a interaccién social con otras personas, a
identificar caracteristicas importantes del ambiente y disfrutar de una variedad de
experiencias estéticas.”

Por eso el primer dato analizado es importante en el sentido de que el alumno de
odontologia percibe el ambiénte de manera general como un medio de vida, como
un sistema o relacionado con los recursos naturales, situacion que determina las
caracteristicas, significados y tipo de convivencia que éste tiene con su entorno.
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Gréfica 6. Percepcion del Medio Ambiente
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Pricticas

@« Educacién Ambiental

Para el 47.6% (n=40) de los encuestados la Educacién Ambiental implica
transformar estilos de vida y motivar a la comunidad en la resolucion de sus
problemas, mientras que para el 28.6% (n=24) implica difundir entre la sociedad
principios y valores para la paz y la sustentabilidad. Para el 18% (h=16) las
implicaciones de la Educacion Ambiental tienden hacia la Ecologia, mienfras que
el 4% (n=4) considerd otras opciones, como considerar las cuatro alternativas que
se incluyeron en el cuestionario. Predominan las acepciones de Educacién |
Ambiental explicitas o implicitas en los contenidos del curso de Educacion
Ambiental, que orientan hacia una transformacion del ser humano, con principios y
valores para la sustentabilidad.
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Grafica 7. La Educacion Ambiental para los alumnos de odontologia
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de [a Educacion Ambiental en las Percepciones y Pracficas

» Desarrollo Sustentable

La nocion de desarrollo sustentable que predomina en los alumnos es la de cuidar
los recursos con los que disponemos hoy para que en un futuro no se agoten, con
un 81% (n=68) de los encuéstados, mientras que el 12% (n=10) lo considera como
un paradigma en construceion que invita a establecer un modelo alternativo de
civilizacién para encontrar equilibrio en los procesos del ser humano. Situacién
que confrasta de manera significativa con el tipo de contenido que han recibido los
alumnos, en donde se privilegia un concepto de desarrollo sustentable amplio,
relacionado con un paradigma que promueve una nueva dimension ética y un
equitibrio en los distintos procesos de la sociedad. Aunque también se menciona
en una ocasion el concepto oficial de desarrolio sustentable, relacionado de
manera coloquial con el concepto que mas eligieron los alumnos.
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Grifica 8. Consideraciones sobre el Desarroilo Sustentable
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambsenta‘fner?;elra?g‘er%epcmnes y Précticas

e Relacion Educacion Ambiental -Odontologia
Sobre las labores que el Odontdlogo realiza en materia de Educacion Ambiental,
una gran mayoria (70% n=59) considera que & Odontdlogo diariamente realiza
labores de Educacion Ambiental, mientras que un 22.6% (n=19) considera que no

tiene oportunidades de implementar acciones de Educacion Ambiental en su
practica diaria. |

Acerca de [a pertinencia de estudiar Educacién Ambiental en la licenciatura de
cirujano dentista, el 75% (n=63) de los encuestados lo considera pertinente,

mientras que 17% de los encuestados considera que la Educacién Ambiental es
una materia de “rellenc” (n=14).
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Tabla 16. El Odontélogo y la Educacién Ambiental

% %

Pienso gue el Odontdlogo Frecuencia % Valido - Acumulado

Realiza

Educacion

Ambiental 59 70.2 70.2 70.2

diario

No realiza

Educacién 19 2286 28 92.9

Armbiental

Ctro 6 71 7.1 100.0

Total 84| 1000 100.0

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas

Grafica 9. Pertinencia de la Educacion Ambiental
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Fyente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas
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Tabla 17. Participacion del Odontélogo en la problematica ambiental

% %

Frecuencia % Valido Acumulado
Através de [os
conocimienios y 57 67.89 67.9 67.9
actitudes...
AUn sin el estudio
de Educacién 14 16.7 18.7 84.5
Ambiental
No comprende y no :
participa en su 12 14.3 14.3 98.8
resolucién )
Otro 1 12 1.2 1000
Total 84 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario para alumnos: El impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Pricticas

El 68% (n=57) de los encuestados contestd que a través de los conocimientos y
acfitudes que adquiere o refuerza con ta Educacién Ambiental, el Odontélogo
comprende {a problematica ambiental y participa activamente en su resolucion.
Perc para 3 de cada 10 estudiantes, el Odontélogo puede participar ain sin
estudiar Educacién_ Ambiental, pero también puede no participar. porque no
comprende la problematica ambiental.

De los resultados anteriores se observa que de cada 10 alumnos, 7 manifiestan
que hay una relacién importante entre la Educacion Ambiental y odontologia, que
es pertinente estudiarla durante la licenciatura, porque el Odontdlogo realiza
dentro de sus labores diarias acciones de Educacién Ambiental y comprende la
problematica ambiental de su comunidad para participar activamente en su
resolucion.
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@ Problemas Ambientales |

La mitad de los alumnos (52% n=44)) percibe la problematica ambiental
relacionada con la contaminacién de los recursos naturales, mientras que para
la otra mitad (48% n=40)) la problematica ambiental esta relacionada con los
fendmenos sociales caracteristicos de la civilizacion actual.

Gréfica 10. Percepcion de Problemas Ambientales
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Précticas

Esta percepcion fanto de los problemas ambientales, como las de desarrollo
sustentable y la Educacién Ambiental relacionada con la odontologia, reﬂéjan
coherencia con el resultado de la percepcidon del medio ambiente que manifiestan
los alumnos (aunque en grado menor para el caso de los problemas ambientales),
considerandolo como un medio de vida (“para conocerlo u organizarlo”) un sistema
(“para comprenderio y tomar mejores decisiones”), pero también se observa que
hay alumnos que perciben su relacién con el medio ambiente considerandolo a
éste como un recurso (“para administrarlo o compartirlo”
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5.1.3.2 Practicas Ambientales

Recordemos que por practica se entiende “una actividad continua, definida por los
miembros de un sistema social como rutinaria” (Hernandez Sampieri y col. 2003).
También es preciso recordar que para Bourdieu, cada campo social tiene
determinados habitus, que son esquemas de percepcion, pensamiento y accién. A
partir del habitus el sujeto producira sus practicas (Martin Criado, 2004). Por
practicas ambientales se entiende que son aquelias que tienden a mejorar las
condiciones del medio ambiente. Es asi que en el campo odontolégico, las
practicas ambientales tienen relacién con aquellos habitos que de manera
cotidiana el profesional de la salud bucal realiza de manera conciente para
minimizar ef impacto que su labor médica genera hacia el medio ambiente y su
sociedad.

« Manejo de Residuos Peligrosos
Los resultados son contundentes en cuanto a las practicas ambientales de los
alumnos relacionadas con el manejo de los residuos peligrosos.

\ gl‘éﬁca ". Separacién'de resid_uos peligrosos

Tmo%
m—-
—80%
m—
t g
F4 —80‘)62
o 5
-p
40—
=405
20_
—20%
o

. depasito residuos en bolsa roja Misma bolsa para todos residuos
Fuente: Cuestionario para alurnnos: El Impacte de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas
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Casi todos los alumnos encuestados (97% n=81) separan y manejan
correctamente sus residuos peligrosos al terminar su practica clinica. Mientras
que el 67% (n=56) de elios tiene el cuidado de hablar con sus comparieros
cuando observan que no estan manejando bien sus residuos, comentandoles
su error, contra un 15% (n=13) que les causa disqusto ver esa situacion, pero
no corrigen a sus compaieros (el 14% n=12 manifiesta indiferencia ante la
situacion).

Tabla 18. Actitud ante el manejo inadecuado de residuos

% Y%

Frecuencia % Valido Acumuiado
Me disgusto,
perono o 13 15.5 15.5 155
corrijo
Le comento
sobre su error 56 66.7 66.7 82.1
Me es
indiferente 12 14.3 14.3 96.4
Le Hlamo la
atencion de
forma 1 1.2 1.2 97.6
enérgica
Otro 2 24 24 100.0
Total 84 100.0 100.0

Fuente: Cuestionaric para alumnos: £l Impacto de la Educacion Ambiental en tas Percepciones y Practicas

Los datos que preocupan son los del manejo del mercurio y las radiacionés X,
ya que dos de cada diez alumnos (21% n=18) maneja de forma inadecuada el
excedente de mercurio de las amalgamas, ya sea depositandolo en la bolsa
roja o en el lavabo, mientras que cuatro de cada diez no cierra la puerta de
plomo del cuarto de rayos x ni le coloca mandil al paciente al tomarle
radiografia (n=29), generando dispersién de radiacion que puede ser peligrosa
tanto para el paciente como para el alumno. (Anexo 1.35). Aunque la mayoria
maneja bien el mercurio excedente y evita radiacion innecesaria, la magnitud
del dafic que provocan los pocos que no lo hacen bien, puede ser un factor
que impacte en la salud ambiental escolar considerando el efecto acumulativo.
De manera general, los alumnos encuestados tienen un buen manejo de sus
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residuos rpeiigrosos de acuerdo a las normas oficiales en materia de salud y
medic ambiente.

s Ahorro de Energia y Agua

Los resuitados acerca de las practicas relacionadas con el consumo de energia
y agua, demuestran también que los estudiantes encuestados se preocupan
por cuidar los recursos y también que la calidad del agua utilizada para la
atencioén clinica sea buena. El 97% (n=81) de los encuestados tiene el cuidado
de cerrar la llave del agua cuando no la ocupa y utilizar sélo la necesaria para
lavar el instrumental que utiliza en clinica. Cinco de cada diez alumnos (n= 44)
manifiesta que el sistema de botellas de agua en las unidades dentales (flush)
es garantia de agua pura para' el paciente y ahorro de la misma, aungue para
la otra mitad de los alumnos es complicado éste sistema o prefieren la
conexién al suministro general del agua. Ei 76% {n=64) de los alumnos tiene el
cuidado de mantener o pedir que se mantengan limpias y desinfectadas estas
botellas. De igual manera el 90% (n=75) de los encuestados tiene el cuidado
de reparar 0 mandar reparar las fugas de aire 0 agua cuando se presentan en
su unidad dental (Anexo 1.37)

\ Dgraﬁca 12. Ahorro de agua al layar instrumental
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de Iz Educacion Ambiental en las Percepciones y Préicticas
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Para el caso del ahorro de la energia eléctrica los resultados son similares.
Casi todos los alumnos procuran apagar la ldmpara de luz de su unidad dental
cuando no estan trabajando en la boca del paciente (96% n=81), mientras que
el 92% (n=77) de los alumnos encuestados apaga la luz al salir de alguna
instalacion escolar y utiliza sélo el agua necesaria en bafos y laboratorios.

Tabla 19. Ahofro de luz en unidad dental

: % %
Frecuencia % Vilido Acumulado

Procuro
apagario
cuando no estoy 81 96.4 96.4 96.4
trabajando en la
boca...
Mantengo
encendida la luz 3 36 36 100.0
tfodo el tiempo
Total 84 1000 100.0

Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en fas Percepciones y Practicas

En resumen, se observa una actitud positiva por ahorrar agua y energia dentro
de las instalaciones escolares en casi todos los alumnos, asi como en procurar
mantener sus unidades en buen estado para brindar a sus pacientes un
servicio con agua pura, a la vez que ahorran el recurso hidrico y la energia que
consume el equipo dental.

» Consumo responsable y residuos sdélidos

El aspecto de consumo que se considerd en las encuestas esta en relacion al
uso de papel. para frabajos escolares y al consumo de materiales dentales en
clinicas. En este sentido tambi'én se registraron resultados muy favorables, ya
que siete de cada diez alumnos (77% n=65)) procura utilizar la menor cantidad
de papel cuando imprime sus tareas escolares (anexo 1.41), mientras que en
el caso de los materiales dentales que se les proporciona en clinica para tratar
a sus pacientes, el 88% (n=74) de los alumnos o administra o aprende a
manejarlo correctamente para no desperdiciarlo, pero teniendo el cuidado de
realizar correctamente el procedimiento clinico. |
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Grafica 13. Consumo de material en clinicas
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Fuente: Cuesfionario para alumnos: El impacto de la Educacién Ambientat en las Percepciones y Practicas -

Cuando los alumnos consumen agua o refresco en envase de plastico (PET),
tienen también una disposicién a manejar de manera responsable el envase que
se genera de residuo, ya que al terminarse el liquido, seis de cada diez lo
reutilizan o lo desechan en los contenedores especiales (40% n=32 lo guardan y
20% n=19 {o tiran en los sacos de PET de la escuela), mientras que los ofros
cuatro no lo clasifican ni lo guardan, pero si lo tiran al bote de basura comin y no
al suelo. (Anexo 1.42)

Se observan también para ambos resultados, que ia-mayoria de los alumnos tiene
habitos de ahorro de papel y materiales dentales, ademas de procurar reutilizar los
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envases de plastico 0 desecharlos en los sacos especiales ubicados en su
escuela.

s Responsabilidad y Etica en la practica clinica

Un aspecto fundamental en el estudiante de odontologia es el relativo al
comportamiento o acciones que éste manifiesta hacia su paciente, ya que la ética
y bioética son parte sustantiva en la formacién del futuro Odontdlogo, para
considerar al paciente como un ser humano iritegro y que merece una atencion
médica de calidad y con respeto a sus valores. La equidad, la solidaridad, ia
honestidad, el respeto y ia responsabilidad son valores muy presentes en el dia a
dia del Odontblogo, para tener una relacion justa y honorable con su paciente.

En este sentido, los resuitados que la encuesta nos brinda relativos a esta refacion
entre el estudiante de odontologia y sus pacientes, son muy satisfactorios en el
sentido de que permiten observar una positiva y ética relacién entre ambos.

Un primer factor que se consideré es el respeto que los alumnos tienen hacia su
salud y hacia su paciente, relacionado con el habito de fumar, donde sélo el 16%
(n=14) de los alumnos procura fumarse un cigarrillb antes o después de atender a
un paciente. El 60 % (n=50) evita fumar o estar cerca de personas que fuman
antes de atender a un paciente (hay que recordar que el 80% n=67 de los
encuestados no fuma).

Sélo dos alumnos de cada cien ha distinguido y tratado de manera diferente a
algin paciente debido a su condicién social, casi todos los alumnos encuestados
son justos y equitativos al tratar a .todos sus pacientes por igual, sin importar
condicién social, raza, género ¢ edad.
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Gréfica 14. Trato equitativo a los pacientes
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Practicas

- 8i por aiguna razon el alumno comete algn error al realizar un tratamiento en su
paciente, el 98% (n=83) trata de corregir el dafio, pero de éstos soélo el 46% (n=39)
confiesa su error, Este dato habla de responsabilidad de casi todos los ajumnos y
de honestidad en casi la mitad de ellos.

Tabla 20. Responsabilidad y Honestidad con los pacientes

% %
Frecuencia % Valido Acumulad

Soy honesto,
trato de
corregitlo, pero 44 524 524 524
sin decirle al
paciente
Confieso el emor
y trato de 39 464 464 988
corregir el dafio ‘
Habiéndome
equivocado, no
he corregido el 1 1.2 12 100.0
dafio, ni
confesado
Total 84 100.0 100.0

Fuente: Cuestionario para alumnos: Ei Impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas
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La manera en que el estudiante considera a su paciente, determina la calidad
de {a relacién, asi como repercute en la calidad de sus procedimientos clinicos.
El 69% (n=58) de los alumnos considera a su paciente como un ser humano
que los ayuda en su formacién al permitirles brindar el servicio, pero un
importante 24% (n=20) de los encuestados manifiesta que los pacientes son un
numero de tratamientos y una calificacion, mas que un ser humano. Ei 7%
(n=6) aclaré que se llega a considerar al paciente como una calificacion debido
a la rigidez del sistema de evaluacion en las clinicas.
Grafica 15. Forma de considerar al paciente
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacio de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Practicas

En lo que respecta al aspecto ético de las practicas de los alumnos que tienen que
ver con la relacion con sus pacientes, se observan datos positivos que indican una
formacion y una base axiolégica importante en los alumnos encuestados.
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5.1.3.3 Programa de Educacién Ambiental

En la encuesta se incluyeron fres cuestiones relativas al programa de Educacion

Ambiental. La primera de ellas esta relacionada directamente con el propésito de
la unidad de aprendizaje,‘ donde se observa con claridad que éste se cumplid, en
el sentido de que nueve de cada diez alumnos (n=79) se considera con ia
capacidad necesaria o con algunos elementos para realizar o ser parte de un
equipo inter o multidisciplinario que trabaje en el diagnoéstico de un problema de
una comunidad y donde una de sus funciones sea también la de invitar a los
integrantes de la misma a que propongan alternativas de solucion. |

Gréfica 16. Participacion en trabajos interdisciplinarios
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en fas Percepciones v Practicas
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Respecto a la modalidad a distancia, el 72% (n=61) de los alumnos tiene una
opinién favorable hacia la misma, ya sea al consideraria innovadora 0 buena
para ia formacion de los alumnos, 0 estar de acuerdo en su presencia aunque
necesite mejorar. Uno de cada diez alumnos considera que no deben cursarse
materias a distancia (n=9), mientras que el 16% (n=14) manifiesta que es dificil
cursarlas. Estos datos concuerdan con el apartado analizado anteriormente, en
donde se evalla la unidad de aprendizaje, corroborando la valoracion positiva
de los alumnos acerca del fomento del autoaprendizaje por medio de ia
modalidad a distancia.

Tahla 21. Opinién de la modalidad a distancia

% %
Frecuencia % Vilido Acumulado

Es innovadora y
atit para la
formacién de
alumnos

Es dificil cursar
materias a 14 16.7 16.7 53.6
distancia

Esta bien que
este presente,
pero necesita
mejorar

No deben
CUrsarse
materias a
distancia

Total 84 100.0 100.0
Fuente: Cuestionario para alumnos: El impacto de la Educacion Ambiental en las Percepciones y Practicas

31 36.9 36.8 36.9

30 357 357 89.3

9 10.7 10.7 106.0

Finalmente, la tercera cuestion relativa al Programa de Educacién Ambiental ,
tiene que ver con &l grado en que éste repercutié en el estilo de vida de los
alumnos, en donde el resultado da validez y coherencia a todos los resultados
analizados previamente, tanto en el cuestionario de caracterizacién como en la
evaluacion del curso, asi como en las percepciones y practicas ambientales, ya
que para nueve de cada diez alumnos encuestados (n=81), el programa
repercutié en la modificacién de su estilo de vida en la blsqueda de mejores

- formas de convivencia con el medio ambiente y su comunidad. Para algunos
contribuyé mas que para otros en donde el aporte fue ligero, pero en general
hubo un impacto en la gran mayoria. '

160




T

Grafica 17. Contribucién del programa de Educacién Ambiental
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Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacidon Ambiental en las Percepciones y Practicas

La dimensién cuantitativa de la presente investigacion arroja datos que indican
que hubo un impacto' positivo del programa de Educacion Ambiental , de distintas
magnitudes en los alumnos que participaron en el estudio, sobre las percepciones
y practicas relacionadas con lo ambiental, con una valoracién positiva de fa unidad
de aprendizaje de Educacién Ambiental , una colaboracién significativa del
Programa de Bioética y Educaciéon para el Desarrollo Sustentable en el impacto,
asi como un impacto muy alto sobre las practicas del estudiante.
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5.2 Entrevistas a los alumnos

El componente cualitativo de la presente investigacion es representado por el
analisis de las entrevistas realizadas a alumnos en i0s que se observa un mayor
impacto del programa de Educacion Ambiental (casos tipicos). Una investigacion
de tipo cualitativo transversal descriptiva con un enfoque fenomenolégico, tiene
por objetivo ubicar, categorizar y proporcionar una vision de una comunidad, un
contexto, un fenémeno o una situacion (Hemandez, 2003). En el caso que nos
ocupa se intenta describir el impacto de un programa educative en las
percepciones y practicas de los alumnos relacionadas con lo ambiental.

Las unidades de analisis para un estudio fenomenoiégico son como su nombre lo
dice, sujetos que experimentan un mismo fendmeno (Hernandez, 2003), en este
caso, el impacto del programa educativo.

Para Wals (1993), existen cuatro fases en un estudio de fenomenologia:

1. Recoleccion de datos: a través de la observacidon participativa vy
enfrevistas a maestros y estudiantes.

2. Desarrollo de categorias/estructuras interpretativas, que capturan datos
de primera mano: Analizar e interpretar los datos, ordenarlos en
categorias/temas naturales, relacion dialéctica de las partes con el
conjunto. .

3. Desarrollo de una estructura descriptiva: mediante la reunién de'
categorias para construir un tipo de teoria, y si se desea, confrontarla con
las teorias existentes o resultados de la investigacion.

4. Documentacién y comunicacion de hallazgos y resultados: Redactar la
investigacion de forma coherente y estructurada y compartir los resultados
con las escuelas que participaron.
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La secuencia seguida para presentar los resuliados de fas interpretaciones de las

entrevistas se formuld con base en la propuesta de Hernandez (2003) y fue la

siguiente:

1.

Revisar el material: Se captu'ré a formato de texto las entrevistas en audio
de los diez alumnos, sin descartar ningin elemento expresivo como
exclamaciones, interrogantes o pausas. |

Se dio formato al contenido de las entrevistas, resaltando con negritas las
intervenciones del entrevistador, codificando con la letra A al alumno vy el
namero del 1 al 10 seguin el orden alfabético de su primer apellido, para
garantizar la privacidad y anonimato del entrevistado.

Establecer un plan de trabajo: Se decidié no utilizar un programa
computacional para analizar ios datos, debido a que son pocas entrevistas
y estos ditimos son disefiados para manejar un volumen alto de
informacién. Se dio lectura a todas las entreviétas para tener una
panoramica general de la informacion.

Codificar los datos en un primer plano: Para tener una descripcion més
completa y eliminar informacién_irrelevante, se categorizd la informacién
contenida en las entrevistas. Las categorias naturales fueron tfomadas de
las preguntas establecidas previamente en el guibn (esto facilitd la
construccién de las categorias). La unidad de anaiisis que se eligid fue el
parrafo o intervencidn completa del alumno. Para identificar cada unidad de
analisis se asignd un nimero a cada intervencién o respuesta del alumno a
las preguntas {por ejemplo, para la respuesta ocho del quinto alumno, el
cbdigo es A5.8)

Codificar los datos en un segundo plano: Una vez revisadas y codificadas
todas las unidades de andlisis, se consfruyeron subcategorias para cada
una de las categorias antes obtenidas, a partir de la naturaleza de la
informacién de cada unidad de analisis. Se elaboré una matriz de unidades
de analisis para facilitar la interpretacion. (Anexo 2}
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6. Interpretar los datos. A la luz de los datos derivados de las matrices, se

elaboraron esquemas para orientar {a interpretacion, ademas de considerar '

ios resultados de las encuestas, para triangutar 1a informacion.

7. Construir teoria: Discusion y Propuestas

8. Asegurar la confiabilidad y validez de los resultados: Triangulando con el
marco de referencia y la investigacion descriptiva cuantitativa.

Interpretacion de resultados de las entrevistas

Se generaron 17 categorias de las 18 posibles, se excluy6 la categoria de
concepto de problema ambiental, debido a la constante de definir el concepto
con base en la pregunta (A6.10 “Es un problema que va a repercutir tanto en la
sociedad como al medio ambiente™).

Estas categorias se pueden agrupar en cuatro grandes campos relativos a la
presente investigacion:

5.2.1 Impactos de la Educacion Ambiental

5.2.2 Impacto en las percepciones

5.2.3 Impacto en las practicas

5.2.4 Evaluacién del curso

5.2.5 ProBioEDS

Para facilitar la interpretacion, se analizdé esquematicamente cada una de las
categorias con sus subcategorias, integrando aquellas unidades de andlisis
representativas para cada una de ellas.
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5.2.1 impactos de la Educacién Ambiental

Categoria 1. Repercusion en el estilo de vida

Repercusion en el estilo .
de vida :

En su actitud ' En sus h:’ibitos g En su formacién

; Se\parar i bas & Fiﬂﬁonwmm:mmderiﬁbhéﬁo en 3
Cosaspositivas & | - AcopiodeenvasesPET | | préctica g
i - Formas de cuidar al} | . P :
ambients 4

Todos los alumnos contestaron que la Educacion Ambiental si tuvo una
repercusion en su vida, la mayor de ellas es en su formacion, al adquirir
conocimienios sobre qué hacer para tener un mejor estilo de vida, ademas de
poder aplicarlo directamente en odontologia. La repercusién' en su actitud es
importante sobre todo en el aspecto de cambiar aspectos negativos hacia el
ambiente o ser mas tolerantes. Pero también ha repercutido en sus habitos, sobre

todo en el acopio de envases PET y en la separacién de residuos organicos e
inorganicos.

En relacién con la encuesta general, la informacion anterior corresponde con el
porcentaje de alumnos en los que el programa contribuy6 a modificar su estilo de
vida (96% n=81), ademas de encontrar coincidencia con el resultado acerca de las
practicas ambientales relacionadas con ios residuos sélidos, recordando que el
60% (n=50) de los alumnos maneja de manera responsable los envases PET que
generan. |
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Categoria 2. Repercusiéon en su relacién con su medio ambiente y su
comunidad

" Relacidn con sis medio ambiente ycomumdad
En su familia ‘ . Enswcomunidad . Creando conciencia . Otro

é
!

“'Sepatar

La Educacién Ambiental ha repercutido en las relaciones de algunos de los

alumnos entrevistados con su familia y su comunidad en cuestiones del medio
ambiente, fomentando en su casa el acopio de envases PET y la separacion de la
basura, al igual que en su calle o colonia (En la encuesta general, 30% n=26 de
los alumnos manifestdé haber participado en actividades ambientales con la
sociedad) Pero destaca que también algunos han tenido la oportunidad de
convertirse en educadores ambientales, al enseflarle a mas gente lo que van
aprendiendo o creando conciencia para un entorno mas agradable, como en el |
caso de los brigadistas ambientales (A7.15 “... el programa se deriva del curso, y
el programa es para educar.”) Para un alumno la repercusién fue negativa, debido
a que le causa molestia que la gente y su comunidad sea indiferente ante las
cuestiones ambientales.
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Categoria 12. Impacto del curso de Educacién Ambiental en los compaiieros

Impacto del curso en los compafieros :

TS P Y £ £ G T B i €7 R, 1 T B T

Mucho Ni mucho ni poco En la mayoria Poco

Remordimiento
- Percibieron el
menenip . __ &

Los alumnos entrevistados observan que el programa ha impactado de distintas
maneras en sus compafieros, para algunos el impacto ha sido mayor, sobre todo
en el nivel de conciencia, situacién gue permite reconocer el potencial dafino para
el ambiente de algunas acciones cotidianas. Pero también los alumnos observan
que hay compaieros a los que el programa no impactd, que contintan igual y no
cambiaron su estilo de vida, pero para la mayoria, si hubo impacto en sus
compafieros. Informacion que es congruente con los resultados generales de la
encuesta, en particular con el tltimo, donde se observa que para el 51% (n=43) de
los encuestados el programa contribuyé de manera ligera para modificar su estilo
de vida y para un 45% (n=38) el impacto fue mas significativo. |
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Categoria 13. Caracteristicas de 'Ios alumnos en los que no hubo impacto

Caracteristicas de los alumnos donde -
no hubo impacto

Apatfa : Desinterés © Ausencia de Valores = Valoracién negativa
del curso

ven con ganas|
de hacer algo porel
medio ambiente

Los alumnos entrevistados han observado apatia y desinterés, en algunos casos

hasta fiojera en aquellos compaiieros a los que el curso no impactd, “no se ven
con las ganas de hacer algo por el ambiente” (A10.15), ademas de que mencionan
que “no tuvieron el compromiso de llevar a cabo las lecturas” (A10.15), situacion
que tiene relacion con los resuitados acerca de los habitos de lectura de los
alumnos encuestados, los cuales fueron desfavorables para el nivel que se
esperaria. Mencionan también los alumnos que es difici modificar el
comportamiento a estas alturas de su vida, ya que los valores y el carifio por el
medio ambiente se inculcan desde el hogar. Algunos alumnos piensan que para
sus compaiieros el curso fue una pérdida de tiempo o no deberia estar, dato
relacionado con el muy bajo porcentaje de alumnos encuestados que manifestaron
lo mismo. '
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En las categorias previamente analizadas se observa la presencia de un impacto
tanto en su estilo de vida como en las relaciones con su comunidad y medio
ambiente. Los alumnos lo relacionan en su mayoria a un cambio en sus habitos
relacionados con los residuos sélidos, pero también algunos lo relacionan con la
aplicacién que éste conocimiento ambiental ha tenido tanto para su carrera como
para ensefiar a mas personas acerca de lo que ellos estan aprendiendo.

De acuerdo con el grado del impacto del programa en la modificacion del estilo de
vida, los alumnos entrevistados concuerdan con los alumnos encuestados en que
éste ha sido de distinta intensidad entre sus compafieros, si se generalizan los
resultados de la muestra al universo, observamos que hay un 10% de alumnos
con un impacto mucho mayor (brigadistas), pero también un 4% con un impacto
nulo. Del otro 86% restanfe, un 51% tienen un impacto ligero y un 45% un impacto
“significativo.

5.2.2 Impacto en las percepciones

Categoria 6. Cambio en la percepcién de fa réalidad

“Cambio en'la percepcléndela™
realidad

En la conciencia En las concepciones Ortro

|-Sereforzdloqueya £
Isabia )

¥ =Los problemas son reales ,
! ~Necesidad de uncambio ¢ - Respeto al ambiento i
i ~ Més conciencia en todas las g% | para logra la armonia
 acclones s T o
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Para la mayoria de los alumnos entrevistados si hubo un cambio en la percepcion
de la realidad, para uno de ellos no, ya que admite que ya tenia esa conciencia
sobre el respeto al medio ambiente y que en la escuela solamente fue un refuerzo,
“una ayudadita, un empujoncito” (A7.11). El cambio mas importante fue a través
del conocimiento, ya que ahora los alumnos son mas concientes en sus acciones,
sabiendo que fa problematica ambiental es real y que cada accidn tiene un
impacto en el ambiente, por lo que es necesario un cambio en las personas. En
sus maneras de concebir la realidad, manifestaron que ahora ven las cosas mas
profundamente, que lo local repercute en lo mundial y que ahora tienen mas
respeto al ambiente para lograr esa armonia, ademas que para un alumno persiste
la idea de que somos “formadores” de personas que ayudan a que el planeta dure
mas tiempo.

'Recordando gue gran parte de la informacién ambiental de los alumnos
encuestados la reciben a tfravés de ia television y el internet, adeinés de que su
formacidén basica fue publica para la mayorfa y que la mayoria también cursd
alguna materia relativa a la Educacién Ambiéntai durante su bachillerato,
conjugado con la valoracién positiva de la unidad de aprendizaje de Educacion
Ambiental vy la pequeﬁa pero presente participacién en los proyectos del
ProBioEDS, manifestados en unas practicas ambientales responsables, son un
indicador de que el programa de Educacién Ambiental de la Facultad de
Odoritologia contribuye positivamente a modificar la percepcién de ia realidad del
alumno en torno al medio ambiente y su participacién en la resolucién de los
problemas ambientales
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Categoria 8. Concepto de Educacion Ambiental

- Concepto dé Educacién
' Ambiental
‘Relacionado con el medio f Relacionado con fa . Relacionado con Ja forma - Relacionade con cl
ambiente : educacion de vida - Desarralio Sustentable

iun medio snstentable

interact:mr, ace;ca del i-— Conciencia en las acciones |

edio ambiente

Los conceptos que los alumnos entrevistados manejan en relacién con la

Educacién Ambiental concuerdan plenamente con los resultados de la encuests,
ya gue predominan las nociones relaiivas a la educacion, a la forma de vida o al
desarrollo sustentable, mas que las relacionadas con conservacion o Ecologia.

Para fos alumnos entrevistados, la Educacién Ambiental es como una forma de
vida, una ideologia, que permite fransmitir una conciencia en las acciones para
flegar a un medio sustentable e interactuar con el medio ambiente. Aunque
también mencionan que Educacion Ambiental es saber administrar los recursos o
cuidar el medio ambiente.
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Categoria 9. Concepto de Medio Ambiente

Concepto de Medio Ambiente -

Relacionadoconel ©  Relacionado conlos Relacionado conla ¥
entorne recursos interaccion

; “Entorno, naturaleza, &
; paisaje

Recordando que las encuestas revelaron que para el 35% (n=29) de los alumnos
el medio ambiente es considerado en relacion con la naturaleza, la biosfera o los

recursos naturales, en las entrevistas se manifiesta una preporcion mas alta en
ese sentido, ya que los alumnos mencionan que medio ambiente es todo lo que
los rodea, ya sea en entorno, la naturaleza, seres vives o no vivos, el paisaje; 0
también declaran que es lo que tienen que cuidar para que permanezca mas
tiempo. Solo algunos alumnos consideran ai medio ambiente como una interaccion
de elementos, ya sea sociales, humanos, econémicos 0 ambientales, cuestion que
tiene que ver con el 60% (n=50) de los encuestados que percibe al medio
ambiente como un sistema o un medio de vida. Se observa en los entrevistados
una relacién inversamente proporciqnal en relacion con los encuestados respecto
de la percepcion del medio ambiente. '
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Categoria 10. Percepcion de Problemas Ambientales en la Comunidad

Problemas Ambientales en fa’
Comunidad

Basura ' Agua - Falta de educacién Otros

-Falta de convivencia-
§~Falta' de organizacitn

La peréepci()n de los problemas ambientales de los alumnos en'trevistado,s
corresponde con los resultados de la encuesta, en donde se observa que hay un
equilibrio entre considerar [os problemas def ambiente en relacién con los recursos
naturales o con los fenémenos sociales. '

Para el caso de los entrevistados, la basura en las calles o generada alrededor de
las primarias, asi como la contaminacién o falta de cuidado con el agua, son los
principales problemas ambientales de su comunidad, tanto como la apatia, la falta
de cultura y Educacién Ambiental, asi como fa falta de organizacion y convivencia
de su comunidad en torno a cuestiones que repercuten en su medio ambiente.
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Categoria 11. Concepto de Desarrolio Sustentable

Concepto de Desarrollo Sustentable

Relacionadoconla . Relacionadoconlos -© Relacionadoconla ; Conceptos Amplios
educacion K recursos conservacion :

! mejorestilodevida & | paralas proximas
e e e " | generaciones é

De forma contrastante con el resultado del concepto de medio ambiente, los
alumnos enirevistados conciben al desarrollo sustentable de una manera contraria

a la manera en que la mayoria de los encuestados lo conciben, ya que para los
entrevistados el concepto de desarrolio sustentable tiene una dimensién mas
amplia, relacionada con la educacién para el futuro o con una capacitacion para un
mejor estilo de vida, asi como un equilibric entre los procesos econémicos,
sociales y ambientales, mas que la nocién del desarrolio sustentable economicista,
relacionada con la administracion 0 preservacion de los recursos para fas
proéximas generaciones.

Si bien los andlisis de ios conceptos de medio ambiente y desarrolio sustentable
muestran resultados diferentes entre los encuestados y 10s entrevistados, debe
recordarse que los contenidos del curso consideran todas las alternativas antes
mencionadas, aunque se enfatice mas en el concepto amplio de desarrolio
sustentable. Para el caso del medio ambiente se considera toda una tipologia de
representaciones, entre ellas la de considerarla como recurso, naturaleza o
biosfera.
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5.2.3 Impacto en las practicas
Categorfa 7. Cambio en las Practicas como estudiante de odontologia

Cambio en las practicas como
estudiante de odontologia

En el manejo de RPBI  En el manejo del agua En Iz dimensidn ética Otros
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Sin duda el resultado mas representativo entre la encuesta y la entrevista por ei
grado de cofrespondencia en los resultados, es el relative a las practicas
ambientales de los estudiantes, ya que como se observd en las encuestas, los
alumnos en su gran mayocria realizan sus actividades escolares de manera
responsable, ética y considerando el impacto que éstas tienen sobre su medio
ambiente. De la misma manera, los alumnos entrevistados en su totalidad
corroboraron que la Educacion Ambiental generé cambios en sus practicas como
estudiantes de odontologia, en todos repercutié en el manejo responsable de sus
residuos peligrosos. Tambien repercutié en el ahorro y uso racional del agua al
lavar su instrumental, en la separacion de sus envases PET, el ahorro de material
en clinicas, asi como en ensefarles a otros compafieros a manejar sus residuos
solidos y peligrosos: Pero sin duda un impacto significativo fue el que tiene que ver
con la dimension ética, ya que menciona que la Educacion Ambiental contribuyé a
considerar en primer término las necesidades del paciente mas que las propias,
ademas de percibir al Odontélogo como alguien que puede ayudar a ofras
personas de manera diferente a la exclusivamente médica. Todas las categorias
encontradas en la entrevista estan consideradas en la encuesta. |
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5.2.4 Evaluacion del curso

Categoria 3. Lo mas relevante del curso

Lo mdés relevante del curso

o T S o L P S Rl 4 e DA TR A Lt S i s

Aprendizaje Proyecto final Interaccién - Otros

Iprofosores
i- Retroalimentacién
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i

pueblos’indigenas”
- Concientiza sobre

estado de la Facultad

El aspecto qué fue mas relevante del curso para los alumnos entrevistados fue el

aprendizaje acerca del medio ambiente, del desarrollo sustentable y de cémo
reutilizar las cosas. Para algunos también fue significativo el haber reatizado e!
proyecto final, ya que les permitié convivir con otras personas o comunidades,
ademas de conocer el estado ambiental de la Facultad. La interaccién entre
compafieros y profesor permitia una retroalimentacidon sobre lo que estaban
aprendiendo. Es de notar que para algunos alumnos hubo dos elementos muy
representativos de su entorno ambiental de su Facuitad que lo consideraron mas
relevante, la Carta de la Tierra y el concurso de reciclaje. Los datos anteriores
corresponden nuevamente con la evaluacidon que los alumnos realizaron a cada
uno de los componentes de la unidad de aprendizaje en la encuesta.
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Categoria 4. Lo que no te gusté del curso
Lo que no te gusts del curso

Actividades " Contenidos " Sesiones Presenciales Modalidad

|- Trabajo en cquipos
{grandes

i [préoticas de campo

. e

Uno de los resultados que coincide plenamente con los habitos de lectura de los

alumnos encuestados, es el que generan los alumnos en la entrevista, donde

mencionan que del curso no les gusté las actividades extensas porque era mucha ]
lectura, consideran que hubo mucha teoria. Mencionan también que trabajar en
equipos grandes es complicado, ademas de que fueron pocas las sesiones |
presenciales al igual que fueron muy pocas o no hubo précticas de campo, éste

ultimo dato corresponde también a la baja valoracién que asignaron los alumnos

en la evaluacioén de la encuesta a las visitas o practicas de campo.
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Categoria 5. Opinién de la modalidad a distancia

Opini6én de la modalidad a
distancia

Buena Dificil - Cémoda Otro

Lecturas'y guia pesadas

g
i Intemsante por los foros E- No se le dedica ticmpo : resnelva las dudas al
i- Debe implementarse S : F* tinstante__

desde pequeRios

La opinién general de los alumnos entrevistados acerca de la modalidad también

corresponde a la valoracién positiva de los alumnos encuestados acerca de los
elementos de la modalidad evaluados. Para los alumnos esta modalidad es buena
'y cémoda, ya que se aprende mucho, se tiene mas tiempo para pensar, los hace
investigar y tiene actividades interesantes como los foros. Las dificultades de la
misma tienen que ver con las complicaciones para localizar al asesor, ya que para
algunos alumnos es dificil no tener quien resuelva las dudas al instante. También
reportan fallas en el sistema de la pagina, pero nuevamente reportan que las
lecturas y la guia son pesadas. Puede llegar a ser dificil también si no se le dedica
el tiempo necesario.
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Categoria 14. Propuestas para mejorar el curso

Propuestas para mejorarel
CUrso .

Sobre el materialde ~ Sobre la modalidad Sobrelaparticipaéién Sobre las actividades
apoyo - extramuros

: 1- Mis pariicipacion de
% lcompafieros
i Mas interaccion

i~ Con mis contenido
- Mas tips

Muy en relacion con los resultados anteriores, estan las propuestas que los

alumnos entrevistados hacen para mejorar el curso de Educacién Ambiental. Por
la frecuencia de aparicién, la primer propuesta es la de realizar practicas de
campo o salidas a comunidades a ayudar o una excursiéon como dice un alumno
“Pues realmente me hubiera gustado interactuar mas con la naturaleza, casi no
tuvimos practica de campo, casi todo fue en la escuela o en la computadora,
hubiera sido mucho mas padre si hubiéramos salido a practicas de campo”
(A5.18). Como era de esperarse, {0s alumnos piden que las lecturas sean menos
extensas, mas interactivas y con mas contenido o tips. Sobre la modalidad opinan
que deberia ser presencial compietamente, ¢ que haya mas asesorias y las clases
sean mas didacticas. Acerca de su participacic’:n como alumnos proponen que se
favorezca el trabajo en equipo y la participacién de los comparieros, ademas de
que haya mas interaccion con el asesor.
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5.2.5 ProBioEDS

Categoria 15. Opinién del ProBioEDS

" Opinién del ProBioEDS
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La mayoria de ios alumnos enftrevistados opiné de manera favorable sobre las

bases o principios del ProBioEDS, mencionando que tiene “bonita ideologia®,
buenas propuestas, ejes importantes, buena planeacién y que es un buen camino
para seguir, que inspira y motiva a los alumnos. Es ofra forma de ver ef medio
ambiente para tener un mejor estilo de vida. Sin embargo, tal y como lo refleja el
resultado del cuestionario de caracterizacién, es necesaria mayor difusién, incluso
para que los mismos brigadistas lo conozcan, ya que aln faita que la mitad de los
alumnos de la escuela lo conozca, segin la encuesta. Para algunos alumnos ya
hay mas organizacién en el programa, sin embargo no hay tiempo para realizar
todos sus objetivos y falta un poco de esfuerzo por parte de todos para lograrios.
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Categoria 16. Contribucién del ProBioEDS con el curso de Educacion
Ambiental en el impacto en el alumno
‘Contribucién del ProBioEDS

e e Y AR BT S S el S AT e e
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En general, las respuestas de los alumnos permiten observar que el ProBioEDS
contribuye con la unidad de aprendizaje en el impacto que hubo en los alumnos.
Pafa algunos es mucha su contribucién, ya que permite ver donde “estan
parades”, interviene la labor de la brigada en el curso, asi como que lo consideran
una forma de ftrabajo para “disfrutar y ayudar al mismo tiempo”. Consideran
también que el trabajo es simultaneo, ya que el ProBioEDS se deriva del curso y
es como retomarlo, y es bueno, porque motiva y hay mas alumnos que se quieren
unir, ademas de que fomenta la responsabilidad. Sin embargo, un alumno
considera que el ProBioEDS no contribuyé mucho, ya que “es dificil que la gente
se comprometa’. | |
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Categoria 17. Comentarios acerca de fa Educacién Ambiental en la facultad
de odontologia | '

Comentarios sobre la Educaci6n
Ambiental en odontologia

Tiene dificultades Va avanzando bien Tiene carencias - Otro

integrantes ’
& i- Hay que buscar la manera &
7 %para. que impacte a todos fg

Adn con las dificultades que implica la fuerte carga académica de la facultad, junto
con las carencias del programa de Educacion Ambiental y la faita de apoyo por
parte de la Universidad, los alumnos opinan que la Educacién Ambiental en la
escuela va avanzando bien, que es buen proyecto y ha generado impacto en la
mayoria de los alumnos. Proponen ademas que se busque la manera de impactar
a todos, viendo la forma de aprender que caracteriza a los alumnos, ademas de
promover que haya mas integrantes.

Los resultados del Ultimo comentario de los alumnos son un reflejo de todos los
resultados del andlisis de las encuestas y de los anfecedentes del programa de
Educaciéon Ambiental descritos en el marco de referencia. La percepcion de los
alumnos es positiva acerca del impacto del programa de Educacion Ambiental en

eilos mismos y sus compafieros, aunque se ha hecho mucho, falta otro tanto por
hacer.
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5.3 Encuesta a brigadistas

Con el objetivo de contar con elemenios para corroborar el supuesto de que los
alumnos que conforman la Brigada JADE (Jévenes Ambientalistas Dedicados a la
Educacion) del ProBioEDS, son personas en las que el programa de Educacion
Ambiental ha tenido tal impacto que los mantiene motivados y activos en relacion
a la bisqueda de mejores alternativas de convivencia con el medic ambiente, asi
como también para conocer una evaluacion inicial de su participacion en el
programa, se aplicd una encuesta a la totalidad de brigadistas, donde los
resultados corroboran los supuestos.

Once alumnos que estan en la brigada tienen beca PRONABE (el 24%), de los
cuéles ocho trabajan en ella para cumplir con sus horas, mientras que tres mas lo
hacen por conviccién o voluntad propia. Los otros alumnos que conforman el 76%
(n=36) restante no tienen beca, manifestando su voluntad y conviccién para
participar en {as actividades. (Anexo 1.44)

Grsgfica 18. Opinion de ser parte de la brigada JADE
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Fuente: Cuestionario para alumnos: Ef Impacto de la Educacién Ambiental en las Percepciones y Practicas
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Para el 89% (n=42) de brigadistas, el pertenecer a la brigada ha mejorado su estilo
de vida, para alguncs mas que otros al igual que en la encuesta general. Siete de
cada diez brigadistas conoce el significado de ProBioEDS (el programa en el que
trabajan), mientras que para el 94% (n=44) de los brigadistas, el ProBioEDS vy ia
Brigada JADE han colaborado para que mejoren las condiciones ambientales de la
escuela.

Grafica 19. Contribucién del ProBioEDS en mejorar las condiciones

o ambientales
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Esta pequefia pero significativa encuesta, permite ver que para aproximadamente
el 10% de la comunidad de alumnos de ia Facultad de Odontologia, ia Educacion
Ambiental continia representando una alternativa para mejorar fas condiciones
ambientales de su escuela y el no tener un estimulo econdémico no es
impedimento para participar en las actividades que se emprenden en ese sentido,
al contrario, son el interés y la voluntad los principales motores de accién de los
integrantes de la Brigada JADE.
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CONCLUSIONES

La incorporacion de la dimension ambiental en las curriculas del nivel educativo
superior en México, es un aspecto que hoy mas que nunca cobra vigencia y
relevancia tanto por las condiciones criticas socioambientales de la poblacion,
como por el contexto global de la Educacién Ambiental y [a necesidad de repensar
la manera de hacer ciencia y formar profesionistas.

En este sentido, la evaluacién y sistematizacién de experiencias educativo-
ambientales, permiten reconocer aquellas areas en donde se puede trabajar de
manera exitosa o conformar esquemas de referencia que permitan avanzar y
reformular las maneras de integrar la dimensién ambiental en el nivel superior.

A fravés de ésta investigaciéon de corte mixto y descriptivo, se logré observar un
fragmento de la realidad de un fenémeno educativo presente en ta Facultad de
Odontologia de la UAEM: el impacto en los alumnos. Sin embargo, al analizar el
contexto y revisar los resultados derivados de las encuestas y entrevistas,
podemos considerar que los objetivos de la investigacion se han cumblido. en el
sentido de que se tienen elementos que permiten conocer con claridad, el impacto
que el programa de Educacion Ambiental ha generado en las percepciones y
practicas de los alumnos de odontologia, los fact_ores externos e internos que
pueden influir en el mismo, asi como [a contribucion de cada uno de los elementos
de la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental y del ProBicEDS.

El haber podido caracterizar al alumno que ha participado en el programa, permite
conocer el contexto secial y educativo pasado v presente, su estado de salud,
habitos de lectura, tipo de informacion que consultan en los medios, asi como su
conocimiento y participacidbn en programas de Educacion Ambiental formales o no
formales. Los resultados de la investigacion son una fuente rica de informacion
para comprender que los impactos educativos gue se puedan ¢ no generar,
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dependen en gran medida del contexto en el que el alumno se desarrolia; no se
puede atribuir todo un cambio de comportamiento a un solo factor, es necesario
conocer el entorno fisico, social y educativo para comprender mejor el fendémeno.

En el caso de los alumnos de odontologia, los promedios de lectura se encuentran
por debajo de las recomendaciones internacionales; el entorno ambiental de la
mayoria de los alumnos es urbano, teniendo a su alcance la diversidad de medios

de comunicacién existentes; la informacién que mas consultan es cientifica o -

cultural, casi todos tienen conocimientos ambientales y muchos de elios han
participado en programas de Educacion Ambiental. Todos estos antecedentes son
el referente que nos orienta hacia el punto de partida desde donde inicia la
contribucion del Programa de Educacion Ambiental de la Facultad en el impacto
en los alumnos.

La Unidad de Aprendizaje de"Educacién Ambiental contribuyé mucho a que los
alumnos adquirieran las competencias para diagnosticar, reconocer, evaluar,
disefar y ejecutar aquellas acciones, habitos, conductas y actitudes que le
permitan desarrollar su practica odontologica de manera respetuosa, responsabie,
ética y sustentablemente hacia el medio ambienté y su comunidad, ademas de
fomentar en eilos el autoaprendizaje. |

Los componentes que han sufrido mas cambios o reestructuraciones por parte de
los docentes, son también los mejores evaluados, tales como las lecturas, el disco
interactivo, los foros de debate, la guia didactica y fas asesorias presenciales y a
distancia. Pero también los alumnos resaltan la carencia y hecesidad de mas
practicas de campo y jornadas ambientales. Se ha pasado de una valoracion
pobre o regular en [os primeros ¢ursos a una valoracion muy alta y positiva en los
tltimos dos cursos respecto a los componentes de la unidad de aprendizaje. El
trabajo de academia es pues un factor primordial en la consolidacién de procesos
educativos en materia ambiental.
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L.a modalidad a distancia no es un factor que limite el impacto en los alumnos, al
contrario, diversifica las opciones de aprendizaje para los discentes y permite una
interaccién mayor a la esperada entre companeros y con el asesor, sin embargo,
el contacto humano y con la naturaleza para un curso con tematica ambiental es
muy requerido por el alumno. La modalidad a distancia tiene asi una perspectiva
favorable para incluir programas ambientales, pero deberan contemplarse
estrategias que favorezcan las relaciones presenciales y con el medio ambiente.

Finalmente se logré conocer cual fue el impacto del programa en los alumnos. Se
reconoce que cada ser humano es Unico y que en el fenébmeno educativo no se
puede esperar la generalizacion o reproduccion fiel de ciertas caracteristicas en
todos ios educandos, por o que se observan distintos grados de impacto en los
alumnos, desde un impacto ligero a un impacto total que repercute en cambios en
los estilos de vida y relacién con el medio ambiente y sociedad. A través los
resultados de la investigacion se puede afirmar que el programa impactdé en
distintos grados, en casi todos los élumnos de Odontologia.

Acerca de las percepciones, ademas de medir un impacto, se logré conocer el tipo
de representaciones ambientales que tienen los alumnos de Odontologia, asi
como la relacién entre la Odontologia y la Educacién Ambiental. El programa y la
unidad de aprendizaje contribuyen a moldear la percepcién, pero hay que recordar
todos los antecedentes y contexto del alumno, para poder comprender las razones
de estos resultados.

El impacto con mas relacidén o atribucion al programa de Educaciéon Ambiental, es
el relativo a las practicas ambientales de los alumnos, donde claramente se
observa una relacion entre los contenidos y propositos de la unidad de aprendizaje
y de los programas operativos del ProBioEDS, con el tipo de practicas ambientales
que manifiestan los alumnos ejercer.
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Sobre éste UGltimo punto, se resalta que la presencia de un programa
extracurricular de Educacién Ambiental como el ProBioEDS, repercute
favorablemente en las practicas ambientales y en fa sensibilizacién del alumno,
acerca del impacto que su futura profesién genera en el medio ambiente y la
sociedad. Permite ademas mantener motivado al alumno, en el sentimiento de
“poder-hacer-algo” por su medio ambiente.

Se ha logrado documentar toda una experiencia educativa forjada a lo largo de
cuatro afios de trabajo ininterrumpido. Con la sistematizacién de toda esta
informacion se puede considerar que se cumple con un primer ciclo de evaluacion
del programa de Educacion Ambiental de la Facuiiad de Odontologia. Este
ejercicio ha permitido plasmar fa contribucidn de un programa educativo ambiental
en la formacién de un profesional de la salud. Esta investigacién es parte ya del
mapa de la investigacion en Educacién Ambiental en México, con la relevancia
que genera el ser parte de una base tedrica 0 metodologica para el devenir de la
Educacion Ambiental.

El incursionar en éste tipo de metodologia, aunque de manera primaria, permitira a
los actores y participantes de ésta investigacion el tener una orientacion y
motivacion futuras para continuar frabajando en el anlisis y generacion de
conocimiento en torno al fenémeno educativo, sobre todo cuando en la ciencia
odontoldgica los estudios de éste tipo son los menos y mas aun cuando en la
educacion odontolégica se pretende innovar e incluirse en contextos tales como {a
educacion a distancia o la educacién humanista.

La pertinencia y necesidad de la Educacién Ambiental en el curriculo de la
licenciatura de cirujano dentista, ha quedado demostrada a través de las opiniones
de los alumnos y de los resultados observados en la modificacion de sus
percepciones y practicas, mismas que generan un comportamiento ético del
alumno ante sus paciehtes y la sociedad, un manejo responsable de fos residuocs
peligrosos y los no peligrosos, una conciencia en el uso del agua y materiales
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dentales, asi como ahorro en el consumo de energia y papel. Todo esto coloca a
{a Facuitad de Odontologia como una institucion comprometida con la sociedad vy
el medio ambiente, al ofertar a sus alumnos programas educativos de ésta
naturaleza y con esos resultados, ahora plasmados en este estudio.

El camino descrito y el fenémeno analizado, colocan a la Educacion Ambiental en
un lugar estratégico para la formacion del futuro profesionista, en un ambito hasta
antes de éste estudio, ajeno o distante de poder incursionar. Como se observd, el
trabajo ha sido fuerte, constante, en algunos casos agotador, pero el resultado
aqui esta. Se ha caminado y avanzado mucho, pero 10 mas importante es que se
sigue caminando, el proceso no se detiene, se observd por un momento y
contintia, con el tnico objetiva de seguir colaborando con la Universidad en la
formacion de seres humanos renovados, criticos, participativos y concientes de
que pueden ser actores claves para revertir la inequitativa relacion entre el hombre
y el medio ambiente, pero sobre todo, en que decidan atreverse a vivir, vivir
alegremente v juntos encontrar el camino para que este mundo sea cada vez mas
justo, sustentable y pacifico. '
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PROPUESTAS

Una vez concluida la investigacion, se pueden sugerir una serie de derroteros por
los cudles poder seguir trabajando, al interior de la Facultad, de {a Universidad y
de fa Educacion Ambiental en México.

De manera puntual y con base en los resultados de ésta investigacion,
considerando las ventajas que el sistema educativo flexible proporciona, se
propone:

e Revisar y enriquecer cada uno de los elementos del Programa de
Educacion Ambiental a la tuz de los resultados de ésta investigacion,
para incrementar la calidad y pertinencia tanto de los contenidos,
competencias deseadas, como de la metodologia para la ensefianza
y el aprendizaje.

» (Considerar el programa de Educacion Ambiental como una
propuesta para ser reproducida con las caracteristicas propias de
cada espacio y licenciatura, en primer lugar en las Dependencias de
Educacidén Superior de la Salud (DES de la Saiud), como la Facultad
de Medicina y Enfermeria, junto con el Centro de Investigaciéon en
Ciencias Médicas (CICMED). Posteriormente se puede considerar en
el resto de las DES que conforman a la UAEM.

* Intentar un primer acercamiento a la transversalidad de ia dimension
ambiental en la UAEM, considerando un tronco comun de formacion
en todas las licenciaturas, donde se contemple la unidad de
aprendizaje de Educacion Ambiental con la condicion de obligatoria.

o Considerar la experiencia del Programa de Bioéfica yl Educacion
para el Desarrollo Sustentable como una opcién para que el resto de
los organismos académicos de la UAEM reformulen sus programas
ambientales exiracurriculares de acuerdo al contexto ambiental y las
necesidades educativas de su comunidad escolar.
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« Difundir en foros de educacion odontolégica y en aquellas reuniones
académicas de caracter odontolégico, la experiencia educativa de la
Facultad de Odontologia de la UAEM en materia de Educacion
Ambiental y el impacto que ésta tiene en la formacidn del estudiante.
De manera que puedan considerar la insercién de la dimension
ambiental en sus curricula.

+ Integrar a los docentes y trabajadores de la Facuitad en un proceso
formal de Educacién Ambiental, tomado ' como referencia la
propuesta de la unidad de aprendizaje del mismo nombre.

Acerca de la investigacion educativa que se pueda generar a través de éste
estudio, se propone: '

¢ Reproducir o poner a consideracion la metodologia empleada para
esta investigacién en las escuelas y facultades de odontologia
mexjcanas que integran en sus curricula la dimensidn ambiental, de
manera que se pueda dar mayor validez al estudio y se pueda
comparar las experiencias entre instituciones, asi como el resultado
que éstos programas tienen en la formacion de los alumnos.

+ Considerar la metodologia que se empled para realizar un segundo
estudio del impacto, en cinco afios a partir de la fecha de ésta
investigacion, que permita seguir evaluando y sistematizando la
experiencia educativa.

* Realizar una investigacion con los alumnos que participaron en el
programa, una vez que hayan egresado y estén integrados en su
ejercicio profesional, ya sea publico o privado, para determinar la
manera en que la Educacién Ambiental repercute ahora en su
profesion y lejos de la escuela.

+ Proponer la metodologia empleada en esta investigacion para la
evaluacion o sistematizacion de otras unidades de aprendizaje, tales
como Bioética, Ergonomia y Administracién, Odontologia Forense,
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Deontologia y ofras donde se haga mencidén al vinculo entre el
odontoélogo y el ser humano.

+ Considerar la informacion y resultados de la investigacion, como un
instrumento de gestion que permita fortalecer atn maéas las
condiciones en que se desarrolla el programa de Educacion
Ambiental de la Facultad de Odontologia.

. Fomentar los vinculos y relaciones con instituciones educativas y
organizaciones relacionadas con la Educacion Ambiental, para
compartir ésta y nuevas experiencias, asi como corresponder con
resultados a los vinculos ya establecidos, uno de ellos con el
Secretariado Nacional para la Carta de la Tierra.

Sobre la unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental se propone:

* Revisar y actualizar de manera constante los contenidos del curso,
de acuerdo al contexto socioambiental y educativo que permeé en
cada semestre. Se ha demostrado que el trabajo fuerte a nivel
académico repercute en la formacion ambiental de los alumnos, por
lo que las reuniones intersemestrales de planeacién del curso
deberan representar una oportunidad para mirar la realidad de los
componentes del curso antes de ofertarlos a los alumnos.

+ Considerar las distintas estrategias y canales de aprendizaje de los
alumnos. Aunque se ha avanzado mucho en la integracién de un
material multimedia para los estudiantes, el material audiovisual
representado por [0s videos es de una calidad regular a menor y en
dos casos la calidad de los contenidos puede mejorar. Se pueden
elaborar nuevos videos con las temdticas que los profesores
consideren hace falta que los alumnos asimilen ¢ aprendan de
manera mas sucinta y representativa.

¢ Planear actividades que acerquen mas al alumno con la realidad
ambiental de su entorno, ya sean sesiones presenciales fuera de las
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aulas en espacios abiertos, o practicas y visitas de campo a lugares
donde se observe la presencia de un fendbmeno ambiental que sea
considerado por el curso y qgue represente para el alumno una forma
mas de aprender acerca del medio ambiente, el papel de la
Educacién Ambiental y el odontdlogo.

¢ Ofertar con anticipacion o de manera simulténea un curso
propedeéutico de habilidades de razonamiento esenciales para el
aprendizaje autogestivo, que permita tener una base mas sélida para
que los alumnos realicen las actividades de su curso.

* Promover desde el inicio de la licenciatura un programa de fomento a
la lectura, que favorezca que los alumnos dejen de considerar a la
misma como una obligacidén o una tarea dificil de realizar. Considerar
también el fomenio de la lectura de diarios 0 peri6dicos, que sin duda
favorecen que el alumno esté mas informado acerca de la realidad
de su entorno social, ambiental y cultural.

+ Disefiar esquemas de capacitacién y construccion de estrategias
didacticas, que faciliten la actualizacién de los profesores en materia
de Educacion Ambiental, que repercutan en un mejor
aprovechamiento del tiempo en sesiones presenciales, ési como en
mayor conocimiento acerca de las distintas formas de hacer
Educacién Ambiental. |

¢ Favorecer la interaccidn entre alumnos y profesores, ademés de
compensar |a falta de presencialidad, a través de estrategias de
asesoria que fomenten el contacto personal entre asesor y alumnos.

Sobre el Programa de Bioética y Educacién para el Desarrollo Sustentable, se
propone:

« Difundir el programa de manera comprometida a todos los miembros

de la comunidad escolar, para invitarios a ser parte de los programas
Que éste realiza. ‘
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Gestionar mayores apoyos para infraestructura y recursos didacticos
que necesita el programa en algunos de sus proyectos, sobre todo
en el rubro de capacitacion y de comunicacion educativa.

Considerar la opcidn de integrar un sistema de manejo ambiental
universitario, donde el formato del ProBioEDS sea una forma de
trabajo de los brigadistas con el énfasis educativo que deben
imprimir a sus actividades, de manera que se integren a la operacion
de éste sistema mas personas que realicen la parte operativa de los
programas que lo conformen, que en una primer propuesta pueden
ser los relativos a: manejo integral de residuos solidos y peligroses,
consumo responsable, ahorro de energia y agua, arquitectura del
paisaje, captacion de aguas pluviales, etc. es decir, considerar todos
los procesos relacionados con la Universidad que puedan tener un
impacto en las condicicnes ambientales de las comunidades que la
albergan.
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Anexo 1
Fuente: Cuestionario para alumnos: El Impacto de la Educacién Ambiental en las

Percepciones y Practicas

1.1 Nombre de preparatoria

| %
Frecuencia % % Valido Acumulado
ANEXA 9 10.7 10.7 10.7
CENCA 1 1.2 1.2 11.8
CETIS 1 12 1.2 13.1
CEYTT 1 12 1.2 143
COLBACHILL 1 12 1.2 155
cui 2 2.4 2.4 179
DIDASKALOS 1 1.2 1.2 18.0
EDOMEX 14 16.7 16.7 357
INEDIB 1 1.2 1.2 369
ISES 1 12 12 38.1
TESM 1 12 12 39.3
LASALLE 1 1.2 1.2 405
PAMG 2 24 2.4 429
PC 10 119 11.9 548 |
PR 10 119 11.8 66.7
PLALM 20 238 23.8 90.5
PN 4 48 48 95.2
PPGC 1 12 12 964
REGATLAC 11 12 12 97.6
SIGLOXXI g 1.2 1.2 988
USA 1 12 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.2 Preparatoria de procedencia
' %
Frecuencia % % Valido Acumulado
Publica 71 845 84.5 84.5
Privada 13 155 15.5 100.0 ]
Total B4 100,0 100.0
1.3 Educacién Ambiental en preparatotia
. %
Frecuencia % % Vaiido Acumulado
Si 56 66.7 66.7 66.7
No 28 333 333 100.0
Total 84 100.0 100.0
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1.4 Temas similares a la licenciatura

%
Frecuencia Yo % Valido Acurnutado
Si 11 131 13.1 13.1
No 73 88.9 6.9 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.5 Tipo de educacidon bésica
%
Frecuencia % %o Vdlido Acumulado
Pubtica 78 929 92.9 92.9
Privada 6 741 7.1 1G0.0
Total 84 100.0 100.0
1,6 Numero de horas que ve TV al dia
T b
%
Frecuencia % % Valido . Acumulado
1a3 70 83.3 833 833
4a7 13 15.5 15.5 98.8
7a10 1 12 1.2 100.0
Total 84 160.0 100.0
1.7 Programas de mayor frecuencia
%
Frecuencia Y % Valida Acumittado
Deportivos 12 14.3 143 143
Culturales 19 226 226 36.9
De revista
{concursos, 11 13.1 131 50.0
chismes) :
Noticias 21 25.0 25.0 75.0
Telenovelas 11 13.1 131 §8.1
Ctras 10 11.9 1.9 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.8 Numero de horas de radio al dia
‘ %
Frecuencia % % Valido Acumulado
0 7 83 8.3 33
1a3 61 726 726 81.0
4a6 15 17.9 179 98.8
7a® 1 1.2 1.2 100.0
Total 84 100.0 100.0
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1.9 Tipo de programa de radio que escucha

%
Frecuencia % Y% Valido Acumuiado
musical 82 738 305 80.5
noficias 11 13.1 14.3 948
chismes 1 1.2 1.3 96.1
otro 3 36 3.8 100.0
Totat 77 91.7 100.0
Perdidos 7 8.3
Total 84 100.0
4.10 Tipo de informacién que consuita en internet
%
Frecuencia % % Vélido Acumulado
Cientifica 48 571 571 571
ulura 23 274 274 84.5
Deportiva 4 4.8 48 89.3
Noticias 3 36 3.6 82.8
Otra 6 7.1 7.1 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.11 Noticias o informacion del medio ambienfe
%
Frecuencia - % % Valido Acumuiado
tv 70 83.3 83.3 83.3
periddico 2 2.4 2.4 857
radio 1 1.2 1.2 86.9
revistas 3 36 3.6 90.5
volantes 4 48 4.8 952
otro 4 48 48 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.12 Namero de libros
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
0 6 7.1 7.1 7.1
183 64 76.2 76.2 833
4a7 12| 14.3 14.3 97.6
7_a 10 2 24 24 100.0
Total 84 100.0 100.0
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1.13 Namero de periédicos que lee a la semana

i Q,
Frecuencia Yo % Valido 5 Acun':/;'lado
0 55 65.5 65.5 65.5
1 22 26.2 26.2 91.7
De 2a 4 4.8 481 96.4
Sa7 3 3.6 36 100.0
Total 84 | 100.0 100.0
1.14 Promedio de calificaciones
84
0
Media 78.976
Mediana 79.000
Moda 80.0
Desviacion Standard 4.8569
Varianza 23,590
Rango 240
Minimo 67.0
Maximo 91.0
1.15 Practica algin deporte
%
Frecuencia % % Vélido Acumulado
Si 38 45.2 452 452
No 46 54.8 54.8 100.0
Total 84 1000 100.0
1.16 Que deporte practica
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
spinning 5 6.0 13.2 13.2
caminata 2 2.4 53 18.4
fitbol 12 14.3 316 50.0
basket s 8.3 184 68.4
karate 2 2.4 53 737
ofro 10 11.9 26.3 100.0
Total 38 452 106.0
Perdidos 46 54.8
Total 84 100.0 |
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1.17 Padece alguna enfermedad

%
Frecuencia % % Valido Acumulado
Si 9 107 10.7 10.7
No 75 89.3 839.3 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.18 Cual enfermedad padece
%
Frecuencia % % Valido Acumidado
75 89.3 88.3 89.3
anemia 2 24 24 91.7
ansiedad o | 1.2 1.2 929
dermatitis 1 1.2 1.2 94.0
gastritis 1 12 1.2 852
hipotension 1 1.2 1.2 96.4
migrafia 1 1.2 1.2 976
miopia 1 12 1.2 98.8
rinitis 1 1.2 12 -100.0
Total 84 100.0 100.0
1.18 ¢Usted fuma?
_ %
Fracuencia % % Valido Acumulado
Si 22 262 26.2 26.2
No 82 738 738 “100.0
. Total 84 100.0 100.0
1.20 ;Cuantos cigarrillos al dia?
' %
Frecuencia % % Vaiido Acumulado
1 8 9.5 364 36.4
2 8 7.1 27.3 B63.6
3 4 48 18.2 81.8
4 3 38 13.6 95.5
8 1 12 45 100.0
Totat 22 26.2 100.0
Perdidos 62 73.8
Total 84 100.0
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1.21 Pertenece a JADE (global)

%
Freguencia % % Valido Acurnulado
Si 14 16.7 16.7 18.7
No 70 833 83.3 100.0
Total 84 100.0 1000
1.22 Pertenece a JADE (primera}
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
Si 1 4.8 4.8 4.8
No 20 952 952 100.0
Total 21| 1000 100.0
1.23 Pertenece a JADE {segunda)
%
Frecuencia % % Valido Acurnulado
Si 3 14.3 14.3 14.3
No 18 857 857 100.0
Total 21 1€0.0 100.0
1.24 Pertenece a JADE (tercera)
%
Frecuencia % % Vélido Acumulado
Si 5 238 23.8 238
No 16 76.2 762 100.0
Total 21 100.0 100.0
1.25 Pertenece a JADE (cuarta)
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
Si 5 23.8 238 23.8
No 16 76.2 76.2 100.0
Total 21 100.0 100.0
1.26 Conoce ProBicEDS
T %
Frecuencia % % Valida Acumulado
8i 40 | 476 476 476
No 44 524 524 100.0
Total 84 100.0 1000
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1.27 Ha pariicipado en algan proyecto de JADE
' %
Frecuencia % % Vahdo Acurmuiado
Si 19 226 2286 226
No 65 77.4 77.4 100.0
Total 84 100.0 100.0
1.28 Ha participado en la sociedad
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
§i 26 31.0 31.0 31.0
No 58 69.0 69.0 100.0
Total a4 100.0 100.0
1.29 Conoce la Carta de la Tierra (global)
%
Frecuencia % % Valido Acurnulado
Si - 63 75.0 75.0 75.0
No 21 250 25.0 100.0
Total 84 100.6 100.0
1.30 Conoce la Carta de {a Tierra {tercera)
%
Frecuencia % % Vdlido Acumulado
Si 21 100.0 100.0 100.0
1.31 Evaluacién 1
Planeacion lecturas lecturas
del curso Guia didactica basicas | complementarias | Contenidos
N Validos 84 83 83 80 89
Perdidos 0 1 1 4 15
Media 217 1.88 1.94 2.16 2.16
Mediana 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Moda 2 1 1(a) 2 2
Desviacion Standard 980 1017 967 1.119 094
Varianza 960 1.034 935 1.252 989
Rango 4 4 4 4 4
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 51 5 5 5 5
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1.32 Evaluacién 2

Participacion y
Disco Foros de pagina de aporte de
Diapositivas | interactivo debate Chat internet alumnos
N Validos 64 ‘ 69 71 62 73 78
Perdidos 20 15 13 22 11 8
Media 242 2.14 2.85 353 2.75 263
Mediana 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.50
Mada 1 1 3 3(a} 2 2
Desviacion Standard 1.319 1.448 1411 1.224 1.278 1.021
Varianza 1.740 2.006 1.990 1.489 1633 1.042
Rango 4 4 4 4 4 4
Minimao 1 1 1 1 1 1
Maximo 5 5 5 5 5 5
1.23 Evaluacién 3
Proyecto de
Practicas y intervencion Jornadas
Asesoriaa Sesiones visitas de Sistema de educativo- ambientales
distancia presenciales campo evaluacion ambiental 0 Cursos
N Validos 78 83 57 70 60 55
Perdidos 6 1 27 14 24 29
Media 2.58 2.18 3.40 219 232 331
Mediana 2.00 2.00 400 2.00 2.00 3.00
Moda 2 2 5 2 2 5
Desviacion Standard 1112 1.042 1.462. 921 1.282 1.386
Varianza 1.236 1.085 2.138 849 1644 1.921
Rango 4 4 4 4 4 4
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maximo 5 5 5 5 5 5
1.34 Cuando necesito exprimir o] pafio con la amalgama recién triturada
%
Frecuencia %b % Valido Acurmuiado
Deposito .
excedente de
mercurio €n 66 786 786 788
envase sellado
Desecho el
mercurio 2 la
_belsa roja,
lavabo o 18 214 214 100.0
campo de
trabajo
Total 84 100.0 100.0
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1.35 Cuando tomo una radiografia a un paciente

Frecuencia

Yo

% Valido

%
Acurmulado

le coloco |
mandil de
plomo y cierro
puerta de
seguridad

casi nunca use
mandil y a
veces no cierro
la puerta de
seguridad
Total

55

29

655

34.5

1000

65.5

34.6

100.0

65.5

100.0

1.36 Cuandao lavo todo el instrumental

Frecuencia

%

% Valido

%
Acumulado

Ocupo el agua
necesaria
A veces no
cierro la llave
cuando no fa
occupo

~ Ufilizo chorro de
agua y la dejo
correr de
manera
desmedida
tengo el cuidado
de cerrar cuando
no la ocupe

Totat

46

35

84

54.8

24

1.2

417

106.0

54.8

24

1.2

417

100.0

54.8

57.1

58.3

100.0

1.37 El sistema de suministro de agua de las unidades

Frecuencia

%

% Vdlido

%
Acumulads

Me gusta
peorgue €%
garantia de
inocuidad y
ahorro

s muy
complicado
pomgue hay que
cambiar {as
botellas
Prefiero las
unidades con
conhexion al
suministro
general
Total

44

23

17

84

524

27.4

202

100.0

52.4

274

202

100.0 |

52.4

79.8

1000
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1.38 Sinceramente, las botellas del sistema flush

Frecuencia

Yo

Y% Vahdo

%
Acumutado

Valid

Las lavo y
desinfecto con
regularidad
espero a que
{os intendentes
las cambien y
faven

Son pocas las
veces en gue
lavoy
desinfecto
Totai

14

50

20

84

16.7

59.5

238

100.0

16.7

58.5

238

100.0

16.7

76.2

100.0

1.38 Cuando detecto una fl.jgi de aire o de agua

Frecuencia

%

% Vélido

%
Acumulado

Reparatla o
mandaria
reparar

No me
preccupo,
mieniras
siga
funcionando -
no hay
problema
Taotal

75

84

100.0

89.3

10.7

893

10.7

100.0

89.3

100.0

1.40 Cuando acudo a alguna instalacion escolar

Frecuencia

Yo

% Valido

%
Acumulado

Utilizo agua
necesaria y
apago las luces
al salir

No pongo
atencién al
ahorro de agua
viuz

Total

77

84

917

83

100.0

91.7

8.3

100.0

91.7

100.0
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1.41 Cuando imprimoe mis tareas y trabajos escolares

%
Frecuencia Yo % Valido Acumutado
Procuro utilizar
la menor
cantidad de 65 774 77.4 774
papel
No me preocupa
el numero de .
hojas que pueda 14 16.7 18.7 94 .0
ahorrar
Me gusta ocupar
muchas hojas, 4 48 48 98.8
aungue no sean ’ : ’
necesarias
4 1 12 1.2 100.0
Total 84 1000 | 100.0
1.42 Cuando consumo agua o refresco en envase de plastico
, ‘ %
Frecuencia % % Valido Acurriutado
Guardo el
envase para 32 381 38.1 38.1
reutilizario
Deposito el
envase en sacos
especiales de la 19 226 226 60.7
escuela
Tiro el envase en
cualquier bote de 33 39.3 39.3 100.0
basura
Tota} 84 100.0 100.0
1.43 Tienes beca pronabe
%
Frecuencia % % Valido Acumulado
si 11 234 234 23.4
no 36 76.6 766 100.0
Total 47 100.0 100.0

213




1.44 Pertenezco a la brigada porque

- %
Frecuencia Yo % \alido Acumulado
por mi prapia
voluntad y 36 76.6 76.6 76.6
conviccion |
para cumplir
con mis horas 8 17.0 17.0 936
Pronabe
porque me
abligaron 1 2.1 2.1 957
para hacer
aigo en mi 2 4.3 4.3 100.0
tiempa libre )
Total 47 100.0 100.0
1.45 Conoces el significado de ProBioEDS
%
Frecuencia % % Valido Acurmulado
si 3 66.0 66.0 66.0
no 16 34.0 34.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
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Anexo 2

“estilode vida

. Ensuactitud

B Subc:étééoria

s importante que dentro de la escuela

A1
ensefien esta formacion para que se ponga
en practica '
A2 Fomentando hébitos que ya tenia, pero que | -Recoleccidn de envases PET
ahora se refuerzan -Separar basura organica e inorganica
A3 -Recoleccion en el hogar de PET, aluminio y
papel .
Ad -Ser mas tolerante, mejorar [as relaciones -Separar la basura
humanas
AB Conocer como aplicar la Educacién
Ambiental en la odontologia
A6 Ha creado una nueva persona, viendo las
cosas que la sociedad necesita y en donde
se puede incluir un Odontologe
A7 La ensefianza sirvid para aplicarlo en la
casa, en el trabajo, en donde convivimos y
nos desarrollamos
A8 -Algunas cosas negativas que solia hacer
antes las he dejado de hacer .
A9 -Tener mayor conocimiento sobre que
hacer para tener un mejor estilo de vida
A10 | -Aprendiendo nuevas formas de cuidar el -Separando la basura

medio ambiente, ha generado mayor
conciencia
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jad

Subcategoria

R CERRR

-separando basura

A1
-separando desechos de
la clinica
A2 | -Acopiando envases PET
. -Separando la basura - .
A3 | -Juntando envases y reutilizando
Ad | -Se va cambiando a las
personas, vas creando
conciencia para un entorno mas
favorable
Ab Todo dapende de uno, y si se
aprende se le puede snsefar a
mas gente
AB -Separacidn de la basura
A7 | -Ensefiar a la familia a recogerios |
| residuos, apartarios
AB -Realizando campafias en la calle
A9 Causa molestia |a
indiferencia de la gente
ante comentarios
. ambientales
A10 | -Diciéndoles que no tiren basura -Trato que las personas cuiden su

medio ambiante




alevarite del curso -

“Subcategoria

LR e A rendizd)e
Al -las lecturas
A2 -adquirir nuevos conocimientos -la forma de interactuar con

-tener un fundamento que respalda lo los comparieros y

que ya tenfa nocién profescres

-hubo retroalimentacion

A3 -saber que hay otras formas de

reutilizar |as cosas
Ad - &l desarrcllo sustentable La conciencia que genero
AL -aprender que todos somos parte del

medio ambients
AB -se pudo convivir con un pueblo

indigena
A7 La Carta de la Tierra,
_porgue son principios
para tener una mejor vida
. presente y a futuro
A8 -Concientiza mucho sobre ¢l estado
: de la Facultad

A9 -aprender sobre | cuidado del medio

ambiente ‘
A10 -El concurso de reciclaje

| v las cosas gque podemos

hacer con los residuos
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- Actividads

“ T Actividades extensas

A1
- Trabajo en equipos
grandes
A2 -El disco, era mucha lectura, se
pudo resumir.
A3 -Es mucha teoria, se
necesitan mas practicas
Ad -Fueron pocas sesiones -Fueron pocas practicas
presenciales
A5 -No hubo practicas de campo
A8
A7
AB -Pudieron haber sido mas clases
presenciales o tener mayor
contenido
A% -Que haya sido a distancia
A10
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dalidad a distancia

EREE

Subcate loria

Dific “Comoda ;- c | Ofrgs
A1l -Dificil contactar a} asesor -Habia fallas en el
‘ sistema
A2 -Es un poco relajada
A3 -Aprendes muchas cosas, pere faltaron
tips para aprender a reutilizar
A4 Si se aprende, nos hace investigar més
A5 -Interesante, porgue hubo foros
AB -Es muy buena, ayuda a valorar muchas
€osas
AT Es dificil no tener quién
resueiva las dudas en el
momento, pero también
se puede uno explayar
_con confianza
A8 Es mas comoda, se tiens
mayer tiempo para pensar
ias cosas
A9 A veces no se |e dedica tiempo, y
las lecturas o guias son pesadas
A10 Me gusta, deberia implementarse desde

gue somos mas pequeiios
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A1

-Nos hace ser mas conmentes de que estamos

afectando al medio ambiente

A2 -No solamente es un problema local, es -Podemos formar grandes
mundial personas que ayuden a que el
planeta dure mas tiempo

A3 | -Saber de donde provienen las cosas y cuanto cuesta | -Ver las cosas de forma mas profunda '

lograrias

A4 | -Darse cuanta que cada accién tiene un impacto

A5 | -Darse cuenta el porgue hacer ¢ no hacer

determinadas cosas
AB -Respetar al ambiente para poder tener ese
equilibrio, esa ammonia que existe en la
vida .

A7 No cambid, ya tenia esa
percepcion, aqui fue solamente un
refuerzo

A8 | -Dandonos cuenta de que los problemas ambientales

son reales y necesitamos un cambio ya

AR | -Darse cuenta que estarnos acabando con nuestra

casa y son pocas las personas que se preccupan

A10 | -Tener mas conciencia de las acciones que debemos

llevar a cabo
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T RP o,
A1 | -Separar los materiales que utilizamos -Separar los PET
A2 | -Utilizando la bolsa roja y &l bote para los
punzecortantes '
A3 { -Separando residuos -Cerrando las llaves de agua -Ahomrande material
- cuando no s5e ocupan
A4 i -Més conciencia y ética en el manejo de los -Realizar bien el tratamiento
residuos al paciente, de acuerdo a
5US necesidades
A5 | -Aprender a manejar los desechos
AB -Ya no se ve al Odontdiogo
como un simple médico,
puede ayudar a otras
personas de manera
| diferente
A7 | -Nos ensefian a manejar los residuos que se - Ensefarle a los demas
generan en la carrera compafieros cémo
. separar los residuos
A8 | -Separar los residuos en clinica -No dejar la llave abierta al
lavar instrumental
A8 | -Mayor conciencia al manejar los residuos
A10 | -Tener mas cuidado con oS residuos
| peligrosos y los de amalgama
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- Relacionadc

L Hamblen R din
A1 Transmitir a otras personas el cuidado
del medio ambiente
A2 Fomentar o reforzar habitos
Formarnos para formar a otras
personas
A3 | Es aprender como administrar los | Saber interactuar con los comparnieros
recursos en el medio ambiente y poder ensenarles lo poco gue sabes . :
Ad Es ser mas conciente en
general en las acciones y
relaciones con el ser humano
A5 Disciplina que te ensefia y estudia las
relaciones del medio ambiente y la
sociedad
AB Recibir formacion en
cuestiones del ambiente
para poder llegar a un
medio sustentable
A7 Implaptar una nueva
cultura, para el desarrollo
sustentable necesitamos
educar primero
A8 Es una manera de ser, de
actuar, de vivir, como una
ideologia
A9 Es una forma de vida
A10Q | Conccimienta que tenemos acerca

del cuidado del medio ambiente
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Schategoria

‘Al -Tanto las personas como los
materiales que nos rodean

A2 Todo lo que debemos cuidar y tratar de que

permanezca mas tiempo
A3 Todo 1o gue nos rodea, sea cosa viva 0 no viva
A4 | Es el entorno, el paisaje, la musica

A Conjunte de elementos que permiten
el desarrollo social, econémico,
psicolégico.

AB | Todo lo que nos rodea, sea malerial 0 seres vivos

A7 | Ellugar en donde nos desarroilamos

A8 | Toda el entorno, fodo el mundo donde se vive

A9 La naturaleza, la sociedad, Ia

, convivencia con todas las especies
A10 | Todo lo qua nos rodea, |la naturaleza
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+Bast

-Los vecinos tiran la basura en la calie

Al
A2 | -La basura, comprar un chicle ya es basura
A3 : Falta de cultura, de
convivencia, de educacion,
de no saber administrar los
_ recursos
A4 -Contaminacion del agua, el
drenaje
A5 1 -Labasura enla calle -Falta de educacison de las
personas
AB -Falta de organizacion de la
sociedad
A7 | -La basura que se genera en las primarias
A8 La apatia, a la gents no le
“importa lo que uno le dice
A9 -El agua
A10 | -El tirar basura -Falta de cuidado en el agua
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-Practicar una educacion ahora para que en

Al
el futuro sean menos las consecuencias :
A2 Practicas para tratar de
conservar al medio
: ambiente
A3 Aprender a utilizar todos los
recursos, aprovecharios al .
maximo, reponertos o
mejorarios N
Ad Administrar adecuadamente
los recursos para
proporcionarle a las proximas
generacicnes 0s mismos
recursos
Ab Desarrollo equilibrado
entre fo econdmico, lo
social y lo ambiental
AB Equilibrio entre el medio
ambiente, la tecnologia y
las personas ‘
A7 | Es parte de la educacion, conductas y
actitudes para mejorar nuestro futuro
AB | Son acciones a presente y a futuro que se
deben tomar para educar y concientizar a las
personas
A9 | Estar capacitados para poder tener un mejor
estilo de vida
A10 Formas para preservar los

recursos para las futuras
generaciones
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—Tener mas conciencia_

A1
-Sentir remordimiento al saber que algo
esta mal
A2
AZ -La mitad si cambio y la ofra mitad
sigue igual
Ad Algunos cambiaron su estilo de-
: vida y algunos nada
AD Para algunos bueno, para otros
regular y para otros minimo ,
AB -En la mayoria pudo haber
sido similar al mio
A7
A8 | Percibieron el mensaje, ya estan mas
concienies de lo que es la realidad -
A9 Fue muy poco, debido a
la modalidad
A10 En la mayoria si hubo

impacto
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umnos en
egoria

. Subca

o s S
Al -No les importa desperdiciar el _ -El curso fue perdida de
agua o tirar basura tiempo
A2 -Se debe al interés que se -Piensan que es una matena
tenga gue no deberia estar

A3 | -Seguir desperdiciando, seguir su vida
normal como si nada pasara

Ad V' -Los valores, se traen
desde antes

A5 | -Observar que se esta atascando el
lavabo y no hacen nada por solucionarlo

AB -Para algunos hay un
' desinterés total en todos los
I aspectos ‘ _

A7 ' Desde casa se fomenta ese
carifio y respeto a nuestro

| : entorno

A8 | -Apatia ¢ flojera ‘

AQ Es muy dificil modificar todo
el comportamiento de una
persona

A10 No se ven con las ganas ¢

_ entusiasmo de poder hacer
L algo por el medio ambiente
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-Leciuras menos extensas

Al -Equipos mas pequenos
A2 | -Lecturas mas cortas o mas -Que los alumnos expresen sus

interactivas gpinicnes
A3 | -Aumentar tips de cdmo usar los

preductos 0 comgo venderlos
Ad -Mas asesorias ‘ -Una excursion
A5 Relacionar mas & los -Organizar practicas de

comparieros en &l proyecto final | campo
AB | -Que tenga mas contenidos Que sea mas amplio -Organizar salidas a
: comunidades a ayudar
A7 Aumentar la participacion en los
. foros
A8 -Hacero mas tedrico, mas
didéctico
A9 -Que fuera presencial -Que tuviera mas
précticas

A10 -Mas interaccion entre maestro y

ajumnos
-Que se motive a trabajar en
equipo
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L ProBioEDS

Slu_bcate qria

~ Sobre su difusién..

So ndame:

Sobre la organizacion - -

o Otro

-lhsp|ra

a mas estudiantes a participar en

Al
sus actividades
A2 Es otra forma de ver al
medio ambiente,
enfocados a la persona
A3 Ya estan mas organizadas | Falta un poco de esfuerzo
las actividades : por parte de todes
Ad No hay tiempo para cumplir
con todas ias misiones
A5 Muy buen instrumento para ayudar a la
actual generacion
AB Tiene muy bonita ideciogia
A7 | Falta que los mismos brigadistas Esta muy bien planeado, tiene buenas
lo cohozean propuestas
A8 Un buen camino para seguir, para tener
algo en que basarse
A9 | Se necesita mayor difusion Son importantes los ejes que maneja para
nuestro desarrollo como profesionistas,
COmaQ personas
A10 Es bueno saber gue hay formas de

resolver los problemas ambientales y
tener un mejor estilo de vida
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GUBTSBIGEDS Con el
. ‘ ___Subcategoria
T Muchacontribdcio Inuitar
Al
estudiantes que se quiersn
integrar
A2 Fomenta la .
responsabilidad
A3 -Poco a poco, apenas va
dando frutos
A4 | Interviene |a labor de la brigada con el
curso
A5 | Porlas cosas que se ve que hacen,
contribuyen demasiado
AB Es come retomaric para poder
llevarto a cabo
A7 El programa se deriva dei curso
A8 | Ayuda a ver sobre qué se esta parado
AS Es dificil que la gente
verdaderamernte se
- comprameta
A10 | Se hace de una forma que podemos

disfrutario y al mismo tiempo ayudar
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o ..o Categoria

St Tiene dificultad (9}
A1 | Es dificil por todas las actividades y Deberia haber mas
trabajos que se piden en la escuela integrantes
A2
A3 Va avanzando poco a poco, ha
tenido muchos avances y muchas
propuestas
A4 Hay que buscar la
manera para gue tenga
impacto en los demas
alumnos
A5 Hace faita apoyo de la
Universidad, hace falta
colocar mas sefialamientos
en los faboratorios
AB Que continlie asi, es muy bueno y ha
generado un impacto en la mayoria
A7
A8 Me ha agradado mucho Faltan muchos recursos,
mucho apoyo
A9 Es muy bueno el proyecto
A10 Ojala se sigan haciendo proyectos

para poder trabajar en equipo y
poder integrar una sociedad
conciente y que se comprometa para
preservar el medio ambiente.
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Anexo 3

GUION DE ENTREVISTA PARA ALUMNOS

{Crees que la Educacién Ambiental ha repercutido en tu estilo de vida? ;Por
qué?
.Ha repercutido en la relacion que mantienes con tu medio ambiente y
comunidad? ;por qué?

;Qué fue para ti lo mids relevante o significativo de tu curso de Ed ucacion
Ambiental?
$Qué es lo que no te gustd de tu curso de Educacién Ambiental?
.Qué opinas de la modalidad en la que cursaste Educacion Ambiental?
4 Cambié tu percepcion de la realidad a través de éste curso?
.De que manera?
La Educacién Ambiental (/genero algim cambio en tus practicas como
estudiante de odontologia? ;cual?
{Qué es para ti la Educacién Ambiental?
4 Qué representa para ti el medio ambiente?
;Qué es un problema ambiental?
< Cudles son los problemas ambientales que observas en tu comumdad"
L Come describes el desarrollo sustentable?
;Cuil piensas que fue el impacto del curso en tus compafieros?
Qué observas en tus compafieros a los que no crees que les haya significado
mucho el cursar Educacion Ambiental?
¢ Qué propuestas harfas para mejorar el curso de Educacién Ambiental?
2Qué opinas acerca del Programa de Bioética y Educacién para el Desarrollo
Sustentable? _
.Contribuy6 de alguna manera en el impacto que el curso generé en ti? ;de
que manera?
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y AGROPECUARIAS
DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y AMBIENTALES
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION AMBIENTAL
EL PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA Y SU
IMPACTO SOBRE LAS PERCEPCIONES Y PRACTICAS DE LOS ALUMNOS

CUESTIONARIQ PARA ALUMNOS

El presente cuestionario tiene como fin conocer el impacto del programa de Educacion
Ambiental . de la Facultad de Odontologia sobre las percepciones y prédcticas de los
alumnos.

El formato es sencillo pero extenso, por lo que lo mvitamos a tomarse el tiempo necesario
para analizar cada una de las cuestiones y elegir la respuesta que mas se acerque a la
realidad que Ud. manifiesta en su actuar diario como alumno de la Facultad. Agradezco de
antemano su colaboracion,

I. CARACTERIZACION DEL ALUMNO

Subraye la condicién que usted representa y complete verazmente la informacidén que se
pide:

Sexo: Masculino Femenino
Estado Civil: Soltero Casado
Lugar de Nacimiento:
Municipio donde vive: -
Tipo de localidad donde vive: Rural  Urbano

Preparatoria de Procedencia: Tipo: Piblica  Privada
Durante el bachillerato jcursaste la matena de Educacién Ambiental o alguna otfra
equivalente? Si  No  jcudal?

L.os temas que estudié sobre Educacion Ambiental antes del curso de la Facultad de
Odontologia ;son los mismos que estudié en su curso de la licenciatura? Si No

9. Tipo de educacion basica: Publica Privada, cual
10. Nimero de horas que ve televisor al dia:

11. ;Qué tipo de programas observa con mayor frecuencia?
a) Deportivos

b) Culturales o Documentales

¢) Programas de Revista (concursos, chismes)

d) Noticias

e) Telenovelas

A e

&

f) Otro:

12, Nitmero de libros que lee al afio:

13, Namero de periddicos que lee a la semana Jcual?

14. Ntimero de horas que escucha radio al dia Tipo de Programa
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15. Tipo de informacion gue consulta en internet

a) Cientifica

b) Cultura General

c¢) Deportiva

d) Noticias

e) Otra:

16. ;A través de que medio s¢ ha enterado de noticias o informacidn relativa al medio
ambiente?

17. ;Practica algtin deporte? Si  No  ;Cual?

18. Su salud y estado general es: Bueno  Satisfactorio Regular Malo

19. ;jPadece alguna enfermedad? Si- No ;Cual?
20. Su promedio de calificaciones es de:
21.;Usted fuma? Si No  ;Cuéntos cigarrillos al dia?

22. ;Pertenece a alguna asociacion u organizacion (social, deportiva, etc.)?Si  No
;Cual?

23, ;Pertenece Ud. ala Brigada JADE? Si  No

24. ;Cursé Ud. la Unidad de Aprendizaje de Educacién Ambiental ? Si No

25, j Aprobd en primera oportunidad? Si  No

26. ;Conoce el Programa de Bioética y Educacion para el Desarrollo Sustentable
{ProBioEDS)? Si  No

27. ;Ha participado en algin proyecto o programa de la brigada JADE? Si No

28. ;Conoce la Carta de la Tierra? Si  No

29. A partir de su formaci6n o capacitacién en Educacion Ambiental , ha tenido alguna
participacién en la sociedad.
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II. EVALUACION DEL CURSO

Sefiale con una cruz en el cuadro de la izquierda los elementos, materiales, apoyos v
actividades que Ud. recibi¢ o realizd durante su curso de Educacién Ambiental , para
después evaluar en la escala de Totalmente, Mucho, Ni Mucho ni peco, Poco, Nada,

segin el grado en que el material o actividad contribuyo a lograr los objetivos del curso y
~ fomentar su autoaprendizaje.

| X | Elemento a evaluar T iM |NM | p N

Planeacion del curso

Guia Didactica

Lecturas Basicas

Lecturas Complementarias
Contenidos

Diapositivas

Videos

Disco Interactivo

Foros de Debate

Chat

Pagina de Internet

Participacion y aporte de los alummos
Asesorias a distancia

Sesiones presenciales

Practicas o visitas de campo

Sistema de Evaluacién

Provecto de Intervencion Educativo-Ambiental
Jornadas Ambientales o Concursos
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II1. PERCEPCIONES

Subraye la respuesta que mas se aproxime a su criterio:

1. En general, considero al medio ambiente como:

La Naturaleza

Un Sistema

La Biosfera

Un problema

Los recursos naturales
Un proyecto comunitario
Un medio de vida

Otro

2. LaEducacién Ambiental implica:

a)
b)
<)
d)

e)

transformar estilos de vida y motivar a la comumdad a participar en la
resolucion de sus problemas

estudiar los problemas ecolégicos del planeta para conservar el entorno
organizar campafias de reforestacion y concursos de reciclaje de residuos
difundir entre la sociedad principios y valores para la paz y la
sustentabilidad

Otro

3. En general considero que el desarrollo sustentable:

a)
b)
c)

d)
e}

es cuidar los recursos con los que disponemos hoy para que en un futuro no
se agoten

es un concepto confuso que no alcanzo a comprender y que no considero
pertinente el estudiarlo

es un paradigma en consfruccion que invita a establecer un modelo
alternativo de civilizacién para encontrar un equilibrio en los procesos del
ser humano

es una politica impuesta por los gobiernos del primer mundo para establecer
sus condiciones econdmicas a nivel mundial

Otro

4. Pienso que el Odontologo:

a)

realiza dentro de sus labores diarias acciones de Educacién Ambiental

b) no tiene oportunidad de implementar acciones de Educacion Ambiental en

¢)

su practica diaria
Otro:
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5. Realimente pienso que:

a)
b)

<)

la Educacidon Ambiental es una materia de “relleno” en el plan de estudios
de la licenciatura de cirujano dentista

es pertinente y necesario estudiar Educacion Ambiental en la licenciatura de
cirujano dentista

Otro:

6. Creo que el Odontélogo comprende la problematica ambiental de su comunidad y
participa activamente en su resolucion:

a)

b)
©)

d)

a través de los conocimientos y actitudes que adquiere o refuerza con la
Educacién Ambiental ‘

ann sin et estudio de la Educacion Ambiental

¢l Odontdlogo no comprende la problematica ambiental y no participa en su
resolycion. '

Otro

7. Cuando se habla de problemas ambientales, pienso en:

a)
b)
c)
d)
e)

crecimiento poblacional desmedido, la pobreza extrema
la contaminacién del aire, suelo y agua :

la corrupcién y la falta de educacién y cultura civica

el consumismo y la crisis de valores

Otro

8. Porlo general al terminar los procedimientos clinicos con mi paciente:

a)
b}

c)

deposito mis residuos peligrosos en una bolsa roja
utilizo la misma bolsa para depositar los residuos comunes y los peligrosos
no lo separo ni sigo las recomendaciones de la Norma Oficial Mexicana

9. Cuando necesito exprimir el pafio con la amalgama recién triturada:

a)
b)

deposito ¢l mercurio excedente en un envase herméticamente sellado
desecho directamente el mercurio a 1a bolsa roja, al lavabo o en el campo de
trabajo.

10. Generalmente cuando le tomo una radiografia a un paciente:

a)
b)

Le coloco mandil de plomo y cierro la puerta de seguridad
Casi nunca uso mandi] y a veces se me olvida cerrar la puerta

11. Cuando observo que uno de mis compafieros maneja de forma inadecuada sus
residuos peligrosos, yo: '

a)
b)
c)
d)
ey

me disgusto pero no lo corrijo

le comento amablemente su error

me es indiferente

le Hlamo la atencion de forma enérgica
Oftro: :

12, Normalmente cuando lavo todo el instrumental que ocupe con mis pacientes en el
lavabo de 1a clinica o de los laboratorios:
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a) ocupo solo el agua necesaria

b) a veces se me olvida cerrar la llave cuando no la ocupo

¢) utilizo el chorro de agua y dejo correr el agua de manera desmedida
d) tengo el cuidado de cerrar la llave cuando no la ocupo

13. El sistema de suministro de agua de las unidades (flush):
a) me gusta porque es garantia de inocuidad y ahorro de agua
b) es muy complicado porque hay que cambiar continuamente las botellas
¢) prefiero las unidades con conexion al suministro general de agua

14. Sinceramente, las botellas del sistema flush:
a) las lavo y desinfecto con regularidad
b) espero a que los intendentes las cambien y laven
¢) son muy pocas las veces en que las lavo y desinfecto

15. Cuando detecto una fuga de aire o de agua en mi unidad, lo que hago es:
a) repararla o mandar repararla
b) no me preocupo, mientras siga funcionando no hay problema

16. La lampara de luz haldgena o fria de la unidad dental:
a) procuro apagarla cuando no estoy trabajando en la boca del paciente
b} mantengo encendida la luz durante todo el tHempo que el paciente esta
sentado en la unidad :

17. Cuando acudo a alguna instalacion escolar, ya sean los baiios, laboratorios, clinicas
o salones, generalmente:
a) utilizo solo ¢l agua necesaria y apago las luces al salir
b) no pongo atencién en el ahorro de agua y luz
¢) desperdicio el agua y no apago la luz al salir

18. Cuando imprimo mis tareas y trabajos escolares:
a) procuro utilizar ia menor cantidad de papel
b) no me preocupa el nimero de hojas que pueda ahorrar
¢) sinceramente me gusta ocupar muchas hojas para mis trabajos, aunque no
sean necesarias

19. Para realizar los procedmuentos clinicos en mi- paciente de manera correcta,
frecuentemente:

a) administro los materiales dentales que me dan en clinica de manera tal que
sean suficientes

b) ocupo mas material del necesario y me queda algo de sobrante que no pucdo
volver a utilizar

¢) procuro no desperdiciarlo y aprender a manejarlo correctamente

d) no me preocupo si lo desperdicio, ya que tengo el derecho de ocupar el
material necesario.
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20. Antes o después de atender a un paciente o entrar o salir de clase, procuro:
a) fumarme un cigarrillo o percibir al menos el aroma del humo
b) evitar a toda costa fumar o acercarme a personas que estan fumando
¢) Otro:

21. Cuando consumo agua o refresco en envase de plastico, al terminarme el lHquido:
a) guardo el envase para volverlo a llenar en ofra ocasién
b) deposito el envase en los sacos especiales que hay en la escuela
¢) tiro ¢l envase en cualquier bote de basura ‘
d) dejo ¢l envase en el piso de los salones o de los patios

22. Recordando a todos y cada uno de los pacientes que he atendido, puedo decir con la
mano en ¢l corazén, que:
a) trato por igual a mis pacientes, sin distinguir condicion social, raza, género y
edad. ' _
b) en algunos casos he tratado con mayor atencion y cordialidad a unos
pacientes que a otros, debido a su condicion social. '

23. Con veracidad y certeza puedo declarar que:
a) sicometo un error al realizar un tratamiento, soy honesto con mi paciente y
trato de corregir el dafio, aunque no le diga al paciente lo que hice
b) le confieso al paciente el error y le trato de corregir el dafio
¢) en ocasiones pude haber cometido un error, dejando ir al paciente sin decirle
y sin corregir el dafio

24, Es verdad, pero en estos momentos considero a mi paciente como:
a) un nimero de tratamientos y una calificacion, mds que un ser humano
necesitado de salud.
b) un ser humano que me ayuda en mi formacién al permitir brindarle mis
Servicios. -
¢) Otro: '
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25. Para reahzar o ser parte de un equipo inter o multidisciplinario que trabaje en el
diagnostico de un problema de una comunidad, donde también mi funcion sea
invitar a los integrantes de la misma a que propongan alternattvas de solucidn,
sinceramente me siento:

a)
b)
¢)
d}

con la capacidad necesaria para participar

con algunos elementos que pueden ayudar

con muy pocas posibilidades de poder colaborar
incapaz de trabajar en este tipo de trabajo

26. Respecto de la modalidad a distancia en ¢l plan de estudios de la hcenciatura,
pienso que: '

a)
b)
c)
d)

es innovadora y Gtil para la formacion de los alumnos
es diffcil cursar materias a distancia

esta bien que esié presente, pero necesita mejorar

no deben cursarse materias a distancia

27. Finalmente, creo que el programa de Educacion Ambiental de la Facultad de
Odontologia: '

a)

b)
c)

d)

ha contribuido a que se modifique mi estilo de vida para buscar mejores
formas de convivencia con el medio ambiente y mi comunidad

no generd ningin cambio en mi estilo de vida

contribuyd, aunque de manera ligera, en modificar algunos rasgos de mi
estilo de vida.

Otro:

MUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR
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GUION DE PREGUNTAS PARA ENTREVISTA A LOS PROFESORES

it
.

190,

11.

12.
13.
14.

.Se considera Usted educador ambiental? ;Porqué?

¢Cual ha sido su experiencia en el desarrollo de los cuatro primeros cursos de
Educacién Ambiental en Ia licenciatura de Cirujano Dentista?

.Creé que la unidad de aprendizaje de Educacion Ambiental genere algin
cambio o motivacién en el alumno sobre sus percepciomes y practicas
relacionadas con lo ambiental? ;cual?

. Qué factores ajenos al programa de Educacién Ambiental pueden influir en
el impacto que éste genera en las percepciones y practicas de los alumnos?

De los componentes del programa, ;cuil es a su criterio el que mas impacto
generé en los alumnos y porqué?

Describa la manera en que desarrolla una clase presencial

.Qué opina acerca de la modalidad a distancia en la licenciatura de Clrujano
Dentista?

¢Cdémo ha sido la participacién de los estudiantes?

cComo evalaa los componentes de la unidad de aprendlzaje de Educacmn
Ambiental , desde el programa, la guia, hasta el disco interactivo, sesiones
presenciales y herramientas electrénicas?

<Considera Ud. que el Programa de Bioética y Educacién para el Desarrolio
Sustentable (ProBioEDS) contribuya al cumplimiento de los prepésitos de la
unidad de aprendizaje de Educacién Ambiental? ;Por qué?

<Qué tan necesaria es la presencia de la unidad de aprendizaje de Educacién
Ambiental en el plan de estudios de'la hcenc:atura de Cirujano Dentista? ;Por
qué?

.Se ha contadoe con apoyo por parte de la administracion escolar?

Impacto del programa en la formacién ambiental en los Odontélogos

Impacto del programa en la sociedad

. Cudl es su nombre?
¢ Cudl es su maximo grado de estudios?
2Cudl es su formacion el en campo de la Educacién Ambiental?
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ENCUESTA PARA BRIGADISTAS DEL PROBIOEDS

1. ;Tienes beca PRONABE? SI NO
2. ;Sabes el significado de las siglas ProBioEDS? SI  NO
3. El pertenecer a la brigada: K
a. definitivamente ha mejorado mi estilo de vida en cuanto a mi forma de
relacionarme con el medio ambiente y mi comunidad
b. no ha repercutido en mi estilo de vida
c. ha mejorado ligeramente mi estilo de vida
d. sélo me ha quitado tiempo y no percibo ningiin cambio en mi estilo de
vida
4. Pertenezco a la brigada porque:
a. por mi prepia voluntad y conviccion
b. para cumplir con mis horas PRONABE
¢. porgque me obligaron
d. para hacer algo en mi tiempo libre
5. El ProBidEDs y la Brigada JADE:
a. han colaborado de manera importante a que mejoren las ceondiciones
ambientales de la facultad
b. poce han lograde a través de sus programas para que mejoren las condiciones
ambientales de la escuela
¢. han colaborado a que haya cierta mejoria en las condiciones ambientales de la
facultad
d. definitivamente no es necesaria su presencia para que las condiciones
ambientales de Ia escuela mejoren
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Anexo 4
Tematica de proyectos de intervencién educative-ambiental

1. Manejo de Residuos Organicos. Elaboracidn de Composta
2. Programas de Manejo de Residuos Sélidos
a) RRR
b) Envases PET
¢) Papel
d) Metal
e) Tetrapack
f) Contaminacién por basura en comunidades
3. Manejo de Residuos Peligrosos
a) RPBI enclinicas
b} RPBI en los laboratorios _
¢) Conocimiento de RPBI por los maestros
d) Manejo del plomo derivado de las rx
e) Reciclaje de pilas
f) Reciclaje de cartuchos de impresora
4. Reforestacion
5. Arquitectura del paisaje
6. Taller de Cruzada por los Bosques y el Agua
7. Consumo Responsable
8. Nutricién
9. Tabaquismo
a) Programa de Edificios Libres de Humo
b) Habitos nocivos en la comunidad odontolégica
10, Ahorro de Agua y Energia
a} Uso racional del agua
b) en clinicas (sistema flush)
¢) enaulas
d) enbafios
€) en laboratorios
f) diagnéstico de fugas
11. Biodiversidad
12. Atencién a pacientes indigenas
13. Vinculacion con pueblos indigenas
14. Acopio de viveres y ropa para comunidades marginadas
15. Relacion Odontélogo-Paciente '
- 16. Carta de la Tierra
17. Valores en el gjercicio de la odontologia
18. Conocimiento de ia Educacion Ambiental
19. Contaminacion en el anfiteatro de la Facultad
20. Cuidado de los Barios
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