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RESUMEN




En el presente estudio se evaluaron los efectos del sabor del agua sobre el consumo de
agua, alimento y peso corporal bajo la condicién de libre acceso y durante periodos
posteriores a la privacion de agua o alimento. Se mencionan las implicaciones de los
programas de privaéién y el papel del sabor dél alimento en la éonducta alimentaria de la
rata. Posteriormente, se refieren algunas teorias de la motivacion y se menciona también
la teorta fisioldgica. A continuacion, se presenta la propuesta experimental, seguida del
reporte de cuatro experimentos. En el primer experimento se evalud la aceptacion o
rechazo de diferentes sabores y sus efectos sobre el patrén alimentario. En el segundo
experimento se analizaron los efectos de un sabor aceptado (mantequilla) y uno
rechazado (quinina) sobre la conducta alimentaria de la rata, En el tercer experimento se
evaluaron las mismas variables del experimento 2 pero durante periodos posteriores a la
privacién de agua. En el cuarto experimento se replicaron las condiciones del
Experimento 3 aplicando un programa de privacion de comida. Los resultados obtenidos
mostraron que la disponibilidad de un sabor aceﬁtado no afectd la ocurrencia de los
efectos post-privacion, ni el peso corporal de los sujetos. Por el contrario, ante la
exposicién a un sabor rechazado lo sujetos pospusieron los efectos post-privacién. Estos
resultados sugieren que el sabor del alimento es un factor dctermiﬁeinte para su consumo

a pesar del estado fisiologico del organismo.
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INTRODUCCION




El acto de comer es una de las actividades fundamentales en la vida de los organismos, su
analisis ha sido abordado desde multipies perspectivas debido a la multiplicidad de
factores relacionados con este fenomeno (e.i. fisioldgicos, psicologicos, sociales,
culturales).

La perspectiva psicoldgica desde un enfoque conductual ha sefialado la
importancia de la conducta para explicar el fendémeno alimentario. Gran parte de las
investigaciones realizadas en el analisis experimental de la alimentacion ée han
interesado en evaluar las variables que ¢ontrolan la cantidad del alimento consumido.
Fste interés se ha incrementado debido a la preocupacion por el sobrepeso, aunado al
incremento en la incidencia de los desdrdenes alimentarios en humanos (anorexia y
bulimia) (Garfinkel, Garner, y Goldbloom, 1987; Keel y Klump, 2003; Perpifia, 1989;
Polivy y Herman, 1985). |

En animales de laboratorio se ha empleado un método basado en ciclos de
privacion y libre acceso para caracterizar problemas como la bulimia cuya singularidad
son los grandes consumos de alimento [lamados “binge eating”. (Baker, 1955; Lawrence
y Mason, 1955a, b; Reid y Finger, 1955; Polivy y Herman, 1985). Lépez-Espinoza (2001,
2004a, 2004b) y Lopez-Espinoza y Martinez (2001a, 2001b) sefialaron que después de un
periodo de privacion, las ratas modifican su patron alimentario presentando grandes
consumos de alimento y una recuperacién gradual del peso corporal. A estas alteraciones
las denominaron efectos post-privacion.

Lopez-Espinoza (2004a, b) sefialé que uno de los efectos post-privacion de mayor
interés es la alteracion en el consumo de alimento, por su posible relacién con los

desordenes alimentarios y el desarrollo dé obesidad. Sin embargo, algunos investigadores




sugieren que el procedimientod basado en ciclos de privacidn y libre acceso puede no ser
un método adecuado para amalizar desordenes alimentarios que implican grandes
consumos de alimento. El problema que encuentraﬁ es que no siempre un gran consumo
de alimento es causado por un periodo de restriccion, existe evidencia de que otros
factores como la palatabilidad pueden alterar el consumo de alimento (Corwin y Buda-
Levi, 2004 y Polivy y Herman, 1985; Treit, Spetch y Deustch, 1982).

Basados en las evidericias anteriores el interés principal de este trabajo se centrd
en la evaluacién exﬁerimental de los efectos del sabor sobre el consumo de agua,
alimento y peso corporal despues de periodos de privacion. Con el objetivo general de
conocer las implicaciones en la ocurrencia de los efectos post-privacion al manipular el
sabor del agua y profundizar en el estudio de los efectos del sabor en la conducta
alimentaria.

En ¢l Capitulo 1 se desarrolla el marco tedrico conformado por cinco partes. Iin la
primera se hace una breve resefia del estudio de la conducta alimentaria, se sefialan
élgunos de los factores determinantes y se describe la conducta alimentaria de la rata bajo
la condicion de libre acceso. En la segunda se abordan las implicactones de la privacion
alimentaria en la conducta de la rata durante la privacion y posteriofes a la privacién. Las
investigaciones realizadas al respecto coinciden en seflalar la. ocurrencia de alteraciones
en el patrén alimentario caracterizadas por grandes consumos, después de aplicar
periodos de privacion {Baker, 1.955; Lawrence v Mason, 1955a v b; Lopez-Espinoza,
2001). En la tercera se considefa el papel dé,l sabor de la comida en la conducta
alimentaria. Se ha demostrado que el sabor es una de las cualidades hedoénicas de los

alimentos determinantes de la cantidad y tipo de alimentos consumidos (Capaldi, 1996;




Feurte, Nicolaidis vy Berridge, 2000; Ishii, Blundell, Halford v Rodgers, 2003; Spector,
2000 v 2005; Staddon, 2001; Warwick, SynoWski, Rice, Smart, 2003 y Young, 1941,
1948b, 1966). La cuarta y quinta parte del marco teérico esta integrada por dos
perspectivas tedricas; en primer lugar sefialamos dos teorifas 1110tivacipnales,
especificamente la teoria de la pulsion y Ia teoria hedonica. Diferenciadas por las distintas
causas motivadoras que postulan en sus hipétesis; el estado de pulsién (Hull, 1943) y el
estado afectivo producido por las propiedades incentivas estimulo (Young 1948a, b),
respectivamente. En s_egundo lugar expohemos las teorias fisiologicas, que sefialan el
estado quimico de los receptores sensoriales como un factor importante en la regulacion
alimentaria (_Cabanac, 1971; Cannon, 1932; Lindemann, 2001 v Ritcher, 1947).

A continuacion en el Capitulo 2 se describe la propuesta experimental, en la que
se plantea el interés principal para la realizacidn de este trabajo, los objetivos y los
experimentos realizados. Sefialando también las contribuciones al estudio de la conducta
alimentaria.

En los capitulos 3, 4, 5 v 6 se describen los cuatro experimentos realizados. En el
primer experimento se evalué la aceptacion o rechazo de agua con sabor crema,
mantequilla, chile o quinina y la preferencia de estos sabores respecto al agua sin sabor.
En el segundo experimento se analizaron los efectos de adicionar al agua un sabor
aceptado o rechazado sobre el consumo de agua, alimento y peso corploral. En el tercer
experimento se evaluaron las mismas variables que en el experimento anterior, perd
después de aplicar periodos de privacién de agua. En el cuarto experimento se replicaron

las condiciones del Experimento 3 pero bajo un programa de privacion de comida.




Finalmente en el Capitulo 7 se presenta la discusion general de los resultados

obtenidos en los cuatro experimentos.




CAPITULO 1

MARCO TEORICO




1. EL ESTUDIO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Inicialmente la conducta alimentaria fue estudiada a nivel fisiologico, el interés se centro
en determinar cudles eran laé sefiales internas que controlaban el hambre y la saciedad. Al
consumo de alimento se le considerd como una respuesta no aprendida, determinada por
las sefiales internas del hambre. Posteriormente, se reconocio el papel del aprendizaje en
la alimentacién enfatizando la interaccion entre la experiencia y las predisposiciones
bioldgicas para establecer la conducta alimentaria en los organismos (Capaldi, 1996).

Young (1966) sefialé que el consumo de alimento es un proceso complejo
determinado por al menos cuatro factores: el primero, es la condiciéon organica (e.i
necesidades metabdlicas); el segundo, es la estimulacion periférica de receptores (e
sabor, olor, tacto, vision); el tercero, es la experiencia previa (e.i. hdabitos de
alimentacién); y, el cuarto, es la constitucion corporal (e.i. los componentes bioguimicas
del organismo). Esta consideracion reflejé una vision multicausal en el estudio de la
conducta alimentaria.

Bolles (1973) describié los procesos del hambre y la sed como problemas
psicofisicos, porque estdn conformados tanto por componentes fisiologicos como
psicolégicos. Por su parte, Ritcher (1947) afirmé que la conducta del organismo opera
como un mecanismo regulador dirigido a mantener el equilibrio del ambiente interno, con
ello, enfatizd la importancia de la conducta en el fendémeno alimentario.

Bajo esta perspectiva la “conducta alimentaria™ fue definida como una respuesta
adaptativa que surge de la demanda del ambiente interno y es modulada por
caracteristicas salientes (e.l. oportunidades y restricciones) del ambiente externo (Ishii,

Blundell, Haiford y Rodgers, 2003). Una gran parte de las investigaciones realizadas con




ratas, se han interesado en evaluar qué causa el inicio de una comida y qué determina la
cantidad de comida por consumir (Davis y Levine, 1997).

Se ha considerado que la conducta alimentaria de la rata presenta una
organizacion secuencial y temporal, determinada por: a) los intervalos temporales entre
lag presentaciones de la comida (Silva y Timberlake, 1998); b) el tamafio de la comida
precedente; ¢) los cambios en el ciclo luz-oscuridad (Strube v Woods, 2004); d) los
costos en la obtencién de alimento; e} el componente hedénico de los alimentos; y, ) los
patrones circadianos, determinados genéticamente (Bolles, 1990; Silva y Timberlake,

1998).

Conducta alimentaria de la rata

En los estudios de laboratorio se asume que antes de iniciar cualquier experimento a la
rata se le ha proporcionado una comida nutritivamente balanceada y agua bajo la
condicion de libre acceso, en la que el sujeto, es el que determina el inicio y fin de la
comida. Bajo esta condicion los parametros mas utilizados para medir la conducta de
comer son: la frecuencia del acto de comer, el consumo total de alimento, la duracion de
una comida v el intervalo de tiempo entre comidas (Collier, Hirch y Kanareck, 1983).

Las ratas muestran un patrén de consumo mayoritariamente nocturno con una
periodicidad ordenada en la actividad de comer y beber. Ritcher (1927) reportd que las
ratas ingieren de 8 a 10 comidas diarias en el transcurso de un lapso de 24hr, en periodos
de aproximadamente 4hr. Al respecto Whishaw (2005) sefialé que la velocidad de comer
varia en funcion de la cantidad de alimento consumido. Por su parte, Barnett (1966)

afirmé que la cantidad en el consumo de comida esta en funcién del peso corporal.




Por otra parte; la conducta de beber ocurre en turnos discontinuos con una
asociacion temporal entre el comer y el beber. Ritcher (1927) observo que el beber en la
rata adulia se presenta alrededor de 10 veces, con una periodicidad de 2 a 3hr. Siegel y
Stuckey (1947) sefialaron que las ratas consumen aproximadamente 75% del agua
durante la noche, del consumo total registrado en un periodo de 24hr. De acuerdo con
Rowland (20035), 1a rata adulta con comida disponible bebe de 30 a 50ml diarios de agua.

En la conducta alimentaria de la rata, los sentidos del gusto v del olfativo juegan
un papel 'importante. Spector (2005) sefiald que las ratas emiten respuestas de
aproximacion o evitacion y respuestas reﬂejas oromotoras ante estimulos quimicos. Se ha
observado también que el olor puede determinar la direccion de los movimientos de la
rata y establecer asociaciones entre la comida y los olores (Barnett, 1966). Por otro lado,
se ha demostrado que el aumento en la plétabilidad de la dieta incrementa el tamafio del
consumo en un episodio de comida pero no la frecuencia, es decir, evoca largas ingestas

en un solo episodio (Warwick, Synowski, Rice y Smart, 20003)

2. PRIVACION ALIMENTARIA
Tradicionalmente la privacion de agua o comida ha sido utilizada como herramienta
metodolégica en la investigacion conductual en animales, su utilidad consiste en crear un
estado de motivacion que permita mantener la emisién de respuestas (Pavlov, 1927;
Skinner, 1932; Thorndike, 1898). Diversos investigadores han demostraron que ia
actividad o la fuerza de una respuesta pueden estar en funcion del nivel de privacion y del
elemento privado (Clark, 1958; Hall y Hanfor, 1954; Horenstein, 1951; Ramond, Carlton

y McAllister, 1954).




Ramond, et al (1954) sefialaron que el método de restriccion utilizado para
establecer el nivel de privacidn, determina el peso corporal y la ejecucion de los sujetos
en uﬁ laberinto, enfatizando asi la importancia de la privacion como condicion
cxperimental. Describieron dos procedimientos de privacion; el primero, llamado
“restriccion por cantida 1 que consiste en proporcionar a la rata una cantidad limitada de
alimento, v el segundo, denominado “restriccion por tiempo” que implica permitir al
Sujeto alimentarse por un periodo de tiempo determinado.

En el andlisis experimental de la conducta alimentatia la intensidad de la
privacion se mide por horas o dias. Lo que se modifica es el periodo de tiempo durante el
cual se aplica la restriccion y se priva de algin elemento, ambas condiciones
regularmente estan determinadas por el objetivo experimental.

En general, las variantes en los programas de privacion utilizados han permitido
evaluar: a) los efectos en el consumo de agua cuando se aplica privacion de alimento y
viceversa (Verplanck y Hayes, 1953); b) los efectos en la adaptacién del patrén
alimentario (Baker, 1955; Lawrence y Mason 1955a, b; Lopez-Espinoza, 2001; Reid y
Finger, 1955), ¢) los efectos en 1a cantidad de calorias consumidas (Martinez y Lopez-
Espinoza, en revision); y d) los efectos en el consumo de alimentos con un sabor aversivo
pero con alto contenido energético (Galindo y Lopez-Espinoza, en revision). También se
han empleado ciclos de privacién y libre acceso como método para caracterizar y evaluar |
patologl’as como la obesidad y bulimia (Corwin y Buda-Levin, 2004 y PoiiVy y Herman,

1985).




Conducta alimentaria y privacion

La alimentacién de la rata de laboratorio regularmente incluye alimentos sélidos y
liguidos, se ha demostrado que existe una interdependencia entre el consumo de comida y
agua. Strominger (1947, citado en Siegel y Stuckey, 1947) sugirid que los animales sin
disponibilidad de agua no pueden ingerir todo el alimento que consumen regularmente y
en un estado de hambre no puede beber grandes cantidades de agua.

Siegel y Talantis (1948) con el objetivo de evaluar el efecto de la privacién de
alimento sobre el consumo de agua y viceversa, realizaron un experimento con ratas.
Utilizaron privacién de alimento y posteriormente de agua, mientras el elemento no
privado se mantuvo en libre acceso. Los resultados mostraron una disminucién de
aproximadamente el 50% en el consumo de agua respecto a lo registrado antés de aplicar
la privacion de alimento. De igual manera la privacidn de agua afectd el consumo de
alimento. Verplanck y Hayes (1953) replicaron el experimento reportando resultados
similares y denominaron a este fendmeno “auto-privacion” del elemento no privado.

La interdependencia entre los consumos de agua y comida ademds de estar
asociada en el dmbito conductual también implican mecanismos fisioldgicos, como el
papel del agua en los procesos metabolicos e ingestivos. Bolles (1973) sefiald que un
.animal privado de comida bebe menos porque no necesita mds agua para su metabolismo.
Collier, Hirsch y Kénareck (1983) sugirieron que las ratas privadas de alimento reducen

su consumo de agua con el fin de perder menos peso y conservar su equilibrio de agua.

Efectos post-privacion




El termino post-privacion hace referencia ai periodo de tiempo en que el sujeto retorna a
la condicién de libre acceso después de un periodo de privacién. Regularmente durante
esta fase experimental se evallian los efectos que la privacion produce sobre el .patr('m
alilﬁentaxio.

Baker (1955) evalud las adaptaciones en el patrén alimentario de la rata ante
periodos de privacién. Utilizd ciclos de restriccion de 12hr, 24hr y 36hr durante 40 dias.
Observd ajustes graduales a los pl'ogl‘alnas de privacion, marcados por cambios en la
conducta alimentaria (incremento en la ingesta total de alimento y en el tiempo total del
consumo de alimento) durante los primeros 10 dias. Baker sefialo que el ajuste a
cualquier programa de privaci(’ni esta acompafiado por modificaciones radicales en los
anteriores habitos alimentarios.

Lawrence y .Mason (1955a) evaluaron las caracteristicas del patrén alimentario
después de variar los intervalos de alimentacion. Utilizaron un programa de privacion de
21hr presentando periodos de alimentacion a intervalos periddicos o variables, durante 27
dias. Los resultados mostraron que el grupo bajo alimentacion periddica ingirido mayores
cantidades de alimento que el grupo con alimentacion variable. Segun los autores estos
cambios estuvieron en funcion de la experiencia diferencial con los intervalos de
alimentacion.

En otro estudio, Lawrence y Mason (1955b) aplicaron programas de privacién de
22hr por un periodo de 51 dias, después permitieron el libre acceso al alimento y
nuevamente aplicaron el programa de privacion. Observaron que los sujetos
incrementaron su consumo de alimento durante la fase de libre acceso en los primeros 7 o

10 dias, respecto al consumo registrado en linea base. Reportaron una aceleracidn en la




ganancia de peso corporal. Lawrence y Mason sefialaron que las modificaciones del
patron alimentario, debidas a la aplicacion de los periodos de privacion, representan un
proceso de apreﬁdizaje en respuesfa a cambios de sefiales internas y externas.

Investigaciones recientes han explorado el efecto de la privacion de agua o
alimento sobre el peso corporal y el consumo de agua y alimento en ratas. Lépez-
Espinoza, (2001) v Lopez-Espinoza y Martinez (2001a y b) expusieron a un grupo de
ratas a programas de privacion total (72hr) y privacién parcial (12hr) de alimento. Los
resultados mostraron un aumento gradual en el peso corporal de los sujetos después del
periodo de privacion, acompaﬁadb de una variabilidad en el consumo de agua y alimento,
independientemente del programa de privacion que fue utilizado.

Los estudios realizados por Lopez-Espinoza (2001, 2004a y b) y Lépez-Espinoza
y Martinez (2001a, b y 2004) representan un intento por sistematizar los efectos post-
privacion, sefialando que el periodo post privacion tiene una duracion de 5 dias y esta
conformado por tres caracteristicas: 1) un aumento en el consumo de agua y alimento con
respecto al registrado-en linea base; 2) una recuperacion del peso corporal que iguala el
peso registrado en linea base; v, 3) un aumento gradual en el peso corporal. Indicando
también que su ocurrencia es independiente de si la privacidn es de agua o alimento, de Ia
duracién del periodo de privacidn, de la variacion en los periodos de restriccion, de las
diferencias en el peso individual al inicio del experimento, del sexo y de la edad de los
sujetos.

En otros estudios Martinez (2005) y Martinez y Lopez-Espinoza (en revision) con |
el objetivo de evaluar el efecto de una fuente alterna de calorias (sucrosa) sobre la

ocurrencia de los efectos post-privacidn. Aplicaron ciclos de privacion de alimento o
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agua de tres dias. Los resultados mostraron un incremento en el. consumo total de calorias
en comparacion a las consumidas en periodo de linea base. Las calorias fueron
proporcionadas en mayor medida por el consumo de grandes cantidades de glucosa. No
observaron alteraciones en el peso corporal de los sujetos. Martinez y Lopez-Espinoza
sugirieron que las modificaciones en el consumo de alimento pueden estar relacionadas
con la palatabilidad de los alimentos.

Por su parte, Galindo y L.opez-Espinoza (en revisidn) expusieron a un grupo de
ratas a una sustancia con contenido energético pero con un sabor no aceptado durante un
estado de privacion. Reportaron, que las ratas a pesar del contenido caldrico de la
sustancia y del estado de necesidad, no ingirieron la sustancia. Concluyeron que el sabor

es un factor determinante en el consumo de alimento.

3. EL SABOR DEL ALIMENTO

El sabor del alimento es una variable que tiene un papel fundamental en el control de la
cantidad de comida que consumimos y en el tipo de alimentacion que preferimos, debido
a que el sabor puede determinar su consumo o rechazo. Young (1941) sefialé que las
respuestas discriminativas ante los alimentos estan basadas en la experiencia sensorial de
los mismos, apelando a los sentidos del gusto y del olfato como las bases sensoriales de
la conducta apetitiva.

Desde el punto de vista fisioldgico se ha considerado que los mecanismos
sensoriales del sabor y olor llamados también sentidos quimicos funcionan paralelamente
(Woodworth y Schlosberg, 1963). Duffy vy Bartoshuk (1996) consideraron que las

cualidades olfativas del sabor y olor de un alimento mezcladas perceptualmente producen




la sensacion de sabor atribuida a la boca. Sugieren el término “mouthsenses” para referir
la integracion de la sensacidn oral y nasal producida al ingerir un alimento.

Se considera que existe un .1'econocimiento universal de sensaciones quimicas
producidas por los sentidos del gusto y del olfato; sin embargo, se conoce relativamente
poco acerca de su origen, de la etapa del desarrollo en la que emergen, la extension en
que son moldeadas por la experiencia y cual es su papel en el desarrollo a largo plazo de
preferencias alimentarias (Hudson y Distel, 1999). No obstante, a pesar de las
dificultades en el analisis de estos sentidos, el sabor se ha clagificado en cuatro cualidades
primarias; salado, agrio, dulce y amargo. Para las cualidades olfativas no hay una
clasificacidn universal, pero regularmente su nombre se deriva del objeto que produce el
olor (Dufty y Bartoshuk, 1996).

Algunos  investigadores han sefialado que la funcidn mas importante de los
sentidos quimicos o procesos sensoriales es el papel que juega en la regulacién y control
de la conducta ingestiva.(Gibson, 1966, Hudson y Distel, 1999). Segun Spector (2000 y
2005) la funcién del sabor en la conducta alimentaria de la rata puede clasificarse en tres
dominios generales: 1) la identificacion de estimulos, que se refiere al potencial de las
ratas para asociar sabores especificos con otros estimulos o sus consecuencias; 2) la
motivacion ingestiva, referida a los procesos que promuevén o desalientan la ingestion de
alimentos con base a su sabor; y, 3) la ?reparacidn digestiva, en la que se consideran los
reflejos fisiologicos evocados por el sabor, tales comb la salivacion.

Por su parte McCleary (1953 citado en Young 1961) sefialé que el sabor del
alimento regula la tasa inicial de aceptacion de un alimento, pero posteriormente, son los

factores post-ingestivos los que regulan la ingesta. A partir de estas particularidades,
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Young distingui6 entre ¢l apetito y la palatabilidad sefialando que el priméro depende de
condiciones orgdnicas internas y el segundo depende de procesos sensoriales.
Reétﬂarmente la palatabilidad esta asociada con grandes consumos de alimento. Le
Magnen (citado en Carlson, 1977) sefialé que la comida es palatable cuando estimula la
respuesta de comer y ademas es percibida como placentera.

Cabe sefialar que el término palatabilidad se refiere a las caracteristicas heddnicas
del alimento (e.i sabor, olor, textura, apariencia y temperatura) que depende de la
estimulacion de receptores sensoriales. Sin embargo, en la literatura regularmente el
termino palatabilidad es empleado para referiv sélo las propiedades del sabor de los
alimentos (Feurte, Nicolaidis y Berridge, 2000; Ishii, Blundell, Halford y Rodgers, 2003;

Staddon, 2001; Warwick, Synowski, Rice, Smart, 2003).

Respuestas ante el sabor

El sabor de un alimento puede evocar respuestas referidas como “reactividad al sabor”
que pueden clasificarse en dc;s clases: 1) respuestas ingestivas, normalmente evocadas
por estimulos aceptados como la sucrosa; y, 2) respuestas aversivas, evocadas por
estimulos evitados como la quinina. Las respuestas ingestivas normalmente estin

acompafiadas por el consumo del alimento y las respuestas aversivas por su rechazo

(Spector, 2005).

Por su parte Berridge (2000) consideré la reactividad al sabor como una medida
de! impacto heddnico o un indiéador de la palatabilidad. Sefialando que las reacciones
afectivaé faciales al sabor reflejan el valor hedénico mas que la idéptidad sensorial del

sabor. Es decir, los patrones afectivos 6 reacciones hedonicas ante un sabor reflejan los




componentes de la palatabilidad .o afectos y la identidad senso1~ial de un sabor refleja la
ingestién o sensacion asociada a la intensidad del sabor, Esto implica qu‘e se pueden
mantener las propiedades sertsoriales del sabor, mientras se altera su palatabilidad.
Berridge (2000) describio el patron de reactividad ante.sabores aversivos por reacciones
orofaciales como abrir la Boca, restregar la barbilla, agitar la cabeza y _las patas delanteras
y movimientos de retraccién de la cabeza. Mientras el patrén de reactividad ante sabores
aceptados comprende movimientos ritmicos de la boca, sacar la lengua y lamerse de las
patas.

Existe controversia respecto a la naturaleza innata o aprendida de las respuestas
ante los sabores. Young (1941) inicié una serie de experimentos pera evaluar las
preferencias alimentarias de acuerdo con el punto de vista innato. Cambio de opinion, al
encontrar que las ratas pueden establecer preferencias con base en el aprendizaje.
Concluyd que la preferencia por una comida es una interaccion compleja de factores
aprendidos e innatos. De acuerdo con Distel (1999) la cuestion innata versus aprendida de
las respuestas ante los sabores, es una dicotomia artiﬁcial entre dos factores que son

dificil de separa claramente para su estudio.

Determinantes de preferencias y aversiones

Varios investigadores coinciden en sefialar que las ratas generalmente prefieren la comida
que es dulce (normalmente indicativa de alto contenido caldrico) y evitan alimentos
amargos o agrioé por razones adaptativas (1'egl.lla1‘menté indicativos de toxicidad) (Distel,
1999 vy Ishii, Blundell, Halford, y Rodgers, 20003, Rozin, 1995). Capaldi (1996) sefialé

que en adicion a la preferencia innata por el sabor dulce de la glucosa, las ratas prefieren




los sabores de grasa y almidén. Bernstein y Meachum (1985) sugirieron que las ratas
tienen una aversion innata a los sabores amargos y 4cidos.

Por otro lado, las preferencias y aversiones aprendidas se establecen empleando el
procedimiento de condicionamiento a sabores (Capaldi, 1996). En estos casos la
preferencia es definida como una forma de seleccion, la cual implica que un curso de
accidn es mejor que ofro. Puede registrarse por la cantidad y la consistencia de la eleccion
en una serie de ensayos (Young, 1966). La aversion regularmente se expresa por patrones
de evitacidn y escape. Craig (1918, citado en Bén‘idge 2000) definié la aversion como un
estado de agitacién que se evoca en la medida en que un estimulo perturbante esta
presente. Berridge (2000) sefialé la importancia de diferenciar entre las respuestas de
aversion y rechazo por un alimento. Debido a que muchas manipulaciones que causan
aversion también pueden causar que la comida sea rechazada. Por ejemplo, el estado de
saciedad puede causar rechazo por una comida pero no implicar aversion.

Young (1948a) sefiald que la ingesta en una prueba de preferencia depende de dos
determinantes; la palatabilidad y el apetito. El primero refiere el valor hedénico,
determinado por las propiedades sensoriales (e.1. sabor, olor, temperatura) y el segundo
comprende el estado interno determinado por la privacién o saciedad y condiciones
especiales (e.i. embarazd, lactancia o enfermedad). Por su parte, Capaldi y Hunter (1994),
Fedorchak y Bolles {1987) y Ramirez (1994) sugieren que en los estudios sobre
aprendizaje de preferencias y'avell'siones el condictonamiento es reforzado en parte, por

los efectos hedonicos del nutriente (sabor) y por sus efectos post-ingestivos (calorias).

Finalmente el sabor del alimento regularmente es manipulado para evaluar: a) el

cambio en las preferencias y aversiones (Capaldi, Owens y Palmer, 1994; Capaldi,




Campbell, Sheffer, y Bradford, 1987, Fedorchak y Bolles, 1987; Lyn y Capaldi, 1994 y
Ramirez, 1994); b) valorar el ithl'elnellto o decremento en el consumo de alimento
(DiBattista y Bedard, 1987; Ishii, Blundell, Halford y Rodgers, 2003; Treid, Spetch y
Deutsh, 1982; Warwick, Synowski, Rice y Smatt, 2003); ¢) determinar la transmision de
informacién social (Galef v Whiskin, 2003; Galef, Whiskin y Bielavsl<a, 1997); vy, d)
como reforzador para incrementar la ejecucion o tasa de respuesta en conducta operante

(Sheffield y Roby, 1950; Young, 1948a).

4. TEORIAS MOTIVACIONALES
El concepto de motivacion ha estado presente en las explicaciones del comportamiento
animal y humano, lo que ha resultado en el desarrollo de diversas teorias motivacionales
que pueden ser diferenciadas por las distintas causas motivadoras que postulan en sus
hipétesis (Bolles, 1990).

Bolles (1990) sefialé que la mayor parte de las teorias motivacionales reconocen
al menos dos fuentes principales de motivos que originan la conducta de un organismo: la
primera es intrinseca o propia del individuo y la segunda es externa o extrinseca al propio
organismo. Técnicamente estos motivos recibeh el nombre de pulsiones (hambre, sed,
sex0) e incentivos (comida o agua), respectivamente.

Una gran parte del estudio sobre motivacién, especialmente en animales, ha
tenido como base modelos tomados del hambre y la sed. Revisaremos brevemente dos
teorfas motivacionales que en su trabajo empirico evaldan el patron alimentario de
diversos organismos y aportan explicaciones de algunos aspectos del fendmeno

alimentario. En primer lugar, expondremos la teoria de la pulsion de Hull (1943, 1952)
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que representa el intento mas sistematico y completo por trasladar el modelo de
regulacion homeostatica a la explicacion psicologica de la motivaciéon humana, ademas
de suponer para la psicologia la primera interpretacion empiricamente demostrable de la
motivacién. En segundo lugar, citaremos la teoria heddnica de Young (1961) el autor que
mas ha documentado empiricamente la funcion motivadora de los incentivos,
independientermente del valor homeostitico para reducir una necesidad biologica o un
impulso. Aunque la teoria hedonista de Young no pretendié ser una alternativa del
modelo homeostatico, cuya base bioldogica era patente. Sus estudios comprobaron el
hecho de que a los organismos pueden motivarles el deseo o el placer, tanto como la

necesidad de reponer energias perdidas o la eliminacion de un impulso molesto.

Teoria de la pulsién, Hull

Hull (1943) describi¢ las pulsiones como estados internos de excitacion o tension
producidos por n¢cesidades fisioldgicas o por trastornos de la homeostasis interna. Cada
pulsion produce una sensacion Unica o estimulo y cada una sirve para activar y energizar
la conducta.

De acuerdo con la teoria de Hull la conducta es una consecuencia del nivel de
pulsion en un momento dado y de la habilidad de los estimulos presentes para causar
habitos estimulo-respuésta, {os cuaies fueron creados previamente por reducciones de la
pulsion. Esta relacidon se expresa en la siguiente ecuacion:

sEr =sHr X D,
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donde gEr es la fuerza actual de la respuesta conductual en la .preséncia de un estimulo
particular, sHp es la fuerza asociativa del habito aprendido y D es el nivel de pulsion en ¢l
momento.

Posteriormente Hull (1952) considerd que la fuerza de la respucsta estaba
determinada por la pulsion, el dinamismo de Ia intensidad del estimulo y el componente
incentivo del reforzador, junto cbn la fuerza del habito.

Para Hull la pulsién tenia tres funciones principales que pueden afectar la
conducta: la primera, es activadora de la conducta, la segunda es reforzadora y
consecuentemente necesaria para el aprendizaje y la tercera, tiene que ver con las
sensaciones especificas asociadas con cada estado de pulsidn, debido a que determinardn
la direccidén de la conducta.

De acuerdo con esta teoria la pulsion de hambre se define como un estado interno
no placentero que resulta de cambios fisiologicos que el cuerpo sufre durante la privacion
de alimento. El hambre se asocia con sensaciones internas unicas no placenteras
(estimulos de la pulsion). Se considera que el organismo come sélo para reducir o escapar

de la tension no placentera producida por el hambre.

Teoria hedénica, Young
Los tedricos de la conducta basados en el principio heddnico sugirieron de manera
general que el placer y el dolor son loé determinantes de la conducta y que los
organismos tratan de buscar el placer y evitar el dolor.

Young (1949 y 1959) a partir del estudio de las preferencias alimentarias en ratas,

desarrolld la teorfa hedonica de la motivacion. En la tesis central postulé que se deben




considerar estados afectivos positivos y negativos para poder explicar los diversos
aspectos de la motivacién. Estos procesos afectivos tienen una existencia objetiva en el
organismo y pueden definirse en términos. de tres atributos: el primero, son las sefiales
positivas o negativas, expresadas a través del desarrollo de patrones de conducta de
aproximacion o evitacion, respectivamente; el segundo, es la intensidad o grado, es decir,
los procesos afectivos pueden variar a lo largo de un continuo bipolar entre los extremos
de una intensidad maxima positiva 0 una maxima negativa, y, el tercero, es.la duracion y
curso temporal, en la medida en que el proceso afectivo es inducido por el sabor de una
solucidn, puede utilizarse la duracion del estimulo para controlar la excitacion afectiva.
Los procésos afectivos se postulan como variables intervinientes, debido a que no se
observan directamente en la conducta.

Young (1949) sefiald que cuando los receptores sensoriales del gusto hacen
contacto con un alimento especifico hay una excitacién afectiva. De acuerdo con la
hipotesis hedoénica si la excitacion produce placer, el organismo actiia para preservar este
placer, por el contrario si produce sufrimiento actiia para minimizarlo y con este fin se
organizan patrones neuro-conductuales. La organizacion de estos patrones dependerd de
un cambio en el valor heddnico que puede ser positivo o negativo. Este cambio estd
implicado en un principio de oposicién afectiva o antagonismo, es decir, puede haber un
cambio hacia un estado heddnico positivo pero no un cambio en la direccién opuesta en
el mismo momento. Young sefialé que existen cuatro tipos de cambios afectivos: 1)
incremento de la afectividad positiva, 2) decremento de la afectividad positiva, 3)

incremento de Ia afectividad negativa; y, 4) decremento de la afectividad negativa.
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Los procesos afectivos pueden considerarse como motivacionales por su
naturaleza, primero, porque estdn intimamente relacionados con la activacion de patrones
neuro-conductuales; segundo, regulan y dirigen la conducta de acuerdo al principio
hedoénico (de maximizaciéon de lo positivo y minimizaciéon de lo negativo); y, tercero,
tienen un papel especifico en la organizacién de patrones neuro-conductuales, al permitir
el desarrollo de motivos y disposiciones evaluativas que llegan a ser relativamente
estables y determinantes permanentes de la conducta.

Young (1959) describio algunos principios objetivos del hedonismo experimental,
indicando que deben considerarse como formulaciones tentativas:

1) La estimulacion de los receptores del sabor tiene consecuencias sensoriales y
afectivas. Distingud ambos aspectos, a pattir del contraste entre la intensidad heddnica y
sensorial. Menciono que la intensidad hedénica no tiene una relacion de 1:1 con la
intensidad sensorial. La intensidad sensorial presenta una funcidén creciente de la
concentracion de la solucién y la intensidad hedonica presenta una funcién discontinua de
la concentracion;

2) Una excitacion afectiva orienta al organismo hacia o en contra de un estimulo
objetivo. Esta orientacion hacia el objetivo puede observarse con facilidad. Por ejemplo,
_si una rata, en el curso de una actividad exploratoria, hace contacto con una solucion

azucarada y después continua explorando, mas tarde regresara a la solucidn y se

~observara un contacto mas prologado. Por el contrario, si se le ofrece una solucién con

quinina, fallard en desarrollar una orientacion positiva o se inhibird una orientacion

positiva existente;
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3) Los procesos afectivos permiten el desarrollo de motivos. La sefial de una
excitacion afectiva determina si el motivo es de aproximacion y mantenimiento o de
evitacion y terminante;

4) La fuerza de un motivo recientemente adquirido esta correlacionada con la
intensidad, la duracion, la frecuencia v lo reciente de la previa excitacién afectiva. La
velocidad con la cual una rata sin necesidad se aproxima a una solucion de sucrosa esta
1'elacionadé con la concentracion, la duracion, la frecuencia y 1o reciente del contacto;

5) El crecimiento de un motivo depende del aprendizaje y de la excitacién
afectiva. Los procesos afectivos regulan y organizan patrones neuro-conductuales en el
sentido de que determinan lo que es aprendido o lo que no es aprendido. El aprendizaje
puede definirse como un cambio en el patrén conductual que depende de la practica. Por
lo tanto, se puede sefialar que la excitacién afectiva no es necesaria para el aprendizaje.

6) Las leyes de condicionamiento se aplican a los procesos afectivos. En una
situacion ambiental, a través del condicionamiento se llegan a excita_u' procesos afectivos
directamente. .o que genera un condicionamiento interno de los procesos afectivos,
similar al condicionamiento descrito en términos de estimulos y respuestas, por lo tanto,
el condicionamiento de la excitacion afectiva se desarrolla de acuerdo al principio de
frecuencia y contigilidad espacio-temporal;

7) Los procesos afectivos regulan la conducta influyendo en la eleccién. En la
adquisicion de una discriminacion preferencial los procesos afectivos determinan el
desarrollo de una pre.ferencia y ademas la intensidad heddnica relativa asociada con los

dos estimulos determina la tasa de crecimiento del patréon preferencial; y,
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8) Los patrones neurc-conductuales estan organizados de acuerdo al principio
heddnico de maximizacion de la excitacidn positiva afectiva y minimizaciéon de la
excitacion afectiva negativa.

Finalmente, los procesos afectivos funcionan para activar la conducta, mantener o _
determinar actividades, regular los patrones de conducta y facilitar o inhibir actos
instrumentales. Sin embargo, la funcién principal de un proceso afectivo es la
organizacion de patrones neuro-conductuales de aproximacion o retiro (Young, 1961).

De acuerdo con las dos teorfas de la motivacion podemos sefialar tres aspectos
que resultan relevantes para que ocurra la conducta: 1) el estado de pulsion; 2) el
establecimiento de habitos; y, 3) las propiedades incentivas del estimulo. Si bien cada una
de las teorias enfatiza en algin aspecto para explicar ia ocurrencia de la conducta,
éspecialmente consideran el estado de pulsién o las propiedades incentivas. Segin Young
(1961) la relacion entre estos aspectos puede ser considerada bajo el titulo de motivacion
de incentivo y pulsion, debido a que ambos factores orgénicos y ambientales estan
mvolucrados; es obvio que para' una pulsién dada (sed) es apropiado un incentivo
especifico (agua). Young sugirié que los alimentos que se necesitan son también
regularmente aquellos que se gozan, de modo que existe una correlacién, aunque

imperfecta, entre la necesidad corporal y el disfrute afectivo.

5. TEORTAS FISIOLOGICAS
La explicacién fisioldgica de la conducta alimentaria ha estado basada en el principio de
regulacion homeostditica, atribuyendo el inicio o término de la conducta de comer al

contenido gasirico (Cannon y Washburn, 1912); a la proporcién de giucdsa en sangre




(Mayer, 1955); a la temperatura (Brobeck, 1945); a las reservas de lipidos en el cuefpo
(Kennedy, 1953), entre otros factores.

La nocion de necesidad energética, proveniente de los modelos clasicos de
regulacion del apetito (e.i. modelo lipostatico), esta integrada en la evaluacion sensorial
que determina la palatabilidad, la eleccion e ingesta de alimento. Esta nocidén considera
que cuando el cuerpo esta en un estado de necesidad energética, aumentard a
palatabilidad del alimento que es la fuente potencial de energia, por el contrario, la
palatabilidad se reduce cuando no existe el estado de necesidad (Cabanac, 1971).

Cabanac (1971) sefiald que la sensacién de placer de la fuente de energia cambia
en funcién del estado fisiologico, incluso aunque la cualidad sensorial sea mayor o
menor. Cabanac llamé a este cambio en la cualidad hedoénica de la experiencia sensorial
“alliesthesia™, que significa un cambio en la sensacidn, causado por cambios en el estado
fisiologico. Segin Cabanac la alliesthesia es una propiedad béasica de la sensacion
hedobnica.

Sin embargo, ademss del estado de necesidad y procesos metabéliéos complejos

la regulacion de la conducta alimentaria puede estar relacionada con el estado quimico de

los receptores sensoriales. Cannon (1932) sefialé que hay mecanismos fisiologicos que
mantienen relativamente constante los estados quimicos y fisicos; al respecto es
importante notar que tan solo en la entrada del tracto alimentario se encuentran los
mecanismos responéables de la deteccion del sabor y olor de un alimento que ejercen el
primer control en la seleccion o rechazo de comestibles.

Los investigadores que consideran el estado quimico de los receptores sensoriales

como el regulador de la aceptacion o rechazo de alimento, asumen que este estado
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quimico es un indice mas general del estado quimico del cuerpo como un todo (Young,
1941). Ritcher (1947) sefiald que un déficit nutritivo produce cambios fisico-quimicos en
todo el cuerpo, incluyendo los mecanismos del sabor en la boca y que estos cambios
alteran el umbral de percepcidn del sabor de diferentes substancias. Debido a la privacién
las células gustativas se sensibilizan a substancias especiales, de la misma manera en que
un sujeto desmdratado es sensible ai agua.

Por muchos afios se considerd que un area de quimioreceptores de la lengua
respondiét a cada una de las cualidades del sabor (dulce, amargo, salado y acido). Sin
embargo, se ha demostrado en roedores que los botones del gusto contienen en todas las
dreas células que responden a todas las cualidades del sabor (Lindemann, 2001).
Lindemann sefialé que las células del gusto tienen dos especializaciones funcionales: 1)
las microvellosidades que establecen el contacto con ta cavidad bucal; y, 2) las sinapsis
de las fibras nerviosas sensoriales.

Las proteinas receptoras del sabor estan agrupadas en las microvellosidades, 'y
actian como antenas moleculares en el ambiente quimiéé. En la unién de las moléculas
de! sabor, los receptores accionan cascadas de traduccién que activan las sindpsis y asi
causan la excitacion de las fibras nerviosas. Estas transportan la sefial al tronco del
cerebro, donde comienza el procesamiento central del gusto, evocando una ultima
instancia de respuestas adaptativas. Por lo tanto, la primera molécula con la que se
enfrenta un sabor son las membranas de proteinas ubicadas en la superficie de las células

receptoras del sabor y son las que proporcionan la especificidad molecular de la respuesta

al sabor.,
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Los aspectos fisiologicos implicados en el proceso alimentario son relevantes en
la medida en que nos permiten conocer cudles son los drganos y las funciones implicadas
en este proceso y asi obtener una explicacidon mas completa de esta conducta. Cabe
sefialar que en el presente trabajo analizamos los aspectos éonductuales que resultaron de

las manipulaciones planeadas. Dejamos para futuros estudios el andlisis de cualquier

variable fisiolégica.
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CAPITULO 2

PROPUESTA EXPERIMENTAL




La aplicacién de periodos de privacion de agua o cornida, altera el patrén alimentario de
un organismo, observandose grandes consumos en la ingesta de alimento y
modificaciones en su peso corporal (LaWrence y Mason, 1955a, b, Lépez—Espinoﬁ,
2001, 2004a, 2004b; Lopez-Espinoza y Martinez, 2001a, 2001b, 2004; Reid y Fingcr,
1955 y Polivy y Herman, 1985). Por otro lado, se ha demostrado que el sabor del
alimento es un factor determinante en su aceptacion o rechazo y la palatabilidad esta
asociada con grandes consumos de alimento (Capaldi, 1996; Treid, Spetch y'Deutsh,
1982; Young, 1946, 1961 v Warwick, Synowski, Rice, Smart, 2003). No obstante, un
fendmeno que no ha sido suficientemente estudiado son los efectos de modificar el sabor
del alimento después de aplicar periodos de privacion.

Con base en esta evidencia, el objetivo general del preseﬁte trabajo fue evaluar los
efectos de modificar el sabor del agua con un sabor aceptado y otro rechazado, sobre los
consumo de alimento, agua y peso corporal, y durante los periodos posteriores a la
privacion. Con este proposito realizamos cuatro experimgﬂos: en el primer.o,
determinamos la aceptacion ¢ rechazo de agua con diferentes sabores, evaluando la
preferencia entre agua con sabor y agua sin sabor; en el segundo, analizamos los efectos
sobre el patron alimentario y el peso corporal al modificar el agua con un sabor aceptado
(mantequilla) o con uno rechazado (quininay; en ¢l tercél'o, evaluamos las modificaciones
en el patron alimentario y peso corporal al adicionar al agua un sabor aceptado y otro
rechazado después de periodos de privacion de agua; finalmente en el cuarto, replicamos
las condiciones experimentales del tercer experimento, pero bajo privacion de comida en
vez. de agua. Los resultados obtenidos se discuten en el marco de la ocurrencia de los

efectos post-privacion y de las teorias motivacionales.
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Con estos estudios pretendemos contribuir; a) al analisis de los efectos post-
privacion al modificar el sabor del agua durante periodos post-privacion; y, b) al estudio
de la conducta alimentaria de la rata, al evaluar una variable como el sabor que podria

permitirnos controlar, modificar y por lo tanto predecir la conducta alimentaria de un

organismo.
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CAPITULO 3

EXPERIMENTO No. 1




Introduccion

Booth (1990) y Sclafani (1990) sefialaron que las ratas tienen una preferencia innata por

sabor amargo o acido. De manera particular en las investigaciones realizadas con ratas
para evaluar preferencia o aversion a los alimentos la manipulacién experimental se
realiza modificando el sabor de la comida. Esto dificulta determinar si la preferencia o la
aversion se deben al sabor o a los efectos post-ingestivos del alimento. Una estrategia
apropiada para eliminar esta diﬁcultaci podria ser manipular el sabor en el agua, lo que
permitiria diferenciar los efectos del sabor y de los nutrientes aportados por la comida.

En el presente estudio manipulamos el sabor del agua, sin alterar el sabor de la
comida con el objetivo de determinar 1a aceptacion o rechazo del agua con sabor crema,
mantequilla, chile y quinina. Adicionalmente evaluamos la preferencia entre el agua con
sabor y el agua sin sabor. En estudios posteriores se .'utilizaré el consumo de agua como
medida de aceptacion o rechazo a las diferentes soluciones con sabor. Young (1966)
sefiald que los términos aceptacidn y rechazo se refieren a “la conducia ingestiva
observada, que estd libre de sesgos”(p. 60). Emplearemos estos términos para referir el
consumo de una solucion con sabor durante su exposicion pero sin la oportunidad de
eleccion entre dos soluciones. Los términos preferencia o aversion serdn empleados

cuando la situacion implique la eleccion enire una solucion con sabor y agua sin sabor.

Método

Sujetos
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Utilizamos 20 ratas albinas de la cepa Wistar de tres meses de edad, 10 machos y 10

hembras experimentalmente ingenuas.

Materiales y Aparatos

Se utilizaron 20 cajas habitacion individual, con medidas de 13 cm de altura por 27 cm de
ancho por 38 cm de largo, con una reja metalica en la parte superior, cén divisiones para
el comedero y bebedero. Se utilizaron bebederos de plastico y para las soluciones
bebederos de vidrio. Para el registro del consumo de alimento v peso corporal se utilizd
una bascula electrénica de precision. Como alimento utilizamos croquetas de la marca
comercial Nutri-Cubos con nufrientes estandares para animales de laboratorio y
soluciones compuestas de agua con esencias ratificales de uno de los siguiéntes sabores:
a) crema en concentracion de 0.2%; b) mantequilla en concentracion de 0.3%; c) chile en
concentracion de 0.2%; y, d) quinina en polvo diluida en agua, en concentracion de 0.2%.
La concentracién utilizada fue la especificada por la empresa de manufacturacion. Las
esencias fueron fabricadas por la marca comercial Bell Flavors & Frangances de México

y la quinina en polvo por Almacenes de drogas la Paz.

Procedimiento

Cada sujeto fue colocado en una caja habitacion, identificada con un niimero de registro,
fecha de nacimiento v peso corporal al inicié del experimento. Todos los sujetos fueron
manipulados una vez al dia a las 8:30am, se registrd el peso corporal, el consumo de
alimento y el consumo de agua. Para el pesaje se trasladaba la caja habitacion a una mesa

de trabajo en la que se encontraba la bascula utilizada para el registro. Para obtener el




peso corporal, se tomaba a la rata y se introducia en el recipiente de la bascula. Al
finalizar los registros los sujetos retornaban a su caja habitacion y permanecian en el
bioterio. Todos los sujetos fueron expuestos a alguno de los cuatro sabores: crema,

mantequilla, chile o quinina, excepto los sujetos control.

Diserio
Se formaron cinco grupos, cada uno integrado por cuatro sujetos, dos machos y dos
hembras, asignados de manera aleatoria. Los primeros cuatro grupos fueron expuestos a
uno de los cuatrd sabores y el quinto se empleé como grupo control. De manera general
el experimento se dividi6 en 3 ciclos de tres fases cada uno.

El experimento inicié con un periodo de 15 dias con alimento y agua disponibl.es
(libre acceso). Continud la fase 1 que consistio en proporcionar el primer y tercer dia la
solucion de agua con sabor, el segundo y cuarto dia agua sin sabor completando cuatro
dias en total. Finalmente, se realiz0 una prueba de preferencia que consistié en la
presentacién simultinea de la solucién de agua con sabor y del agua sin sabor. Estas
condiciones (libre acceso, fase 1 y prueba de preferencia) se repitieron dos veces mas
para completar tres ciclos de presentacion, el experimento finalizé con un periodo de 15
dias de libre acceso. Durante todo el experimento la cmﬁida estuvo disponible,

La Tabla 1, muestra que el Grupo 1 recibié la solucién con sabor crema, €l Grupo
2 la solucién con sabor mantequilla, el Grupo 3 la solucién con sabor chile y el Grupo 4
la solucién con sabor quinina. E1 Grupo 5 se mantuvo durante todo el experimento en la

condicion de libre aceeso,
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Tabla 1. Condiciones a las que estuvieron expuestos los sujetos del Experimento 1.

GRUPO LIBRE FASET PRUOEBA DE

N=4  ACCESO PREFERENCIA
1 Crema Cremia Crema - Agua.
2 Aguay Mantequita | Agua | Mantequila | Agua | Mantequilla - Agua
3 Nutri-cubos Chile Chile Chile - Agua
4 Quinina Quinina - Quinina - Agua
5 Agua y Nutri-cubos

DIAS RN 1

Resultados

Las Figuras 1 y 2 muestran los datos del peso corporal, las Figuras 3 y 4 el consumo de
“alimento y las Figuras 5 y 6 el consumo de agua. En cada par de figuras se muestran los
datos de las hembras en la primera columna y de los machos en la segunda columna
correspondientes a dos grupos: Grupo 1(Crema), Grupo 2 (Mantequilla), Grupo 3 (Chile)
y Grupo 4 (Quinina) respectivamente. El periodo de libre acceso se representa con una
linea, con circulos negros se representan los dias de exposicion a la solucidn con sabor y
la exposicidn al agua sin sabor con circulos blancos. Las pruebas de preferencia se
representan con triangulos negros en las Figuras 1, 2, 3 vy 4, en las Figuras 5 y 6 el
tridngulo negro representa la solucidn con sabor y el blanco el agua sin sabor.
La Figura 1 muestra el peso corporal de hembras y machos de los grupos 1 y 2.
Todos los sujetos presentaron un patron de crecimiento ascendente, en los dias de
exposicion a la solucién con sabor crema o mantequilla y en las pruebas de preferencia
los sujetos no mostraron cambios notables, respecto a los dias de libre acceso y agua sin
sabor. Excepto el sujeto H3, que mostrd un decremento en su peso corporal durante las
fases de exposicion a la solucidn, que posteriormente recuperd durante las condiciones de

libre acceso. El sujeto M3 también mostré un decremento en su peso corporal pero solo




durante la fase 1 de exposicion a la solucion con sabor mantequilla, continuando
posteriormente con un patrén de crecimiento ascendente.

La Figura 2 muestra el peso corporal de hembras y machos de los grupos 3 v 4.
Todos los sujetos mostraren una tendencia ascendente. Los sujetos del Grupo 3 expuestos
a la solucidn con sabor chile no mostraron alieraciones en su patrén de crecimiento. De
manera particular el sujéto M6 presento un decremento en su peso corporal en los dias de
exposicion a la solucion con sabor chile, que recuperd en los dias de exposicion al agua
sin sabor y durante los periodos de libre acceso. Los sujetos H5 y M5 también mostraron
un decremento en su peso corporal pero solo durante los dias de exposicién a la solucion
con sabor chile correspondientes a la fase 3.

Todos los sujetos del Grupo 4 expuestos a la solucién con sabor quinina
presentaron un decremento en el peso corporal durante los dias de exposicién a la
solucion con sabor correspondientes a las tres fases. Las hembras disminuyeron en
promedio su peso corporal 11g y los machos 17g. Durante {os periodos de libre acceso y
los dias de agua sin sabor incluyendo las tres pruebas de preférencia .todos los sﬁjetos
recuperan su peso corporal manteniendo un patron de crecimiento ascendente.

La Figura 3 muestra el consumo de alimento de hembras y machos de los giupos
1 v 2. Todos los sujetos del Grupo 1 mostraron un patron de consumo estable durante los
periodos de libre acceso, las hembras consumieron en promedio 15g y los machos 19g.
Particularmente el sujeto H2 mostré variabilidad en su consumo durante las dos primeras
fases y el sujeto M1 incrementé su consumo en promedio + 6¢ el primer dia de la
exposicion a la solucién sabor crema durante las fases 3 y 4 con respecto al promedio de

consumo registrado en el periodo de libre acceso. Todos los sujetos en las pruebas de
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preferencia consumieron la cantidad promedio registrada en la condicion de libre acceso.
En el Grupo 2 las hembras consumieron en promedio 16g y los machos 23g durante los
periodos de linea base, mostrando un patrén de cousulﬁo estable que se mantuvo durante
las pruebas de preferencia y las fases experimentales.

La Figura 4 muestra el consumo de alimento de hembras y machos de los grupos
3 y 4. Las hembras del Grupo 3 presentaron un patrén de consumo estable de 14g en
promedio -durante los periodos-de libre acceso, excepto la -hembra H6 que presentd solo
en fos primeros dias de exposicién a 1a sotucion con sabor chile correspondientes-a la fase
1 un decremento de + 3g en su consumo. Los machos en promedio consumieron 22g
durante .los periodos de libré acceso, mostrando variabilidad solo durante el primer
periodo. Durante los primeros dias de exposicion a la solucién con sabor chﬂe
presentaron un decremento en el consumo de alimento de + 7g con respecto al promedio
de consumo en los periodos .de libre acceso. Posteriormente incrementaron y mantuvieron
el promedio de consumo durante la fase 2, mostrando nuevamente en la fase 3 un
decremento en los dias de exposicién a la solucion con sabor. Durante las pruebas de
preferencia tanto las hembras como los machos mantuvieron el consumo promedio
registrado en libre acceso.

Los sujetos H7 y M7 del grupo 4 presentaron un patron de consumo estable
durante los periodos de libre acceso con un promedio de consumo de l4g y 20g
respectivamente. El sujeto H8 presenté un promedio de consumo de 17g mostrando
alteraciones solo durante el“ tercer periodo de libre acceso. El sujeto M8 inicid
consumiendo durante el primer periodo de libre acceso 2Sg en promedio, en los periodos

posteriores de libre acceso disminuyd su consumo promedio 2g. Todos los sujetos del
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grupo 4 disminuyeron su consumo de alimento en los dias de exposicion a la solucién
con sabor quinina, las hembras consumieron en promedio 10g y los machos 12g,
recuperando y manteniendo su promedio de consumo en los dias de exposicion al agua
sin sabor y en las pruebas de preferencia.

La Figura 5 muestra el consumo de agua de hembras y machos de los grupos 1y
2. Los sujetos del Grupo 1 durante los periodos de libre acceso presentaron un consumo
estable: las hembras en promedio consumieron 35ml y los machos 40ml. Durante los dias
de exposicion a la solucidn con sabor crema todos los sujetos presentaron un incremento
en su consumo con respecto al promedio registrado en libre acceso, excepto el sujeto M2
que mantuvo su consumo promedio registrado en libre acceso. Particularmente los sujetos
H1 vy H2 alcanzaron un consumo en la fase 2 de 74 ml en promedio. Fn las pruebas cie
preferencia solo el sujeto H2 presentd un mayor consumo de la solucién con sabor crema
respecto al consumo de agua sin sabor, mostrando preferencia por la solucién con sabor.
El resto de los sujetos prefirieron el agua sin sabor al consumir 18ml en promedio con
respecto al consumo de la solucion con sabor.

Los sujetos del Grupo 2 mostraron variabilidad en el consumo de agua durante los
periodos de libre acceso, 1as hembras consumieron en promedio 32m! y los machos 50ml.
En los dias de exposicion a la solucidn con sabor crema, todos los sujetos incrementaron
su consumo + 10ml en promedio con respecto al registrado en libre acceso, excepto el
sujeto M3 que mantuvo su consumo promedio registrado en libre acceso. En las pruebas
de preferencia los machos consumieron en 1)1‘0médi0 20ml de la solucidn con sabor
mantequilla, comparativamente menor al consumo del agua sin sabor que fue de 40ml en

promedio, mostrando preferencia por el agua sin sabor. Las hembras mostraron
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preferencia por la solucion con sabor mantequilla al consumir 33ml en promedio
comparado con el consumo de agua sin sabor que fue de 14ml en promedio.
Particularmente el sujeto H3 en la dltima prueba de preferencia consumid las mismas
cantidades de la soludén con sabor y del agua sin sabor.

La Figura 6 muestra el consumo de agua de hembras y machos de los grupos 3 y
4. Los sujetos del Grupo 3 mostraron un patrén de consumo estable, las hembras en
promedio consumieron 35ml y los machos 43ml, excepto el sujeto M5 que mostrd un
patron de consumo ascendente, El consumo de la solucién con sabor chile en todos los
sujetos fue notablemente inferior al consumo promedio registrado en libre acceso, en las
hembras fue de 261111 en ﬁromedio y en los machos de 27ml. Todos los sujetos en las
pruchas de preferencia presentaron consumos de la solucidén con sabor chile de 11ml en
promedio, notablemente menores al consumo de agua sin sabor que en las hembras fue de
34ml en promedio y en los machos de 40ml. Mostrando preferencia por el agua sin sabor.

Los sujetos del Grupo 4 durante los periodos de libre aceeso mostraron un patron
de consumo variable, las hembras en promedio consumicron 31ml y los machos 36ml
Durante los dias de exposicién a la solucién con sabor quinina todos los sujetos
preéentaron un consumo promedio de 10ml e incrementaron notablemente el consumo de
agua sin sabor durante las tres fases experimentales, incluso superaron el consumo
promedio registrado en libre acceso. En promedio las hembras consumieron 48ml de
agua sin sabor y los machos 68ml. En las pruebas de preferencia todos los sujetos
mostraron preferencia por el agua sin sabor, las hembras consumieron 35ml en promedio

v 1os machos 49mi, manteniendo €l consumo promedio de la solucidn con sabor quinina.
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La Figura 7 muestra el peso corporal, el consumo de alimento y el consumo de
agua de hembras (en las dos primeras filas) y machos (en las dos fllfilnas filas) del grupo
5 (control). La linea representa la condicién de libre acceso. Todos los sujetos
presentaron un patrén de crecimiento estable ¥y una tendencia ascendente. También. se
observé un consumo de alimento y de agua estables sin alteraciones notables.

La Figura 8 muesira el consumo de agua en porcentaje durante las pruebas de
preferencia de hembras y machos de los grupos 1, 2, 3 y 4. El porcentaje de la solucion
con sabor se representa con la barra negra y el de agua sin sabor con la barra blanca. Los
sujetos del grupo 1 expuesto a la solucién con sabor a crema, mostraron preferencia por
el agua sin sabor, excepto el sujeto M1 que mostrd preferencia por la solucién con sabor.
Las hembras del Grupo 2 expuestas a la solucién con sabor mantequilla, mostraron
preferencia por la solucion con sabor, mientras que los machos mostraron preferencia por
el agua sin sabor. En el Grupo 3 y 4 todos los sujetos expuestos a las soluciones sabor
chile y quinina respectivamente mostraron preferencia por el agua sin sabor.

Finalmente, la Figura 9 muestra el analisis estadistico de las pruebas de
preferencia de hembras y machos de los grupos 1, 2, 3 y 4. Los circulos negros
representan la solucidn con sabor y los circulos blancos el agua sin sabor. En los grupos 1
y 2 expuestos a la solucién con sabor crema y mantequilla, respectivamente sélo se
observé diferencia significativa en los machos del grﬁiﬁo 1 en la primera y segunda
prueba de preferencia y en el Grupo 2 solo en la tercera prueba de preferencia. En las
hembras sélo en el Grupo 2 se observo diferencia significativa en Ia primera prueba de
preferencia. En los grupos 3 y 4 expuestos a la solucidén con sabor chile y quinina,

respectivamente en todos los sujetos se observo diferencia significativa.
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PESOCORPORAL
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Figura 1. Peso corporal de hembras y machos de los grupos 1 v 2. La linca representa el peso
durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicion a la solucién con

sabot, los circulos blancos la exposicion al agua sin sabor y el triangulo el peso en las pruebas de
. preferencia,
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PESO CORPORAL

GRUPO 3
Chile
Hembras Machos
270 | H5 440 { M5 '
040 385 JN;.Q.OLW .
. ) 1 O :
Gsmo.o‘w O OgwA" f’
N/"O' *e 330 oeO™
210 f.
275
2 180 T T T T T T T T T 1 ¥ T ¥ T " " T —
£
2 440 { M6
™ 270 i He
) 385 =
40 O e}
/NO.D‘MCE v /’J oot
O 330 0.0‘
210 | /JJJ.O‘ //b
Y
275 J/O.O
180 - — - —_— — ———
GRUPO 4
Quinina
270 {H7 as0 { M7
i85
240 + ~ 0 oa
o O‘J—U"O (:.A W n/-f*o OAfﬁ-
ow LN 330 O oAV o .
210 LK O O" L B
| 275 1/ °®
180 —_— : ——
g g
£
e H8 440 { M8 ad
© 270 v A ; o OA
oor 0o 385 o O‘M: .o
9 o 0‘\"\""{ ‘ o //
40 1 [ ] L 4 oA e e
o® . 330 o '
e®
210 975 |
180 - —_ 220
15 30 45 60 75 15 30 45 60 75
Dias

Figura 2. Peso corporal de hembras y machos de los grupos 3 y 4. La linea representa el peso
durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicidn a la solucion con
sabor, los circulos blancos ia exposicion al agua sin sabor y el triangulo el peso en las pruebas de
preferencia.
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CONSUMO DE ALIMENTO
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Figura 3. Consumo de alimento de hembras y machos de los grupos | y 2. La linea representa el
consumo durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicién a la

solucién con sabor, los circulos blancos la exposicion al agua sin sabor y los tridngulos el
consumo en las pruebas de preferencia.
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CONSUMO DE ALIMENTO

GRUPO 3

Chile
Hembras Machos
40 115 '

M5
30 “vw
G
20 | : 1 os0" O.OAWW © .‘W
Yy O J\\k, . e
10 1 L) O.OA O.OAW ]
. |

40

Gramos

H& M6

30

] oa
20 o 0, ] o OAW\,LO. WO.OAW\I“
W. * Woio‘%moAW LY

10 |

GRUPO 4

_ Quinina
40 1h7 M7

30 -

20 { W o oA .O‘W ) OA\I\["

10 4

Gramos

40 113 . M8
0 0O O
30 | JM ", © O‘M O‘W
20 - Our i _
| MO. WOQO‘KV_O O‘W R S
[ ] e

10 5

T - T ———T

15 30 45 60 75 15 30 45 60 75
Dias

Figura 4. Consumo de alimento de hembras y machos de los grupos 3 y 4. La linea representa el
consumo durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicién a la

solucion con sabor, los circulos blancos la exposicion al agua sin sabor y los tridngulos el
consumo en las pruebas de preferencia.
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CONSUMODE A GUA

GRUPO 1
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Figura 5. Consumo de agua de hembras y machos de los grupos 1 y 2. La linca representa el
consumo durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicion a la
sohucidn con sabor v los circulos blancos la exposicidn al agua sin sabor. Los triangulos
representan. el consumo en la prueba de preferencia, el triangulo negro muestra la solucion con
sabor y el blanco el agua sin sabor.

48




CONSUMO DE AGUA

GRUPO 3
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Figura 6. Consumo de agua de hembras y machos de los grupos 3 y 4. La linea vepresenta el
consumo durante los periodos de libre acceso, los circulos negros los dias de exposicion a la
solucidn con sabor y los circulos blancos fa exposicion al agua sin sabor. Los triangulos
representan el consumo en ta prueba de preferencia, el friangulo negro muestra la solucion con
sabor y el blanco el agua sin sabor.
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PESO CORPORAL CONSUMO DE ALIMENTO CONSUNMO DE AGUA
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Figura 7. Peso corporal, consumo de alimento y consumo de agua de hembras y machos del
grupo 3. La linea representa la condicion de libre acceso.
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CONSUMODE AGUA
DURANTE LASPRUEBAS DE PREFERENCIA
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Figura 8. Muestra en porcentaje la preferencia de fa solucién con sabor v del agua sin sabor de
Las barras negras representan fa solucion con sabor y las blancas el agua sin

hembras y machos.

sabor,
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ANALISISESTADISTICODE
LAS PRUEBAS DE PREFERENCIA
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Figura 9. Analisis estadistico del consumo de agua de hembras y machos durante las pruebas de
preferencia. Los valores representan la media + el error estandar de fa media de la solucién con

sabor (circulos negros) y agua sin sabor (circulos blancos). *p< 0.05, **p< 0,01 en un contraste
de medias.
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Discusién
Los resultados obtenidos mostraron que las soluciones con sabor crema o mantequilla
fueron mas aceptadas, que las soluciones con sabor chile o quinina. Estos patrones de
respuesta coinciden con la explicacién adaptativa de las respuestas innatas ante los
sabores de los alimento. Los resultados apoyan que las ratas evitan alimentos con sabores
amargos o Acidos (indicativos de toxicidad) y prefieren alimentos con sabores dulces, a
grasa o almidon (indicativos de alto contenido calérico) (Capaidi, 1996; Bernstein y

Meachum, 1990; Distel, 1999, Ishii, Blundell, Halford, y Rodgers, 20003, Rozin, 1995).

Especificamente, la solucidn con sabor crema fue preferida sélo por un sujeto y la .

solucion con sabor mantequilla solo por las hembras; los machos no presentaron
preferencia por ninguna de las dos soluciones. Estos datos indican que la solucidén con
sabor mantequiila es mas palatable que la solucién co.n sabor crema, cuando se evaluan
ante agua sin sabor. Respecto a estas diferencias entre hembras v machos no existen
muchos reportes al respecto. Panksepp. y Krost (1975, citado en Dimitiou, Rice y Corwin,
2000) sefialaron que las hembras son mas vulnerables que los machos a cambiar su patron
de alimentacién nocturno cuando se les proporciona una dicta altamente palatable durante
el dia y el alimento conmin durante la noche. Esto podria sugerimos que el sabor del
alimento, evoca mayor reactividad al sabor en las hembras que en los machos ante
sabores aceptados.

Las soluciones con sabor chile y quinina no fueron preferidas por ningtin sujeto.
Estos datos indican que el agua sin sabor es mas palatable que ambas soluciones. Rozin
(1987) sefiald qué el chile produce irritacion oral que es innatamente aversiva. Esto puede

explicar por qué los sujetos no mostraron una preferencia por la solucion con sabor chile.
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Por otro lado, un sustantivo cuerpo de literatura confirma que un alimento con sabor
amafgo como la quinina reduce la ingesta de ese alimento (Berridge, 2000; DiBattista y
Bedard, 1987; Ishii, Blundell, Halford y Rodgers, 2003).

Respecto al peso corporal y el consumo de alimento, no se observaron efectos en
los sujetos expuestos a las soluciones con sabor a crema, mantequilla o chile. Sélo en un
sujeto expuesto a la solucién con sabor a chile se observd una cotrelacién entre un bajo
consumo de_ agua y una disminucion en el consumo de alimento y peso corporal. Fl
mismo patrén se observd en los sujetos expuestos a la solucion con sabor quinina. En
ambos grupos con disponibilidad de una solucién con sabor desagradable se observd un
_ fené1ﬁeno similar al de “auto privacion” reportado por Verplanck y Hayes (1953.).

Se ha demostrado que grandes consumos de alimento estan correlacibnados con
un incremento en el peso corporal y viceversa, un decremento en el consumo de alimento
causa una disminucion en el peso corporal (Lawrence y Mason, 1955b; [Lépez-Espinoza,
2001; Lopez-Espinoza y Martinez, 2001a y b y Martinez, 2006). Nuestros dai;os estan de
acuerdo con estos reportes sdlo en el caso de los suje},os expuestos a las soluciones con
sabor a chile o quinina. En los grupos ‘expuestos a la solucion con sabor crema o
mantequilla, a pesar de que en algunos sujetos se observaron gl'alldes consumos de la
solucion durante los dias de exposicion a la solucion y durante las pruebas de preferencia,
y el cﬁnsumo total del agua con sabor y sin sabor fue mayor que durante los periodos de
libre acceso, no se observd un incremento en el peso corporal. Cabe aclarar que los
grandes consumos son de agua y 116 de comida. Quizas la relacidén de incremento en el
consumo de alimento ¢ incremento en el consumo de peso, solo se presenta en el caso de

la comida y no del agua.
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No obstante, a pesar de que no se presentd una relacion continua entre consumo y
peso corporal, se observd una difergncia clara entre los sabores aceptados o rechazados
en comparacion a.los sujetos control. Con base en las pruebas de preferencia, elegimos el
sabor que fue mas preferido y el mas aversivo. Los sabores seleccionados fueron
mantequilla y quinina. Estos sabores fueron utilizados para evaluar sus efectos sobre el
consumo de alimento, consumo de agua y peso corporal, después de un periodo de

privacion de agua o comida.
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CAPITULO 4

EXPERIMENTO No. 2
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Introduccion
Algunos investigadores han sefialado que el sabor de un alimento puede no siempre
evocar las mismas respuestas conductuales. Galef (1996) sugirid que lé exposicién
prolongada a un sabor desagradable puede producir respuestas de aceptacion e incluso
preferencias por otros sabores no palatables. Por el contrario, la exposicion frecuente a un
alimento palatable puede disminuir el gusto por el sabor de ese alimento. Por su parte
Aubert y Dantzer (2005} indicaron que un mismo sabor puede evocar respucstas de
aceptacion o rechazo y sera percibido como placentero o no placentero, dependiendo del
estado fisiologico del animal. Rowland (2005) indicd que los resultados de pruebas de
preferencia evaluadas sobre periodos largos (e.i. 24hr) pueden estar alterados_ por el

aprendizaje acerca de las consecuencias post-ingestivas de un sabor en particular.

A partir de las evidencias anteriores, el objeti\}o principal de este exﬁerimento fue
evaluar los efectos sobre el consumo de agua; alimento y peso corporal al presentar
soluciones con sabor fnantequilla 0 quinina. Ambos sabores elegidos con bhase en las
pruebas de preferencia realizadas en el Experimento 1. Adicionalmente pretendemos
confirmar la ocurrencia de las respuestas de aceptacion ante la solucion con sabor

mantequilla y de rechazd ante 1a solucidén con sabor quinina.

Método

Sujetos

Se utilizaron 12 ratas albinas de la cepa Wistar de tres meses de edad seis machos y seis

hembras, experimentalmente ingenuas.
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Materiales y Aparatos

Se emplearon los mismos materiales y aparatos utilizados en el Experimento 1, excepto

que fueron 12 cajas habitacion y solo utilizamos las soluciones de mantequilla y quinina.

Procedimiento

Se siguid el mismo procedimiento que en el Experimento 1, excepto que los sujetos

fueron expuestos solo a la solucion con sabor mantequilla o con sabor quinina.

Diseiio
Se formaron dos grupos, cada uno integrado por tres machos y tres hembras asignados de

manera aleatoria. Un grupo fue expuesto a la solucién con sabor mantequilla y el otro a la

solucion con sabor quinina.

El experimento inicid con un periodo de 10 dias con alimento y agua disponibles

(libre acceso). Continuo la fase experimental que consistié en proporcionar, durante 5

dias la solucion con sabor mantequilla o quinina a los grupos 1 y 2, respectivamente.
Finalmente, los sujetos regresaron a la condicion de libre acceso por 5 dias (Tabla 2).

- Durante todo el experimento la comida estuvo disponible.

Tabla 2. Condiciones a las que estuvieron expuestos los sujetos del Experimento 2.

GRUPO LIBRE FASE LIBRE
N=6 ACCESO EXPERIMENTAL ACCESO
1 Aguay Mantequilla Aguay
2 Comida Quinina Comida
DIAS 10 5 5
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Resultados

La Figura 10 muestra los datos del peso corporal, Ia Figura 11 el consumo de alimento y
la.Figura 12 el consumo de agua. En cada figura se muestran los datos de las hembras y-
de los machos correspondientes a los dos grupos: Grupo 1 (Maritequilla) y Grupo 2
(Quinina). Los periodos de libre acceso se representan con una linea y con circulos
blancos se representan los dias de exposicion a la solucién con sabor.

La Figura 10 muestra el peso corpofal de hembras y machos de los grupos 1y 2.
Todos los sujetos durante el primer periodo de libre acceso muestran un patrén de
crecimiento estable. Los sujetos del Grupo 1 mantienen el mismo patron durante el
periodo de exposicion a la solucion con sabor mantequilla (fase experimental) y durante
el periodo de libre acceso posterior. Particularmente los machos muestran una tendencia
de crecimiento ascendente. En los sujetos del Grupo 2 se observo una disminucion
graduél en su peso corporal durante los dias de exposicidn a la solucidén con sabor quinina
y una recuperacion gradual durante el periodo de libre acceso posterior.

La Figura 11 muestra el consumo de alimento de hembras y machos de los grupos
1 y 2. Bl consumo de alimento en el Grupo 1 se mantuvo estable durante todo el
experimento. Las hembras mostraron un consumo promedio de 13g, los macho_s M3y
M4 de 23g y el M1 de 17g. En el Grupo 2 se observod una disminucion gradual en el
consumo durante los dias de exposicidn a la solucién con sabor quinina, que lego hasta
Og. Durante el periodo de libre acceso posterior se observd una recuperacion gradual en
el consumo de alimento.

El consumo de agua de hembras y machos de los grupos 1 y 2 se observa en la

Figura 12. En los dos grupos durante el primer periodo de libre acceso se observaron
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variaciones en el consumo de + 15m. En el Grupo 1 durante el periodo de exposicion a la
solucion con sabor mantequilla se observaron grandes consumos de agua, que en algunos
sujetos (M1, M2 y M3) fueron de hasta 100ml. En el Grupo 2 durante.los dias de
exposicion a la solucidn con sabor quinina se observo un decremento en el consumo, de
hasta + 8ml. En el primer dia del peripdo de libre acceso posterior se observé un gran

consumo de agua sin sabor de 70ml en promedio en todos los sujetos.
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Figura 10. Peso corporal de hembras y machos de los grupos | y 2. La linea representa el peso
durante los periodos de libre acceso y los circulos blancos durante el periodo de exposicion a la
solucidn. '
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CONSUMO DE ALIMENTO
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Figura 11. Consumo de alimento de hembras y machos de los grupos 1 y 2. La linea representa el

consumo durante los periodos de libre acceso y los eficulos blancos durante el periodo de
exposicion a la solucion.
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CONSUMO DE AGUA
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Figura 12. Consumo de agua de hembras y machos de los grupos | y 2. La linea representa el
consumo durante los periodos de libre acceso y los circulos blancos durante el periodo de
expasicion a {a solucion. '

63




Discusion
Los resultados del experimento 2 confirman los datos oblenidos en el Experimento 1, las
ratas mostraron las respuestas de aceptacion ante la disponibilidad de la solucién con
sabor mantequilla y rechazo ante la solucion con sabor quinina.

Adicionalmente, la disponibilidad de la solucion con sabor mantequilla no afectd
el consumo de alimento ni el peso corporal, pero se observo un tncremento en el consumo
de la solucion que se manticne duraﬁte los dias de exposicion. Por el contrario, la
disminucion en el consumo durante la disponibilidad' ;le la solucidn con sabor quinina
afectd el consumo de alimento y peso corporal

Estos resultados sugieren que la exposicién por cinco dias a solaciones con sabor
a mantequilla o quinina no alter$ el tipo de respuestas evocadas por estos sabores. Por
otro lado, ﬁuestros datos podrian estar de acuerdo con Galef (1996) quien sefiala cambios
en las respuestas ante sabores no palatables producidos por una exposicion frecuente.
Debido a que los sujetos expuestos a la solucién con sabor quinina el primer dia
mostraron un consumo de Oml y durante los dias restantes consumieron pequefias
cantidades. Sin embargo, las cantidades consumidas no permiten a los sujetos lograr un

equilibrio en su consumo de comida, que se refleja también en la disminucion del peso

corporal.
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CAPITULO 5

EXPERIMENTO No. 3
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Introduccion

La teoria de la motivacién asume que existe una relacion positiva entre el “valor” de la
comida y el estado de hambre de un organismo; es decir, privar a un individuo de
alumento incrementa el valor de ese alinﬁnto (Capaldi, 1996). Corwin y Buda—LeQin
(2004) sefialaron que una historia de restriccion de alimento produce subsecuentes
incrementos en la ingesta, caracteristicos de los eféctos post-privacion reportados por
Lopez-Espinoza (2001). Por otro lado, Cabanac (1971) sugirié que la privacidén aumenta
la percepcitn de la palatabilidad de un alimento.

La evidencia anterior sugiere que la privacién puede afectar el consumo de
alimento y las respuestas ante el sabor del alimento posteriores a la privacién.
Considerando las implicaciones de la privacion en el patrén alimentario y las respuestas
de aceptacion o rechazo ante los sabores de mantequilla y quinina observadas en los
experimentos 1 y 2. El objetivo de este experimento fue evaluar los efectos de dos
sabores, mantequilla o quinina, sobre la ocwrencia de los efectos post-privacion en dos
periodos, uno inmediatamente después de. la privacton de agua v el otro, cinco dias
después de la privacion. Con esto se pretende separar efectos de historia e interaccion de

los efectos post-privacion y los efectos del sabor.

Meétodo

Sujetos

Se utilizaron 30 ratas albinas de la cepa Wistar de tres meses de edad 15 machos y 15

hembras, experimentalmente ingenuas.
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Materiales y Aparatos

Se emplearon los mismos materiales y aparatos utilizados en el Experimento 2, excepto

que fueron 30 cajas habitacion.

Procedimiento
Se siguio el mismo procedimiento que en el Experimento 2, excepto que utilizamos un

programa de tres dias de privacion de agua.

Diseiio
Se formaron cinco grupos cada uno integrado por tres machos y tres hembras asignados
de forma aleatoria. Los grupos 1 y 3 fueron expuestos al sabor mantequilla, los Grupos 2
y 4 al sabor quinina y. el Grupo 5 funciond como grupo control, Todos los sujetos
estuvieron expuestos a uﬁﬁfdgrama de privacién de agua.

El experimento in"1§i(’> con un periodo de 15 dias de libre acceso, al alimento y

agua. Seguido de un periodo de privacion de agua durante tres dias. Posteriormente inicid

el periodo post-privacidon que fue dividido en dos partes denominadas A y B. El periodo

A comprendié los primeros cinco dias después de la privacion de agua, mientras que el
periodo B los cinco dias siguientes al periodo A (Tabla 3). El ‘;Je;-'iodo post-privacion A
consistic’)‘ en retornar a la condicion de libre acceso y exponer a los sujetos del Grupo 1 a
la solucion con sabor mantequilla, al Grupo 2 a la solucién con sabor quinina y a los
grupos 3 y 4 al agua sin sabor, durante 5 dias. Los siguientes cinco dias correspondientes
al periodo post-privacion B los sujetos del grupo 1 y 2 fueron expuestos al agua sin sabor,

el Grupo 3 a la solucién con sabor mantequilla y el Grupo 4 a la solucion con sabor
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quinina. Estas condiciones (libre acceso, privacion, post-privacion A o post-privacion B)
se repitieron dos veces mas, finalizando con un periodo de 10 dias de libre acceso. El

Grupo 5 sélo fue expuesto al agua sin sabor.

Tabla 3. Condiciones a las que fueron expuestos los sujetos de los Experimentos 3 y 4.

GRUPO LIBRE PRIVACION POST - PRIVACION
N=6 ACCESO A B
| Mantequilla Agua
2 Aguay Agua (Exp. 3) Quinina Agua
3 Muti-cubos | Comida (Exp. 4) Agua Mantequilla
4 Agua Quinina
5 Aguay Nutri-cubos
DIAS 15 3 5 5
Resultados

Las Figuras 13 y 14 muestran los registros del peso corporal, las Figuras 15 y 16
muestran el consumo de alimento y las Figuras 17 y 18 muestran el cdnmumo_ de agua. En
cada figura se muestran los datos de hembras y machos correspondientes a dos grupos:
los grupos 1 (post—privadén A) v 3 (post-privacion B) ambos expuestos a la solucion con
sabor mantequilla o los grupos 2 (post-privacion A) y 4 (post-privacion B) expuestos a la
solucion sabor quinina. La linea represeﬁ@ los periodos de libre acceso; los circulos
negros representan los periodos de privacion y los circulos blancos representan los dias
de exposicion a la solucion con sabor.

La Figura 13 muestra el peso corporal de los grupos 1 y 3 expuestos a la solucion
con sabor mantequilla. Todos los sujetos muestran el patron tipico de crecimiento
ascendente, interrumpido durante los periodos de privacién por una disminucion gradual
del peso corporal que posteriormente recuperaron durante los periodos de libre acceso.

No se observaron diferencia en la recuperacion del peso corporal entre los Grupos 1

68




(post-privacién A) y 3 (post-privacién B) ambos expuestos a la SOlLlCi(’)l‘i con sabor
mantequilla. Particularmente los sujetos H1 y H2 (grupo 1 post-privacién A) mostraron
un aumento en su ﬁeso_ corporal durante el segundo y tercer periodo post-privacion
respectivamente. Igualmente el sujeto H4 (grupo 3 post-privacién B) mostré un aumento
solo durante el tercer periodo post-privacion.

La Figura 14 muestra el peso corporal de los grupos 2 v 4 expuestos a la solucion
con sabor quinina. Todos los sujetos durante los periodos de privacion disminuyerbn
gradualmente su peso corporal recuperandoio en los periodos de libre acceso. En el
Grupo 2 (post-privacion A) durante los dias. de exposicion a la solucion las hembras
presentaron una recuperacion parcial del peso corporal con tendencia ascendente. En los
machos continué la disminucién gradual en su peso corporal, excepto en el sujeto M9 que
mostrd un patron similar al de las hembras y el sujeto M8 que presentd una recuperacion
parcial solo en el ultimo periodo post-privacion. |

En todos los sujetos del Grupo 4 (post-privacion B) después de los periodos de
privacion se observo una recuperacion del peso corporal durante los periodos de libre
acceso y nuevamente una disminucion en los dias de exposicion a la solucion con sabor
quinina. Todos los sujetos mostraron un patrén de disminucion gradﬁal, similar al
observado durante los periodos de privacion, excepto el sujeto M12 que mantuvo la
disminucion en su peso corporal durante los dias de exposicibﬁ a la solucién coh sabor
quinina, es decir no mosted una disminucion con tendencia gradual. Particularmente los
sujetos H1T y HI2 no mostraron el patedn ascendente de crecimiento, en el primer

periodo de libre acceso mantuvieron un peso corporal promedio de 244g y 228¢g
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respectivamente y durante el dltimo periodo de libre acceso su promedio fué de 24igy
216g menor al peso promedio registrado en el primer periodo de! experimento.

La Figura 15 muestra el consumo de alimento de los grupos 1 y 3 expuestos a la
solucion con sabor mantequiila. Los sujetos de ambos grupos mantuvieron un consumo
estable durﬁnte los periodos de libre acceso, las hembras consumieron en promedio 12g v
los machos 23g y durante los periodos de privacion de agua el coﬁsumo_ de alimento
disminuy6 gradualmente. Los dias de exposicién a la solucion con sabor mantequilla las
hembras del Grupo 1 (post-privacion A) mostraron un incremeﬁto de 5g en promedio en
el consumo de alimento, los machos mantuvieron su consumo promedio registrado en los
periodos de libre acceso. Todos los sujetos del Grupo 2 (post-privacion B) durante los
dias de exposicion a la soluciéﬁ con sabor mantuvieron el consumo promedio registrado
en libre acceso.

La Figura 16 muestra el consumo de alimento de los grupos 2 y 4 expuestos a la
solucion con sabor quinina En todos los sujetos se observaron alteraciones en el patron de
consumo durante los periodos de libre acceso y una disminucién gradual en el consumo
de alimento durante los periodos de privacidon. Durante los dias de exposicion a la
soluciéon las hembras del Grupo 2 (post-privaciéon A) presentaron una recuperacion
parcial en su consumo con tendencia ascendente, los primeros dias mostraron un
consumo de 7g en promedio que fue incrementando gradualmente hasta alcanzar un
cﬁnsumo de 13g en promedio el vitimo dia de cada periodo post-privacion. Los machos
durante los dias de exposicion a la solucion mantuvieron una tendencia de disminucion
gradual, excepto el sujeto M9 que mostrd un patron similar al de las hembras y el sujeto

MS$§ que mostro este tipo de patron sélo durante el altimo periodo post-privacion.
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Los sujetos del Grupo 4 (post-privacion B) después del periodo de privacidon
mostraron una recuperacion en el consumo de alimento. Este consumo disminuy6 durante
los dias de exposicion a la solucion con sabor quinina. Todos los sujetos presentaron
consumos de 10g en promedio el primer dia de los periodos post-privacion, el consumo
disminuyo6 gradualmente hasta llegar a 3g en promedio el Gltimo dia de los periodos post-
privacion. Particularmente los sujetos H10 y MI12 no mostraron este patrdon de
disminucidn gradual durante los dias de exposicion a la solucion con sabor.

La Figura 17 muestra el consumo de agua de los grupos 1 y 3 expuestos a la
solucién con sabor mantequilla. Se observaron diferencias entre los grupos durante los
periodos de libre acceso, durante la fase de privacion el consumo fue de Oml! en todos los
sujetos. En el Grapo 1 (post-privacién A) los consumos durante los periodos de libre
acceso fueron en promedio de 32ml en las hembras y 41ml en los machos. Durante los
dias de exposicion a 1a solucién con sabor mantequilla en todos los sujetos se observd un
‘incremento en el consumo de agua, caracterizado por grandes bebidas en el primer dia de
los periodos post-privacion de hasta + 65ml en las hembras y + 94ml e.n. los machos.
Notablemente superiores al consumo promedio registrado en los periodos de libre acceso.

En el grupo 3 (post-privacion B) se observaron grandes consumos de agua durante
los periodos de libre acceso posteriores a los periodos de privacion, en las hembras se
registraron consumos de + 55ml y en los machos de £ 75ml. En el primer periodo de
libre acceso las hembras consumieron 27ml en promedio y los machos 46ml, durante los
dias de exposici(’)n a la solucién con sabor mantequilla se observd un incremento .de +
8ml en las hembras y de hasta + 20ml en los machos con respecto al consumo promedio

registrado en el primer periodo de libre acceso.
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Fl consumo de agua de los grupos 2 y 4 expuestos a la solucién con sabor quinina
se muestra en la Figura 18. El consumo de ambos grupos durante los periodos de
privacidn fue de Oml, en los periodos de libre acceso se observaron variaciones entre
grupos. El Grupo 2 (post-privacién A), se caracterizd por presentar grandes consumos de
agua en los periodos de libre acceso posteriores a los dias de exposicién a la solucién con
sabor quinina, en las hembras se registraron consumos kde hasta = 60ml y + 75ml en los
machos. El consumo de la solucion con sabor en las hembras fue de 18ml en promedio y
13ml en los sujetos M10 y MIl1, particularmente el sujéto M12 consumié 33ml en
promedio.

El grupo 4 (post-privﬁcién B) se caracterizd por presentar grandes consumos de
agua de + 70ml en las hembras y + 80ml en los machos en dos momentos: el primero
después de los periodos de privacion y, el segundo en los periodos de libre acceso
posteriores a los dias de exposicién a la solucién con sabor quinina. Duranie los dias de
exposicion a la solucion con sabor los sujetos H7, H9, M7 y M8 presentaron un consumo
promedio de 13ml, mientras los sujetos H8 y M9 presentaron un consumo promedio de
201111 con una tendencia ascendente.

La Figura 19 muestra los registros de hembras y m.achos del peso corporal
(columna izquierda), del consumo de alimento (columna central) y del consumo de agua
(columna derecha) del Grupo 5 (control}. En el peso corporal se observd un patron de
crecimiento ascendente en todos los sujetos intetrumpido por una disminucidn gradual
~ durante los periodos de privacion. Particularmente el sujeto M15 durante el primer
periodo de libre acceso mostrd una perdida en su peso corporal de + 20g, correlacionada

a una disminucion en el consumo de alimento y agua. El consumo de alimento se
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mantuvo estable durante los periodos de libre acceso las hembras consumieron 16g en
‘promedio y ios machos 23g, en los periodos de privacion se observo en todos los sujetos
un decremento gradual en el consumo de alimento. En el consumo de agua se observo un
patrén de consumo inestable durante los periodos de libre acceso, con variaciones de
hasta £ 30ml, acompafiado de gra11d¢s consumos después de los periodos de-privaci(’m en

los que el consumo fue de Oml.
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Discusion

Los resultados obtenidos en el Experimento 3 mostraton que el peso corporal de todos los
sujetos disminuyo durante los periodos de privacion de agua. Durante los periodos post-
privacion: a) los sujetos que tuvieron disponible la solucion con sabor mantequilla
recuperaron su peso, mostrando el patrén tipico de crecimiento, a pesar de que se
observaron consumos de agua mayores al f)romedio consumido durante los periodos de
libre acceso; b) en los sujetos expuestos a la solucion con sabor quinina, se observd una
recuperacion parcial en las hembras y en los machos continué la disminucion gradual del
peso corporal; y, ¢) en los sujetos control se observé una recuperacion gradual del peso.

El decremento del peso corporal durante los periodos de privacién y su
recuperacion durante los periodos de libre acceso han sido reportados por diversos
investigadores (Lawrence y Mason, 1955b; Lépez-Espinoza, 2001; Lépez-Espinoza y
Martinez, 2001a y b; Martinez, 2005, Martinez v Ldpez-Espinoza, en revision; Polivy y
Herman, 1985 y Ramond, Carlton y McAllister, 1954). Los sujetos expuestos a la
solucion con sabor mantequilla y los controles mostraron el mismo patrén de pérdida y
recuperacion del peso corporal. Esto sugiere que la exposicién a una solucién con sabor
palatable, no afecta el patrén de crecimiento tipico de la rata. En otros estudios Martinez
(2005) y Martinez y Ldopez-Espinoza (2006) reportaron resultados similares al presentar a
la rata una fuente alterna de calorias (glucosa) durante un periodo posterior a la privaéién.

Sin embargo, la exposicion a una solucién con un sabor no palatable afectd
notablemente el peso corporal de los sujetos, independientemente de si la solucién se

presento inmediatamente después de la privacién o en un periodo posterior. Ademas
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afectd de manera diferente a las hembras que a los machos. Estos datos parecen. estar
correlacionados con los consumos de agua y alimento.

También se observd una disminucién gradual del consumo de alimento en todos
los suyjetos durante los periodos de privacidon de agua. Durante los periodos post-privacion
se observaron: a) consumos estables en los sujetos con disponibilidad de la solucion con
sabor mantequilla, b) en los sujetos expuestos a la solucién con sabor quiniﬁa se observo
un patrén de consumo inestable, caracterizado por un bajo consumo en las hembras y una
disminucién gradual en los machos.

Por otro l'ado, en el consumo de agua se observaron grandes bebidas durante los
periodos post-privacién 'Sé!p en los sujetos que tuvieron disponible la solucién con sabor
mantequilla o agua sin sab01 El grupo expuesto a la solucidn con sabor quinina, presento
grandes bebidas solo durante el periodo post—lnrivaciéll B. Particularmente al grupo que se
le proporcioné la solucidn con sabor quinina durante los periodos post-privacion B
presentaron nuevamente grandes bebidas cuando tuvieron disponible agua sin sabor. -

La disminucién en el consumo de alimento durante los periodos de privacién 'Ide
agua son acordes con el fen_()meno Hamado “auto-privacion” del elemento no privado
reportado por Siegel y Talantis, (1948) y Verplanck y Hayes, (1953). Sin embargo, en los
periodos post-privacion la disponibilidad de una solucién con un sabor desagradable para
la rata como la quinina, produjo fambién el fenémeno de auto-privacion. Lo que sugiere
que los efectos de un sabor no palatable son similares a la aplicacion de un periodo de
privacion,

Las grandes bebidas después de aplicar periodos de privacion de agua han sido

consideradas una conducta regulatoria para corregir el déficit de agua producido durante




la privacion (Del Prete, Balkowski y Scharrer, 1994). Sin embargo, nuestros datos
mostraron que ante la disponibilidad de una solucién con sabor palatable durante los
periodos post-privacion B se presentan también graundes bebidas. Por otro lado,.ante la
disponibilidad de un sabor no palatable no se presentan grandes bebidas después del
periodo de privacion de agua. Young (1948a) sefialé que un hdbito alimentario
establecido puede persistir a pesar de una necesidad fisiolégica. Galindo v Lépez-
Espinoza (en revision) sugieren que una mezela de quinina con glucosa, y por lo tanto,
una solucidn con sabor amargo y alto contenido caldrico no es aceptada por la 1'ata; a
pesar de un estado de privacion. Estos datos pueden estar directamente implicados en el

control de grandes consumo a través de la manipulacion del sabor.




CAPITULO 6

EXPERIMENTO No. 4
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Introduccién

Segun Ritcher (1927) la conducta puede operar como un mecanismo regulador dirigido a
mantener el eqﬁﬂibrio del ambiente interno del organismo. Después de un estado de |
privacion la recuperacidn y mantenimiento del estado de equilibrio, sélo puede lograrse
con la emisién de conductas especificas de acuerdo al tipo de privacién. Se h_a sefialado
que la ocurrencia de los efectos post-privacion es independiente del tipo de privacién
(agua o alimento) utilizada (Lopez-Espinoza, 2001 y 2004a, b). Los resultados del
Experimento 3 demostraron que la privacion de agua no modificod las respuestas de
aceptacién-o rechazo ante los sabores-de mantequilla-o quinina respectivamente.

A partir de esta evidencia fue de interés replicar los datos obtenidos en'el
Experimento 3 utilizando privacion de comida en lugaf de privacion de agua.. Con el
objetivo de evaluar los efectos sobre el consumo de agua, alimento y peso corporal en
ratas ante la disponibilidad de una solucidon con sabor mantequilla o con sé\bo_r quinina,

despugs de la aplicacion de periodos de privacion de comida.

Método

Sujetos

Se utilizaron 30 ratas albinas de la cepa Wistar de tres meses de edad 15 machos y 15

hembras, experimentalmente ingenuas. -

Materiales y Aparatos

Se emplearon los mismos materiales y aparatos utilizados en el Experimento 3.
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Procedimiento

Se sigui6 el mismo procedimiento que en el Experimento 3, excepto que el programa de

tres dias de privacion fue de comida en vez de agua.

Disejio
Se sigui6 el mismo discfio del Experimento 3 (Ver Tabla 3) pero la privacion fue de

comida, en vez de agua.

Resultados

Las Figuras 20 v 21 muestran los registros del peso corporal, las Figuras 22 y 23
muestran el consumo de alimento y las Figuras 24 y 25 muestran el consumo de agua. En
cada figura se muestran los datos de hembras y machos correspondientes a dos grupos:
los grupos 1 (post-privacion A) y 3 (post-privacion B) ambos expuestos a la solucion con
sabor mantequilla o los grupos 2 (post-privacion A) y 4 (post-privacién B) expuestos a la
solucion sabor quinina. La linea representa los periodos de libre acceso, los circulos
négros representan los periodos de privacion y los circulos blancos representan los dias
de eﬁposici()n a la solucion con sabor.

La Figura 20 muestra el peso corporal de los Q*upos 1 y 3 expuestos a la solucion
con sabor mantequilla. Todos los sujetos mostraron estabilida.d en su peso corporal, sélo
los machos presentaron la curva tipica de crecimiento. Durante los periodos de privacion
en todos los sujetos se observd una disminucidn gradual de su peso corporal y una

recuperacion gradual durante los periodlos de libre acceso. No se observaron diferencia en
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la recuperacion del peso corporal entre los grupos 1 (post-privacion A) y 3 (post-
privacion B) ambos expuestos a la solucion con sabor mantequilla.

La Figura 21 muestra el peso corporal de los grupos 2 y 4 expuestos a la solucion
con sabor quinina. Todos los sujetos durante los periodos de privacion disminuyeron
gradualmente su peso corporal y lo recuperan gradualmente durante los periodos de libre
acceso. En ambos grupos durante los dias de exposicion a la solucion se observé una
disminucion gradual en el peso corporal similar a la observada durante los periodos de
privacion. En el Grupo 2 (post-privacién A) este patrén de disminucién continud después
de los periodos de privacion. En el Grupo 4 (post-privacion B) el mismo patrdn de
disminucion se presenté después de los periodos de libre acceso. Particularmente en este
grupo fue posible observar una disminucion mayor en el peso corporal los primeros dias
de exposicion a la solucion, en comparacion a la disminucion observada el primer dia de
los periodos de privacion.

La Figura 22 mﬁestra el consumo de alimento de los grupos 1 y 3 expuestos a la
solucion con sabor mantequilia. Los ..sujetos de ambos grupos no presentaron
modificaciones en su patrén de consumo durante los periodos de libre acceso, las
hembras consumieron en promedio i3g v los machos 22g. Durante los periodos de
privacién de alimento el consumo fue de Og en todos los sujetos. Durante los dias de
exposicion a la solucion los sujetos del Grupo 1 (post-privacién A) mostraron una
variabilidad de = 7g en promedio, excepto los sujetos M1,y M3 que mantuvieron el
consumo promedio registrado durante los periodos de libre acceso. Todos los sujetos del
Grupo 2 (post-privaciéon B) durante los dias de exposicion a la solucion con sabor

mantuvieron el consumo promedio registrado en libre acceso.
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La Figura 23 muestra el consumo de alimento de los grupos 2 y 4 expuestos a la
solucion con sabor quinina. En todos los sujetos se observaron alteraciones en el patron
de consumo durante los periodos de libre acceso y un consumo de Og durante los
periodos de privacion de alimento. Los machos y las hembras de ambos grupos mostraron
un consumo promedio de 22g y 16g respectivamente solo durante el primer periodo de
libre acceso. En periodos de libre acceso restantes, los sujetos del Grupo 2 (post-
privacion A) mostraron un incremento gradual en su consumo de aiiménto al inicio del
periode y un -decremento al final del mismo. -Lés primeros dias de eprsicjﬁll ala
solucion las hembras presentaron un consumo de 9g en promedio y de 12g_ los machos,
los dias restantes se observo un decremento que llego hasta + 0.3g.

Los sujetos del Grupo .4 (post-privacion B) después de los periodos de privacién
mostraron un consumo mayor al registrado durante el primer periodo de libre acceso. En
los periodos de libre acceso posteriores a los periodos de exposicién a la solucion los
sujetos mostraron uﬁa variabilidad en él consumo de alimento de 4 18g. Durante los dias
de exposicion a la solucion todos los sujetos mostraron un decremento gradual en su
consumo que llego hasta + 0.3 g,

La Figura 24 muestra el consumo de agua de los grupos 1 y 3 expuestos a la
solucion con sabor mantequilla. En todos los sujetos se observaron alteraciones a lo largo
del experimento. En el Grupo 1 (post-privacion A) seiobsewé una variabilidad en el
consumo de agua de £ 15ml en promedio durante los periodos de libre acceso, excepto el
sujeto M3 que mostrd un patrén de consumo inestable. Durante los periodos de privacion
de comida se observé un patrdén inestable en el consumo de agua, particularmente el

sujeto M2 mostrd una tendencia ascendente en el consumo duranie los periodos de
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privacion. El consumo de agua durante los dias de exposicidn a la solucion es mayor que
el consumo durante los periodos de libre acceso. Excepto en el sujeto M2 que sélo en el
ultimo periodo de exposicion a la solucién mostrd un consumo similar al consumo
registrado en el tercer periodo de privacion y el sujeto M3 que durante todos los periodos
de exposicion a la solucion most_ré inestabilidad en su consumo.

En el grupo 3 (post-privacion B) se observé un patron inestable en el consumo de
agua durante los periodos de libre acceso y privacién. Durante los dias de exposicién a la
solucion se observa un incremento en el consumo, excepto en el sujeto H3 que sdlo el
primer dia de segundo periodo muestra un consumo de 100ml.

El consumo de agua de los grupos 2 y 4 e.xpuestos a la solucion con sabor quinina
se muestra en la Figura 25. Todos los sujetos durante los periodos de libre acceso y
privacion mostraron una.inestabilidad en su consumo de agua. Peculiarmente en los
periodos de libre acceso posteriores a los periodos de exposicion a la solucidn los sujétos
presentaron grandes consumos de agua, particularmente los sujetos M7 y M9 presentaron
consumos de 100ml. Durante los periodos de exposicion a la solucidn, no se obsel‘vafon
diferencias entre los grupos 2 (post~priiiaci(’)n Ayy4 (posf-privacic’m B), todos los sujetos
disminuyeron su consumo a 12ml en promedio.

La Figura 26 muestra los registros de hembras y machos del peso corporal, del
consumo de alimento y del consumo de agua del Grupo 5 (control). En el peso corporal
se observé un patron de crecimiento estéble en todos, que fue intermmi:ido por una
disminucion gradual durante los periodos de privacidn de alimento. El consumo de
alimento durante los periodos de privacion fue de Og. Durante los periodos de libre

acceso las hembras consumieron 15g en promedio ¥ los machos 18¢g, excepto el sujeto
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M15 que mostré un consumo promedio de 22gr. En todos los sujetos se observd un
incremento en el consumo de alimento en lo dias posteriores a la privécién. En el
consumo de agua se abservo un patrdén de consumo inestable durante los periodos de libre
acceso y durante los periodos de privacion, con variaciones de hasta + 40ml, excepto en

los sujetos H14 y M14 que mostraron un patron de consumo mas estable.
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Discusién
Los resultados obtenidos en el Experimento 4 mostraron que durante los periodos de
privacién de comida y post-privacion el patrén de perdida y recuperacion del peso
corporal fue similar al observado en el experimento 2. Adicionalmente en cl. CONSWMO dc
alimento se observaron grandes consumos en los sujetos que después de la privacion
tuvieron dispomible agua sin sabor. Estos datos son acordes con los estudios que reportan
los efectos sobre el patrén alimentario al aplicar periodos de privacidn de alimento
(Baker, 1955; Lawrence y Mason 1955a, b; Ldpez-Espinoza, 2001 y 2004; Reid y Fiﬁger,_

1955).

Los grandes consumos de alimento han estado asociados al desarrollo dg la
bulimia y la obesidad (Keel y Klump, 2003; Perpifia, 1989; Polivy y Herman, 1985).
Barbano y Cador (2005) sefialaron que la mayoria de los casos de bulimia se caracterizan
por grandes consumos de comida altamente paiatable que contiene una cantidad
substancial de grasa y carbohidratos. Eli nuestros resultados se observaron grandes
consuinos de alimento, acompafiados de grades be_bidas a pesar de que no hubo privacion
de agua. Adicionalmente, en los cuatro experimentos realizados un dato consisiente es
que la ocurrencia de grandes bebidas no afectd notablemente el peso corporal de los
sujetos. Estos resultados tienen dos posibles implicﬁciones: una, es que el consumo de
grandes cantidades de agua no afectéd los grandes consumos de alimento, y la segun&a,
que el consumo de grandes bebidas no esta asociado a alteraciones en el peso corporal.
Siﬁ embargo, cabe cuestionarse si los efectos del sabor pueden variar debido al medio de

presentacion, es decir, si la manipulacion del sabor se hace en la comida o en el agua.
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Por otro lado, ante la disponibilidad de una solucién con sabor 1-10 palatable la rata
no presentd grandes consumos de alimento después de la privacién de comida. De hecho |
el consumo de alimento disminuyé hasta llegar a 0g en algunos sujetos. Pero en
consecuencia se presentaron grandes bebidas de agua cuando se retird la soluciéon con
sabor desagradable y un incremento gradual en su consumo de alimento. Ishii, Blundell,
Halford y Rodgers (2003) sefialaron que la dieta adulterada con quinina puede ﬁmcionar
como un supresor del apetito v por lo tanto se puede modificar la ingesta de alimento a
través de la palatabilidad. Estos datos confirman nuevamente que la disponibilidad de una
solucion con sabor quinina produce efectos similares a la priﬂracién y nuestros resultados

demuestran que estos efectos son mas ordenados cuando se priva de comida en vez de

agua.
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CAPITULO 7

DISCUSION GENERAL
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Los resultados obtenidos en el Experimento 1 demostraron que las soluciones con sabor
crema y mantequilla fueron aceptadas por las ratas, en comparacién con las soluciones
sabor chile y quinina que fueron rechazadas. Particularmente las hembras prefirieron la
solucion con sabor mantequilla y solo una he_mbra prefirio la solucién con sabor crema.
Los machos no mostraron preferencia por ninguna solué"ién. Todos los sujetos mostraron

aversion por las soluciones con sabor quinina y chile.

Con base en el nﬁmerp de sujetos que mostraron preferencia o aversion,
determinamos que la solucidn con sabor mantequilla es palatable para la rata y que la
solucion con sabor quinina no es palatable. Los resultados del Experimento 2
confirmaron la palatabilidad de la solucién con sabor mantequilla, debido a que se
observd un mayor consumo de esta solucién. En comparacion a la solucién con sabor . .

quinina, en la que se observd un bajo consumo.

Las respuestas de aceptacion o rechazo son acordes con las respuestas innatas ante
el sabor de los alimentos sefialadas por diversos investigadores (Capaldi, 1996; Bernstein
y Meachum, 1990; Distel, 1999, Ishii, Blundell, Halford, y Rodgers, 2.0003, Rozin,
1995). Existe confroversia respécto a cual cualidad del alimento es mas importante ﬁara
la emision de estas respuestas. Se ha demosﬁado que variables como el 010_" (LeMagnen,
1999); ¢l contenido caldrico (Capaldi y Hunter, 1994; Fedorchak y Bolles, 1987;
Martinez, 2005 y Ramirez, 1994); la variedad del sabor del alimento (Treid,.Spetch y
Deutsch, 1982); v, la intensidéd y cualidad del sabor (Bare, 1949; Galindo v Lépez-
Espinoza, 2006; Ishii, Blundell, Halford y Rodgers, 2003; Smith y Vogt, 1997 y Young,
1948) juegan un pape! importante para la organizacion del patrén alimentario. A partir de

nuestros resultados es posible afirmar que el sabor por si solo es un caracteristica
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suficiente para determinar respuestas de aceptacion o rechazo, al menos al manipular la

variable independiente en el agua sin modificar las cualidades de la comida.

En los cuatro experimentos se observaron grandes consumos de la solucidén con
sabor palatable que no implicaron modificaciones en el consumo de alimento, ni en el
peso corporal de los sujetos durante los dias de cxposici()ﬁ a la solucién con sabor
mantequilla. Sclafani (1990) sefialé que las ratas mu'esfran una preferencia innata por el
sabor a grasa, esto podria explicar la preferencia y grandes consumos de la solucién con
sabor mantequilla en nuestros experimentos. Istudios realizados en ratas y humanos
coinciden en sefialar que ia disponibilidad de dietas altas en grasa fomenta una mayor
ingesta caldrica y ganancia de peso en comparacion con dietas bajas en grasas (Cook,
Shawar, Thompson y Prasad, 1997 y Warwick, Synowski, Rice y Smart, 2003). Sin
embargo, existe controversia respecto a qué atributo (e.i. palatabilidad o densidad
calorica) de estas dietas causa los grandes consumos. Nuestl‘os datqs podrian estar
parcialmente en desacuerdo con estos estudios. Debido a que en nuestros experimentos
los grandes consumos inducidos por el sabor que se preséntaron en el agua, no afectaron
el peso corporal. Mook (1996) sefiald que los organismos continuamente pierden agua, a
través de la respiracion, al exhalar humedad por la piel, al transpirar y en los actos de
defecacion u orina. Esto podria explicar por qué un incremento en ¢l consumo de agua

con sabor palatable no se traduce directamente en un aumento dei peso corporal.

Por otro lado, Ia solucion con sabor quinina fue consumida en bajas cantidades,
acompafiada por una disminucion en el consumo de alimento y peso corporal. Estos datos
son acordes con diversos investigadores que coinciden en sefialar que las ratas muestran

rechazo por alimentos con sabor amargo como la quinina (Aubert y Dantzer, 2005;
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Berridge, 2000; Capaldi, 1996; Spector, 200.0; Staddon, 2001 Warwick, Synowski, Rice,
Smart, 2003). Strominger (1947, citado en Siegel y Stuckey, 1947) sefiald que existe una
interdependencia entre tos consumos de agua y alimento. Por su parte, Garrow (1986)
indico que las entradas y salidas de energia son la base fisiologica de la relacién entre el
peso corporal v el alimento consumido. Esfos argumentos podria explicar la disminucion
en ¢l consumo de alimento, durante los dias de exposicion a la solucion con sabor quinﬂm
caracterizados por un bajo consumo. En consecuencia la disminucion del consumo de

calorfas proporcionadas por la comida se traduce en una disminucion del peso corporal.

Un dato consistente observado en los cuatro experimentos es qﬁe a pesar de la
disminucion en el consumo de Ia solucion con sabor quinina todos los sujetos mostraron
un consumo promedio de 10ml, incluso en las pruebas de preferencia, en las cuales los
sujetos tuvieron disponible agua sin sabor. Este dato también ha sido reportado por dtros
‘investigadores, incluso cuando se presentan mezclas con quinina mas un sabor dulce con
contenido caldrico (sucrosa) o sin contenido caldrico (sacarina) (Aubert y Dantzer, 2005;
Galindo v Lopez-Espinoza, en revisién; Levitsky, 1974; Ishii, Blundell, Hiaford v
Rodger, 2003 y Warwick,. Synowski, Rice, Smart, 2003).

Aubert y Dantzer (2005) y Ishii, Blundell, Hlaford y Rodger (2003) argumentaron
que ain cuando las ratas consumen la quinina en pequefias cantidades, el sabor'ar.nai'go
tiene un impacto heddnico negativo en el organismo. Debido a que los sujetos emiten ¢l
tipico patron de reactividad ante sabores aversivos. Ishii, Blundell, Halford v Rodger
(2003) evaluaron la secuencia de saciedad conductual en 1a rata al adulterar el sabor de la
dieta con varias concentraciones de quinina. Los resultados mostraron una supresién eﬁ la

ingesta de la dieta con la concentracion mas alta, el analisis conductual reveld conductas




atipicas como: excavar, episodios breves de consumos intermitentes y ausencia de la
conducta de descanso. Estos estudios indican que el pateon de ingesta es un dato de
importancia para la evaluacién del impacto heddnico del sabor del alimento sobre la
conducta alimentaria. En nuestro estudio la cantidad consumida fue nuestra variable
dependiente, no obstante, en futiros estudios deberemos de considerar la evaluacién del
patrén de ingesta.

Otro dato que llama nuestra atencién en los grupos expuestos a la solucién con
sabor quinina de los Experimentos 2, 3 y 4, son los efectos sobre ¢l consumo de alimento
en los periodos posteriores a la exposicion de la solucidn, cuando el agua sin sabor estuvo
disponible. El consumo se¢ caracterizo por ser menor ¢l primer dia, en comparacién con el
promedio registrado en linea base, seguido de un incremento que se mantuvo y
nuevamente disminuyd. Cabe aclarar que este patrén de consumo no se presenté durante
los periodos que siguieron a la privacidn, como en el caso de los grupos 4 (post-privacién
B) v grupos 5 (control). Lo que sugiere que es un efecto de la solucidn con sabér.no
palatable.

En el condicionamiento aversivo, un sabor ﬁeutro adquiere las propiedades
aversivas de un sabor que produce malestar, a través del aparcamiento (Capaldi, 1990).
Podriamos especular que en nuestro experimento la disponibilidad de la comida y la
solucién con sabor quinina, produjo un tipo de condicionamiento aversivo hacia la
comida, lo que explicaria los bajos consumos de alimento el primer dia posterior a la
exposicion de la solucion con sabor quinina. Sin embargo, este patrén de consumo de
alimento es acompaiiado por grandes consumos de agua y es mas notable en los sujetos

del Experimento 4 privados de comida. Bolles (1973) sefialé que el déficit de 24hr. de
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privacion de agua se puede compensar en una sola sesidn de acceso al agua, mientms. que
el déficit de 24 hr. de privacion de alimento no se compensa en una sola comida. Por lo
tanto, el patrén de consumo duranté los periodos posteriores a la exposicién de la
~ solucion con sabor quinina, puede deberse a la intei‘depﬁ:ndencia entré el consumo de
.:agua y comida. Los datos disponibles no nos permiten determinar las causas de este
patron de consumo. En el futuro serd necesario realizar otro tipo de experimentos para
evaluar y aclarar este feﬁémeno.
Con respecto a los efectos del sabor sobre la ocurrencia de los efectos post-
privacidn descritos por Lopez-Espinoza (2001, 2004a y b) y Lépez-Espinoza y Martinez
(2001a, b y 2004), nuestros resultados demuestran que bajo privacion de agua: 1) ocufren
~ las grandes bebidas ante la disponibilidad de un sabor palatable; 2) ante la disponibilidad
" de un sabor no palatable no ocurren grandes bebidas, 3) las grandes bebidas se pbsponen
y ocuiren ante la disponibilidad de agua sin sabor. Bajo el programa de privacion de
comida: 1) se observaron grandes consumos de alimento durante la disponibilidad de una
solucion con sabor palatable, acompaiiados de grandes bebidas; 2) ante 1;'1 disponibilidad
de la solucion no palatable no se observaron grandes consumos de alimento, pero
posteﬁénnente se observd un incremento en el consumo que se mantiene ante la
disponibilidad de agua sin sabor, acompaiiado de grandes bebidas, Con respecto al peso
corporal independientemente del tipo de privacion se observd: 1) una recuperacion del
peso en los sujetos expuestos a la solucion con sabor mantequilla; 2) una disminucion del
peso -en los sujetos expuestos a la solucidon .con sabor quinina, que fue mas consistente

bajo el programa de privacion de comida.
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Los resultados sugieren que la disponibilidad de una solucion aceptada con sabor

palatable no afect6 la ocwrencia de los efectos post-privacidn. Sin embargo, en el grupo
privado de agua las grandes bebidas fueron mayores en comparacion al grupo privado de
alimento que también buasenté grandes bebidas. Estés resultados sugieren que: a) la
palatabilidad intensifica los efectos post-privacién y, b) hay un incremento en el consumo
del alimento palatable independientemente del tipo de privacion. -

La disponibilidad de una solucién rechazada como la quinina, no permite la
ocurrencia de los efectos post-privaci(')h, no ob.stante, no podria utilizarse como estrategia
para controlar las alteraciones producidas por periodos de privacion. Debido a que los
efectos post-privacion se presentaron inmediatamente después de retirar la disponibilidad
de la solucién con sabor quinina. De hecho ante la disponibilidad de la quinina se
presentd el fendmeno de “auto-privacion” observado bajo condiciones de privacién
(Siegel y Talantis, 1948 y Verplanck y Hayes, 1953). Esto sugiere que la disponibilidad
de quinina presenta caracteristic&s‘similm‘esa'la--apli-caéiénde : periodos-de'privae-i.én--y
por lo tanto se esperaria que ocurtrieran los efectos post-privacion.

En general, después de los periodos de privacion, independientemente de 31 la
privacién fue de agua o de comida, se observaron grandes consumos de la solucion con
sabor palatable. Sin embargo, en el grupo 1 (post-privacion A) del Experimento 3 5aj0
privacién de agua los grandes consumos de la solucion con sabor mantequillé son
mayores, en comparacién a los grandes consumos registrados en cualquier otro grupo.
Esto podria indicar que la privacidén de agua alteré la palatabilidad de la solucion con
sabor mantequilla. Estos resultados podrian estar de acuerdo con el fendmeno de la

“alliesthesia” que caracteriza el aumento de la palatabilidad bajo un estado de necesidad
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{Cabanac, 1971). Barbano y Cador (2005) demostraron que ratas saciadas de comida
consumen cantidades similares de cereal con sabor chocolate, en comparacion a ratas
privadas. Sefialaron que la palatabilidad del alimento puede motivar a un animal a
consumir mayores cantidades de comida a las demandadas por su necesidad metabdlica.
Jaconbs vy Sharma (1969, citado en Pliner, Herman y Polivy, 1990) sefialaron que los
animales privados de comida comen mas alimento con buen sabor y. menos con mal
sabor.

En el caso de la solucidén con sabor quinina la privacion de agua afecté sélo
parcialmente el valor hedénico negativo de la solucidn con sabor quinina, debido a que el
consumo de la solucién es notablemente menor al consumo de agua sin sabor. Sin
embargo, observamos un mayor consumo de esta solucic:m'en los grupos del Experimento
3 bajo el programa de pri.vacién de agua. En comparacion a los grupos del Experimento 4
Bajo el programa de privacion de alimento. Estos datos estan de acuerdos con Young y
Falk (1956, citado en Young, 1959) quienes sugirieron que un incremento en el apetito
enmascara diferencias pequeiias pero consistentes de la palatabilidad demostrada bajo la
condicion libre de necesidad. A partir de este estudio Young (1959) sugirié que la ingesta
de alimento en una prueba de preferencia depende de dos determinantes; 1) la
palatabilidad y, 2) el apetito.

El estado de privacién y el sabor del alimento son dos variables que han sido
manipuladas para la evaluacion de la motivacién, cada una implicada en una metodologia
pertinente a la definicién tedrica y 0peracibnal de motivacién. Considerando los

resultados obtenidos y la medida de nuestras variables dependientes (consumo total de

agua o comida por dia) discutiremos si el consumo puede ser una medida pertinente de la
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‘motivacion, de acuerdo a las propuestas metivacionales -de Hull (1943,1952) y Young
(1961).

En la aproximacién tedrica de la motivacion de Hull (1943,1952) la pulsion o
“pecesidad corporal” es la base final de la motivacién, medida por la duracion de la
privacion, la intensidad, vigor o gasto de energia de la conducta. De acuerdo a los
resultados obtenidos en los experimentos 3 y 4 de los grupos control, podriamos
especular que la sensacidn asociada con cada estado de pulsion, es decir, la privacidn de
alimento o agua, determino la direccion de la conduc&. Esto debido a que, ante la
aplicacion de periodos de privacion de comida o agua, se observaron grandes consﬂmos
de alimento y grandes consumos de agua, respectivamente. Sin embargo, no es posible
explicar los patrones de consumo ante las soluciones con sabor mantequillé. 0 quinina, A
pesar de que no hay una pulsién producida por un estado de necesidad ﬁsiolégicé se
observaron también grandes consumos de la soluci(’)n_ con sabor mantequilla. Peck (1978,
citado en Hoyenga y Hoyenga, 1983) sefialé que el hambre (pulsién) y el sabor de la
comida (incentivo) tienen efectos i11disti11gtlibles en la direccion de la conducta, por lo
tanto, la pulsién y los incentivos no deben separarse tedricamente.

Considerando la teoria hedénica de la motivabién propuesta por Young (1949 y

1959) podemos sugerir que ¢l consumo de la solucién con sabor mantequilla o quinina

excita un proceso afectivo positivo y negativo, respectivamente. Por lo tanto, los grandes

consumos de la solucidon con sabor mantequilla y los bajos consumos de la solucion con
sabor quinina podrian explicarse por el principio hedonico de maximizacion de la
excitacion positiva afectiva y minimizacion de la excitacion afectiva negativa, Desde esta

perspectiva el sabor del alimento determina los procesos afectivos que sirven de base
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para el dgsafrollo de preferencias aliementarias, medidas por la consistencia de la
eleccion, la latencia o la velocidad de locomocion. Young argumentd que la cantidad de
comida ingerida es una medida inadecuada de la motivacion, debido a que depende de
varias condiciones fisiologicas. En un experimento demostré que el grado de motivacion
para consumir una solucién azucarada de varias concentraciones, medido por la cantidad
consumida, difiere de la motivacién medida por la eleceion en una prueba de preferencia.
Evidentemente 1as ratas prefieren-una solucion dulce en lugar de una menos dulces pefo
la solucion dulce se ingiere mas lentamente y en menor cantidad que las soluciones
menos dulces (Young y Green, 1953, citado Young, 1961).

Con base en estos argumentos, nuestros resultados no podrian ser inferpretados en
términos motivacionales. Considerando los resultados obtenidos en el Experimento 3
observamos que la privacion de agua (pulsion) incrementa el consumo de agua palatable
y no palatable (incentivo). Lo que podria sugerir que la pulsién, ademas de determinar la
direccion de la éonducta, altera el valor del incentivo.

No obstante, realizar una interpretacion de los resultados en términos
motivacionales resulta limitante debido a que es imposible aplicar las diferentes
funcibnes de la fuente motivadora propuesta por cada teoria. Aunado al problema de la
relevancia de los aspectos extrinsecos e intrinsecos en la explicacion de la motivacion
conductual. Hoyenga y Hoyenga (1983) sugirieron que tanto los tedricos de la pulsiéon
como los del incentivo consideran aspectos motivacionales extrinsecos ¢ intrinsecos, la
diferencia esta solo en el grado de énfasis. En el caso de la conducta alimentaria para los
teoricos del incentivo son mds relevantes las sensaciones asociadas con comer que las

sensaciones asociadas con el hambre. Bajo condiciones normales un organismo come
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mas alimento con buen sabor. La conducta bajo esta eondicion es considerada como un
tipo de motivacion incentiva. Pero, bajo coﬁdiciones cronicas o severas de privacion, las
sensaciones no placenteras asociadas con el hambre afectan la conducta de comer, de
manera que los ofganismos parecen obsesionados con la comida, tal como los teoricos de
la pulsion lo predicen. Por lo tanto, la explicacion de los motivos del hambre puede
depender del t;Ip() de conducta de comer en observacion, es decir, st estamos evaluando la
regulacion del dia-dia de la conducta de comer o los de efectos de privacion cxdnica. Asi,
los tebricos de la pulsion y del incentivo pueden predecir y explicar la conducta
relacionada con comer en diferentes tipos de situaciones.

Los resultados obtenidos nbs permiten confirmar que el sabor juega un papel
determinante en el consumo y eleccion del alimento, aun bajo un estado de necesidad. No
obstante, es necesario realizar mas estudios que nos permitan alcanzar un mejor
conocimiento de los efectos del sabor sobre la conducta alimentaria. Un primer punto
seria evaluar el medio de presentacion del sabor; es decir, si se manipula el sabor en la
comida o en el agua. Esto nos permitiria_évaluar los efectos del sabor palatable sobre el
peso corporal. Adicionalmente seria pertinente ex}aluar la concentracién del sabor
utilizado, para conocer la relacion entre intensidad sensorial e intensidad liedénica del
sabor. Un segundo punto, seria analizar detalladamente las caracteristicas del patron
conductual ante la modificacion del sabor del alimento, considerando las implicaciones
de lalocuu‘encia de grandes consumos producidos por privacion o por un sabor palatablé
en el desarrollo de obesidad y desérdenes alimentarios. Finalmente, las diferencias de

género encontradas en las pruebas de diferencia, nos plantean otro campo por analizar.
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