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U p!toc.ede.Jt a evafua.Jt .ea. .tlc.n.ic.a antu menci.onada, c.on .ea. c.onv-lc.ci.6n -

ptena de que aMoja!td JtuuUado.t. aliamen.te l>a..U66a.c..to!Úo.t., tM c.ua.tu -

podJu!n l> e1t. a.pUc.a.do.t. en e.e c.a.mpo de .ea. ve.te/Úna.!Úa.. 

Al. OBJETIVOS, Lol> objetivol> que l>e pe!tl>-i.guen, l>on demol> 

.tJtaJr. .ea. e6ec.Uv-i.dad de .ea. c.e.topla.l>.tla en e.e .ttuttam.c:en.to de .ea. c.on.tka~ 

Jta. de .tendonu 6texoJtU en equ-lno.t. 1J evafua.Jt l>Ul> ven.ta.jM l>obJte. o.tJr.a.& -

.tlc.n-ic.M • 

En po.t!Úilol> Jteci.ln nac.-i.dol>, genelt.tt&en.te .ea. .inmov-i.Uza.u6n dd -

mlembJtO a.6ec..tado pOI!. medi.o de una 6l!Lufu de. yuo u l>u6-i_ue.n.te, pe/LO en 

e.qu-i.nol> donde. .ea. c.on.tJta.c..tuJta .l>e. pJtue.n.ta. dupuü de. 60 liCM dd nac...i.--

mle.n.to, o cuando u adquiJúda poJt un .tfta.uma., .ea. c.o!Vte.c.c...i.6n qU-ÜlÚ/tgic.a -

de.be.tu! l> elt. pJta.c.ilc.ada. 

8], ANATOMO-FISIOLOGICA. El tend6n 6le.xoJt d-lg-l.ta.e l>upe.Jt-

6-i.ci.a.e l>e. Jtela.ci.ona anat6mlc.ame.n.te. de. .ea. l>.i.gu-le.n.te. ma.ne.Jta.: e.e v.i.en.tJte. -

dd m!Uc.ulo l>e. Jtela.ci.ona l>upe.Jt6.(.c...i.a.eme.n.te. c.on .ea. cabeza. c.ub.i.tal del. 6l~ 

xoJt p1t06undo, e..e 6le.xoJt c.ttJtpoc.ub.i.tal IJ, en l>U o!Úgen, c.on lol> vMol> 1J -

ne.Jtv.i.ol> c.ubilai.u; pJtO 6undamen.te, c.on i.a. c.abe.za. lu.une.Jta.l de.t 6i.e.x.OI!. pJto-

6undo. U tenddn l>e. Jte.ea.ci.ona l>upe.Jt6.(.Ua..eme.n.te. c.on la p.i.d IJ 6Mc..itt; 

p!to6undame.n.te. c.on e.e 6lexoJt plto6undo. 

I Jt1Úga.ci.6 n Mng uhte.a : AIL.te.Jt.i.a me.d-i.a.na. • 

Ine.Jtva.c..i.6n: Ne.Jtv.i.o c.ub.i.ta.l IJ me.d-la.no. 

U .tend6n 6le.xOJt d-lgi.td p!to6undo: e..e v.i.en.t/r.e dd mál>c.ulo .l>e. Jtei.a

uona pOl>te/ÚoJtmen.te. C.On d 6.{.e.XOIL l>Upelt.6.(.CÁ.ttl de.t de.do 1j C.On d 6le.x.OIL 

c.ttltpoc.ub.i.ta.l; polt de.n.tJtO c.on e.e 6le.xoJt c.a.JtpoJta.d-la..e, e.e Uga.me.nto 6Jtena.

doJt Jta.d-i.a..e y lo.l> v Mo-l> y ne.Jtv.i.ol> me.cU.ano-6; la.teJta..erne.nte. c.on e.e c.ubilal.

la.te.Jta.l; a.n.te/Úoltme.n.te. c.on e.e Jta.d-i.o 1J e.e é.tíb.i..to 1J c.on Jta.ma.l> de .ea. a.Jt.te-
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!UA mecLi.aYUl IJ del rteJtvio del m.Umo nomblt.e. Ve bajo del c.a.JI.po el .tertd6rt -

va acompañado po!L .l.o.6 vlUM IJ neJtviM del dedo. Como puede ob-6eJtvaMe,

el mt1-6cu.l.o no u.t4 ert.teJtctmert.te cubieJt.to pon .l.o-6 o.t!Lo-6 6.l.exonu, -6.úto 

que -6e pone en cort.tac.to con .l.ct piel 1J .l.ct Óll.6Uct ert .l.ct pM.te pM.teJWex-

.teJtrta de .l.ct m.Ua.d p.IL6x.ima del art.tebMzo IJ .tambiln en .l.ct pM.te .l.ct.te!Utt -

del cuct.IL.to di-6.ta.l.. 

1 neJtvauc1n : rieJtvi0-6 med.{.ano IJ cub.{..ta.l.. 
11 

F i-6io.l.og.& quiJuZILgica: el .tertdó'rt u el c1ngano 6.{.biL0-6o irt.teJtpue-6.to

como puert.te de un.{.ó'n ert.t!Le el mút,cu.l.o IJ .l.ct. pa..l.anca c1-6ea que debe moveJt¡ 

el .tart.{.,6mo mMeu.ictn, pouertdo .tert-6o el .tendc1n, cort-6.t.U.ulje un 6ac.toit ~ 

piuo a .l.ct acu6n de .l.a<~ agert.tu vu.l.rteMb.l.u. 

En .todo .tertdc1n -6ecuonado, uno de .l.o-6 ex.t1Lemo.6 queda ó.{.jado al u

que.l.e.to (cabo di-6.ta.l.) IJ el o.t!Lo, ct.l. mút,cu.l.o (cabo p!Lox.imct.l.) 2• 

Vupul-6 de .l.ct -6ecu6n comp.l.e.ta de un .tendc1n, el cabo p!Lox.imct.l. ~e -

ILe.t!Lcte con el cueJtpo del mt1-6cu.l.o, ct.l. cuct.l. queda MUdaltio. LM 6actonu 

que 6avonecert u.ta ne.:t:Jia.cuc1n, Mn .l.0-6 úguiert.tu: .l.ct etct6Uudad, e.l. -

.tart.{.,6mo mMeu.ictn, .l.ll.6 cort.t!Lacuonu ne6.l.ejll.6 que Uerten fugM en el mo

mert.to del acudert.te 1J .l.ll.6 que M piLOducen dupu€.6 de le. Se oponen a ~ 

.ta ne.t!Lctcuc1n .l.ll.6 expart-6ionu aponeuMUClU, .l.ct mu.l.UpUudad de .l.M ~ 

~u .tertdúo-60-6, .l.ct .teJtm.{.ytau6n ert 6ondo de Mco de .l.ll.6 va.{.ytM IJ .l.ct p!Le

~ enc.{.a de .t!Lac.to-6 ó.{.b.ILOM-6 que v.{.ncu.ictrt .l.o~ di-6Un.to-6 .tertdonu ert.tlte .a .. 

C). ET10LOGIA VE LA CONTRACTURA VE TENVONES FLEXORES EN

EQUINOS. La cort.t!Lac.tu!La de.l. .tend6n 6!exon dig.{..ta.l. ha -6ido duCIL.{..ta p~ 

c_¡pa.l.mente ert ayt.{.mct.iu jdvenu. La con.t!Lacuc1n del .tertddn 6lexo.IL puede

-6eit de o!L.{.gen cong~n.{..to, o adqu.{.JL.{.do 1J puede envo.l.veJt e.l. .tertdc1n d.{.g.{..ta.l. 
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pJt06undo, el. .te.ndó'n cüg.ua..t .6upeJt6i.c..W, o b.ten ambo.6. Se han vi...6:to c.a

.60.6 en que el. ligamento anulalt, el. .6U.6p.e11.6oJúo 1J .ea c.d_p.6ula a/L:Uc.ula.Jr.,

ha.n .6-ldo a6ec..tado.6 .tamb.tén. 

Et gJtado de c.ontJta.c.:tUI!a. u aLtamente va.IL.i.abte en cada c.Mo, piLCÜe.!:_ 

do a0ec..taJt uno u o.tlto de. to.6 m.iemblto.6 dei.an:teJto.6. Lo.6 Upo.6 c.ong~n..Uo.6-, , 

de c.oJ1.tltac.c..lc5n de .tendonu 0texoltu, pueden .6eJt JtuuUado de ta.6 .6-é..---

gu.len.tu anollmalidadu : 

2 • Matpo.6.lc..tc5n del. 6 e:to en et ú.teJto • 

3. Ve6.(c..tenc..la.6 nu:t.Júc..lonatu, :tan.to de .ea yegua c.omo del po

.tito, p.IL.i.nc..lpatmen.te de c.atc..lo, ód.66oJto, v..uamúta A lJ v-U:a-

m.tna V. 

La c.ontJta.c.:tUI!a. del. .tenddn puede. .6eJt oJúg.tnada .tamb.lén polt un :tltau

mati.6mo que c.au.6e .ea d.t.6m.tnuwn del. U.6o del. m.iemblto; gene.Jtatmen.te. .e.a -

c.oJ1.tltac.c..ldn det .tendó'n, deb.lda a .tltaumM, u un.t.ea.te.Jtat, m.ie.n.tlta.6 que -

.ea c.oJ1.tltactuiUL Jtuuftan:te heJtedab.ilidad, de6.(c..tenc..la.6 nu:t.Júc..tonatu, o

l't'otltpo.6.lc..ldn de 6e..to en el. ú.teJtO, .6on b.t.ea:te.Jtatu, 1 

VI. SIGNOS CLINICOS VE LA CONTRACTURA VE TENVONES FLEXO-

RES EN EQUINOS. Lo.6 ~.ln:tomM vaJ!La.n c.on cada c.Mo; .6-l la c.oJ1.tltac..tulul -

u M.i.amen.te del. .tendó'n 6texolt d.tg.ua..t .6upeJt6.(c..W, el. dlte.a. del. menu.d.t

Uo 1J .ea c.uaJr..t..iU.a JtO.ta.n ha.c..ta detan:te, peJtcüendo Ml el. .tngu.to no!tmat

de .tnc.t.lnac..ldn 1J .6e ob.6eJtva et tflte.a. an:tu menc..tonada Jt.lg.tda. 3 

E.6.to puede oc.uJVUA en uno u o;tAo de .to.6 m.iernblto.6 dei.an:teJto.6. Cuan-

do .ea c.ontJta.ctuiUL e.6 en el. .tenddn 6iex01t d.tg.t.ta.t pJt06undo, et .ta..e.6n -

tiende a .e.evan..ta.lt.6e det p.l.óo, aunque. la expe.Jt.tenc..ta pe!t.6onat en to.6 ca-
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.604 ob.6eJtva.do.6 y t:Jr.a:ta.do.6, no.6 pe/m'Li.te c.ompJtobaJt que uta no e.6 u.nct lte

gla.. La. c.ontlta.c.ci6n del tend6n 6lexolt dig~ p!to6undo .6ólo, ~ente

oc.u.Me; de c.u.a.lqtúeJt ma.neJta., la. c.ontlta.c.cidn del 6lex01t .6upeJt6-icia.l pue- . 

OCJJ.JlJÚ/t .6.út la. c.o ntlta.c.ci6n a.pOAente del 6lexolt pJto 6undo. 

En a.lgu.n0.6 c.M0.6, la. c.ontlta.c.wn del 6lex01t pitO 6u.ndo u;: .ta.n 6eveJta., 

que el c.a.ba.Uo c.a.m.úta. d!ta.mc!Uc.a.mente .6o.6tetúendo .6u puo .60blte la. .6up~ 

6-úúe doMa.! de la. C!l!p.6u.la. a.Jt..t<.c.u.la.!t del menud¿Uo. 3 E.6to.6 c.a..6o.6 de.ben-

.6eJt c.u.ida.do.6ctmente ltev~a.do.6, pa.!ta. una. po.6ible c.ontlta.c.c.idn del ligctmen

to .6Mpen6oltia.l M. no .6e c.o/tltige, una.~ .6lptic.a. del menu.d.Jllo, -

puede q ueda!t c.omo .6 ec.u.ela. • 



(. 

Apa!Úeitua de. ttn p-te. c.on c.on;tJtac.tuJLa del.. te.nd6n 6fe.xott 

d-<-gilaf: 

A. CM c.o b-te.n tz.e.c.O!l.~ado lJ eje de.f p-te non.mal. 

B. Contttac.u6n pttimaJt..-i.a dei. tend6n frf.e.xott .6upe.tz.Muaf

pott una tto.:tau6n de. la..6 attt-<-c.ufauone.-6 del.. me.nudi-

U.o IJ la c.uatt.tiila; ob-6<!/tve..be. el pie ttlgido. 

C. Contttac.u6n pttlmatúa del.. te.nd6n 6fexott ptto6undo, 

c.attac.tettizada pott fa impMibilidad de. apoljatt ei. :ta

f6n del pie. e.n el!. .6udo. 

V. Con.t!ulc.tu!La de. ambo.6 6fe.xotte.6 digilafu !J Ugame.n-

:to .6 .6 U.6 p en.6 o tt-<-o .6 • 
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2. MATERIAL Y METOVO. 

CETOPLASTIA COMO TECNICA QUIRURGICA. 

MATERIAL. 

al • 1n-tltwnenta.l de. Wt.ug-Ca geneJuti. 

b l . Ma..teJt..i.a..t de. a.nutM.úl geneJuti: Pento.:thatR Mdi.c.o 

(T-iopenta.l, Abbottl, AmpoilaA c.on O. 5 g!L6., 1 giL., 5 giL. 1J 6. 26 g!L6., -

e.nvMu de. doMA mt1.Ui.p.f.e..6: 5 g!L6., y 1 O g!L6. P!Lop.Wp!Lomaci.na, doJtlú-

dita..to [T!LMve.tR, Abbott}. Sofuc.idn ut~ (50 Mg ./MR..l, en v.ta.eu de. -

1 00 MR.. Vo.t>.U ILe.c.omendad.a de. O. O 5 a O. 1 Mg ./O. 4 5 kg • , poiL v-Ca .tntlulmu.'l-

c.ulalt o .<.nt!Lave.no.t>a, 

G.Uc.e.Jtil gu.a.yac.o.e.a..to (G.Uc.e.Jtil gu.a.yac.o.ea..toR, P.<.tma.n Moo!Le.} • V0.6.U: 

50 mg./kg. 

c.). Ma..teJt..i.a..t de. .t>u.tulul: pMa tenMn: .t>e.da No. 2, y pMa

p.<.el: .t>u.p!ta.ldn No. 1 • 

dl • Ma..teJt..i.a..t de. c.u.ILilC..Wnu: venda enyuad.a No. 1 O, h.u.a..ta., 

a.nütoxhta te.t4n.tc.a, d0.6.U 1, 500 a 3, 000 u.n.tdadu, ta..e.c.o, a.lgoMn, uto

qu..tne.te., ut!Le.ptobe.nze.tac.i.f.R (P6úe.IL, pe.n.tc.ilina G P!Loc.alrúc.a, pe.n.t~ 

na po.td.6.<.c.a, Be.nza..t.<.Una G, Be.nza..t.<.na V, .t>ui6a..to de. ut!Le.ptom.tc.ina 1J -

.t>ui6ato de. di.lúd!Lout!Le.ptomic.ina} • VM.U: 1 O, 000 U/kg., tintu.ILil de. yodo 

a..t 11%, n.<.tM6u.ILilzona ( 6u.ILaúnR, Eaton}. Botu de. 150 y 453 giL., agua. 1J 
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jaMn. 

METOVO, 

Se i.nt:Vt.v.<.rúVt.on 1 O equi.no-6 c.on c.ont!Utc.tuM. de .tendonu, uüUza.n

do .e.a Uc.rúc.a de c.e.top!M.t.Ca., evaluando .6u evo.e.u.c..<.dn po-6.tqui.l!.atg.<.c.a (e{ 

c.a:tJúzac.Mn, .<.n6i.ama.c.Mn o po-ó.<.b.e.e .<.n6ec.Udn), a.-61 c.omo .6u .e.oc.omoudn -

lf tiempo de c.wr.a.c.Wn. Lo-6 uqui.no-6 6uVt.On .<.n.tVt.verúdo-6 bajo a.nu.tu.<.a. -

genVt.ct.e., en c.ondi.uonu de campo u ho-óp~. depend.<.endo de cada -

c.Mo en pllJt:Uc.ultvt, La. .t~c.rúc.a c.oM.<.Ud en .6ec.uona.Jt en Z e.e. o lo-6 .ten

donu pa.Jta ahr.ga.Jt .e.o nec.ua.Jt.<.o y un.{J[f.o-6 med.<.a.n.te .6u.tuM., Una vez i.nt:Vt 

ven.<.do-6 l0-6 equi.no-6, -óe .e.u aplic.6 vendaje de c.ompi!.U.<.dn 6uel!..te, apli-

cando 6uM.chtR (VVt. en ma.tVt..<.ct.e.), en e.e. M.ea qui.l!.atg.<.c.a -óe .e.e aplic.a.Jtd

u.tllep.toneze.tac.ilR (VV!. en ma.tVt..<.ct.e.) y a.nü.tox.ifl.a. .te.tdrúc.a de 1 ','500 a -

3,000 urúdadu, dupu~ de i.nt:Vt.verúdo. Se. c.on6.<.n<Vu!n en .e.a c.abaUVt..<.za 

poi!. 30 dl.a.-6 y pM.tVt..<.o~~.men.te -óe .<.rúua e.e. eje~~.c..<.c..<.o pMg~tu.<.vo de l!.eh.a

b.<.li.tau6n • 

A). ASEPSIA. E.e. m.<.embi!.O -óe lava c.on agua y jabc!n, paJta -

pi!.Dc.edVt. .<.nmed.<.a.tamen.te a.e. ltMWUldo de la 11.eg.<.6n del me.tac.Mpo. La a-6ee_ 

-ó.<.a. de la 11.eg.{.6n opel!.a.toll.<.a. u 11.ealiza med.<.an.te la aplic.audn de yodo -

ol!.gdrúc.o (va.nodi.ne 1' 500). 

B), ANESTESIA. P11.ev.<.a. .tlla.nqui.Uzac.Mn c.on T1ta.nve.t (wt m.<. 

ligMmo polt c.ada 1 O kil.0-6 de puo pOit v-Ca .<.n.tMmU-óc.ulM). 

Como a.nu.t~.<.c.o U-óamo-6 di!.Oga.-6 .<.n.tllaveno-6M empleando pa.Jta e.e..e.a la-
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c.ombina.c-Wn de un Jtei.a.ja.nte mlL6c.uia.Jt (que pvr.m.Ue una. m!U 6dt!.il a.pJtO~ 

ma.uón de lo-b .tendonu) Ua.ma.do gUc.vu:t gua.qa.c.ol.a..to (50 Mg/kgJt) lf pe~ 

:to.tal. hddic.o {10 Mg/Kg!tl c.on lo c.ua.l ob:tuv.órlo-6 un uta.do de a.nutu.ú%. 1 

a.na.lguia. 1f mioJtel.a.ja.uón M..t.U 6a.do!ÚM en todM lM lnlfeJtvenuonu 1 M 

qa. que el ba.Jtbit~c.o ~za.do u de a.c.udn uttxa.c.ok.ta. lf lo-b ~a.l.u 

no p!tuen:ta.Jton rúngl1n pJtOblema. dUJLa.nte. la. induc.úón de. la. a.nu:tuia. 1}

Jte.c.upe.Jta.ción. 

El tiempo fl'l.Omedlo de a.nutu.ta. en lM 1 O inte.Jtve.núonu Jtea.liza.

dM dude. la. induc.r.ldn haAta. la. Jtec.upe.Jta.r.idn 1 u de. a.pJtoxima.damente. _,. 

una. hoJta. , 

La. i.nteJtve.núdn qu.UuJJr.gi.ca. 1 en -61. .se Jtea.liza. en un tiempo pitO medio 

de 30 min.; la. a.nu.tu.ú%. .se mantiene po!t goteo continuo polt medio de -

u.n a.pa.Jta.to de venoc.li.61-b • 

C);. POSICION VEL MIEMBRO, La. ope.Jta.úón M Jtea.Uza. con -

el a.n.ór1a.l en po6ir.16n deca.blto la.telta.l lf con el mi.emb.to en exte.M16n 1 -

u pa.!ta. podeJt da.Jt Mla.mente el. a.la.l!fla.mlento necuct!Úo a.l tend6n du --

puú de. la .sección en z2• 

V) • HEMATOSIS, En la. Jte.pa.Jtar.idn .tendinohct u indlhpe.n-b~ 

ble. un c.a.mpo exa.ngue coMe.gui.do gJta.r.1ct-b a. la. a.pUca.údn de un toltrúq~ 

te.: c.oY!-btltuido IUUtic.a.mente. con un ne.urn<tti.c.o. La. ex.tltemida.d .se va.c..la. -

mM e 6.f.c.a.zmente de la. .s a.ngJte e.nltltOUa.ndo el ne.umttüco a. ma.ne.Jta. de ven

da.je dude la. banda. coMna.Jtia. haAta. la. pa.Jtte. .supe.Jtiolt del c.a.Jtpo dnnde

que.da.Jtd el :to~ue..te ante¿, me.nc.ionado4 , El :toJtrtique.te. puede. de.ja.Jthe.

a.pl.i.c.a.do c.on -begU!Úda.d pOJt upar.lo de 90 minu:to.s; Si. ¿,e Jtequie.Jte un -

tiempo m!U pJtOlonga.do 1 u p!te.6e.!Úble duhinc.ha.Jt el toltrúque.te. dwt.ante.-

1 O m1n, e hincha.Jtlo nuevamente.: M l. e.vi.ta.Jtemo.s 6 e.rtólneno.s de i.h q uemta. -

mu.6c.ula.Jt 1f neJtvi.o-ba.4• 
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E) . TECNI CA QUIRURGI CA. "Cw!n:to m(Í6 CLU.da.do¿,a e.6 fu .U~ 

ca. c¡lWutltgic..q., me.no¿, ad.heJtenc.úU. ¿,e pMduc.en y mej01te.4 MJu!n lo¿, lt..Uuf.-

.ta.doh". 

CETOPLASTIA. 

fl. SUTURA, Eh el de ele.ecú5n, coM..ú.:te en dudobfult. enZ 

el :tendón y afult..gtV!.to en .ea. mecü.da. eonvetúen:te, Jte.ali.zando luego hU. ¿,u.~ 

:tu.Jta. 

Como e.n lJu, demM opeJta.ci.onu :tendinOhllh, é:h:tM he ponen al duc.u.

b-ie.Uo, poJt Jtegfu geneltal, med-i.an:te -inw-ionu plllt..ale.iah a hu. eu.Mo. 

Se Jteeomúnda. pJtae:t-ica.Jt .ea -inw-i6n eu.tdne.a MbJte el eo¿,.ta.do eúeJtno 

del :tend6n; en CllhO de neeu.i.da.d, pJtolongaJt cU.eha .útc..ú.-ión pOit.. uno o 

poJt loh doh ex.tJtemOh, en 6oJtma Mc¡u.e.ada., pllhando poJt encima del :tend6tt, 

a 6-i.n de qu.e é:h.te no Jtuuf..te .tlt..ah.toJtnado e.n 4u. movilida.d poJt 4u. ex.te.Ma 

adheJte.nci.a eon .ea. ci.ca.t/f..-i.z eu.td:ne.a 5• La -inw-i6n debe 4 eJt e.xeln:t.lúca., -

plllt..ll e.v-i..ta.Jt lllh h-inec¡u.-illh y no 4obJte el fado -in.teJtno, poJt el pe.i-igJto 

c¡u.e ex..ú.t.e de heJt.Ut .f.Oh VahOh y nelt.v-i.Oh poht.eJt-i.OJte..6 de fu Jtegwn2. 

Ei hilio de. opeJta.u6n u en .ea. Jteg-i6n media (ee.ntJtal. del meta.~ 

po, qu.e u donde no hay vaina .6-i.nov-i.al Jtode.ando loh .tendonu y, ad('.m(Í6 , 

u muy Me-i.e. en u.ta. M.e.a palpaJt y d-i6eJtenUa!t cada. .tend6nj .ea longUu.d 

de .ea. .i.nw-i6n u de a.pJto x.i.mllda.ment.e 7 O a. 7 5 em. NOTA: el .tend6tt 6lexOJt 

d-ig-i.ta.l p!to6u.ndo pMee vaina .6-i.nov-ial, .tan:to en hu. ex.Vtemo pJtox.i.ma.l, 

(va-ina. del c.Mpo), eomo en .6u. ex.Vtemo d-ih.tal (va..i.na d.i.g-i.ta.l). 
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Se eonta la p~el y el tej~do e~ ~ubeutdneo, cayendo inmedia

tamente ~o bite el tendc1n. En u te momento, el ayudante .Ueva. el múmblto 

a. la lúpeJt6iexMn, pa.!ta. poneJt temo el tend6n, ~ent~LM el c.Uw.ja.no ha

ee una. ~clAMn tongftu~ en el eent/to del tendc1n (en ~eeuó'n a. -

~~ Mb!tM), de a.pltOdma.da.mente fu me~da. en que el tend6n ~e quúlt.a. 

a.fultga.Jt2. A eontmua.u6n ~e tlta.za.n eon b~twt.l do~ ~w~onu tlta.MveJt

Miu opuu~ y pa.Jta..t~ en cada. uno de fM ext/temo~ de fu hruda. to~ 

gftuMna.i, eon R..o que. queda. 1te.a.Uza.da. fu ee.top!M.t.úx., ~puut.a. en ~en

Udo a.n.teJtopo~t~lt de w Mb~LM del tend6n. U Ultuja.no M~Uene el

~emblto (p~e.) y e.xa.ge.Jta.ndo fu 6R..e.xMn, ha.ee. que. ~e. dulice, un cabo M

bite. otiLo, en un pf.a.n.o 61t0n.:tai., hMta. obteneJt un a.fultga.münto a.de.c.wtdo 2, 

inme.diata.me.nte., en el R..uga.Jt eonve.~e.nte, ~e pltOcede. a. ~utulta.Jt a.mbo~ ca

bo~, de. la ~~gt:Ue.JUe. ma.ne.Jta.: ~e Mblte.ponen R..o~ cabo~ 61tonta.R..me.nte, a.plt~ 

tima.da.me.nte. de. 2. 5 a. 3 Cm. y ~e p!tOee.de a. ~utulta.Jt eon ~e.da. 6~ No. 2 -

en punto~ ~eJtJtump~M. E~te tipo de. ~utuJta. da. rrd6 ltu~tenUa. a. fu --

u~6n, que. .aquella en ta. eua.R.. ~e. unen punta. eon punta.; e.n uta. úLtima.,-

Pa.Jta. ~utuJta.Jt p~e.R.. y te.j~do ce.R..ufu/t ~ubc.uMn.e.o, ~e. uUUzd un ma-te.

~ p!MU6~do no a.bMitb~bfe, ffuma.do ~uplta.f6n No. 1. 

G). POSTOPERATORIO. Inme.diata.me.nte. dupu€.6 de fu ope!Ul-

wn, ~e p1toce.~6 a. eofoca.Jt un vendaje a. pltUMn, dude. fu pa.Jtte ~upe.-

~olt de.R.. Ca.Jtpo, hMt.a. fu coito~. Pltev~o ~e dej6 una. g~a. ~p!te.gMda.

con nil!to6uJta.zona. ( 6uJta.c..úl, Ea.ton) M bite. fu h~. Ef vendaje. ~e. q~

ta.lu:! a. lOé 15 6 2 O rU.a.6, pa.!ta. lt~ fo~ punto~ y empe.za.Jt fo~ e.j e!LU-

uo~ p!togltU~VM. Ta.mb~ln u a.Ue.Jtna.üva. qMta./t e.R.. ve.nda.je. a. pltU~6n ~ 

da. teJtceJt dl.a., pa.Jta. euJta.udn y 1tev~~ó'n de. fu hruda.. 
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E.t> .i.mpM.ta.nte a.dop.taJt pll.ec.a.wúonu upetúai.u pMa. pll.even.Ur. ia. .<.n--

6 ec.cú6 n, pMa. lo c.u.a.l .t>e Jtec.uJl./1.-i.Jui a. ia. a.dmút.U.tJta.cú6n pitO 6il.t!c.Uc.a. de. -

u:tlteptobenze.ta.cúlR, ya. qu.e. la. in6e.c.c..i6n Jte.t>ulia. .&umame.nte. de.&:tltu.c.toM. -

pMa. ei. tend6n. Veben .toma.Jt.6e. en c.u.en.ta. la.-6 inmu.niza.cúone.& e.&petúai.u p~ 

Jul. ei. .tUano.& • U .:tlu:tta.m.i.en.to lo c.a.l inclu...Ur.l! ei. c.túda.do de la. hetida. 

a..&€p:Uc.a., a.pUc.a.ndo a.p6.&do-6 de. ga..&a. .i.mpJtegna.doll c.on 6Uiul.c1nR. 

VU!ul.nte un pe/Úodo de 3 a. 4 llema.n.a.-6, e..e. po:tlto de.be!Uf .le.lt e.nc.eJtM.do

en un u.ta.blo o c.a.ba.lle.Jtiza.. Ell.te c.on6ina.mie.nto pltopoJtc.iona.Jtlf u.n Jte.po.t>o

e inmov.iU.da.d de..t m.i.embJtO, ne.c.uaJL.io.t>, pMa. .t>u cúc.a.:tltiza.wn IJ p1ton.ta. Jt~ 

c.u.pe.lul.c..i6n3• La. Jte.ha.biU.ta.cú6n de..t m.i.embJto empieza. en e..t momento de qu.i

.taJt ei. venda.je. a. pJte.t>i6n IJ, ge.ncvc.a..eme.n.te., e.n u.n .t€tzm.i.no de. 6 mue.& a. ba.

.t>e. de e.je.ttcúc..io.t> pJtOgJte.úvo.t>, ei. a.n.i.ma.l puede c.oMe.Jt noltmaime.nte.4. 



CETOPLASTIA 

A 

( 

A. Ap~eneia del tend6n eo~do. 
B. Ma.neM. en qu.e ~e .útc...inde en 6oJtma. de 

Z MbJte el tend6n. 
e . VuUza.m<.ento y ¿, u.tuJu:t de .tal> tendo

nu ¡ ob~Ol.vue .ta. dUta.neia qu.e lle-

.togJtd elongM. 

e 

I 



Fig. 1 Lib~aci6n del tend6n po~ medio de una 
in~i6n lateAatmente eon ~elaei6n ~e-

mi.ómo. 



Fig. 1 A. U.beJtac.i6n del .te.nd6n pon me.dJ.o 

de. una ,inw,i6n la.teJtai.me.I'U:e. 

c.on Jtelac.i6n al y¡t[,6mo. 

.,, 1 

l 
1 

F,ig. 2. Elongac.,i6n ab,ieJL.ta de. un .te.nd6n

pon J.lu -6e.c.u6n e.n 6oJtma de. Z. 
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3. RESUL TAVOS. 

CASO No • 1 • Equino hembM., pUIUl Mngl!.e, ing.U.6 , 6 mu u de · ""' 

edad, c.on c.onttta.áulu%. biltúe~Ltll del. 6i.exol!. .6upe!C.6.ie.i.al 1J p!C.Onundo de in

tenúdad .6eveM.. 

CASO No. 2. Equino hembM., pUIUl .6ang~te, inglú, 18 muu de. -

edad IJ a.e .igua.t que en ei. CIUO No • 1 • la. et.iof.ogl.a. 6ue de o!C..igen c.ong€ni:_ 

to. Se cU.a.gno.6tic.d c.oYLttta.c.tUIUl b.if.a.te~Ltll de i.o.6 6i.e.xol!.e.6 .6Upe!C.6.icú:r.t IJ -

pl!.o6undo de la. .intenM.da.d. med.úlna.. 

CASO No. 3. HembM. pUIUl .6angl!.e, ingi.c!6, de 2 a.ño.6 de edad, -

c.onttta.c.tU/Ul b.if.a.te!C.al de f.o¡, 6i.exoi!.U .6upe!C.6.ie.i.al 1J p!C.06undo, .i.nten.6.idad 

med.úlna., elioi.ogl.a. de o!C..igen c.onglnUo. 

CASO No. 4. Hemb!Ul J.angl!.e, ingi.ú , de 2 a.ñoJ. de edad, c.on c.on- · 

tM.áuJu1 uniltúe~Ltll de. lo~> 6le.xol!.e..6 .6u.pe!C.6.(.e.i.al 1J p!C.06undo de .intenúdad 

.6eveM.; la. e.tioi.ogl.a. 6ue. un t:1C.a.uma.. 

CASO No. 5. HembM. pM.a. .6ang!C.e, ingi.ú, de. 2 a.ño.6 de. e.da.d, .6e

cüa.gn.o.6Uc.6 c.on.tiC.a.c..tult wtil.a:te!C.al del. 6i.e.xol!. p!C.O 6undo de .inten.6.ida.d .6e

veM., .6-i.endo .6U eliolog.Ca. un .imba.f.a.nc.e minett.a.l. 

CASO No. 6. Hembl!.a. pUIUl Mnglte, ingl.€.6 de 14 muu de eda..d, -.

c.on c.onttutc.tul!.a. uniltúe!C.al del. 6l.ex01t piLo 6undo, de .inten6.idad .6eve!C.a., -



r---------------------------------------------------------~----~-

76 

c.au.Mdo poJL una de6-(.c.i.enc.ia. v.i.tam.Cn..ic.a. 

CASO No. 7. Mac.ho. Raza: un c.ua.Jr.to de miila, de 3 año~ de ~-

edad, c.on c.ontnactuJLa b~eJLat ant~oJL y po~~~JL de lo~ 6lexoJr.~ ~u 

peJL6~c.i.al y pJr.06undo, de ~~~dad mediana, deb~do a un ~a. 

CASO No. 8. Mac.ho, c.ua.Jr.to de milla, de 3 año~ de edad, c.on--

tJLa.ctuJLa ~eJLat de lo~ 6lexoJL~ ~upeJLMUal pJr.06undo, de ~eYL6~dad 

m~na., deb~do a un tJLa.uma. 

CASO No. 9. Macho, pUlLa. ~angJt.e, .útgl€h de 3 m~~ de edad, -

c.on c.ontJLa.ctuJLa b~eJLat de lM 6iexoJt~ ~upeJL6ic.i.al y pJto6undo, .i.nte!!_ 

~~dad me~, deb~o a un ~balance múteJLal. 

CASO No. 7 O. Po.tltil.lo pUlLa. ~angl!.e, .útgl€h de 4 m~~ de edad

al c.ual ~ele ~n.ó~Uc.<1 una c.ontJLa.c..tuJta b~eJLal del .tenMn 0lexol!. d.{ 

glia.lt>u.peJL6~ y del .tend6n 6le.x01!. cü.glial p1to6undo, de ~~.i.dad -

me~na. La etialog.la. JL~u.Ud ~eJL de oJt.i.gen c.onc.Jr.úo. 
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EVALUACION Y OBSERVACIONES 

CASO No. 1. Eva1.u.aci.t1n po4.ui.va.¡ no he p11.ue.nt6 i.n6ecc.Wn, c.i

c.a.t:Júza.c.Wn ñu.e 6a.voJta.ble, el t!ngu.lo del p..ie coM..ig..í.6 ..i.nme.cü.a..tamente d~ 

pu.lh de la. i.n.tell.venc.Wn; lo!J pun.toh 6u.el!.on ILeil.Jtlldo!J. a. lo!J 15 rf.ltu, 4e IL!_ 

comendd 11.epo!Jo poli. 30 dla!J y po6tel!...io1Lmente ejel!.c.ic.io gJta.du.a.l; a. lo!J 4 -

muu, el a.n..iJna1. !Je dupla.za.ba. nol!.ma.lmente y la. i.n6lama.c..i6n habla de~Ja.p~ 

11.ec..ido completamente. 

CASO No. 2 • Se con6..{.gu...i6 u.na coMecc.Wn pMtquiJuíJ¡g..ica. ..inme~ 

ta.; he u.M venda.j e de comp~LU..i6n; la. c.ic.a.t:Júza.c.Wn 6a.voJta.ble de 4e.gu.nda 

..intenc.Wn¡ 4e l!.emov..iei!.On pun.to4 a...i.o!J 20 dla!J y 4e d..io Jtepo66 pOI!. rf.ltu, .

No hubo compl..ica.c.ú1n. 

CASO No. 3. Se coM..ig..í.6 el t!ngu.lo ..i.nmecU.a.tamente dupu.lh de -

opel!.a.c.it1n; eva1.u.ac..i.dn 6a.voJta.ble; l!.epo!Jo pOI!. 60 dla!J y pu.nto6 11.emov.i.d.O!J a. 

lo!J 2 O dla!J • 

CASO No. 4. Se coi!.IL..{.g..í.6 el t!ngu.lo del p..ie, pelLo la. evo.f.u.W1n -

6u.e completamente du6a.voJta.ble, debido a. qu.e el pl!.op..ieta.IL..io h..izo caho -

omUo de lo!J cu.ú:la.do!J pa.Jta. opel!.a.tol!...io4 y el an..ima.l dua.Moild u.na .i.n6ec

c.ú1n dua.ILILO!la.ndo g11.11nu.la.c.i6n y 6..{.b1Lo!J..i6 excu..í.va.. 
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CASO No. 5. Se. -6e.c.c..<.ont1 -6t1lo Me.xoJt plt06undo, que eJLa e-t a6e.~ 

ta.do; -be Jte.c.ome.ndt1 Jte.po!>o de. 30 ciúu, IJ el enc.a~tgado pellmUi.t1 que el ~ 

mal .tu.v.i.e.Jta ac.c.uo a un potlte.Jto c.anUgua a la c.aballe.túza 1J, aunque la• 

e.valuc..it1n 6ue 6avaJtable., la .út6fumac..<.t1n pa-btope.Jta.taJúa pe.M.L6Ut1 pOJt -

c.uatlta mu u • 

CASO No. 6. Se. Jte.a.Uzt1 fu c.etopwila úrúc.ame.nte. en el 6le.xOJt 

pJto6unda; la e.voluc..<.t1n 6u.e. 6avoJtable., pu.uto qu.e. f.a .útte.Jtve.nc.Mn IJ c.u.i

dado¡, pal>te.túaJtu !>e. Ue.vaJton a rúvel ho1>p.ü:a1.o.Júo. Lo!> punta¡, -be. Jte.U

JtaJton a la-6 20 ciúu, IJ, 8 muu dupu.€1> de. la .útte.Jtvenc..<.t1n, hizo ~>u. p!U.

me.Jta c.aJtJte.Jta, -6.út qu.e. el 6unc..ionamienta del m<.e.mbJta -be v.ie.Jta a6e.c.ta.do. 

CASO No. 7. PJtuenta.ba c.antltac..tu.Jta total; te. ve. en mi.e.mbJtol> -

pol>te.túOJtu 1J made.Jtada. en ante.túoJtu¡ ~>e. .inte.Jtv.irúe.Jtan lo-6 m<.e.mbJtOl> an

.te.túoJtu 1J, paJta l0-6 po-bte.túOJtu, un Jte.c.oJtte. de. talt1n y he.Maje. de. me.,.

rU.a. luna; la e.valu.ac..it1n 6u.e. 6avoJtable. poJt Jte.poJtte. del pJtop-LetaJt.ia. 

CASO No. 8. Se .útte.Jtv.úto a. rúvel hMp~o; e.valua.c..<.ón 6a

voJtable.; .út6fumac..<.t1n pol>tqu...úu!Jtg.ic.a m.úu:ma; ¿,e Jte.tbi.a.Jton pu.nto-6 a lo-6 -

15 cJ1tu,; ac.tu.af.me.nte. u:tt! ac.t-Lvo e.n w c.aJtJte.Jtal> • 

CASO No. 9. Evalu.ac..<.t1n 0avoJtable.; c.omo la c.ontltac.c..it1n a6e.c.ta.

ba el gJtu.po 6le.xoJt mu.~>e.uf.M, ~>e .tuvo qu.e. aplic.aJt una 6~ de 1Je60, 

abte.n-Léndo¡,e. una c.oJtJte.c.c..it1n ab~>oluta.. 

CASO No. 1 O. Evalua.c..<.t1n 6avoJtable., aunque c.a.be me.nc..<.ona/1. que.

antu de. Jte.a.Uza.Jt~>e. la c.etopwtla, .~>e .úttentt1 la c.oMe.c.c..<.t1n mecU.arr..te -

un Jtec.o.ltte de c.Mc.o~> y heM.aije de. med.ia luna. 
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4. VISCUSION 

En ba.6e. de. lo.6 Ca.60.6 pll.ob.e.ema de. c.onbul.c.twr.a. de .tendonu de. hu ob

.6eJr.va.c.ionu he.c.haJ¡, podemo.6 de.6.<.nl.Jt qu.e.ta c.e.topl46.tla. u una .tlc.n-Lca. .6~ 

c..i.U.a, qu.e. no.6 peJrm.Lte. c.o.IVr.egiJr. l46 c.orWta.c.twr.a..6 .tencU.no.6a.6, c.u.a.iqiLi.elui

qu.e 6u.eJr.e. .6u. pJúnup.i.o e.t.i.o.e.dg.i.c.o. Podemo.6 a.6illmM., en ba..6e. a. nu.u.tlta -

Umi..ta.da. expeJr..i.enc..i.a. IJ a..e. I'UfuleJr.o de Ca.60.6 u.tud.i.a.do.6 qu.e, .6.i.emp1te 1J c.~ 

do .6e lleven a. c.a.bo lo.6 c.u..i.da.do.6 po.6.topeJta.toJúo.6 a.dec.u.a.do.6, no/Unll.frne.n.te

no .6e plt.Uen.ta.Ju!n c.ompf..i.ca.ci.onu po!..topeJta..toJúa.-6 de c.on.6i..deJr.a.uán. &1 ~ 

polt..ta.n.te Jt.ec.olt.da.Jt. .qu.e e.e. .tenddn u u.na. u.tlt.u.c.twr.a. a.na..támic.a.men.te a.va.6c.u.

.f.a.JL, polt. .e.o c.u.a..e. .6U. uc.M:Júza.Uán e.6 .e.e.n.ta., lja. qu.e l-6.te no paJI.t.i.c..i.pa. di.

Jt.ec..tamen.te en e.e. pJt.Oc.uo Jt.e.pcvr..a.ti.vo. 

Lo.6 6-ibJt.Obl46.to.6 1J l46 o.tlut.6 c.au.la!. de la. uc.a.tlúza.uán (Jt.Upue..6.ta. 

.tenobUll.t.i.c.a.) , Uega.n a. .e.a. zona. de l46 dltea.-6 c.on.t.i.gu.a..6 a..e. .tendón. E.6 .i.m

polt..ta.n.te a. lo.6 c.u.i.da.do.6 po.6.topelt.a..tolt..i.o.6 e.e. u..6a.Jt. venda.ju de c.ompll.u.i.án -

a.c.olc.hona.do.6, pa.Jt.a. ev.i..ta.Jt. a..e. mtfx.i.mo e.e. u.ta.do .i.n6lamt.toJúo ¡ cü.c.ho.6 ve.~ 

j u 1J a.pá.6.i..to.6 .6 e c.a.mb.i.alu!n c.a.da. .teJt.c.eJr. cUa. IJ .6 e ma.n.tenc:Vu! a. lo.6 pa.c.ien

.tu c.omo a.n.t.i.b.i.á.t.i.c.o.6 1J a.n.t.i.-.i.n6lamt.tolt..i.o.6, pOJt. wt m.úWno de 5 dla..6 a.n.te 

JúoJt.U a. .e.a. .i.n.telt.ve.nuán • 

La. a.p.Uc.a.uán de. a.n.t.i..tox.i.na. .te.t4n.i.c.a., 5, 000 un.i.da.du, u .ta.mb.i.ln Jt.e 

c.omenda.b.e.e. 

Se .i.n.6.i..6.te en .e.a. nec.u.i.da.d de ma.n.teneJr. a. lo.6 pa.uen.tu en Jt.e.po.6o, -
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pCVta. pe.Junit-Ut .e.a. cl.c.a.tJU.zac1.6rt e.rt óoJuna. md:6 ace..teJr..a.da¡ po.6.teM.otcme.n-te.¡

e..t e.jeJtcl.cl.o gtta.duai., ya que e..t lte.po-60 y fu compltU.ú1rt, pe.tuni..te.rt una ~ 

mov~zac1.6rt md:6 óihme y adecuada, y polt lo .tart.to, fu 6al.ta de comp~e.-

.6-i6rt, e..t e.j eJtcl.cl.o veloz y v.f..olert.to, apalt.te. de. que. pltovocan mttlu.tM a

lo.& pacl.e.rt.tu, p!toduce.n .irt6fum:l.c1.6rt, .&.ine.qu.f..M y 6.{.b1t0.6.i.6 e!Wrt.ica que -

.umu:a.rt .e.a. loc.omoc1.6rt¡ ade.md:6 de. que, como fu .irt6fumac1.6rt u peJtmanen.te., 

a6ec.ta .e.a. caUdad u.t€Uca del e.qu.irto. 

Ve.rt.taja.& cort-6J.deJr..a.blu de. fu ce..top.e.a..&Ua. .60blte. fu .te.rt.tom.la. wbc~ 

ne.a: 

a). La 6otcmac1.6n de. adheJte.nci.M u meno~. 

e) • C.ica.tlt.f..zac1.6rt md:6 !tdp.ida y e.6e.c..t.iva. 

d). Re.cupeJr..a.c..ú1rt mdl. !tdp.ida. (30 d1.tu). 

e.}. Ya que. lo.& .te.ndonu que.da.n urt.ido.& pO!t .&u.tulta., el -~ 

mi.e.mblto Ue.ne. md:6 6iromeza al dup.l.a.zaMe., ya que. no .&e. pioduce. .e.a. h.ipe-!_ 

6le.:ú6n qu.e. .&e. plt.Ue.rt.ta e.n .e.a. .te.no.tomla. .&.ónple.. 

6 ) • Ade.md:6 de. .& eJt u.rta Ucrt.ica .& e.ncl.lfu , no .& e. ~eq u.i.e.lte. -

de. w~e.n.tawn u pe.cl.al. 
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5. CONCLUSIONES 

r . La. c.e.top.eat.;Ua. e.6 una .t~CJU.ca. qUÁJLÚILg.ica. e.óe.c..U.va. en e.e -
.tlta;tam(.en:to de. .te.ndonu 6le.xolte.6 , Jtepoltt4ndM e. un ntíme.Jto muc.ho me.nolt de. 

c.omplic.a.c.ionu que. en la teno.tomla: ~ubc.u.t4ne.a.. 

!1. Ve.b-i.do al t.Lpo de. ~u.:twut ut.l.Uzada., el .tenddn nunca. p.ivr.de. 

~u punto de. UJ'L.i.d'n, óa.volte.cie.ndo c.on u.to .ea uc.a.:tJúza.c.i.ón; ~.Le.ndo é6te.

el punto md6 impolt.ta.n.te. en .ea c.e..toplal..:Ua., ya. que. c.on una uc.a..tlúza.c.i.ón 

óUe.Jt.te. y IU!p.Lda, ~e. e.v.L.ta.n .ea~ ~.Lne.q~ o a.d.he.Jte.nc.iM, l.ogJta.ndo ru-l -

una. me.jolt mov.Ltldad del mlembJto. 

rrr. u e.qu.Lno ut.d e.n c.ondi.uonu de. ~a.Jt ~u mlembltO .ú1med.út.ta. 

me.n.te. dupuh, de. luLbe.Jt ~ido .Lnte.Jtve.n.Ldo, a.unque. €~.te. ~e.IU! plto.te.g.Ldo c.on 

6~ de. yuo o ve.ndaju de. c.ompJte.!l.Ldn. E6 ne.c.uivúo e.n6a.t.LzaJL que lal. 

c.ond.i.Uonu de. c.onó.Lnamie.n.to, pltOpoi!.Uona.n una. .Lnmov.i.Uda.d del mlembltO

y, c.omo c.o~e.c.uenc..La., de.b.iU.:tarnle.n.to del ~mo, .to que 6ctvoJte.c.e. a. nuu

tJto obje.t.Lvo. 
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6, RESUMEN 

La. c.e.top.i.a.l>:Ua. u una. .t{c.rúc.a. qu..Uut!tg.ic.a. que tiene c.omo 6-i.n, el. .e.~ 

giLa.lt wt a.la.lt.ga!1'1ien.to tUí.i. a. lo.& .tendonu 6lexo1LU que ha.n .wólr.)_do c.on-

.tlla.c..tulla., ya. .&ea. .&u etiologla. de olr.)_gen c.ongW.Uo o a.dqu»t.ido, .&-i.endo -

md.& 61Lec.uen.tu lo.& c.a..&o.& p!Loblema. de olr.)_gen c.ongénito y de p1Le6~en~

en a.n.ima.lu pUM .&a.nglle -i.nglú ¡ .ta.mb.ilrt hwo.& de ha.c.~ no.ta.IL que. la. c.o~ 

.tlla.c..tulla. .&e piLUen.ta. c.on ma.yoiL g!La.do en a.n.<.ma..e.u jdvenu. 

La. .t{c.n.ic.a. qr.U.IuPtg.ic.a. c.on..&.U..te bc!ll.<.c.a.men.te en lo.& .&.igu.ien.tu pa..&o.&: 

r. RMUMdo y du-i.n6ec.udn del d!Lea. op~w. 

11. !nc.iA.idn .e.a..te!La.l en 6oJtma. a.!Lquea.da. de p.iel 1J .tej.<.do c.e.lu-

lM .&ubc.u.ttfneo • 

111. !nc.iA.idn en 6oNna. de "Z", .&oblle el .tenddn e hi.p~6lex.Wn 

die. p.<.e, pa.!La. duUzM lo.& c.a.bo.& .tend-i.no.& o.& • 

TV. Su.tUM de lo.& c.a.bo.&, un.<.endo bollde c.on bOILde, utilizando - . 

.& eda. N o • 2 ; la. p.iel .& e .& u.tUM c. o n pu.ntaé .út.te.JVu.Lmp.idaé , a.l .ig ua.l que. el

.tenddn, .Mlo que. u.t.<.Uza.ndo wt· .ma..teW.e. pld.lltic.o no a.b.&o!Lb.<.ble, Uama.do 

.& up!La.ld n del N o • 1 • 

El .t:Jt.a,t:am.(en.to po.&.top~olr.)_o tiene muc.ha. .impoll.ta.nc..ia., pOIL lo que

.&e deben .&egu.ill .toda..& .i.a.6 -i.nd.<.c.a.c..ionu .&.igu.ien.tu: 
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En lo~ cMo~ e.n qu.e. la. .útteJLve.nc..<.6n no 6u.e. Jt.e.a.Uza.da. ba.jo todo~ -

lo~ p!t.inc...ipio~ de. la. Me.p~ia., ~ Jt.e.come.nda.ble. ~~ a.ntibi6tico~

y a.n-Utoxi.na. te.Un).ca., LM cuM.c...ion~ ~e. haJu!n cada. teJLceJL cU.a.. 

ú impoJt.tan:te. la. inmoviliza.c...i6n de.i mie.mbJt.o y no~obtM p.!!.e.6e!Wno~

u.MJt. v e.nda. j e. de. compJt.ui6 n, o bie.n u.na. 6l'tuia. de. y~ o , la. q u.e. dUJI.(l)r4 - -

pOJt. u.n lie.mpo , de. 3 a. 4 ~ e.ma.nM • Vu pu.éh de. u.n lie.mpo , a.pM ximada.mente.

de. 15 a. 20 ~, ~e. Jt.e.lilu:VI.dn lo~ punto~ de. MtuM. y a.t cabo de. u.n pe.-

!Úodo de. Jt.e.po~o e. inmovilidad de.t mie.mbJt.o (3 a. 4 ~ema.nM), ~e. e.mpe.za/U!n 

lo~ e.jeJ!.cic..<.o~ de. Jt.e.ha.bilita.c...i6n; uta~ ú.Ui.mo~ toman u.n lie.mpo a.plr.ox..i

ma.do de. ~w muu. 
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