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OBJETIVOS

Los objetivos de esta investigacién son los de:
1.—Determinar la incidencia de la Podotrocleosis equina o
“Enfermedad de los Naviculares” en una poblacién
caballar determinada.
2.—Determinar la relacién que la Podotrocleosis equina
guarda de acuerdo a la Funcién Zootecnica, Raza y
Edad.

ANTECEDENTES EN MEXICO.—En realidad no existen datos esta-
disticos precisos de esta enfermedad ni en México ni en Jalisco en
particular, lo que si es importante considerar es que la Podotro-
cleosis Equina es una enfermedad importante puesto que se diag-
nostica frecuentemente y la mayoria de las veces las personas li-
gadas a los caballos incluyendo los veterinarios frecuentemente
pensaban que se trataba de caballos *'Abiertos del Pecho'’, o ca-
ballos con Omaartritis y la realidad es que el tipo de cojera de
hombro y navicular puede ser semejante, ademas de que el exa-
men del casco siempre se pasaba por alto, cuando todo examen
para cojeras debe de iniciarse precisamente en el casco (20).

INTRODUCCION

La Podotrocleosis, Podotrocleitis o comunmente conocida
como “‘Enfermedad de los Naviculares' es una enfermedad que
frecuentemente se inicia como una inflamacién de la bursa na-
vicular (podotroclearis), localizada entre el tendén flexor digital
profundo y el hueso navicular {sesamoideo distal) (1) (2).

Conforme la enfermedad progresa se producen lesiones
erosivas en la superficie tendidnosa del fibrocartilago oseo, las
lesiones erosivas se acentUan en el borde sagital del hueso (1).
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La superficie tendinosa es progresivamente destruida lle-
gando algunas veces a romperse espontdneamente, muchas veces
se produce artritis en la articulacién de la cuartilla, en el punto
anatémico relacionado entre el hueso sesamoideo distal y la
tercera falange (2) (5) (7).

Smith Jones y Hunt definen la enfermedad de los navicu-
lares como una bursitis y una artritis terminal que afecta al hueso
sesamoideo distal, usualmente del miembro anterior.

Los cambios patolégicos més tempranos son hiperemia e
inflamacién de la superficie linear de la bursa podotroclearis; es-
tos son pronto seguidos por erocién y ulceracién del cartilago del
hueso navicular, el cual sirve como una superficie de soporte para
el tendén flexor digital profundo éste Gltimo llega a desgastarse
y eventualmente a romperse.

El hueso llega a descalsificarse al grado que puede llegar-
se a desintegrar (7).

La podotrecleosis es una de las enfermedades més im-
portantes que causan cojera en el equino (1) (2} (4], y ha sido
reportada en todos los paises donde la crianza de cabalios es
importante.

ETIOLOGIA.—Se ha considerado la concusién como factor defi-
nitivo en la etiologia. También se ha considerado el factor gené-
tico y la podotrocleosis ha sido considerada una enfermedad he-
reditaria resultante de conformacién defectuosa y huesos navi-
culares débiles (1) (2} (5). Los caballos que trabajan en superfi-
cies duras reciben mayor concusién y tedricamente son mds sus-
ceptibles al padecimiento.

Se ha descrito la irrigacién sanguinea defectuosa como
causa importante de la enfermedad de los naviculares lo que
provoca necrosis gradual del hueso (5).
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SINTOMAS.—La enfermedad produce:

Cojera intermitente (que afecta generalmente uno o ambos
miembros anteriores), dicha cojera se mejora cuando el caballo se
mantiene en reposo y se acenta cuando el caballo desarrolla tra-
bajo intenso. Generalmente un miembro es mds severamente
afectado que el otro.

Durante la locomocién el coballo pisa con la parte ante-
rior del casco para evitar concusién sobre el drea de los talones
ya que el hueso ‘navicular se encuentra por debajo del tercio
medio de la ranilla (2) (8) (17).

Debido a que el caballo se esfuerzd para evitar la presién
sobre la ranilla la suela se hace mds cdncava y en los casos
muy avanzados se produce contractura del casco lo que hace
que éste se vea mas chico (4) (11),

DIAGNOSTICO.—Se basa en:

1.—Los signos clinicos caracteristicos.

2.—La reaccién del caballo a la Prueba de
los cascos.

3.—El bloque nervioso de los nervios digitales
posteriores.

4 —El estudio radiogréfico.

TRATAMIENTO.—Se han utilizado muchas formas de tratamien-
to: Inyeccién de la bursa navicular con corticosteroides o con sus-
tancias irritantes como lugol o yodo. Se ha utilizado la radiotera-
pia con resultados inconsistentes (4).

El herraje ortopédico puede aliviar los sintomas temporal-
mente, pero la Neurectomia Digital Posterior es el Unico método
de alcanzar un grado permanente de alivio (3).
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MATERIAL

1.—400 caballos de las siguientes razas:
100 caballos Pura Sangre de Salto
50 caballos Pura Sangre de Carreras
100 caballos Cuarto de Milla de Carreras
100 caballos Cuarto de Milla de Charreria
50 caballos de ofras razas y criollos.
2.—Pinzas para la Prueba de los cascos
3.—Cuchillas inglesas
4.—Gancho de cascos
5.—Jeringas de 5 ml. desechables
6.—Agujas de 21 por 1 pulgadas
7 —Desinfectante lalcohol, yodo diluido, etc.)
8.—Algoddn
9.—Jabdén gamofén
10.—Estuche para rasurar
11.—Anestésico local (Xilocaina al 2%).

METODO

Se estudié la incidencia y distribucién de la podotrocleosis
equina en relacién con la edad en la siguiente forma:

Se examinaron caballos de las razas antes mencionadas
de los 3 a los 14 afos de edad que es la edad précticamente

mds Util desde el punto de vista atlético.

Se tomaron en consideracién caballos aparentemente sa-
nos y aquellos que presentaban claudicacién, considerdndose co-
mo positivos aquellos que ya habian sido neurectomizados.

7



Los caballos examinados fueron divididos por edades en
la siguiente forma:

Caballos de 3 ahos
Caballos de 4 a 6 afos
Caballos de 7 a 9 afios
Caballos de 10 a 14 afos.

Los equinos fueron agrupados arbitrariomente en esta
forma para facilitar el proceso de investigacion, ya que agrupar
los caballos por afios realmente resulta dificil porque la mayoria
de las veces no se conoce con exactitud la edad de los equinos,
y también esto exigiria un ndmero muy alto de caballos. Para
la deteccidén de los caballos positivos a la enfermedad de los na-
viculares se utilizd la Pinza o Tenaza para la prueba de cascos
y el diagndstico de los positivos a la prueba fue corroborado con
el Bloqueo de los nervios digitales posteriores, haciéndolo a nivel
de la cuartilla.

El diagnéstico radiolégico no fue considerado en forma
rutinaria porque generalmente los casos de podotrocleosis rara-
mente muestran lesiones radiogréficas y ademés cuando un ani-
mal que presenta la sintomatologia tipica de podotrocleosis se
bloquea y la cojera desaparece, eso generalmente se considera
suficiente para hacer un diagndstico seguido de la enfermedad
de los naviculares.



RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacién y que estdn
contenidos en la gréfica expuesta nos permiten observar que la
podotrocleosis.equina o Enfermedad de los Naviculares es un pro-
blema de alta incidencia en todas las razas estudiadas, en dife-
rentes funciones zootecnicas y los caballos pueden verse afectados
a diferente edad.

Considerando la influencia de la edad y su relacién con
la podotrocleosis pudimos demostrar que la més incidiosa para la
presentacién oscila entre los 10 y los 14 afos en todas las razas
estudiadas, seguidamente de los 7 a los 9 afios, (ver grafical.

Tomando en consideracién la raza en relacién a la inci-
dencia de esta enfermedad podemos decir que indudablemente
constituye un facfor importante puesto que la Anatomio, la con-
formacién y el factor hereditario que estd intimamente ligado a
la raza tienen influencia directa, aqui es importante hacer notar
que la incidencia mayor se presentd en la raza Cuarto de Milla
tanto de cdrreras como de charreria y al considerar las carac-
teristicas fundamentales fenotipicas de esta raza, como son:
masas musculares plenamente desarrolladas, cascos pequefios,
cuello fuerte y pesado, habilidad para desarrollar arranques ré-
pidos y velocidad no superada por ninguna otra raza o especie
en distancias cortas, estos son elementos que directamente pue-
den influenciar la presentacién de la podotiocleosis, (ver gréfical.
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Por ejemplo en un animal pesado como es el Cuarto de
Milla, peso promedio 500 kilogramos f{llegando a alcanzar los
590 Kgs.), con un casco pequefio promovido a propésito a travez
de la seleccidn, éste recibe un indice de concusién mayor por
centimetro cuadrado que el de un caballo Pura Sangre o criollo
cuyos cascos son mds grandes.

Un aspecto de tipo funcional también relacionado con esta
raza es el hecho de que el caballo al desarrollar velocidades
altas tiene una frecuencia de movimiento en los miembros muy
acelerada y una concusién de mayor frecuencia sobre el casco,
lo que puede ocasionar una congestidén de bursa y el hueso navi-
cular lo que conduce posteriormente a la descalcificacion u os-
teoporosis del hueso.

La conformacién aplomica (recta) definitivamente incre-
menta la concusién al hueso navicular y este tipo de conforma-
cibn es frecuentemente encontrado en los caballos Cuarto de
Milla (1} (17), '

El hueso navicular o sesamoideo distal transmite una porciéon
del peso conforme es distribuido a travez de la segunda a la
tercera folange. Al suceder esto el hueso navicular es forzado en
sentido posterior en contra del tenddn flexor digital profundo. Una
presién adn mayor en contra del tenddén ocurre cuando el peso
del cuerpo pasa sobre el casco durante ia locomocién (5).

La presién del tenddn flexor digital profundo sobre el
hueso navicular es también comunmente incrementada por el re-
corte inadecuado de los cascos (4}, y el uso de herrajes no apro-
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piados, es muy comin por ejemplo recortar demasiado los fa-
lones en un caballo que tiene las cuartillas rectas. Esto induda-
blemente rompe el equilibrio angular entre la cuartilla y el cas-
co, lo que también genera un stress (concusidon mayor) sobre el
hueso navicular.

En nuestro medio por la deficiente preparaciéon de los
herreros con mucha frecuencia encontramos caballos que son re-
cortados en forma no apropiada y sin considerar en lo mds mi-
nimo la conformacién de aplomos por lo tanto en estos caballos
se incrementa fa concusién del hueso navicular.

Al considerar las otras razas estudiadas como son: Arabes,
Portugueses, Criollos y Hanoverianos, podemos observar que so-
lamente dentro de la raza Arabe no detectamos ningdn caballo
positivo a la podotrocleosis, en.cambio detectamos como positi-
vos; un Portugués de adiestramiento (Alta escuela), un Hanove-
riano de Salto y un caballo criollo de trabajo (ver gréfica).

Investigadores Norteamericanos (4) han considerado al
caballo Arabe como una raza poco susceptible a la podotrocleo-
sis y ellos lo han relacionado a:

1.—Su rusticidad natural
2.—A su peso ligero

3.—Al tipo de actividad a la que el Arabe es sometido
y a la actividad tipica que el caballo tiene en su an-
dar {con un arco de buelo muy bajo).

Podemos observar en nuestros resultados que la edad en
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la cual se presenté mayor incidencia de podotrocleosis fue en
caballos de 10 a 14 afios, esto es atribuible légicamente a que
los caballos de mayor edad han recibido una concusién mucho
mayor que la de los caballos mds jévenes, sin importar la raza
o la funcién zootécnica que ellos desempefian, ademds debemos
considerar que en un caballo avanzado de edad se incrementa
la fragilidad ésea (ver gréfical.

El doctor Miller en 1974 reporté en el Congreso de Médi-
cos Veterinarios especialistas en equinos en.una investigacién per-
sonal que él realizd en su prdctica de caballos de carreras en-
contré que el miembro anterior izquierdo era més severamente
afectado que el miembro derecho ‘en una relacién de 3 a 1, y
esto él lo juzgaba légico partiendo desde el punto de vista en
que los caballos en forma natural se conducen al trote, galope
o carrera sobre la mano izquierda y los eventos competitivos como
son las carreras requieren que el caballo vaya trabajando o con-
duciéndose con la mano izquierda ly la pregunta que nos hace-
mos es: ¢qué es lo que ocurre en los paises donde los caballos
corren en sentido opuesto al reloj como en Inglaterra o Irlanda?,
desgraciadamente no se tienen datos de investigacidn sobre el
particular.

También se ha reportado (4} que en el caballo castrado se
presenta la podotrocleosis en un indice mayor que en los caba-
llos enteros, y esto no es mds que un reflejo de que la poblacién
de castrados es mucho mayor que la de los garafiones, y que
probablemente los androgenos desempefan un papel importante
en la susceptibilidad a la enfermedad, o bien porque muchas
veces la actividad de los garafiones difiere a la de los caballos
castrados.
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 CONCLUSIONES

1.—La podotrocleosis es una enfermedad que en nuestro medio
alcanza una incidencia muy considerable (28%), entre los
10 y los 14 afos principalmente, (ver gréfical.

2.—Todas las razas estudiadas exceptando al Arabe son afecta-
das en alto grado por esta enfermedad principalmente el
Cuarto de Milla.

3.—Con respecto a la actividad zootécnica la podotroclecsis se
presenta en su alfo nivel en caballos de carreras Cuarto de
Milla de Charreria y caballos de Salto (Pura Sangrel.
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SUMARIO

En el presente trabajo se investigd la incidencia de la po-
dotrocleosis equina en relacién a: :

a) Funcién Zootécnica
b} Raza
¢} Edad.

Se sometieron a diagndstico un total de 400 caballos de
las razas mds predominantes en nuestro medio (Cuarto de Milla,
Pura Sangre, Arabes, Portugueses, Hanoverianos y Criollos).

Los resultados obtenidos nos demuestran que la raza mas
afectada es la Cuarto de Milla de Carreras, Charreria y Pura San-
gre de Salto, y la edad en que la incidencia aparece en mayor
porcentaje es entre los 10 y los 14 afos en todas las razas es-
tudiadas lver grafica).
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