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A 6..tn. de. JteAoiveJt. l..oh pJtobiema.& oc.tU>.i.onadoh pOJt t..a ane.m.i.a 6eJt.JtO

pJú.va e.n lo!. c.e.Jtdoh lac.tan.teA, la f..upleme.nta.c.i.ón c.on lúeJt.Jto !le. hac.e. -

ne.c.eAaJúa y ia6 ..inveA.t.i..gac..i.onu palLa e..t poh.i.bie. deAaMOUo de. 6ue.n-tu 

de. h.i.eJt.Jto ha Jte.c..i.b.i.do gJta.n .únpuüo. FJte.c.ue.nteme.n-te. he. pJtOpone.n cUveJt.

f..06 mltodo6 y .téc.n.i.c.a6 palLa eA-te. 6..in. que. ha.n me.Jt~c..i.do la pub.Uc.a.c..i.6n

de. numeJtoM U:te.Jta:tww. 6oblte. 6u adm.<.n.<A.tlta.c..i.6n y vai.oJt c.ompaJr.a.:tivo. 

Vwumte. ia6 úUúna.l. déca.da6 e..t c.omp.te.jo me.cUc...tnal de. h.i.eJv'I..O de.x

.:tJuín e.n Mfuc..i.onu inye.c..ta.bieA ha !.ido e..t ún.i.c.o me.cUo jU6.to ap!r.op.i.ado 

paiLa p!r.e.ve.n.i.Jr. la ane.m.i.a de. iM le.c.honeA c.on una. lteApue.6.ta hemáti.c.a -

mM de;., e.ab.te.. Sin emba.Jtgo, c.oi'Ul e.c.ue.n-te. a éf...to, ¿,e. p!r.M e.nt:an c..i.VvtM -

de.6ve.ntaja6 c.omo: 

1).- El .tJtauma que !le. oc.a6iona. al apUc.aJt una inye.c.c..i.6n y a la -

in.tltoduc.c..i.6n de. <>u6.tanc..i.a6 e.xbutiia6. 

2) . - A menudo una. aguja c.ont:am.úta.da c.au6a in6e.c.c..i.6n e.n e.i 6-i..t.(o

de. apUc.awn; c.uando ú.to 6uc.e.de., la6 gananc..i.a6 de. pello 6e. ven adv~ 

6ame.n.te. a6e.da.da6 y <>e. Jte.queJWuf me.cUc.a.c..Wn y ma.ne.jo a.cUc..i.ona.t. Aun-

que. .6e. Jte.c.om.i.e.nda la de.6..in6e.c.U6n c.onípie..ta. de. la6 a.guja6 y e..t u6o de.

c.ada una po!r. an.(mal al a.p.Uc.a.Jt la inye.c.ú6n; e.n ia6 gJtandeA o e.n la6-

pe.que.ñtU e.xpl..o.tac..i.oneA ú.to no !le. Jte.a.Uza, e.n ia.6 plt.(me.Jta6 polt JteAui

.talt poc.o pltác.tic.o 1J e.n la6 6e.gWICÚ16 polt no ju6U6.i.c.a.Jt6e. an-te. lo!. ojo!. 

de..t pJr.oduc..toJt e..t ga6.to de. :ta.n.ttu. agu j a6 . 

3) • - Aunque. e.l lúe.JtM de.x:tlttfn. a l..a6 d6f..i6 Jte.c.ome.ndada6 M un ~ 

duc..to c.oi'Ulide.Jta.do c.omo .i.n6cuo, he. ha ..tn6oJuna.do de. 6u .touúdad ( 8 ) -

dv.,c.Jú.bU.ndMe. e.6e.c..to<> ..indeAe.a.bieA que. plteAe.n.tan c.omo an.te.c.e.de.n-te. e..t-
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6-<.na.emen.te coma. y rrueM:e. A61. mi.&mo ~e ~ug.iVLe ( 1 O l que ia. ac:im.i.ni.6-

.tluzuón palten.tell.a.t con h.ieMO ex.ógenc puCÜVLa ac.tua.Jr. como un 6actolt -

pa.togén.ico duencade.na.n.te en el duaNtollo de d.i6VLen.tU en6VLme.da.du 

poli. mic.Mal!g~mo~, al. pJt.omoveJt ia habili.dad de lo6 mi6mo6 ~---
~n~·. 

c.Jt.eceJt en lo!> tej.ido~ y 6luldo6 del hué6ped polt depJt.U~~~~~ 
tenc.ia no upec1.6,ica. /,r:{ / ') '· . 1? 

4 J.- En a.igWUtb oc.al>.ionu 6e pJt.oduc.en mancha~> y IL.t-~:.a.CÁ..0.~~;1~ 
~.:. ,;~;:. 

que ~m.inuqen ia. ac.eptab.il.ida.d de lo6 jamonu. "'' ·~ "~ <.. .,,', 
'~ ~... ~"" .~V'/ 
~ ~"' -0:"' ~, ~~ 

Con el obje;to de c.cnta/t c.on 6oltmM aUVt.na.tivM paJt.a ia. .6upf..eme~ ~~v, 

tac.ión, mu.c.ha-1> d.i6e.Jt.entu expelt.imen.to~.> han pltetend.ido ia. u:U.lizac..i~~ 
de la vl.a olta.i como mecüo na..tultal pa.Jta piLCpoltc..iona.Jt el h.ieJLI!.o a .f.DI.> -

lechonu; alguno!> han Jr.uultado MLti.A6actoh..io-& !f en otltM, lo'-> ltUui-

tadol> han ~>.ido .in61W.c.tuoMI>, debido a io6 pJt.obiernM a que. ~>e en6Jtenta 

la ab-~>oltc.ión de h.ieMo en el .mtu.tino. 

ABSORCTON VE HIERRO A TRAVES VEL INTESTINO 

Como hecho pec.ui.ialt po~.ibiemente., el único del mUabo~ma del -

h.iVL!ta, u que .tiene fugttJt. en lo que v.ilt.tua1me.nte u un ~>~tema c.~ 

do. En c.oncüc..ionu noltma.iU. rruy poco del h..ieJtJt.o .ingeJ!i.do en ia. cüeta 

u abM!tb.ido y ia.6 c.antida.du e.x.c.Jt.etadM poJr. ia.6 hecu ~>en mi.n.imM. -

Vebido a que no e.wte. manVLa de. exc.Jt.UIVt e.l exc.uo de hieJt.ltO u pito-
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bab.f.emente que ~u ab~oJr.ci.ón en el .mtu.tino debe u.ttvr. gobeJr.nada, 41--

u que no ~e va a a.c.umui.aJL en .f.ob :tej.úlob en CllYiti.dadu :t6x.ic.a.b. 

La ab~OJr.ci.ón de ki.eJr.Jr.O ~e lleva a. cabo plÚnc..ipaimen:te en .f.a.b paJr.-

:tu pltox..úrra.f.u del .in-tu.tino delgado y paJtece ..imp.UcM la diboci.aci.6n.-

del h.ieJr.Jr.O ..i.ngeJLúlo, polt el ácido c.f.oJt.ILúlJúco gcU.tlúco, en hi.e.Mo 6e--

Jr.Jr.O~o ( Fe++ J. En u:ta. 6oJUna el ki.eMo u mM ~o.f.ub.f.e y debe poJr. .f.o -

:ta.n:to, beJr. mdh 6acilmente abboJr.b..i.do. E~:te h..i.eMo 6eJr.Jr.Obo 6oJUna. con. d..i.a

t..i.n:to~ compuu:toó, delt..i.va.doó de la d..i.e:ta., quelato~ de h..i.eJr.Jr.O que p~

necen máh u:ta.b.f.u en .f.o~ 6f..ul.doó a..f.c.a.f...i.not. del du.o deno y el yeyuno . - -

E.f. h..i.eJr.Jr.o pMec.e 6..(j~e a. .f.a.b cUu.ia.l. .mtut..i.na..f.u de u:ta. 6oJtma. y no

como ..i.on Ub1te. 

E.e. .<.n-tut..i.no ~mo, gob..i.Vtna la abt.oltc..i6n de h..i.eJr.Jr.o. En e.e. boltde-

fu:ta..e. de R.a.b c.au.R.al, de la muco.6a ..(n_tut..i.na..f. pMec.e ewt..i.Jr. un b.e.oqueo 

muc.o~o que Jr.egula. la c.ant..i.dad de hieMo 6eJtJr.O~o que penetlta a ia.b c.él~

R.a.b • Una vez den:tlto de .f.a.b c.Uu.ia.l. .in-tu.t.i..na..f.u, el. h..i.eJr.Jr.O 6 eJr.JtOM u

oxidado a. h.ieltlto 6MJL.i.c.o ( Fe +++ J, e.f. cua..f. .6e comb.úu:t con una pltot~

na, la apo6eJr.1t.{.t..(na, pa!U1 6oJUna.ll 6~. La capacidad de c.omb..(na---

c..i6n de la apo6V!JLi..Uruz. con e.e. h..i.eJr.Jr.O Um.i:ta. mM aLin la aMo}[.ci.ón de. -

h..i.eJr.Jr.O, puu c.ua.ndo óe ha..f.f.a. t.a.twul.da de ute e.f.emen:to, no puede a.f.ma.-

c.ena.Me rrayM c.a.n:t.úl.a.d de h.i.eMo bajo u:ta. 6oJtma.. S..i. gMI'tdu dó~~ de.-

h..i.e.Mo ~on adm.i.n,i..6.tlra.da.6, Uge.I[.Q.t. ca.n:tida.du polt a1tlt.<.ba. de. to noJUnai -

pueden heJr. 6oiLZadamen.te. llh.ún.ila.da.h, pe.Jr.O, aún ex.ihte. el me.~mo Jr.egu:..

.f.adoJr. que. d..i.fyi..c.u.U.a. la aMoi!.CWn i.li.mU.ada., no .únpo.l[.:ta. cua.n.to de. lo ~

c.ho u.U. pJr.uente.. 

Cu.o.ndo el ki.eltltO u nec.u..(:ta.do en e.f. c.ue.Jr.po c.cmo Jr.Uu.Ua.do de un--
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.inc.Jteme.nto e.n la ac:Uv-idad c.ompen6a.to!Ua. de la p1t0duc.u6n de e/til!wu

to6, u :te. h..i..vuw a.ima.c.e.na.do u JLemov-ido de iD6 c.e.n:tlt06 JLec.e.p:toJLU e~ 

.etvtu muc.o6o6 IJ ~.>e. Ue.va a c.a.bo un .inc.Jteme.n:to de. la abl>oJLU6n de. h..ie.-

ILIW pJtOverú.en:te de la luz .in:tut.úta.l, pa.JLa. JLepone.JL rd que 6ué l.>ulJ:tN:ú.

do. Ello c.o n.tútúa hM:ta. que la6 JLU e.JLvM c.oJLpoJr..alu , pa!LÜ.CLil.aJune.n-te. -

aqurdla6 de la6 c.élula6 muc.o~.>M .in:tut.úta.lu han ~.>-ido JLe.p.t 

dado a Fe. +++ pa.Jta. '->e.JL .incol!.po!ta.do a la pl!.o:túna., be:ta.g.tobuU.na., 

ú6.ic.a. 6-{.jadol!.a. de.t lúe.JLJto .t.ea.ma.da. :tl!.a.M 6e.JLI!..ina. 

Ew:te Jtecienl:e evidencia ( 6 ) de. que. e.t c.obl!.e 6e hatea envue.t:to 

en e.t :tl!.a.n~.>pol!.:te de.t h..i..e.JLJto. Lo6 .in.vutigadOJte-6 .<.nd.ican que e.t c.obl!.e -

6e l!.equ.<.e~te pa.Jta .ta .inc.ol!.polta.u6n de.t lúe.JtJto hacia e.t p.tMma. La pl!.o-

:túna. e e.~tu.lo p.lM m.ina. que ca nlie.ne c. o bite, e j e.Jtc. e una ac.tiv -idad c.a.:tá.Uca 

en e.t p.tMma pa.Jta. c.onve.JLtil!. e.t Fe ++ en Fe +++ 1J M.i pJLomove.JL .la :ta.l.la.

de .inc.oll.poJta.ci6n de.t h..i..vuw a .ta :tl!.a.M 6e.JLI!..ina.. La 6.(guJta. 1 l!.epll.e-6 en:ta.

de ma.ne.Jta. uqu.emlfti.c.a. io6 c.a.mb.W6 necuall..io6 qu.e pa.Jta. .la a.bMJtci6n de.t 

h..i..vuw oc.u.Men. 

En c.oncU.uonu no!unaiu, c.M.i :todo e.t h..i..e.JLM un-ido a .la :tJta.n6 6e-

ll.ll..ina u captado Jtap-ida.me.n:te pOIL ia médu..ta. 61.> ea pa.Jta. 6 el!. po~.>.te.JL.io~~.men

:te c.o nduúdo a la memb~tana de .la.6 c.élu.t.M M j M .inmadUI!.a.6 1 JLelic.utoc{ 

.to!:J J, e.n donde e.t h..ie.JLJto el.> 6.(jado 1J .la .tJta.M6e.I!JUna de.vu.rd:ta ai p~ 

ma. PaJtece !:Je.JL que 66iD .to6 ll.elic.u.toU:t06 ~.>on ca.pac.e.~.> de uti.t.izaJt rd -

Fe +++ unido a .la .tJta.n.6 6e.JLI!..ina., aunque :ta.n:to .tal.> JLetic.u.toc..i.to~.> coma 
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LUMEN DEL TRACTO CHULAS MUCOSAS TORRENTE HIGADO ·BAZO· MEDULA OSEA 
GASTRO IIHESTINAL DEL TRACTO SANGUINEO MEDULA OSEA 

GASTROINTESTINAL 

Fe ...... -- Fe..¡.+_ ~ Fe..¡...¡. :;= ~ Fe ... +~Fe-+-++:: Fe++ Fe ... + 

. H TRANSFERRINA ~¡ PORFIRINA 

FERRITINA FERRITINA 1 
Fe .... -- Fe+++ 

HEM 
HIGA DO TORRENTE 

Fe-+-+ ·SANGUINEO 
~Fe++ 

GLOBINA 

+ l BILIVEROINA 

+ -1-- HEMOGLOBINA -4- 1-- HEMOGLOBINA 

GLOBINA Fe+ ... 

=tG. 1 ESQUEMA Ql'E .\1UESTRA l.t ··;SUCESIVOS U\.\li\10<; ()lE nCLRREN 

EN LA :\IISl lRCION DF. HIERit' l. Y EL PAPEL QLF' Jl TC·\ LA FEIUU 

TINA [!\J LA .\!SS•lRCill:-.l Y .\1..~~.·\CF~<·\\IIENTl) lll:l .\"S.\110. 

(TOMAVO VEL MOVERN BIOCHEMESTRY., JAMES M. ORTEN Y OTTO W.J 

Fe++ 

e& eJii:J:Jr.ociltJ6 ~4 pueden c.ap.taJt e.i ki.eM.o 6hr.Jcko .Ubtr.e. A.61. la .ór.a.n!. 

~ VIJL.i.na. de alguna. llltlJleJLa. de.ll v..út e.i h-í.eMO pia.6mdti.c.o ha.c..ia. a.qu.e.Ua.6 c.Uu.iah 

q:.~.e M.tán el.aboiUI.YI.do ac.Uvamenú. hemog.f..obi.na.. 

L11 mtliJOit pa.!Lte. de. ki.etr.tr.o que ha. en:tlr.ado 11 hL c.a.u.ta. M c.onM.na.do a. ia

ll.ntU.U de hemoglobi.na. 1J ptr.Oc.e.de. ha.ci.a. ia m.Uoc.ondJt.-ia., e.n donde u .i.n6~ 

do a. la ptr.Otopotr.6itr.lna. ~ 6o~ e.i c.ómpuuto conocido como HEM. 

iJ.fTABO LISMO 



6 

c.uei'Lttul. en el .út:tu.túto, &.ino .tamb.U.rt en el iúgada, ett el bazo y e» -

la ml.duR..a. 6ua. Si &e admi»i-6-tlul hieNLO paJLen.tVUllmerr.te ett c.a.n:Uda.du 

que ex.c.edart la capac.ida.d del o!tga»l-bmo paJta. almac.enattio como f,eNLUi.

»a, u ac.umul.a. en diveMo& tejido~ del c.ueJtpo bajo WU1 6oJtma ex.bLema

damerr.te ilt-bofuble, la hemo&ideltitta que f,oJtma gJtartde6 ac.úrnu.e.o& e.n .f.M

c.au.f.M. Con6ec.uen..temerr.te la hemo&ideft.ina puede &eft teñida y ob&eJtva

da ett to6 c.olttu de tejido& p!tepaJtado& paJta .f.M tl.c.ttic.a6 IU.6tol6gic.a6 

C.Omwte6 y, la f,eJIJLUi.»a 110. 

Cuattdo la c.art-ti.dad de. hie.Mo ett el pla6ma duc.iettde muy abajo, -

el hieMo e.6 ltec.otec.tado 6ac.itmen.te de .e.a neMititta peJto me.no6 to e.6-

de ta hemo&idVrltta. Sotame.rr.te c.uartdo uto& dM ltec.Uit-6o.6 may01te.6 han -

quedado ex.ha!.L6to6 y la c.o»c.ei'Lttulc.i6tt e.n el pf.cuma ha fumimú.do, la mu 

c.oM -úttut.inat u llamada a p!tove.eJt hiVt!W. P01t eUo el c.orr.tettido de 

f,eNLUi.»a actúa c.omo u»a vcflvula, . que peltmite la ab&oltc.i6tt 66lo de la 

M6.i.c.ie.rr.te c.a»tidad de hie.Mo pa!ta p!te.6eJtvaJL el equilibltio. E&to e& ~ 

»a a6o!ttuttada p!tev.U.i6tt ya que, to& ione& f,€.Jtltic.o.6 .6011 mM bie.n :t6x.i

c.o6. 

Ettt!te .f.M muc.ha-6 pltUebcu dutittadcu a -buptemerr.ta.IL el hieltltO polt

ta v.úl oltat Pic.k.et et, al. ( 11 ) e&tudia!to» algu»>-6 c.ompueAto-6; 6x.i

do de hie~t~to, c.aJtbottato de hieMo, -6uf.f,ato de hieltltO y c.itlulto f,€.Jtlti

c.o amoniacal, e»c.orr.t!ta.ndo que lo-6 mM ap!topiado-6 pa!ta pJt.Opoltc.iolta.IL Y!{ 

velu adec.ua.do& de hemoglobitta eJtan el &uf.f,ato f,e.Mo&o y el c.itlulto -

6€NU.c.o amortiac.al. 

OtiLo autolt ( 1 ) utudi6 f.o& ef,ec.to& que ten.úl la a.dic.i6n de hi~ 

!tito dex..Oufn e.n el agua de bebida c.onjun.tament:e c.o» &ofuc.ionu vitarn,(_

ttic.cu, M bite ditinto& valo!tu &angu.útecó. Ettc.orr.t!ta.ndo que el tltata.---
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m.<.e.nto pJtopaltc.i.ona.ba &a.tiA6ado!t.<.o& n.ivelu de hemog.f.ob.úta y hema..to-

cJtU::o. s.<.n emba.Jtgo el bta.-tam.i.ento -implicaba la necu.<.dad de e&.tab.le-

eeJt pe!t.<.odo& p!tolongado~ de adminAAtnac.i.6n y a&egU/talt el con&umo dei

agua med-icada meriia.n-te &Uic.:UCÚJ!tU ex.c.iu&.<.vo-6 pa!ta U-60 del lech6n . 

. útt:u.Unal. La c.ond.<.c.i.6n que plte&e.n.tan paJta &el!. ú.:til.u 

.U6n dultante todo 

c.i.onado elemento. 

Rec.i.entemen.te, c.on la úttltoduc.c.i.6n. de lo.6 queiato& 

pltob.fema de la pobJte ab.6oJtc.i.6n pM.e.c.e habeJ'.Ae Jte.~ue.U:o. Con u.tc.~ ccm 

puuto-~ el húJtJW u conjugada con amútcác..<.do.6, p!w.túrza.&, azúca.Jtu,

e.tc. e.tc., que p1topone.11 bajo c.ond.<.c..<.onet. .<.de.alM, la& c.ua.tu no pud.<.~ 

/tan eJG.U.ü/t en el C.Ueltpo, que !'.a abMltcWrt del mine/tal puede Ve./t&e m~ 

no.6 ltUtJtA.ng.<.da a c.a.w.a de que el rn.i..ómo no a..tJtav.<.ua. polt io.6 numvr.o-.

.6o6 c.amb.ia.6 qu.<.m.i.co-6, necua.Jt.<.o-6 ptVta. que pueda. .6e.'t CL-\.ún.U.a.do der>.:tto

de..f. cueJtpo. Como hecho &e cort6.ide.Jta que el h.<.eJtlto no u ab&Oltb.ido co

mo tae. t..<.no como .6u mcLte!t.<.al quel.an.te.. 

Noltma.lme.nte. la ab-6ollci.6n de. fúeJtlto .útoJtgtfn.i.c.o, como el. .6ul6ato -

f¡eltltOl>o, u baja. a c.aul>a de. que el c.Vt.do p!ÚmeJtamente. .teJ'I.CÚI.á qu~ que.

.la.ll. el> e h.ieNtO con a.rni.no4cido.6 u o.tlto.6 ccmpuu.to& de!t.<.vado.6 de la d.<.e. 

.ta. EHe. pltoc.uo de queiac.i.6n o de c.onveJtU.6n del. fúeNtO .inoJtgán.<.c.o a 

oltgánic.o .&e. Ueva a cabo en el u.t6mago e úttu.Uno peJto ew.ten mu.--
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c.ho-6 p!Wb.iemM que UJni.tan .ta c.a.n:tidad de fu:eNLo que puede .6etL. queiA.

do y ab.6o~b~o a la vez. 

E6 po~ e.t.eo que, bajo .io.6 bene6icio6 p!Wpue.ótc-!1 po~ .to-6 fu:.~-6-

que.tado-!1, 6uponemo.6 paiU1 e.t p~e.óente e.ót:LuU.o, que e.t fu:eNLo ac!rn.i.nU.-

tlta.do en 6o1Und de que.tatc puede ~ep~uent:.aJr. un modo óá.cil y e6e.cti.vo

de Meg~ .ta ab-!.Mción de..t fu:~ po~ iA. v.úl o~. Con ut:e 6.út, en 

e.t p~uente u:tu.di.o .611. c.uen.ta. c.on una p~epaJI.I1Ci6n de fu:eNLo que.tado -

a.t 4.~ hept:6túc.o mt16 .tlulzM de c.ob~e. 

Ya ante.Júo~ente Mil.tetL ( S ) e.ó.tucUé .to& c.ompue..6tc6 de fu:~ -

que.tado a am.útoá~o&, que a.cfm.i.tr,U~do& .útd.iJLec.t:amente a .tlulvez de -

la aLimentación de la c.etL.da dMdnte .ta ge..6t:aci6n y .ta .tac.t:ancia p~e-

t:encüan -i.n~ementM e.t .tluln6poúe 6et:a.i. y e.t 6.tujo de..t demento fu:e-

I(Jl(] hacia .ta .tec.he mat:etL.na. No &e ob.tuv-i.etL.on ~uu..tt:ada-6 a.ten.tadM.U,

mM no nec.u~ente pu.ede dec<.Me que .6ean -i.neMcientu. Ve..t mUmo

modo, .ta ac:fm.i.n.i.J.,.tfulci6n pMentetL.a.t de .6o.tucionu 6€Núc.M -i.nyec.t:ab.tu 

a .ta c.etL.da dMdnte .ta gut:aci6n no ejetL.c.e n.útgún e6ec.t:o .6ob~e e.t c.on

te~o de fu:~ en .io.6 tej~o& c.on e.t c.u.ai. .to& an.<.ma.tu de .ea c.amada. 

nac.en. A!,.{ c.omo .ta a.cfm.i.tr,U~ción p~e-pMt:o &6.to .úl~emen.ta e.t c.onten:f_ 

do de fu:etL.M en e.t c.a.io.6~o mat:etL.no, mt1h, no hay e6ec.tc 6avoMb.te po~ 

tetL-i.M dLtlr.lln.te e.t pe.Júodo ~eg~ de· i.a.c..taci6n. 

Rupec.tc a .ta ut-i.Uzaci6n de..t fu:eNLo dex..tlr.4n pMa &up.tement:awn 

o~, Tho~en - ToU.útg et:, al. ( 9 ) bMa.do-t. en u.tud-i.o.6 h-i.-6tcqu.f.m-i.-

c.o.6 demuu~ que ewt:e. una amplia d-i.6~bución de..t fu:.etLIW ~

tlta.do en e.t petL-i.odo c.omp!l.encü.do ~e .ta..6 3 y w 6 ho~ pMt:-naci-

m-i.entc, de.nt!W de..t h.f.gado, bazo y gang.t-i.o& me..6ent~c.o.6. La d-i.&~bu-
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ci6n de e6Ze min~ en lo~ ~~~ ~ejido~ cokpo~e6, po~zekiok-

me~e al M.p.túno cüa., ella de mane/la muy úm.i.laJL c.ompaJW..bie a la que. -

~uce.de tkáh la inyec.ei6n de hi~ dextkán en lo~ ceAdoh ~ecién naei

do~. La ab~oJLci6n del hieMo de.xt:Mn ocWl/Le en el inZe6tino poli. p.ino

clio~ih., que. dwta~e. la 6aAe in6anUl de. la v-úi.a del c.e.ll.do· u· baAún

ze. elevada. 

&u.ándono~ en lo~ eA.tu.cU.M ~ekio11.u, ~uponemo~ pok e6~e mUodo 

qu.e. la a.bMl!.c.iln del hieMo de.xtkán poli. ~u ampLia. ~~buci.6n de.n-

ru de lo~ ~eJido~ c.Mpoll.al€-6, que. ll.e6uLto. aAim.ilado en pll.opoii.Wn ~~ 

6ici.~e. paka pll.eve.nill la anemia 6eMop~va de. lo~ lechonu. 

Conju~e.Me e6~ do~ piUfcticM; el hieMo quelado al ácido 

hepz6rU.co palla. ~uplemenZa.ci6n oJr..at 1J el lueMo dex..t-'!.án a.dimi.~ZMdo

okalme~e en lM 3 a. lM 6 hol!.M pMt-naci.mi~. Mn lM empieadM -

en ute u.tu.cU.o que iM compaka con la medida. pM6iláctica mM coman

paka p11.eve.nill. la anemia de lo~ lec.honu, el hieMo deú~Ufn en aplica

ci.6n ~cuiall. 

El obje.:Uvo de la pke6~e. invuUgaci6n, 6ué eA.tu.cU.aJL la e6-(--

eienci.a de la u.t..i.lizawn del hieMo dMi6-i..c.ad.o como: hieMo queiado

al áci.do hep:t.6nico pe.k, o~. HieMo deú~Ufn pe.k, oh. en e.l la)'Jho de -

iM 3 a iM 6 hol!.M po6z-naeim.ie.nW 1J hieMo dex.:tlttfn en a.plicaei6n ~ 

Zllam!Lhculal!., mecU.anZe obl.ell.vaeione6 de hu e6edo en el eA.t.ado de MI-

lud, mo~ y l!.e&lejo de la ~e6pueA.t.a hemritica obzen.ida ( Conce.n

~ci6n ·de Hemogtcbina 1J Hema.toCII.fto l . 
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La. piW.eba. he Jtea.Liz6 en la. gJr.anja. Sa.n An..ton, .6-i:tua.da. en R..o!J Ga.v:f_ 

R..a.nu, Mu.tt.(up.(o de Za.popa.n, Ja.R... pltop..i.e.da.d deR.. Ing. Va.R..e.ntin Vom.út-

gu.ez; en donde 6u.eJt.On u..t.i.Uza.do-6 150 R..ec.honu cU.v.icU.do-6 en t!tu gJw.-

po-6 de .tJta:tam.i.en..to • 

( 1 CONCENTRADO VE HIERRO QUELAVO MAS COBRE PARA SUPLEMEN

TACION ORAL. ( CAVCO ORAL lRON CONCENTRATE CE) - CAVCO 

TNC. ) 

( 2 ) HIERRO-VEXTRAN ORAL HIERRO HELM (É) - HE LM ) • 

( 3 ) HTERRO-VEXTRAN INTRAMUSCULAR ( HIERRO HELM @ - HELMJ 

La. tabla. 1, duCJúbe el númeJto de a.n..úna.R..u du.Una.dM a. ca.dO.. Vta. 

.tam.iento • 

LO!J R..ec.hone-6 pJtoc.edúzn de la. CJtu.za. de Jta.za.-6 Vu.Jtoc. - Yo-'r.k6hbte y

CarnboJtou.gh, y 6u.eJton ma.ntenido!J en R..a.IJ ja.u.la.IJ de ma.teltn.ida.d, ju.n..to -

con la. ceJtda., ha.!Jta. R..o-6 21 d.ia.IJ en qu.e !Ju.c.ecU6 eR.. du:te:te. La.-6 c.eJtda.IJ 

eJta.n a.R...imen..ta.cfa.-6 lllllJILUlhnen:te dOIJ ve c. u a.R.. d&. c.on6oJt.me !0.6 Jtequelt.i--

mien:to-6 nu.t!t.iúona.R..u uta.htec.idM 1J h-in mocU6ú:a.úonu a.diúona.R..u.

A R..M R..ec.honu iu 6u.é pJtopoJtuona.do a.Umento pJtedu:te:te dude la. p~ 

meJta. !Jema.na. de v.úla. Poi!. ta.IJ de.mM p!Ufc.tica.IJ de la. gJr.anja., eR.. ma.nejo

!Je C.on.túw6 de maneJta. nollmal. 

PJto:toc.oio de T1!4tam-ien:to 

PIW.eba. 1.- La. a.pUC!t1Ci.6n deR.. :tJuLtam.iento con c.onc.en:tltado olta.R.. de 

h.ieJt.Jto queia.do md6 c.obJte, 6ué mecUa.n..te eR.. U6o de una. 6oJtmu.la.c..i6n de -



TABLA 1 

G 11. u p o 

Conc.e.tt.tltado de. hieMo 
quel.ado + c.o bJr.e. 
120 mg. Fe + 12 
2do. IJ 10? V.la.. 

2 

H.i.eJr.Jr.o Vexbufn 
0Jr.al 200 mg. Fe.+++ 
3 - 6 hlr.4. po6t-n~ 
cúniento. 

3 

IU.eNt.o Ve.xt11.4n 
1 ntJr amu.6 c.uta.Jr. 1 O O mg . 
fe·~-++ 

2do. IJ 15avo. dla 

VISLNO Vt LA I'IWtBA 

No. de. 
A.n.únale..& pOJL 

gJr.Upo 

50 

50 

so 

150 TOTAL 

No. de. 
Camacúu, pOJr. 

gJr.Upo 

6 

6 

6 

18 TOTAL 

PJr.Omecüo de 
A.n.únale!-6p01r. 
Camada 

8 

8 
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hieM.o c¡uetado al áci.d.o hep.t6n.i.c.o 111M c.obJte. La. 6o1Unu.ta.c..i6n pJtOve~ en 

c.a.da. mi. un múLimo de 60 mg. de lú.eJtJtO el.emen.tal 1J 6 mg. de c.obJte. En 

u.te c.ompuu.to e1. agen.te que.ta.n.te c.olúr.Uponde al áci.d.o hep.t6n.i..co, c.a.Jt 

bohhúta.to que en.tJr.a Jr.ap.ú:lmnen.te en el me.taboWmo del. tVLi.rnal. 

A c.ada lec.h6n de u.te gJW.po en .tludo.mien.to .tu 6u~ pJtOpoJtuona.do 

2 mi. 1 120 mg. de hielúr.o + 12 mg. de· c.obJte ) del c.onc.en.tnado,en lo4-

d:i.tu do4 IJ doc.ea.vo de v-i.d.a del an.únal, 4egún ILec.omendatúonu del pltO

duc..toJt. No hubo .ea nec.u.i.dad de 6Mza.IL .ea i.ngu.t.i.6n del. p!loduc..to en -

el arúma.l., puu el poWac.áJt-i.d.o piLUen.tado como veh<.c.ulo de .ea 6oJtmu

.f.ac.i.6n, .tetúa. .ea pJtOpi..edad de adhelt.i.Me a .ea lengua del. an.únal.. 

PJtueba 2.- Como pJtueba pa.Jta el h.ielúr.o delWtán oltal .&e empte6 un

c.ompue.&.to c.omeJLUal, que en c.a.da ml.. pltOpOILuona. 100 mg. de hiellltO 6f 

~c.o. E.&.te le.& 6ué admi..ni.6-t4ado a. lo.& lec.honu en d6.&~ únic.a. de 200 

mg. ( 2 ml.. 1 en el pelli..odo c.omplle.ndJ.do en.tlle la.-6 3 1J la.-6 6 hoii.M po~ 

te!ÚoiLU al na.c..úniento. La. a.dm.úti..4.ttw.u6n oltal del c.ompuu.to 6ué pila~ 

.tic.a.da med.ia.n.te e1. u.&o de .ea .6onda. utoma.c.al de levi..n # 12 1J jeJr.i..nga.

h.ipod~c.a., ev.i..ta.ndo con ~to, delúr.ame.& que a.UeJta.llan el con.te.rti..do

de .ea d6.&~. 

PJtue.ba. 3.- El hiellltO dex.tltcftt pa.Jta a.pUc.a.c.i.6n .i.n.tJuurtt6cuia.IL 6ué -

empleado como c.on.tllol po4i..ti..vo de u te utudJ.o, dada .6u conouda ap~ 

tud pa.Jta plleveni..Jt .ea a.nemi..a. de lo4 lechonu. El plloduc..to de. h.ieM.Ci -

dex;t!uút empleado, u e1. m.i6mo que pa.Jta la. pJr.ueba. oltal tJ en . u .te c.a..6 o, 

6ué a.pUc.a.do i..nbulnr.u.cu.f.a1U71en.te con je.Jt.i.nga hi..podtlunic.a. IJ aguja. c.a.U

bll.e 22 c.oll.ta. El t:Jul.t.a.m.i.en.to i..nc.lutje do4 apUc.a.c..ionu, c.ada una. en --
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.f.ct. rl,úu. do& lf qui.nc.eavo de vi..da. del .tec.h6n. E.t &W.O eleg-ido paJta. l.a. 

o.pUc.a.dón de .ta. inyec.dón, 6u.l l.a. c.a.tta. ..úlúlula de .ta. ILeg.Wn IIWc.ul.a.lt 

de la p.ieMa.. 

La. p1L€..6enc.i.a. de u.n c.on.tMl nega.Uvo en l.a. p1Le4en:l:e inv€..6üga.ci.6n 

no 6ul MM.úi.Vtada. nec.e.6a.!Úa, debido a. que inva.!Úab.temen:te .ta. 6a..U.a. -

de IU.eMo &upleme.nta.lr.io en to& lec.honu, piLOvoc.a/Ú4 la c.oMa.bida. a.ne

m.ú:t. 

Muut?uu Sa.ngu.tnea.6 

Mue4tlu:u &angu.tnea.6 de f..o& di6e!Lei'Lte.6 gi!.Upo& en tfta..ta.m.iento, 6u! 

,'ton ~t.ec.of..eáa.dM de fu vena c.a.va. a.nte!Lioll de f..o& tec.honu a to& Z 1 -

diM de edad. Ai ob~ene!L f..M mue4tlla.6 p!Levia.mente 6ue!Lon piLepaAado& -

tubo.6 ILec.oie~oiL€..6 con 4 gota-6 de .6oiuc.i6n anüc.oagulante E V T A a.i-

7. 5 %. Siemp,'te &e intenM ob~ene!L del a.nima.i el mi&mo vo.túmen de &a.n

giLe, c.on41.6tente en 2 mt. T~ una leve !J modvuuia. agitadón pa.!La. ho

mogeneizaJI., f..M mu€..6-tJuu. ya. debidamente .úl.enü6fc.a.dM 6ue!Lon p1Le.6eiL

va.dM en u.n empaque de poUu.lle.tano 1J 1Le6Jt.igella.nte, paAa en4egr.Uda. ~e!L 

c.cnduc.idM a.l .ta.bolla.tollio paAa 4u a.ná-U61.6. No rn4.6 de un pe!Liodo de 6 

ho!LM 6ué fupuu~o en:t:lle la ILec.olec.dón !J el aná-U61.6 de la. muu~. 

Le!~ paJrAmdlloll eva.iua.doll en la~~ muut~Lah Mng!Únea.6 6ue!Lon: 

La. c.onc.en:tllac.i.ón de hemogf..obina 1J hema.toCJLi.to. 

La ~lc.nica. empleada paAa medi!L la hemoglobina 6u.l poiL dilu.dón-

de un volúmen medido de &angJLe, en una &oluC..Wn de K3Fe { CN6 ) KNC -

paJta. 6cllmaJI. c.ia.nme:ta.hemogl.obina.. La Uc.túc.a de4CILUa paJta. ei.io, u --



Re.actlvo4 y Equipo 

7).- Reactivo de. VJU1blu:n 

Bic.aJtbonCLto de Sodio 

C-i.a.YU.VtO de Po.taAi.o 

FeM.oc..úuu.vw de Po.taAio 

Agua Vutila.da. 

( ~a.HC03 ) 

( K C N ) 

( K3Fe(C~6 

gJt • 

• 05 g.'t. 

.20 gJt. 

1000 rnl. 
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=~=================================================================== 

2).- Tubo~ de EI'L6a.ye. 

3 ) • - P ipe.ta.6 Sa.h.U 

4) • - E~ pecto 6ot6md!!.o 

P!Levia.mente homoge.nei.za.da. la. muu.tlta. de 4angtte, ~e ttec.ogen • 02 -

rnl. con la. pipeta. Sa.h.U y H eU.m.úul el e.xc.e.4o de. Mngtte. del e.xte!tioJt 

med-iante una toJtunda. de ai.god6n. En un tubo de ei'Lóaye que. contenc:IJuf 5 

rnl. del lt.eactlvo de VJU1blu:n 6e vac...ú.t la. .&a.ngJte. lavando po.6te.JtioJtme.nte. 

3 ve.eu la. pipeta. me.dia.n:te cupi!ta.eionu IJ expul.4ione.4 del -Uquldo di

luyente pa.Jta. cue.gUJUlJt que. :toda la. .6angtte. .6ea. vaciada. 

La. .6angJte di.6ueLta. en el lteac:tivo, .6e deja Jt.epo6aJt 1 O m.inu.:to-6, -

:tiempo a.pJt.op.úJ.do paJta. que la hemoglobina de la. t.a.ngJte. t.e convi.eJLta. en 

c.-i.a.nmetahe.mag.l.obi.na., CWja. den6i.da.d 6p:tica pocUa. &e.Jt medida en el (!.4-

pe.cto6o:t6me:ttto• a. 540 mu de longitud de anda., u:til..i.zando c.ama .te.4Uga 

• E.6pe.eto6ot6me:t!to Cole.man JunioJt 
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el Jte.activo de VM.bfún, ajw.ta.ndo con U. a 100 % de. .tJtant..Uancúl o a -

Ce.JLO de la deru.-idad 6püca. 

La lectwr.a obtenido ~e. compaM. con urut CUitva de. c.a.Ub1Urei.6n p.lte.~ 

M.da. mediante. u.na t.eJL.i.e. de le.c.t:ulul.6 de. dU.u.cúcn~ ~caioruul.l.t6 de u.na -

t.angJte cuyo conte.n.i.do de. he.mogiob.úta ~ ya c.onocúlc. 

E.t he.matocJLUo he 1LeaUz6 poiL mic.MmUodo, uno de. io.h método~ mdt. 

6encilloh tJ e.xac.tot. de. la hematoiog~, mucho máh útil que el Jtec.uento

de. eJL.i.tlloc.Lta~ que. en -!.1, IL~uUa la!tgo tJ expu~to a muc.hoó eMOJt~. 

El pMc.edA:m.iento ulilizada paM. la deteJ!Jn.ÚUl.ci6n del vaiOJt he.ma.:l:E_ 

e!Uto poiL m.i.CJtomUodo, .incluye. la. centlúlugac..i6n de la Mng.lte en tubo

c.apilM a 1 O, 000 RPM duM.nte 6 m.i.nuto-6 en la c.entJú6uga pMa micJWh~ 

tocJU.to"' . 

La. iec.tuM de la columna de hema.Uu .hed.imentadot. t.e leé en el -

d.ihpoh.iüvo ~pec..ial de la ~cala gM.duada que. ~tá .inc.o.~~.poiL<lda a la -

mihma cent.lt16uga. 
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En 1'.a t:a.bi.a I1 6e. I!Uet..tltan lo6 valoJtet. de. lwnagiob-ina. 1J hemato-

cJtil.o, o bt:etú.do en loll t:Jtet. gJrupo6 en .tluLtami.ent:o • 

El a.ná.U.b.i6 et.t.a.dltd:.ic.o que pJtet.e.nta ioll plt.ome.d.to~ 1J det.v,(a.uo-

net. eAt.a.nCÚVl. 1l e mue6.tlta en la. t.a.bta 11 r . 

U c.ompo.ltt:am.iento de. la.1l C1111l!tda.6 pe.Jt.t:ene.ue.nt:et. a. tM tot:eA de. a. 

tú.male6 en c.a.da. .tluU:a.m.ient:o 6e !te.g.Ut:M. en la. t.a.bfu IV. 
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TABLA 11 RESULTAVO VE LOS VALORES VE HEMOGLOBINA Y HfMATOCRIT(l EN L()S TRES TRATNHENT()$ 

____ l_<ltup!J 1 • 

""""' <:j~No. 
"t$ 

de Lec.h6n 
1 c:j¡ 

s~ 

"" <::> ... ..,. 
{!""' 
c:j¡ 

s~ 

2 

3 
4 
S 
6 
7 
8 

Hbl 
8.8 
9.4 

8.4 
8.6 
7.7 
7.1 
6.7 
9.0 

Hmc.t2 
29 
32 

29 
28 
21 
2S 
22 
32 

---~-----------------------------------~ . 

"' ~ 9 9. 2 29 
{!""' 10 7.8 26 
~ 1 11 9. 1 32 
3~ 72 10.3 32 

---------------------------------------

..... 
.... "" 
~~ 
e~ 
~ 

"" ,_ 
.... <::> 1: 
~ 

No. 

¡:~ul·'" ;'n 

de Lec.h6n 
1 
2 
3' 
4 
S 
6 
7 

8 
9 

10 
11 
12 
13 

Hb 
8.2 

10.8 
6.5 
9.2 
7.7 
8.2 
8.8 

8.2 
8.8 
6.S 
8.3 
7.3 
7.0 

Hmc.t 
25 
34 
22 
32 
25 
25 
29 

25 
2S 
19 
27 
23 
23 

</') 

·"""'"" "" {!""' 
c:j¡ 

s~ 

No. 

n11ur1" 3•u 

de Lec.h6n 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
1 
8 

Hb 
12.5 
10.0 
10.7 
11.8 
9.7 
9.7 
9 •. 9 

11.6 

Hmc.t 
40 
32 
32 
38 
31 
33 
.39 
37 

"""" 9 12.9 39 
""~ 10 11.1 35 
~..... 11 12.3 31 
e' 12 11.4 37 
~~ 13 12.4 41 

__________ !~ __________ lg!~-----~~----

,, _.1\'l ~ :: 



TABLA III 

FINAL VEL PERIOVO 

3ek. Semana 

3ek. Semana 

PROMEDIOS Y DESVIACIONES VE L~~ VARIABLES 

HEMOGLOBINA Y HEMATOCRITO OBTENIDAS 

GRUPO 1 GRUPO 2 

Hemoglob~na g~. 1 100 mt. de ~angke 

8.63!. .9 9.99!. 1.8 

Hema.tocJtUo % Voiúmen EILU'Loc.Uico 

29.25!. 2.72 34. 8 !. . 85 

GRUPO 3 

10.68 !. . 7 

35.25!. 1.63 



TABLA IV COMPORTAMIENTO VE LAS CAMADAS EN LOS DISTINTOS TRATAMIENTOS 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

GRUPO 3 

No. oJt.lg..inal -
de. le.c.ho nu e.n 
.:Ota.tam.i.e.nto • 

so 

so 

so 

--·--------------

. No. de. baja..& 
% de % de arwna-- polt e.n6eJune. 
du:te:ta.do-6 .tu JttLútu dad. -

68 % 14 % 18 % 

88.24 % 1. 96 % 7.84 % 

86 % 2 % o 

No. de. ba-
ja..& poJt ac.
ude.nte.. 

14 % 

3.92 % 

1Z % 

No. de. ba • 
ja..& .to.tii 
.tu. -

32 % 

11.76 % 

12 % 
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Loó JtV..u.Ua.doó ob.6V!.vado.6 paiLa. el gJtUpo 1, óon loó má6 bajoó. 

V.Uibieme.nte ce encu.en:óta. ma.yolt l'ltÍmM.O de. ruúmaie.& con vafollu -

cangu.lne.oó ILecfuc.idoó ( Tabla 11 ) • En con.Ae.cu.enc-út, el o.YW.l.-i.A.U ut:a.

cJ.ú,.t.i.c.o 1 Tabla 111 J, de. ia.6 vaJúablu hemoglob.úw. rJ hema:tocJLU:D en

el gr..u.po l conducen a un pfi.Cme.dio bajo, c.on l!.ecpe.do tt loó demcfl, gltU.

poc :tJt.a.J:a4ot., c.omo .t. e c.ompa!Ul en ia tabla ó-4¡u.iente.: 

TABLA V 

FORMA VE HEMOGLOBIWA VE LOS HEMATOCRITO VE LOS 
LECHONES A LOS 21 LECHOWES A LOS 21 

TRATAMIEWTO VIAS VE EVAV VIAS VE EVAV 

Hi~o quelado a1 
Audo 8.6 gJt./% 29 % Hept6nic.o + CobJte. 

120 mg. Fe + 12 mg. Cu 
2~ tJ 1 o~ cUa. 

HúJVto Vex.tJufu Oltai. 
200 Mg. 9. 9 giL./% 34 % 3 a 6 hlt6. po.t..t-Mei.-

miento. 

H.iV!.I!.O Ve.x.ótcfn 1 rttJta-
mu4c.ulaJt 100 mg. 10.6 giL./% 35 % 
2~ rJ 15~ cLú:t 

Sin .t~upleme.n:tac.i6n --
de. h.ieJI.I!.O JtepoJr:tado.t.-
poi!. o:tfi.Cll auto/tU • 

8.3 giL./% 26 % 

NoJunalv.. ( Sc.habn ) 10.2 giL./% 35 % 

• Coltltecponde a. la.. me.cüda. de loó valoltU M.po}(;(ado.t~ polt VMc.hne.Jt 
. FUIW.goWú 1J M.ille.Jt. 
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Ventlto de. la li.J:.eJW.tu.Jta. que JLe.pcl!.ta. lo~ vaf.oltu hemat.otág.ic.o~ -

no.ltlna.lu Sc.ha..fm ( 1965 ) ( 7 J ~e.ñal.a pa1u.t hemoglobina un Jtango noJL-

maf. de. 9. 5 a 11.2 y 1 O. 2 como p!c.Omecü.o paJUt f.ol> f.e.c.honu a f.o& 21 --

c!úu. de. edad. A6.i m.U.mo el me.ncúma.do autoJt u.table.c.e. como no!Unal el

hema.tot!ILito de. 35. Wac.ktel ( 2 1 lte.po!L.ta que. e.f. vaf.olt noJtmaf. de. he.mo

gf.ob.úul en f.o~ c.elldo6 de. 21 cLúu. e.ncont:luxdo poi!. a eJI.4 de. lo. 35 doc.u.

me.n.tando a.demc1.6 un vaf.olt hemat.oCJúto de 35. 8 en.tJte. la .teJU!eJI.tl 1J fu --

c.u.dlt.ta 6 emana de. vida. Sin. embaflgo e.n.tlte. la LU:.eJW.tu.Jta. que 

f.o6 vaf.oJtU de. Hb IJ Hmc..t pa.1ta la g e.neJtalida.d de. f.o6 le . 

do po6ibf.e. enc.o~ f.o6 limite& bajo f.o6 c.uaf.e.& la 

de.~ta.lt6 e como p!te.&en.te., dado que. puede. vaJLia!t de. le. ve. a l> e 

c.olt6e.cuenc.ia.& que. oJúg.úta. en c.ada. g~ta.do llon di6.tin.ta6. El> 

chi.o& polt o:ór.oll au.tolte.& en donde. 6e han td:ALizado celldol. la ' · a~. "\to 
~\~~,V f\~ 

io.6 que. lle. f.u ha pJúva.do de. llup.temen.tacién con hiVVr.o ( c.on~:.~\\~~~~~~->-
gativo6 ) &e han obtenido vaf.Me.& l!angu.ú1e.oll que. le. llon muy ~u · 

o lle. haUa.n rruy c.e.~tca.noll a f.o¿ o~e.ltvadoll en e.f. g~L~Lpo 1, como 6e. pue.-

de. aplte.c.úvr. en fu .tabla 1 V. 

Aún coMide.~tando f.o¿ vaf.oJLe.& llttngiLÚle.o& lte.gi&.tlta.do.t. en e.f. g~L~Lpo-

1, come mode.ltaf.men.te. bajoll, el c.ompolttam.ien.to Jte.6le.jado poJL W ca.ma

dlUJ tlttú:a.dJlA con el lú.e.ltltO que..tado olta.i m~ c.oblte. i.n.dica una menOJt -

viab.<Uda.d de. lo& .f.e.c.hone.&, &ie.ndo muy pltOba.ble. que. e.&.ta anemia &ub-

ci.úLic.a. encontJta.da en e.&te. :tlta.taJn.ie.n.to lle. exp!te.&e en una menOIL viabi

lidad de. io6 le.chone.& co~t~teiac.ionado con el de6-ic.ie.n.te. e.&.tado de M-

fud ob&e.!tvado dultante. e.f. .tltan6CU!t6o del expe.ltime.nto. Loll animaf.e.& a -

paJtÜJl de fu l>e.gunda. &emana mo&:ór.alton débil. apa!tiencia, piel pdlida. IJ 
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á&pe.Jta., pelo iMuto, 6a.:Uga. y ma.IJO.It .útúdenc..úl de CÜJVrJtetU. Aunque -

ello eo.lt.ltuponde a una. ob~e.Jtva.ú6n objetiva, el hecho- Jtente.ja. a! &i-

na.t en el númeJtO de lechoneA dut:e:t.a.do-6 una. elevada. .t.a.6a. de. moJt.ta..U.

da.d ( 32 % ) • Ade.má& de fu ba.ja. v.i..a.tuuda.d de uw camadtu, .&e o !M~ 

v6 un ma.yoJt númeJtO de. ruúmai.u no a.pt:o~ pa.Jr.a. dut:e.t:e. ( 14 % l , a! t:.~ 

m.i.no de út:e. 

En el p.ltuent:.e u.tu.cU.o fu c.an:U.da.d de hútr.Jr.o, Jteque.Udo poi!. lo~

teehoneA, no pude .&e.lt .&~6eeha poi!. fu adm.i.n-ú.t:.Jta.ú6n olt.a.t de do-6 d§_ 

6i6 eonHc.ut.i.v/1.6 ( t.egu.ndo 1J dl.úmo d1.a. ) de hieM.O quela.do a! á.CÁ..do

he.pt:.6nlc.o má.ó c.obJt.e. 

Como ha. t.-ido p.ltev.i..a.mente ut:abteudo que fu e.Ut:..!topoyu.U. en lo.& 

c.e.1tdo6 tac.t:.a.ntu e6 muy ac.Uva, fu c.an:tidad de h.i.e.lt.lto apo.ltt:ada. ( 240-

mg. J no eondujo a una. ac.e.p!4ble a..6.i.mitac..i.6n que el c.e.Jtdo ne.c.eA.i.t:aba

pa.Jta. fu t.1nteA.U. de hemoglob-ina.. 

E.& .&u.&t:e.ntado po.lt fuJtugoU.It.i. 1J Kawaba.t:a { 13 ) que lot. hieM.O.& -

quefudot> 1J pof.ime.Jt0-6 c.on pe.t>o molecula.lt poi!. /l.ltlt.iba. de. 100,000 .&on ~ 

6-i.útmente t:..lta.nl>polt.t:.ado.& a t:.Jta.ve.z del .i.nte.t>.t.i.no, poi!. lo que pudo .&el!. 

que el h.i.eNW qud..a.do adm.i.ni6tJr.ado aqu.l, c.on .&u.6 p!I.Opie.da.du 6-i..6.i..o-

qtúm.(c.a.6 IJ peAo molec.u.lLvl. a6e.c.talufn de. maneJut a.dv~a. fu wa de. ab

.&o.ltci6n. 

Con el l.n6M.U. que .&e le ha. dado a. la. e.lrf-c.a«a. de. .t..ot. age.nt:.e.l> -

quefunte.t> en el p!I.Oc.e.t.o de .tJuut6poJLte. de. hieJt.JtO en ta.t. ctf..ul.a.t. IIILC0-

.6/1.6 .i.nteA.t.i.na.f.U, lA-to.& en la. pJufct:.i.c.a no han Jt.Uu.Ut.tdo muy efricien

t:u •. PurU.eJta. 6 eJt. que la. ne.c.u.i.da.d poi!. el hieJtJto dwca.nt:e e.t>.te pe.Uo do 

neona.tal., 6ueJut 6a,t..i,.t.6echa., p!I.Opolt.ciona.ndo. pequ.e.iíaA d6.&.U. de vcvútJ-6-
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Uempo&, p(UU) úto no e& ec.onorn.ic.amente pJta.ctic.a.bf.e en la gJta.ttja. polt

c.itta.. Ve hec.ho no .ae niega. qu.e la a.b&oJtci.6n del quef.ato de hüJVw no 

ocUM.e, pJtoba.bf.emente 6u.é ma.yo11. que pa.Jta. otlw t:ipo de 6ale& de húNw 

6úto que úú no 6u.c.ede en la pJtopoltei.6n .t:.u.6-iúente paJta. qu.e el f.e--

cJWn pu.eda. d.U.pone.Jt de la 6u.6-iciente JtUeJtva. c.oJtpoJta.i. paJta. d.U..tJu:.bu-

brl..o dwumte e6.te bJteve peJLi.Ddo . neona.ta.l. 

EJta. de 6uponelt6e que el agente qu.e.tante, tfci.do hep.t6n,ic.o, del -

. IU.eJtJto quef.a.do IJ el c.oblte pltomcvei!.ÚUl una. g~ta.n a.b6oltei.6n que f.u.ego 6!_ 

lÚA. almdc.ena.do en o.tlto4 .teji.do.a, paJta. c.on6oJtme 6u.e.Jta. nec.e&IV!,Ú), é4.te-

6ueJta. .i.n.tegJta.do a. la.6 cü.velt6al.l 6u.nc.ionu qu.e tiene ti4.igna.da.l. • 

Rupec.to a. R.a. admi.núd:Jr.a.ción oltal de IU.eJrJLo dex.tltán, f.o4 lte4~ 

do!> &on af.enúdoJte&. La JtUpu.Uú ob.tetti.da. en f.o6 f.ec.honu .t!ta.údo!> -

c.on hi.eJrJLo dex..t:M.n ( 200 mg. 1 en el peM.odo de la.6 3 a. f.a6 6 holtal.l -

po!>.t-na.c..ún.ien.to, demuu.tJta. en f.o. ma.yo!ÚA. de f.o-6 tmimalu but:ta.do!>, -

ma.Jtca.do a.pltovec.ham.iento del IU.eMo adm.i.ft,U..tJta.do, pu.Uto que peJUn.i.ti6-

a.4egUiuVL una. p1Lotec.ci6n a. f.o4 f.ec.honu c.on.tJta. la a.nem.<.a.. Vupu.ú de -

la .teJtceJta. .aenuna. de v.úla. del. c.e.Jtdo, la .talla de hemoglobina. en la 4Cl!'!. 

g11.e u netamente MpeM.olt a f.o. del g~~.u.po 1 , IJ c.ompa~tabf.e en af.gu.no.t:. -

c.a606 a. la de to!> f.ec.hone& det f.o.te .tJtaúdo poJt i.nyec.ci6n. 

La. evidencia. 11.epoii.Úda. poli. Tholten - To.f.U.ng útdi.ca. que c.a.nUdad

c.on6i.deJta.bte det c.ompue&.to de hi.eJtJtO d~ e& ab!>oJtbido poli. pi.noci

.to.t:.ih • Lal.l pJtu.eba.6 hi.6.tol6gic.a.4 demue&.:óta.n que et IU.eJtJto puede .t:. eJt d!_ 

.tec..ta.do ha.4ú to.t:. 2 5 di.a.4 pal.lado el .tJta..ta.mi.en IJ 6 e h.a.c.e noú.Jt qu.e -

.tlto.l't.!:.c.wvri.da.6 f.a.6 p!Li.meJtal.l 24 holta.4 del>pu.ú de la a.dm.i.ft,U..tJta.ción, la

mu.c.o&a. del .i.n.tu.ti.no .t:.e ha.U.a. pll06U4a.men.te. c.a.Jtgada c.on gl!.tfnu.R.o!> de --
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lúeM.o IJ gM.ndu can.Udadu 6ueJr.ón encontltadah en io.6 n6dutob Un6tf.t¿ 

eo11 pvú.6Wco.6 y mue.ntélúco.t>. PoJL €Ato .6e .útMeJr.e que el complejo -

de lúel!.ILO u p!tobable.me.nte. .tM.Mpoltta.do dude .f.o.. mu.eoba. i.ntu:Un.al -

poJL ia. vJ./J.. Urt6W.ca. de lob Mduio.s Un6W.c.o.6 mMentélúcob 1J de.t Jt~ 

:to del cueJr.po pa.!La. p!tOUguUr. hacia. .f.o.. UILc.ula.ú6n gene.lta.t. 

La. péJuUda. del lúeM.o vi.bi.bte. de. .f.o.6 :tej.úJ.oh en que 6wt a..f.ma.c~ 

do con6oJLme. a.vanza.ba. el :Ue.mpo, indicaba. que el h.ieJ!.ItO ha.bJ./J.. .!>-<.---:· d:;o~,.,...--
.trt,CJ\/.~ 

movido de U.tob centllob de a.tma.eenanú.ento 1J .tM.Itbpo!tt.a.do ~.,..._~,l._;;:,, .
1
1;:j;. 

6Ha. c.omo Jr.UuUa.do de una. a.e:Uvi.dad Vril:JtopoyW.C.a. aum~ati:· d.e.;~t\\::(' 
techonu en eJtechn.i.ento. ··~·.·,'.'\\~Í.:~~é/ "~ c~:·J\ ~ 1 ~\ 

\?\ ~' ~~e 
La. a.pUea.e.i6n del t:Jr.a...tam.iento c.on fúeJ!.ItO dexbufn oJr.a..e., no ·~.~~~· 

,\ •tiN~' 

&V!. e6ee.Uva. má.6 a..f.U de .f.a.h 12 hoiLM po.s.teJ!.i.oJr.U a.t naci.mi.en:tc, n-- ~ 

contltando má.6 6a.voJr.able. &u a.c:lm.in,i.t,.tJta.e.i6n en el peJ!..iodo de la.6 $~i~1\~t~ 
iM 6 hoJLM de nacido el tec.h6n, debido a. que el i.ntu:t.ino dJ\~eJr.do-
neona..to · pi.e!tde IUlp.úJ.amente .f.o.. ea.~t.a.e:te.tt..U:Uea. de a.bMJr.beJr. el hi.eM.o 

poll a.e:Uv.ida.d pi.noc.l:Uca.. 

En coi'Lbeeuencia., lob !te&uUa.doh obten.ú!.ob en ute g.wpo, indican 

que hubo a.pJI.oveeha.mien.to del h.ieJ!.ItO a.lma.c.ena.do ba.jo .f.o.. 6aJuna. a.ntvú.o~ 

mente duCIL.ita. en lob n.ive.lu ba.ngu.úte.ob de .f.a.h leclúga.dab ~ -

c.on el lúeJ!.ItO dertlufn oJUJ.l.. Eb.tu.dio.s .s..únil.a!tu ( 4 1 Jr.epoltta.n. no ha.-

beJr. enc.ontJta.do di.6eJtencia.b en.tJte el hieJIJID dertlufn olt.a.l 1J el .:i.nyec.ta.

do, apUea.do a. 1t.a.z6n de. 200 mg. po!t .tec.h6n duJuln;te .f.a.h doce pJúmelul6-

hollM de vida. En a.mbob c.a.bo& &e llega. a. p!teveni.!t la anem-ia de lo& l! 

c.honu, l.JJ que, c.oneueJtda. con .f.a.h ob.seJtvac..ionM de u.te. e.xpeJÚ.men:to. 
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paJLe.nteJz.a.i, t>e. peA6ila .tcda.v.úl como .f.o. .6alu.ci.6n l7ñ6 6p:túna. paJLa. plle.V! 

niJt. .e.a. a.nem.úl.. Lot> vai.OJte.t> de. hemoglobina. 1J hematoc.Jril:o paJza el> e. .tila.

.t.ami.e.n.tc 6ueAOn lot> l7kf4 aU.ot> Jtt9-iAJ:Juul.a.6. 

Lo~> u.tucü.ct> que. lle.6ieJ¡.e.n .f.o. .tcuci..dad del. lúe.JtllO, e.xpone.n que. -

ge.ni?Jl.ahne.nt:e. ta.l> c.ont>e.cue.nda-6 6aA:al.e.t> de e~>:te. :tJta.nt..tcltllO oc.ulllle.n e.n

R..ot> ie.chonu :tJtá.A .f.o. a.dmi.n(,6:tluJ.c.Wn pa.~ten.te.Jtal. de. lúellllO ba.f o do-6 6o~ 

ma.6 d.U.:t.i.n.tah: Una. c.OJLa.c:teJr.i..za.da. pOli. una. t>úb.i:ta. a.paJú.c1.6n IJ pllOn.ta. -

muell-te. de. ta.l> 5 a. W 6 ho!lM dupu.é-6 del. :tlla.tamie.n.tc, 1J .f.o. o:tlla. polr.

una. plr.e.t>e.n:t.a.cú5n .ta.Ju.üa. de.t>pué-6 de. 2 o 4 d..úu. 1J ge.ni?Jl.ahne.n:te. a.~>oci.a.da. 

a. ba.c:te.Jtem.út .tel:.al.. En el. pJtue.nt:e. u.tud.i.o no pud.i.mot> obt>e.Jtva.Jt ningu

na. de. ta..6 do~> 6oJuna.t>. 

Lo<> ~>1n:toma.t> de. .f.o. 6o!Uila. :te.mpJta.na., c.oMe.~>ponde.n a .f.o. .tcuc.o~>ió -

del. hieJVto y .f.o. ma.yo.!Úa de. loll au:toJtu ha.n a:ttúbtúdo el. due.n.ta.c.e. 6a.

:ta.R.. de. e.t>:ta 6oiUIIa a una. t>uc.ep:Ubilida.d e.x:tll.ema. IJ a .e.a. c.OJLe.nc.út de. v.t

:tam.tna. E, e.n ta.l> cama.da.l> a6e.c:ta.da.l> 1 La.nne.k 1962 Y, Toile.Jtz 1964 J. O

tAo~> han .<.n~o iot> n..ive1.u bajo!> de. .t:ltan66e.JtJr..<.na. pta..6m4li.ca c.o

mo 6a.c:toll pa:togbt.<.c.o ad.i.dona.i ( Be.lvtua.nd, H.iU 1968 J. Ve.belrá daMe. 

cont>.<.de.Jta.wn, Hiiala.n lo~> au.tclte.t>, :tambU.n al hecho de. qu.e. e1. lúe.Mo 

de.Wá.n c:omo c.ompuu.tc mote.c.u.f.a.Jt gJta.nde., puede. .<.ndu.ciA la :tll0mbo.6ió y 

.f.o. ne.c.ll0.6ió, y que. el lúeAJr.o .Wn.i.zado puede deptr..ún.i 1t .e.a. p!te.t>.<.6n -6a.n-

gu1ne.a lj p!tOVOc.OJL l.a .úú.u.6-iúe.nc.út cWt.c.u.f.oX.OJr..i..a.. 

Na H ha. a.c.ialtada e.x.peJLime.nt:aime.n.te. c.uai de. ia-6 6a.c.:talle.t> a.!t!t.<.ba

me.nc.<.onadol. u el c.a.ulla.n:te de. la :touc.o~>ió del lúe.JtllO, e.n .te do Ca.~> o -

.t.a t>obJte.d6!.ió de. lúe.JtllO puede. .6e.Jt e.x.cir.úda; c.uaiqu..ieJta que 6ue.t>e. .f.o. -

cau.<>a, la apa.Jt.[u6n upolttÍd.i.ca de..t. :tltanl>.tc!tno u un .únpo'Lta.n:te. OJLgu--
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mento en ~ontna de lo alegado 6ob~e lo6 po6ible.6 e6ecto¿ nocivo6 de -

lo.6 ~ompuutot> de lú.eNw en lot> tejido4. U ~ugo impLil!ado no ~om-

pen&a duc.aJLtalt lo a.pMpi..a.do de 4u tU>o. La ~tancia de que ta -0_ 

cidencia del .tJu:tn6tolr.Ylo J.e. halla .t.útú..tada a UM6 poM4 cll17llli:Ú16 den..ttto 

de una p..úvta nwn~oJ.a, 6u~emente 6ugi~ que la catU>a de la 6U6cep

.übiUda.d u deb.«W a una. d.ibpo6..ici6n h~ecUta.!U.a o .útduUda po!t ta -

dieta. 

En alguno& c<Uso6 el inCJtmento de la J.Mce.p.übiUdad de lo-6 ~eJt-

do6 t!tatado.t. con lú.~ dex..tlttin a v~ irt6eccione6 bacte.M..cu!M pue

de enco~ explicaci6n en ta deplte.t>¡6n de ta actividad 6agocitica -

del 6i6tema Jte.ücuto endote.Ual, como lte.6puUta a fa a6imaaci6n det

fU.eJtJto dex;t;Jr.án. polt la6 c.Uu.ta6 muenqtúmato.t>a.6 ( Mackan€.6, 7962 Atun6-

~on.g y SwoJtd, 1964 WifdeJt y Edb~g, 1973 ) ( 8 ) • 

E6 de haceMe no.t.aJI. que lo.t. valOJtU 6angu..óte0.6 que u. obtuvi~on 

al a~zM hemoglobina y hema.toc.Jtilo, pu..d.(~on hab~ JtuuUado leve

mente mtU 6upVLi.olte.t> empleando menc6 ca.n-tidad de E V T A, cuya c.onc.~ 

:tJulción en .t.anglte ¿e c.on6ideJta que excede en ap1t0ximadamente 1 mg. et 

Um.U:e 6upVLi.oiL ( 2 mg. ) de la c.a.nU..dad nec.utVLia paJut 1 mt. de .6an

glte. E4to u de.hi;do a .f.JL& pltOpieó.adu quim.ic.a.6 que ejMce at an.ücof!_ 

gutante J.obJte. lot. hema.t.lu 1J a la dUttción polt Uqaido que. puede e.j~ 

celt una gota ex.tlut de la Aolu.ci.6n an.üc.oagulante. 
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El g.IW.po tuügo :t!ta:ta.do c.on el húM.o de.x;tJufn .in.Utamu.hc.u.la!l, -

mo~:ót6 teneJt va..loJtU t.a.nguine.ot. mM a..ltot. que. lo~ otJtot. dot. gJtu.pot.. -

Se.gu.i.da.me.nte. de. úte., el g.IW.po tM.ta.d.o poll v.út o!U.lt c.on el m.U.mo ele

mento, mot.:ót6 t.e.Jt f.o t.u&ic..ie.nte.me.nte. apto pa!ta plle.ve.niA la ane.mút -

c.on va.f.OJte.-6 .6angu.lne.ot. de.ntJto del Jta.ngo noJtma..l. Sie.ndo pOIL ú.Uúno que. 

el :óut.tam.iento o!U.lt c.on e.t c.ompuuto que.tado H-i.e.Mo - Ac..ido He.pt6túc.o 

no de.mot.tJt6 plte.ve.rú.Jt la ane.mút, pu.u.ta que. iot. va..l.ollu de. he.moglobbta. 

IJ he.ma.toCJLUc, Jte.g-i.ótlta.dot. aqu.l, no -i.nd-i.c.a.n a.de.c.ua.da. pJtopo~¡.,~· ~~""'-
.-;_.~, ' 

c.ompa.ltllc..i6n c.on el h-i.e.JtJto de.x.tltdn. #,~~··r;-'~~·-
.... /' , .. ',., ..• 'J>'.~ \ 

Soblte. lo p!ta.C'...ti.c.able. de. W ma.n-i.obJuL~ paJta. a.pU~\ el iu~'\ x 
'::-... ~!~%-

.titán inye.c..ta.bie. lJ olta.i,pode.mct. de.c..ilt: ·· '•, •);, 'u" ~ 
\"', ·~\ ~·· 
t '~ 

• La. Jta.pide.z de. la. a.plic.a.c..i6n en ambo~ c.Mat. u la m.Um ~~>~~ . nqu~t . 
. &.:t:if!~ .... ~~ en la a.plicac..i6n br.tnamu.hcula!t e.w.te. rM4 e.xa.c.Utud en la a.d!n\)ml ~\\)~\)-"' 

. ~~ 
c.-i.6n de. la d64-iA. ~\~~l~ 

. Con el .tJt.a.tam.ien.ta o!U.lt ~e. pne.v.<.e.ne. la 6oJtma.e.i6n de. abt.c.uot. -

pon de.Me.iene.ia4 en w pltác.üc.M fúgifui.clu. • 

. Ew.te. el JL.iugo de. c.au.haJt mu.e.Jtte. poi!. M6,ix-i.a. a. la apUc.a.ión-

inc.oMe.c..ta. del .tJx.a.tam.i.en.ta o!U.lt polt paJLte del pe.!tóona..l poco e.ntl!.e.na.do • 

• Pa.ltll la plil!ac.i6n o!ta.l puede. uüliza.Me. fu 4onda u.toma.c.ai pa

IU1. e.vi:tM que. lo~ te.c.honu to vuelvan o ONW j en, aunque. u.to pueda -

pne.ven.<.Me. con habi..Uda.d pOI!. paJtte. del ope.Jta.dol!.. 
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Se condujo una pJtueba con 150 lechonu lúbJÚdo~ d-ivid.ido~ en 3 -

gJtupM de SO an.únaleA, pMven-i.e.ntu de. 6 camada.& e 1 u, u:tu.cUa.ndo -

~~ valDJteA M.ngulneo~> de. hemoglob.úut 1J hema:toCJU.to a lo~ 21 d.úU. de

edad, en o!tden paJUl -i.nvU.ü.gaJt ~i pJtepaJUluonu de. hie.Mo ~uplemen.ta.

dcu en cüa.6 ante.JtioJteA, ha.b.úvt f.ogiUldo ~e.Jt c.a.pac.u de. p!te.ven-i.Jt la. an~ 

rn.út 6e.JtJtOpln-i.c.a. en uto.h an.únalu. Af. gJtUpo 1, le. 6ul a.cimúti.&t!Uldo o

Jtalme.nte, en el Hgundo IJ dlci.Jno cUa de. vida, 120 mg. de. un c.ompuu

:to quelado Hie.JtJto - Acido He.pt6nic.o má6 12 mg. de. c.oblte.. El gJtupo Z,

Jtec.-i.bi6 o!Ullme.nte., como d6.h-i..h única. 200 mg. de. hie.JtJto de.~n e.n ~

p-Wne.Jt<U 3 - 6 hoJUU¡ de. na.c.i.dDh. Af. gJtupo 3, le. tlul a.pUc.a.do ~ 

cula.Jtmente., en el J.J egundo 1J quinc.eavo cUa de. edad, 1 00 mg. de. hie.Mo

de:ct!tá.n. Lo-~ Jte.J.JuUa.doJ.J indican que el g,wpo 3 empleado c.omo .tu.ü.go

moJ.JW tene.Jt lo!.J valoJteA de. hemogf.obina IJ hematoc!tilo má6 alto!.J. IAM

no ~út emba.Jtgo, el gJtupa 2, dej6 de cantal!. c.on valOJtu de. hemoglob-ina 

y hemataC!U.to que. de.jaJuin de can.hide.Jta.Me. como no/!lllaf.u , polt lo que

en ambM c.a..hol> ~>e. Ue.g6 a. p11..eve.nilt la. anemia. U gJtupo 1, mo11.tJr.6 va.lo 

JtU de hemaglotWul 1J hema:toCJU.to má6 ba.jo.h, no compaJ:iblu c.on lo!> -

no!tmalu • 
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