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RESUMEN

Conocemgs con el nombre de huertoe a un lugar donde se -
cultivan verduras y &rboles frutales, generalmenie cerca de-

Ia habitacidn rural ¢ en las afueras de los pueblos,

En la actualidad toda la gente szbe o ha oldo decir gque
las verdguras sen muy importantes en la alimentacidn, pues en
eilas se encuentranm las vitaminas y los minerales en abundan
cia. La salud de la gente del campo y de la ciudad puede me-
jorarse mucho cvando se coman mids verduras. Las verduras ha-

cen la comida més variada, miés sabrossa y més atractiva.

Et cultivo del huerto famitiar de verduras es una de --
las formas mas productivas de aprovechar una parcela pequefia
de tierra. Esto es cierto en las poblaciones lo mismdp gque en
el campo. E! huerto famf{liar blen atendido puede proporcio--
nar todas las verduras necesarias para el consumo de la fami
lia durante todo el afo, excepto en las regiones més frias -
ce México. Cualquierpersons que sepa cultiver mafz o frijol-

puede cultivar verduras ¢on un poco de més cuidado.

Cuando se van a sembrar algunas verduras para el consu-
ma familiar ¢ para una peguefia produccién, se necesita pla--
near cuidadesamente qué es lo gque se va & sembrar, en qué -

cantidad y cusndo, sujetando naturalmente todo esto al terre
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no de que se dispone para planear ¢l huerto.

Una de las més grandes ventajas de sembrar un huerto fa
miliar es que se pueden obtener verduras de mejor calidad -
que las que pueden comprarse en el mercado, Sin embargo, si-
no se cosechan correctamente se pierde esta ventaja y con -

ella mucho del placer y productividad del huerto.



I. INTRODUCCION

Este trabajo abordard la terea de plantear la politica-
alimentaria, seguiéa por el estado gque condujo al palis a la-.
actual crisis productiva, Para quienes concebimos a la socig
dad er un continup cambio dindmico en la bfsqueda de mejores
formas de existencia para el hoﬁbre, los fendmenos aislados-
ne existen. Las transformaciones sociales como los fenbmenos
naturales no son obra de la casualidad, sino cambios determi
nados en las condicicnes imperantes dentro de los conjuntos-

de sistemas.

Analizar la polfticas slimentaria de Méxicy al margen de
la politica nacional nos proporcionarfa una imagen errdnes -
de la realidad, un andlisis es algo mis que un monibn de ci-
fras y datos, debe ser una Interpretacifn global, responsa--
ble y ordenada en donde se establecen las relaciones gue los '

hombres sostienen al producir en sociedad.

Es por ello que en esta tesis se tratarfn las generali-
dades del desarrollo econbmico nacional, 2 partir de la déca
da de tos 30's y el sometimients de la actividad agropecua-
ria al crecimiento industrial del pafs, para después esty---
diar la Importancia alimentaria. La ciara conciencia de 1as-

deficieﬁcias del rumbo seguide por el Estado, es e} primer -



Faso en la lucha por una sociedad mds justa, en donde el - -
Fals pueda desarrollar su 6ptimo pétencial productivo, a fin
de satisfacer las necesidades alimenticias adecuadas para to
da la poblacifn y vna participacién més justa de la riqueza-

generada.

El tema reviste especial importancia si consideramos el
lugar que ocupa México en el mercado internacional y las am-
plias posiblidades de desarrollo, si el gobiernc utilizase -
nuestros recursos naturales enr aras del progreso nacionsl. -
Nuestro pafs ocupa el quinto lugar mundial en materia de re-
servas probadas de hidreocarburos, con lo cual se da un ejem-

plo de la capacidad potencial de nuestro pals.

Tenemos una gran oportunidad histérica, México sin 1le-
gar al extremo de las espejismnos., es un pals con amplias po-
sibilidades de desarrollo, dispone de tierras susceptibles -
de aprovecharse e incorporarse a la produccidén agricola, bos
ques con amplias posibilidades de explotacién, litorales ri-

cos en recursos, suficiente petrflec, etc.

Este trabajo es el resultado de un esfuerzo par enten--
der la problemética nacional y su relacién con el sector - -
agropecuario. La insuficiencia alimentaria, la dependencia,-
la explotacidn, son Lérminos que.se manejan a diarig y que -
la mids de las veces se pierde su significado y enmascaran la

realidad.



III. ANTECEDENTES

Méxicec es un pais capitalista, perieneciente al grupo -
de naciones subdesarrclladas o dependientes, es capitalista-
debido a que la esencia del sistema se basa en la explota---
cifn del trabajo asalariado y la apropiacién privada de los-
medios de produccién, adn cuando coexistan otros modos de -
produccidn en nuestr6 pais, el sistema capitalista los subor
dina y controla. La intervencifin del Estado come rector de -
la economf{a, no hace méis quelreafirmar la contradiccibn prin
cipal del sistema, el caré&cter social de Ia producci6n y la-

apropiacitn privada de ia riqueza generada.

Es capitalista, ademds, por las relaciones que sostie--
ne con leos demds pafses pertenecientes al sistema capitalis-
ta internacional y de ahf proviene la aseveracién de que so-
mos una nacidn subdesarrollada o dependiente; é&sto es, por--
que nos especializamos en exportar materias primas e importa
mos productos manufacturados y adn cuande produzcamos inter-
namente algunos bienes que antes comprabamos al exterior, ne

cesitamos importar la tecnologfa para producirlos.

Estas son las caracteristicas del comercio exterior me-

xjicanoc:

- Dependencia muy fuerte de un solo mercado.



- Exportacién predominante de algunas materias primas-

sufetas a fuertes fluctuaciones.

- Importacitn predeminante de bienes de capital con al
tos precios y exportaciones con precios bajos.

- Movimientos bruscos de capital a corto plazo.

- Influencia muy fuerte del turismo con efectos engafip

505.

Por otra parte, nuestro desarrclio se acelera ¢ se re--
trasa, de acuerdo con la politica de los EUA. Esto es debido
a que es ¢l pafs con el gue mis comerciamos, por io tanto, -
una baja en su demanda de productos mexicanecs se reciente de

masiado en la economia nacional.

México es un pals tercermundista y como tal la politica
internacional lo afecta de manera particular, No as la tarea
de esta tesis explicar la economia politica del mundo contenm
poréneo, pero consideramos necesario una explicacidn bésica-
de las caracteristicas gque tiene la participacibnr del tercer
mundo en el sistema capitalista internacional. Para tat fin,
fte c¢reado el Fondo Monetario, después de la conferencia de-
Bretton Woods, con el fin de liberar de obstéculos moneta---
rios a la.circulaciOn de capitales; es decir, tiene la fun--
citn de financiar aquelios déficit de balanza de pagos que -

pudieran restringir o impedir las remesas de utilidades.

Sin embargo, los créditos de este arganisme se gtorgan-

bajo un régimen de condicionalidad gue no tiene en cuenta -



las necesidades econdmicas y sociales del pals, exige que -
los pafses sujetos de crédito, implementen una politica mone
tarista, mayores facilidades a la inversifn extranjera e in-
corporaci6bn a la libre competencia del mercado imternacional.
Bajo estas condiciones lo Gnico que logran los pafses subde-
sarrollados, es garantizar la inversidn del capital externo-

perc no logran su desarrollo.

Lo que se encuentira en crisis, en México, es un esguema
de desarrollc que se implementé en la década de los 40's y -
se reafirmd durante los 50's al caleor del llamado "desarro--

l1lo estabilizador®.

La estrategia consistia en sustituir los productos que-
importabamos por articﬁlos producidos internamente, mediante
el establecimienio de una planta productiva moderna y efi---
ciente. Este plan tenia la consigna de hacernos menos depen-
dientes del exterior y activar el desarrolle industrial de -

México., produciendo internamente cuanto consumiesemos.

La estrategia vista desde un punto de vista patriotico-
nacionalista no tiene ningfin defecto, salvo que la burguesia
en ¢} poder puso em marcha el susodicho desarrollo para de--
fender sus intereses de clase; de ahi que el crecimiento del
pais fue desde su nacimiento deforme y al servicio de los in

tereses de una minorfa privilegiada.

La implementacidn del esquema de desarrollo asignd a -

los diversos sectores funciones especificas, a la burguesfa-



industrial se le encomendd producir con todos los apoyos qu-
bernamentales, politica salarial favorable, etc., y con upa-
tasa de ganancia atractiva asegurada. Pero sucede que los em
presarios por si soles no pueden producir, asi{ que el peso -
de la tarea productiva recayo en las masas proletarizadas -
que no disponen de medios de produccién y s6la pueden vender
su fuerza de trabajo para subsistir, trabajando con una polf
tica salarial desfavorable gue tan solo les permitiera repro

ducirse, pero no acumular capital.

De esta manera el sueno burgués de enriquecimiente por-
esfuerzo propio y tenacidad en el trabajo, es una quimera, a
saber la OGnica forma de enriquecimiento posible en el siste-
ma capitalista y en todos los sistemas, es el de la explotia-
citn. Toda acumulacidén de capital tiene como base primigenia
la explotacitén del trabajo ajeno, la explicacién de la rique
za generada por los trabajadores; es decir, salarios no remuy

nerados, horas de trabajo no pagadas.

{Y qué hay de la burguesia rural? También tuvo su pa---
pel: produccién agropecuaria para exportacién y poder obte--
ner divisas. Tales divisas serfan utilizadas para financiar-
las importaciones de bienes de capital que la industria nece

sitaba para llevar a cabo el proceso productivo.

A manera de explicacidén agregaremos Io siguiente: la -
produccibn industrial de nuestro tiempo se caracteriza por -

los tipos de bienes que produce, los bienes de consumo son -



aquellos que son consumidos directamente por la poblacibn; ¥
iocs bienes de capital sen aquellos que participan directamen
te en el proceso productivo, La razdén principal del fracaso-
del esquema de desarrollo es gue se especializé desde un - -
principio en producir bienes de consumo, y los bienes de ca-
pital los importa, Esto condujo al establecimiento de una -
planta productiva dependiente de la tecnologia externa; es-
decir, no se desarrollé una tecnolegla propia e independien-
e, sino encadenada a la importacién imprescindible de bie--

nes de capital.

En lo gue & la politica alimentaria atade, tuvo un pa--
pel importantisimo; alimentos baratos para la ¢lase trabaja-
dora, a fin de poder mantener los salarios bajos y aumentar-
el nivel de competitividad de los productos en el mercado, -
clare que ademds de asegurar una fasa de ganancia alta ail em
presaric industrial, elies no invierten su dinere por patrio
tismo, sino por una tasa de ganancia Stractiva. ta cara - -
cpuesta lo representan las exportaciones de productos agrope
cuarios como carne, hortalizas, ca%é, tabaco, etc., gue se -
producen desde un punto de vista empresarial con competiti--

vidad en el mercado exterior.

ta reproduccién de alimentos bésicos para la poblacidn-
tuvo una politica de precios de garantifa congelados por lar-
gos pericdos, olvido gubernamental y tas peores tierras para
producir, generalmente de temporal. Esto trajo como conse---

cuencia el deterioro de tas condiciones de existencia de los



pequefies productores. Mientras que la agricultura comer---
cial, recibibd las mejores tierras y condiciones de apoyo es-

tatal e inversidn.

Vistd hasta aqui, el esquema de desarrolio parecia cum-
plir a la perfeccifn con los intereses de la burguesf{a, pero
llevaba implicito el fracaso desde su nacimiento. En primer-
lugar para estructurar el aparato productivo se recurrid al-
endeudamiento externo y como necesariamenfe se requiere im--
portar tecnologia para producir, el desarrcllismo mexicang -
quedd condenado a la dependencia tecneolégica y financiera -
del exterior. Este financiamiento no podia proporcionarlo to
talmente las exportaciones agropecuarias, por la sencilla ra
z6n de que en el mercade internacignal tiene precios bhajos ¥
ia tecnologia es cara, no es un privilegio de muchos. De tal
manera, gque se tuvo que ir recurriendo al financiamiento ex-

terno.

Para dar una idea mas clara del problema, es significa-
tivo comparar el déficit de la balanza comercial de México.-
Para 1970 el déficit comercial era de 1,039 millones de déla
res; para 1975 era de 3,637 millones, pero debido a la inyec
ci6én de oxigeno que el peirbleo representd para nuestira eco-
nomia, pudo haber una recuperacién; para 1977 el déficit ba-
j6 a 1,055 millones de db6lares, pero la baja en el precia -
del crudo ne significd una cafda total de nuestra economia,-
ya que para 1981 el saldo negativo de la balanza comercial -

aumentd hasta los 4,814 millones de dblares.
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Los economistas lo denominan como “crisis", para solven
tar los d&ficit, el endeudamiento externo es cada vez mas -
ineficiente, el endeudamiento externo de México pasté de - -
4,260 millones de dblares en 1970, hasta 5%,700 millaones de-

délares en enern de 1982.

El problema se transforma en crisis con el deterioro de
ia produccién agricola, sujeta a un proceso continuo de des-
capitalizacién, porque entonces el endeudamiento externo ya-
no es compiementario, sino indispensable para el funciona---
miento del aparato productive. Otra de las ineficiencias del
aparato productive es su baja comﬁetitividad en el mercado -
externo, ésto es debido a que no obstante la feroz explota---
cign de la fuerza de trabajo, nuestros productos manufactura
dos no son competitivos, debido & los gastos tecnolégicos -
que es necesario para producirlos, con lo que aumentan Ips -

costos de produccidn.

Otra de las caracteristicas del desarrollo mexicano es-
la creciente presencia del capital extranjero, muestra ine--
quivoca de la incapacidad del grupo en el poder para propor-
cionar suficientes fuentes de empleo, y también de la vulne-
rabilidad de nuestra econoﬁia frente al capital imperialis--

ta.
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I¥. MATERTALES Y METODOS

4.1 FEl Sistema Alimentarip Mexicano

El $aM es concebido como una respuesta a los problemas --
que representan para el pals la compra de alimentos bésicos-
a otros pafses, la subalimentacifin de gran parte de la pobla
¢ifén, la baja produccién de granos bédsicos y el bajo ingreso
de los campesinos. La estrategia alimentaria fue dada a cono

cer por el Ejecutivo Federal, el 18 de marzo de 1980.

No es necesario decir que el susodicho SAM fue dado a -
conocer en un documento extenso y rebuscado, per 1o que no -
es posible incluirlo en esta tesis, por lo cual nos ajusta--
mos a los principales lineamientos y estrategias, asf como -
de sus principales consecuencias sobre la situacitn alimenta

ria nacional.

El SAM tenia cardcter totalizador y orientade no a un -
sector especifico, sino instrumentado por todos los sectores
de la actividad. Es por ello, gue dicha estrategia fue ins--
crita en el Plan Global de Desarrollo, que tenia la funcibn-
de inducir acciones y concretar compromisos intersectoria---

les.

Para explicar mejor la estrategia global del SAM, homos

de recurrir al Inca Rural:
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Integrado por 20 proyectas, el SAM aborda el problema -
del hambre y la desnutricitn, con una perspectiva totalizada
ra que abarca desde la produccién hasta el consumo de los -

alimentos,

Es una estrategia realista de autosuficiencia alimenta-
ria, que se construye ligando las necesidades de la pobla---
ci6n con las posibilidades para producir, &stas se expresan-
en la:canasta basica recomendable constituida por 28 produc-
tos habituales en el consumo actual; considera su valor nu--
tritivo, el poder de compra de la poblacidn para adquirirles
¥y el potencial del pais para producirlos. La Canasta Bdsica-
Recomendable (CBR} es asi el inttrumento que sefiala cudnto y

que hay que producir,

La canasta bdsica cumple con c¢inco requisitos fundamen-

tales que consideran:

~ Lps minimos nutricionales.

-~ Los costos de produccién de los bienes primarios.

- La capacidad de compra de la produccién.

- Los habitos de consumo nacional ¥ regional,.

- El potencial del pafs en recursos humanos y natura--

les,

El cuadro que se presenta a continuacién, proyecta la -
canasta basica recomendable, tomando en cuenta el ¢onsumo ha
bitual de una poblacidn considerada como objetivo, Esta po--

blacitn objetivo estd distribuida en las zonas denominadas -
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comp criticas, concentradas en 683 municipios rurales y en -
105 suburbios de las ciudades. Como se'puede apreciar, la -
CBR incluye todos los alimentos de conmsumo habitual en la po
blacidn y estima los consumos de alimentos que compongan una

dieta més completa.



CANASTA BASICA RECOMENDABLE PARA FQBLACIGN UBJETIVO
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PRODUCTOS GRAMOS DIARIO PERCAPITA
Cereales
1. Maiz 327
2. Trigo 170
3. Arroz 25
Subtotal 522
Leguminosas y oleaginosas
1, Frijol &0
Subtotal 60
Raices faculentas
5. Papa 23
6. Camote 12
Subtotal 35
Legumbras
Jitomate 30
8. Chile b
Cebolla 10
10. Lechuga 2
11, Zanaharia i
Subtotal 49
Frutas
2. Platano 19
13. Manzana 1
14,  Limhn 5
15.  Naranja 37
sSubtotal 61




PRODUCTOS GRAMOS DIARIO PERCAPITA
16. Aguacate 9

Subtotal 3

Origen enimal

17. Carre de res 23

t8. Carne de puerco 17

19. Carne de aves 9

20. Carne de ovicaprino 5

21. Huevo 41

22. teche 155

23. Manteca ce puerco 10

24. Pescadps y marisco 25

Subtotal 285 _J
25. Ahceite vegetal 25

26, Azicar 55

Total T2 a1




4.2 La Horticultura

El huerto familiar es una pequefia superficie de terreno-
donde opueden sembrarse hortalizas o verduras e incluso algu
nos drboles frutales. Por lo general, debe estar cerca de la
casa y cualgquier persona puede producir verduras suficientes

para consumg familiar.

Las hortalizas tienen la enorme ventaja de proporcicnar-
a la dieta alimenticia, diversas vitaminas y minerales, im--

portantes en ia vida de los humanos.

E1 consumo de verduras es todavia muy bajo., debido al -
desconocimiento de las cualidades nutritivas de las diversas
hortalizas, generalmente la poca gente del medio rural que -

las consume las adquiere caras y de mala calidad.

Es un compromiso ineludible entre sectores oficiales y -
escuelas, proporcionar a la poblacifn el conocimiento gene--
ral, los materiales conduscentes y las facilidades para su -
elaboracién y por consiquiente, el consumo del producto cose

chadg.

México es un pais que cuenta con extensiones de terreno-
aptas para la agricultura por la enorme riqueza de sus sue--
los y en cualquiera de sus zonas climatolégicas. En definiti
va, falta mucho por hacer, ya que desde nuestros antepasados
no se le ha dado 1a importancia y el impulso definitivo que-
ello requiere. La tarea es redoblar esfuerzos para estable--

cer condiciones sociales propias y solucionar los problemas-



de ia sociedad.

A la horticultura se le clasifica como rama de ila agri-
cultura, gue trata de cultivos de hortalizas. La olericultu-
ra es la rama de los cultivos de hierbas de cocina, que por-

lo comGn se cenocen como hortalizas.

La palabra horticultura estd formada de la palabra hor-

tus=jardin,

Las herializas son plantas herbdceas con partes comesti
bles para la alimentaci6n humana. E1 alto contenido de vita-
minas, minerales y proteinas es una importante raz{n para €g
mer tantas hortalizas como sea posible. Una famiila de tres-
persocnas deberfa comer por lo menos un kilo de hortalizas -

por dia.

Existen las huertas comerciaies y huertas caseras, fami
liares o escolares. La huerta comercial se dedica a la pro--
duccién destinada a la comercializacibn parea el benefigio -
econ6mico. Para la huerta casera, familiar o escolar, la utj

lidad comercial es un factor secundario.

En la labor educativa debe enfatizarse la importancia,-
tantio de la huerta familiar c¢omo la de la escolar, porque a-
través de ellas los alumnos pueden poner en préctica las co-
nocimientos adquiridos y porque se puede disponer de hortalj

zas frescas para el consumo familiar.

Como base en el volumen de la produccién nacional, las-

hortalizas mds importantes sen: tomate, cebollas, zanaho----
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4.3 Consideraciones Generales spbre Horticultura

FACTORES IHPORTANTES EN LA HORTICULTURA.- México es un-
pais que posee una gran variedad de climas, la sinuosidad de
5U territoric da lugar & infinidad de microclimas, lo cual -
propicia condiciones favorables para el desarrolio de la hor

ticultura.

Por otra parte, se debe considerar el deterioro relati-
vo actual del sector agropecuario y las condiciones de la vi

da del medio rural.

La horticultura es una de las actividades agropecuarias
que por su potencialidad y caracterfsticas constituye una op
cibdn que puede propercionar secluciones y formar parte de una
integraci6n de acciones en la estrategia de desarrolle del -

sector.

La horticultura es una actividad que inserta una serie-
de acciones estratégicas para superar la problematica actual

del sector agropecuario. por las siguientes caracterfsticas:

1. Como generadora de empleo como vinculo entre la es-
cuela y el medio y asentamiento en el medio fami---

liar.

a horticultura constituye para una formacién paulatina
de patrimonio familiar y de arraige a la parcela. La aporta-
ci6én de mano de obra familiar en los tiempos disponibles por

la naturaleza de los cultivos tradicionales anuales, propor-
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ciona un aliciente al productor por el incremento futuro de-
la produccién v el patrimenio horticola, sin propiciar una -

competencia con los cultivos bédsicos tradicionates.

La caracteristica de esta dindmica de fomentoc horticola
contrarresta en gran medida la falta de aliciente de los pro
ductores campesinos por producir granos bé&sicos y su migra--

cibn temporal o definitiva del medio rural.

EL US0 DE LA HORTICULTURA COMO MEDIG HACIA UNA MAYOR IN
TEGRACION.- Por otra parte, la actividad horticola y el in--
cremento de huertos posee otro efecto proyectando al exte---
rier de la unidad al prepiciar la creacién de fuentes de tra
bajo, sobre todo porque gran parte de las labores horticolas
son manuales {poda, cosecha, empaque, etc,} en comparacidn -

con otras actividades agropecusarias.

ta horticultura y el cultivo de hortalizas son las gque-

wds jornadas-hombre requieren por unidad de superficie.

ta vinculacidn de los maestros, alumnos, padres y el me
dic emn ¢oordinacién con instituciones de Gobierno, planearédn

el huerto escolar y el huerto familiar.

Considerando el huerto familiar como un proyecto y una-
realizacién que ayudard al bienmestar familiar, ya que encon-
trarén en &1 fuentes alimenticias, ahorro en dinero y opoertu
nidad de fortalecer la unidad en 1a familia, ya que en el -

huerto familiar trabajan padres e hijos.
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Siendo una tarea sencille, da satisfaccién y argullo de
glimentarse con productos gque ellos mismos hallan sembrado,-

visto crecer y cuidado con carifio.

Dard la oportunidad para que en la escuela {os alumnos-
investiguen el valor nutritive de las hortalizas. Otras mu---

chas razones hay, para la elaboracifn del huerto familiar.

Come consecuencia cde la integracién con la produccidn,-
ta agroindustria y en especial el pracesamiento de frutas y-
hortalizas, es de las actividades que absorben mayor canti--

dad de mano de obra.

Del suministro de agua o la fertilidad del suelo. Sélo-
mediante el aumento'de luz puede obtenerse un aumento en el-

crecimientoe.

En otras palabras, el crecimiento y el rendimiento fi--
nal de.- cualguier planta cultivada estdn regulados en granm -

parte, por un factor limitante.

Esto no quiere decir que algunos de los factores se man
tenga como el factor limitante a través de foda la vida de -

Ias plantas.

Algunas veces puede ser ¢l abastecimiento de carbohidra
tos, otras el suministro de nitrdgeno aprovechable, otras -
la provisifn de agua, o bién, la temperatura., Puesto que el-
factor limitante determina una gran parte de la proporcidén -

del crecimiento y desarrollo de la planta.
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4.4 Los Huertos Familiares como apoyo familiar econdmico

Los perfiles alimentarics del pueblo mexicano han demgs
trado un marcado desequilibrio en la alimentacién. Dentro de
las dietas propuestas por los expertos para proporcionar ali
mentos balanceados a la peoblacidn, se encuentra la canasta -
bdsica, que incluye cinco verduras del mis alto valer nuiri-

tivo, ya mencionados.

Es importante destacar las bondades nutritivas y diges-
tivas que tienen las diferentes verduras que se praducen en-
el pafs, cuya ingesta coadyuva a los requerimientos nutricig

nales que demanda el cuerpo humanc.

ta planeacitn y disponibilidad de agua, son muy impor--
tantes para asegurar la cosecha de hortalizas frescas todo -

el afio.

Para lograr &csto, es necesario hacer las siembras en -
forma escalonada; de esta manera se pueden okbtener cosechas-

sin interrupcidn.

Nos inclinamos para el cultivo de hortalizas, porque -
son un grugo de alimertos de los que se comen de unas las ho
jas, de otros los buibos o las rafices, y de ¢tiros los fry---
tos. Sus valores nuiricionales, en gereral, san bastante pa-
recidos. La mayor parte de su peso e$ agua. No destacan por-
su contenide, ni en grasas, ni en proteinas; sin embargo, -
nos proporcionan una amplia gams de vitaminas y elementos mi

nerales. Ademds, su ccnsumo aporta a la dieta una fuerte can
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tidad de fibras dietéticas, cuya accidn estimula las funcio-

nes digestivas.

Utilizaremes, por ejemplo, el cultivo de algunos produc
tos horticolas, pero los méZestros pueden dar orientacién en-
el desarrolio y comportamiento de $u cultivo igualmente de-
sus propiedades altimenticias que vengan a ser el complemento
de la dieta diaria y un ahorro considerable a la economfa fa

miliar.

$in duda, es asimismo como una contribucidén a la alian-
za para la produccién, de acuerdo a los requerimientos de la

nacioér.
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Las especies horticclas que se cultivan en el territo--

rio nacioral y que son de importancia econbmica para la po--

blacién en general.

Sin erbargo, es necesario mencionar de menera ccnjunta-

a todas ellas,

regional.

Cultivo

Acelga

hjo

Apio

Betabel
Brocoli
falabacita
Calabaza
Camote
Cebolla R.
Cebolla Temp.
Col

Coliflor
Chicharo
Chicharo precoz
Chile ancho
chile pasilla
chile mulato
Chile dulce
Esparrago
Espinaca

a fin de ccmprender aidn mis su efecto zonal o

ESPECIES HORTICOLAS EN 20NAS TEMPLADAS

yariedad

Fordhouk Giant
Chileno y Criollo
Compac II Green
Royal Red King

F. Cleuparra 29
Caserta Criclla
{riolla

Cricilo

white grano
Cojumatlan

Blue chip

Early Snowbal
Aura Protection
Early Alaska
Esmeraida Verdefio
Criolio de apaseo
Rocolit

Yolo Wonder

uc 309

Hibrida No. 7

Mejores
Epocas de Siembra

Todo el afic

Agosto a Octubre
Todo el afio

Tode el afio

Todo ei afio

Marzo a Sepiiembre
Marzo a Mayo

Marzo

Todo el afo

Abril a Junio

Todo el afip

Todo el afio

Agosto a Diciembre
Agosto a Enero
Agcsto a Enero
Marzo a Abril
Marzo a Abril
Marzo a Abril
Marzo

Todo el afio



Cultive

Fresa

Frijol ejotero
Frijol Ejo. guia
Jicama
Jitomate
Lechuga de O
Lechuga de bola
Mafz dulce

Papa

Pepino
Pepinillo
Rabanito

Rabano

Acelga
Betabel
Broceli
Calabaza
Calabacita
Camote
Cebolla
Col
Coliflor
Chile
Frijol ejotero
Jitomate
Lechuga
Melon
Pepino
Rabanito
Sandia

Variedad

Foja fresno
Harvest Blak

A. Harvestrer
Agua dulce C.
Sn. manzano VF
Criclla Romaine
G.T. 407

Hibrid 5. Corn
Alph

Siono mym Hibrid
Dixie

Cherry Belle
Largo Rojo de Parfs

ESPECIES HORTICOLAS EN ZONAS

Fordhook Giant
Crosby's Egyptian
Waltham 29
Variedades cricllas
Caserta Zuchini
Variedades cricllas
Crystal W
Resistant Detroit
Snow X

Serrano

Tendergreen

Ace Roma

Imperial 847

5.R. ¥

Marketer y Palmeto
Crimnson Grant
Congo Peacock
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Majores
Epocas de Siembra

Marza a Septiembre
Marzo a Septiembre
Marzo a Junio
Febrero a Marzo
Noviexbre a Junic
Tado el afio.

Todo el
Marzo a
Enero a

afo
Junio
Febrero
a Julio
a Junio
afig

afno

Febrero
Febrera
Toda el
Todo el

CALIDAS
Octubre a Marzo
Octubre a Enero
Octubre & Energ
Noviembre a Diciembre
Noviembre a Diciembre
Junio a Septiembre
QOctubre a Enero
Octubre a Enero
Octubre a Energ
Septiembre a Marzo
Septiembre a Enero
Septiembre & Enero
Octubre & Enera
Noviembre a Diciembre
Noviembre a Diciembre
Todo el afig

Noviembre a Diciembre



Cultivo

Yuca
Zanahoria

Acelga

Apio

Betabel
Brécolt
Calabaza
Calabacita
Cebolla blanca
thicharo
Chile

Lol

Cotiflor
Frijol Ejotero

Lechuga de cabeza
Lechuga de oreja

Jitomate
Rabanito

Tomate de clscara

Zanahoria

Aceiga
Betabel
Bréceli
Calabacita

Variedad

Variedades criollas
Nantes

Ford hook Giant
Utha Tall green
Crosby's Egyptian
Waltham 29

De Castilla
Caserta Suchini

_ Eciipse Cojumatldn

Perfect Santa Elena
Ancho V2

Golden Acre

Marly Snow

Black Valentine
Great LR 200

P, Island Cos

Ace Roma

Comet

Amarillo de Amaytica
Kantes

Fordhogk Giant
Detroit Dark Red

Waltham 29
Zuchini Caserta

Mejores
Epocas ge Siembra

Junip a Septiembre
Octubre a Enerp

ESPECIES HORTICCLAS EN ZONAS FRIAS

Abril a Junio
Todo Abril
Marzo a Junip
Abril & Jdunio
Tode Abril
Todo Mayo
Todo Junio
Todo Marzo
Toco Marzo

- Abril a Junio

Marzo & Junio
Abril a Mayo
Maye a Junio
Mayo & Junio
Marzo a Mayo
Mayo a Agosto
Toda Abrit
Toda el aio

ESPECIES HORTICOLAS EN ZONAS EXTREMOSAS

Septiembre a Marzo
Octubre a Febrero

Septiembre a Enero
Febrero a Abril



Cultivo

Ceballa Blanca
Col

Coliflor
Chile

Espingca
Frijol Ejoterc
Lechuga

Meltn

Pepino
Rabanito
Sandia

Tomate
Zanahoria
Calabaza

Yariedad

White Alamo
Golden A¢rz

Snow X

F. Grande Serrano
Hibrido Viroflay
Early Harwvester
Great Lakes 659
Top Mark Jumbo
Hybrid Asheley
Crimson Giant
Charleston Gray
tarly Park 7
Imperator 58 N
Nativas
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Mejores
Epocas de Siembra

Octubre a Noviembre
Septiembre a Hoviembre
Septiemtre a Energ
Febrerp a Marzo
Septiembre a Enero
Febrero a Marzo
Septiembre a Octubre
Febrarg, Marzo y Julio
Febrero, Marzo y Julio
Todo el afio

Febrero & Marzo
Febrero a Marzo
Septiembre & Energ
Febrero a Marzo
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4.8 Recursos

LY Recursos necesarios para el desarrollo del progreso

En horticultura, el proceso productivo requiere para su
puesta en marcha y para su realizacién, de una serie de re--
cursos, de distinta naturaleza y de 6rdenes distintas, para-
alcanzar el éxito la falta o diferencia en la eficiencia de-
cualquiera de ellas puede representar el fracaso de la empre
sa, aln cuando los demés se encuentren presentes de manera -

satisfactoria.

Estos recursos podemos agruparlios en naturales, mate---

riales, humanos y financieros.

I) RECURSOS NATURALES.. Son recursos naturales todos aque
1l1os que dependen de la naturaleza y gque de una manera u - -
ptra representan posibilidades bioeccldgicas de crecimiento,
de desarrolle y de vida, Los factores del medio ecolégico en
sus tres principales aspectos como son el clima, el suelo y-

los elementos bidticos, forman parte de estos recursos.

Terrenos con caracteristicas agricolas aptas, con buena
sttwacién con clima propicio a 1a especie y/o variedad a es-
tablecer y en donde la fauna y la flora natural no ofrezcan-
obstdculos insalvables y puedan ser controlados, representan
los recursos naturales de cardcter bicecolbgico, necesarios-
en el procese productivo. Por tanto, deben elegirse cuidado

samente, antes de la plantacidn.
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11)  RECYRSDS MATERIALES.- Se entiende coma tales, a los re
cursos que el herticultor debe temer para efectuar las labo-

res necesarias y realizar la plantacidn.

El manejo de un huerto, asi como su establecimiento re-
quiere de la existencia de herramienta y equipo agriccla, de

implementos y de vehfculos.

Su presencia enh la explotaci6n estin en funcién de ia -
extensi6n. As{ en huertos grandes se requerird de un trac---
tor, de arado de rastras, de asperscras, de equipos de poda,
de vehiculos y de alguna otra maquinaria como puede ser fa -

clasificadora de verduras.

Contrariamente en explotaciones modestas, los recursos-
materiales se reducen a implementos agricolas menores, como-
cultivadoras, aspersoras de poca capacidad.y equipos de po-~-
da, quedando los trabajos fuertes bajo la responsabilidad de

una maquila.

Siempre serd favorable la existencia del material vege-
tativo por establecer, es decir que la disponibilidad de - -
pianta en determinadas especies y/o variedades que cuenten -
con caracterfsticas idfneas a la zona, facilitard los traba-
jos y ayudari grandemente el logro de resultadgs satisfacto-

rios.

i[1) RECURSOS HUMANDS.- Establecer y manejar una plantacién
exige no solamente de la presencia de los recursos naturales

y materiales, sino también de quienes lleven a cabo tadas -
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las labores inherentes a ia actividad en diversos niveles y-
Srdenes. Es decir, se requiere también del facior o recurse-

humano.

Estos recursos son indispensables, siendt necesario - -
cuantificarios y clasificarlos de antemano, para poder deci-
dir sobre la realizacién de la empresa. El recurso humano -
puede ir desde los simples peones {alumnos) de campo hasta -
los expertos y técnicos mds capacitados (maestros). Sin em--
bargo, 1o importante es que represente al horticultor, quien
debe capacitarse y prepararse convenientemente, tanto para po
der entender la asistencia té¢nica compo para realizar los -

trabajos bajo la tecnologis recomendada.

IV} RECURSOS FINANCIEROS,- Como ya se indicd, para dedicar
se a la horticultura hay necesidad de invertir. Es pues con-
veniente una cuantificacién de los recursos financieros exis
tentes y de los potenciales, que se pueden lograr en la zo--

na.

El factor financiero, o sea, los recursos ecandmicos, -
en algunas circunstancias pueden ser apoyadas por institucic
nes bancarias o gubernamentales; siendo el recurso financie-
ro personal o el de institucifn debe ser analizade cuidadosa
mente, ya que de ésto dependeréd en lo suficiente el éxito o-

fracaso de la empresa.
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A.7 El Ruerto Familiar

Las hortalizas son fuente de salud. Ciertas especies -
contienen minerales y vitaminas abundantes; oiras contienen-
abundantes carbohidratos y proteinas. Siendo que la salud, -
el desarrallio y la comodidad de una familia dependen de wna -
dieta adecuada, deberd considerarse el mejor medio de pro---

veer el alimento necesario al costo més bajo posible,

El huerto familiar de hortalizas puede hacerse de mane-
ra que suministre una provisitn adecuada de hortalizas para-
la familia durante la temporada de crecimiento de las plan--
tas, as{ comp para enlatar y almacenar para la época de in--
vierno. En muchos casos las hortalizas no estan al alcance -
inmediato debido a la distancia que hay a los mercades. o -

también por falta de recursos econfmicos.

Las hortalizas producidas en el huerto familiar son de-
més alta calidad, porque son consumidas o preparadas para -
conservarse mis tiempo después de cosechadas. Hasta ciertp -
punto, las hortalizas pueden ser alimentos més costosos. Asi
es evidente la importancia que tiene el huerto familiar de -

hortalizas.

S5i se cuida ¥y se maneja adecuadamente, un pequefic lote-
resulta ser excelentemente productivo. Por ejemplc, las autg
ridades en la materia establecen que un huerio de 2,000 mt52
de terreno debidamente trabajado, producird suficientes hor-

talizas para una familia rural promedic, durante todo el - -
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afio, Debido a que las hortalizas difieren tantu en requeri--
mientos como en su comportamiento, es esencial una planea---
ci6n cuidadosa. Como ya lo hemos indicado, algunas maduran -
en lapsos de tiempos relativamente cortgs y prosperan mejor-
en primavera ¢ en otofio, Otras desarrgllan mejor en verang.-
Algunas requieren toda la estacifén de c¢recimiento. Uras son-

altas; otras son relativamente bajas.

El huerto familiar nhorticola y fruticola es parte inte-
gral del drea jardinada y como tal deber& ser considerado en
su planeaci6n. En su manejc pueden presentarse dos modalida-
des mds o menos distintas como una unidad separada, y en com
binacién con el jardin de flores y/o la huerts frutal. Re---
glas Gtiles para su planeacién y operacién soﬁ:

1. Sembrar o plantar en surcos.

2. folocar las plantas perennes = espérragos y ptan--

tas de fruto peguefio.

3. Plantas juntas, aquellas que tengan métodos simila

res de cultivo.

&, Establecer uyna rotacibn de cultivy.
5. Mantener el huerto iibre de malas hiaerbas.
6. Regar durante el tiempo de sequfa.

COSECKA DE SUCESIOK: Una importante préctica horticela
1a sucesi@n de cosechas, viene siendo simplemente una rote--

cién corta que conserva espacio y mance de obra.

Generalmente, el suelo del huerto deberd ser profunde,-
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desmenuzable, alto en materia orgénica, bien drenado y lige-

ramente &cido.

Aplicaciones liberales de estiércol de granja, combina-
das con lgbores de arado profundas y completa preparacifn de
la cama de la semille, son factores esenciales para el é&xito

de un buen huerto familiar © rural.

Por su carécter perenne, las frutas y legumbres deben -
permanecer mucho tiempo en el lugar de la plantacién, por lo

que éste debe seleccionarse cuidadosamente atendiendo a:

- La ¢limatologfa del lugar, respecto a las temperatu-
ras méximas y minimas,.

- Al nGmero de horas frio, y al nfémero de horas ca----
tor.

- La presencia o ausencia de heladas tempranas o tar--
dfas.

- A la incidencia de vientos fuertes en las fases ¢ri-
ticas de produccién.

- A la presencia y frecuencia de fenbmenos meteorolf--

gicos importantes come granizo y nieve.

La disponibiiidad del agua para el riego del huerio es-
importante. La frecuencia e intensidad de las lluvias deben-
analizarse pero no como una fuente de riego, sino como efec-
tos de nublados y humedades ambientales gue pueden afectar -

el desarrplio y calidad de ios frutes.
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4.8 Seleccitn de Semillas para msestro Suelo

Otro factor importante y al que se deberd poner espe---
cial atencidn es la buena seleccién de la semilla gque se a -
de sembrar, desde luego se procurard estar seguro de cuales-
son aquellas variedades de hortalizas, que mejor prosperan -
en la reqgidn, puesto que de &sto depende también el éxito o0-
el fracaso del huerto, La semilla que se utilice para la - -
siembra, deberd ser de cosecha reciente, proveniente de ca--
sas comerciales de prestigio que certifiquen tanto la pureza
de la variedad, como la limpieza de la semilla, el afio de su
ctosecha y el porciento de su germinacién; que esté conserva-
da en frascos bien cerrados para que no los afecte la hume--
dad o sea atacada por insectos y por (ltimo, con el fin de -
evitar que sean dafiadas por hongos y las dafan durante su -

germinacibn, deberdn desinfectarse.

Las variedades ¥y lineas de semillas difieren en su pro-
ductividad y adaptabilidad, para cualquier regifn; sin embar
go algqunas especies y lineas de la misma variedad son adapta

bles y, por lo tanto., productivas.

Para determinar las diferencias en el comportamiento de

las hortalizas y plantas florales propagadas por semillas.

Las plantaciones experimentales, los extensionistas - -
agricolas y las compafilas productoras de semillas llevan a -
cabo pruebas de variedades y las estaciones agricolas experi

mentales y servicios de promofores sociales voluntarios y de



35

otras dependencias federales tales ¢ome la Secretaria de --
Educacién Pablica, etc., ya que con su colaboracién es posi-

ble realizar el programa del huerto familiar.
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4.9 Conocimiento y Clasiflcacitn BotSnica de las Plantas Horticolas

CLASIFICACION DE HORTALIZAS.- Las hortalizas se clasi-

fican seglp sus caracterfisticas botdnicas segin sus partes -

utilizadas como alimento, sus caracteristicas morfolfgicas y

sus caracterlsticas fisjiplégicas.

CLASIFICACION BOTANICA.- A continuacidn se agrupan las-

mis importantes hortalizas, segin las familias a las que per

tenecen.

Familia
Chanopodiaceae
Compasitae
Convolvulaceae

Lruciferae

fucurbitaceae

Dioscoreaceae

Leguminosae

Liliaceae

Malvacese

Poligonaceae

Hortalizas
Espinaca, acelga, remolacha roja
Lechuga, achicgria, endivia, alcachofa
Patata, camcte

Repolle bianco, repolle colorado, repollita de--
Bruselas, coliflor, nabo, colirrdbanc, brbcoli,-
co] china, rabano

Pepino, cohombro, sand{a, patilla, pepino de re
[lenar, meldn, zzpalleo )

Name, mafz dulce

Habichuela, frijol, lima, arveja, chicharp, ha--
ba, guisantes, jlcama

Espérraga, cebolla de bulbo, cebolla de tallo, -
yuca, ajo, puerrp

Quimbamb6

Ruibarbo
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Familia Hortalizas
Rosaceae Fresa, frutilla
Solanaceae Tomate, jitomate, tomatillo de céscara, pimien

to, berenjena, ajif

Unbeiiferae Apip-nabo, apio blanco, chirivia, zanahoria, -
arracacha.

Ademds, entre las hortalizas se distinguen también las-

siguientes hierbas de cocina y hongos cultivados.

HIERBAS DE COCINA

Albahaca Ants Toronjil
Cebolling Azafrén Menta
Taraghn Cilantro  Salvia
Crégano Romero Hinojo
Perejit Eneldo Coming
Mostaza Chayote Tomillo

CLASIFICACION SEGUN PARTES ALIMENTICIAS.- Las hortali-
zas se pueden también clasificar segln sus paries utilizadas

como alimento.

.- Rafces, como la zanahoria, rdbano y remolacha.

2.~ Tallos, como el espérrago.

3.~ éulbcs. como la cebolla y el ajo.

4.- Hojas y foliaje, como el repoilo, lechugs y esping
ca.

6.- Flores, como la coliflor, brécoli, alcachofa.
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6.- Frutos, como el tomate, pepinc y habichuela.

7.- Semillas, como el mafz dulce, haba y arveja.

ta parte de la planta vtilizada come alimento varia se-

gin la especie.

En muchos casos son Organcs modificados por la naturale
za, con el propHsito de almacenar reservas nuiritivas para -

la reproduccién.

REQUISITOS DE CLIMA Y SUELO PARA LAS FRUTAS.- El clima
y suelo determinan, en primer lugar, la adaptacifn de fruta-
les en cada regibn. Las diferentes plantas frutales tienen -

sus propias exigencias en relacién con el clima y el suelo.

¢lima. Cada frutal tiene sus propias exigencias clima-
tolégicas. Por ejemplo, el manzano no produce frutas en zona
tropical, por falta de frio, indispensable para el reposo -
del é&rbol. El reposo e$ necesario para el desarrollo del bo-
t6n flgral. La pifia y el plétano, por su parte no se adaptan

al clima frio.

Los elementos del clima que afectan los frutales son:
- ia temperatura y sus variaciones.

- L& precipitacifn o cantidad de liuvia.

- La luz, su intensidad y duracién.

- El aire, su contaminacién y velocidad.

De acuerdo c¢con ia temperatura y sus variaciones, unos -
frutales son més exigentes que oiros. Por este motive, se -

agrupan en:
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- Frutales que requieren una estacifn de frio.
- Frutales gue resisten heladas de corta duracién.

- Frutales que no resisten heladas o escarchas.

tos frutales tales como manzano, ciruelo, castafio, pe--
ral, nogal, etc. Todos elles requieren una estacifn de frio-

para el reposo y desarrollo de los botones florales.

Los frutales tales como el aguacate, mangos, nispero, -
papayo, zapote y vid, resisten una ligera helada o escarchas-

de corta duracién.

Sin embargo, los frutales como el darbol de pan, pifia, -
pl&tano, chirimoya y ganabana no resisten las heladas. Exis-
ten también variedddes de frutales, por ejemplo, el durazno,

que se adaptan & climas frios, medios v célidos.

Ko obstante lo anterior, cada frutal tiene su propia -
temperatura éptima; por debajo o por encima de ésta, disminu
ye la asimilacidn, la cual tiene influencia en dulzura del -

fruto.

Ademas, las temperaturas extremas que se presentan du--
rante la floracifn y fructificacién pueden causar dafios y rg
duccién de la produccibén, Especialmente, la ocurrencia de -
granizadas es un factor limitante, ya que éstas causan dafios

fisicos al romper hojas, flores y frutos.

El agua es otro factor que determina la factibilidad de
los cultivos frutlcolas. Una alta humedad da como resultado:

una dificil evapotranspiracifn. La plantas suda y crece tier-
na y débil,
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Debido a la gran variedad-

y diversidad de frutas, es conveniente agruparlos segln su -

clasificaci6fn botdnica, la naturaleza del cultiva y sus fru-

tos.

CLASIFICACION BOTANICA

Para fines de propagacién y mejoramiento de las varieda

des, es indispensable cenocer la clasificacidn de ios més im

portantes frutales en familias y géneros.

Familia
Anacardiaceae

Annonaceae

Autaceae

Betulaceae
Bromel iaceag
Cactaceae
Caricaceae
Gruttiferas

Mysaseae

Género o Especie

Anacardium occidentale

Annona cherimola
Annona muricata
Annona reticulata
Anngna squamosa

Citrus sinensis

Citrus aurantium

Citrus limbn
Citrus zurantifolia
Citrus grandis
Citrus paradisi
Citrus reticulata

Corylus avellana
Ananas comosus
Jpuntia spp
Carica papaya
Mammea americana

Musa spp

Nombre ComGn
Merei, marafidn

Mango, chirimoya
Guanahana, zapote
Angna colorada y-
Anona bianca

Naranjo dulce
Naranja agria
Limén

Lima

Toronja
Fomelo
Mandarina

Avellana

Pina

Tuna

Papayo, zapote
Mamey dominicano

Plétano banano
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Familia Género o Especie Nombre Comdn
Muytaceae Psidum guajava Guayabo
Rosaceas Pronus domestica Ciruelo

Pronus armenjaca Chabacano alba

Pronus persica Durazno melocotén

Malus spp Manzang

Pyrus communis Pera

Fragaria spp Fresa, frutilla
Zapotaceze Calocarpum zapote Zapote
Solanaceae Cyponadra betacea Tomate de arbel

Solanum guitoense Naranjillo lulo
Yitaceae ¥itis vinifera Uva, vid

Naturaleza de cultivos frutales. En la prdctica, las -«

plantas frutales se agrupan segln sus ciclos y hdbitos de -

crecimiento, de renovacién de hojas y de adaptacidn al cli--

ma.

Por ejemplo, segln sus hdbitos de crecimiento, los fru-

tales se agrupan de la siguiente manera:

HERBACHOS.- Platano, pifia, papayo, fresa,

ENREDADERAS .- Granadilla, vid

ARBUSTOS.- Mora, guayabo, dgranada

ARBOLES PEQUEROS.--Citricos, higuera, manzano, peral, -

zapotilla.

Naturaleza de los frutes. El fruto de las plantas fruta
les estd constituido por uno o mis ovarios maduros, incluyen

do parte de la flor gue se fusionan y maduran con é1. Los -
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frutos se clasifican morfolégicamente en frutos sencillos, -

agregados y mGlitiples.

Frutos sencillos, agregados y mltiples.

Frutes sencillos: cafa, nuez, castafia y avellana.
Frutos agregados: fresa, mora y como todas las amo--
néceas.

frutos miOltiples: pifia; higo. pan de &rbeol.
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4.10 Mstodes y Siembra

A} Elecci6bn del terreng

NATURALEZA DE LOS SUELOS.- El suelo puede ser definide
como: cubierte natural de estie planeta, formada por las fuer-
zas de la naturaleza, actuando sobre las rocas nativas y ve-

getacidn de todas las eras.

Hay dos importantes factores en esta definicién:
Primerc.- Debide a los complicados origenes {rocas natj
vas, vegetacidn, material animal, etc.) el -

suelo es de substancias muy complejas,

Segundo.- La formacibn de buenos suelos por procesos na

turales ha requerido de cientos de afas:

Desde entonces se fue formando por up procesc muy len--
to, por lo mismo, es la parte que debemos conservar & un ni-
vel de fertilidad, cooperando estrechamente con las leyes de

l2 naturaleza.

El suelo puede ser considerado como la primera fébrica-
del campo {su produccién mecdnica} y por consiguiente debe -

ser frabajado bajo buerna administracifn.

La compesicibn de los suelos naturalmente son complejos
en cuanto & su estructura. Sin embargo para considerarlo en-
este estudio, lo haremos como mineral de origen natural pro
ducto del medio, como composicidn de una mezcla de arena, li

me {sedimento-cieno), materia orgénica y arcilla. Estas par-
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tes se encuentran fraccionadas y son controladas por el mate
rial nativo, rocas, etc., el cual produce los suelos como -

descomposicidén a través de cambios fisicos y gulmicos.

La materia orgdnica se forma por los residuos de vegeta
les y animales que se depositan en el suelo y son los que -
proporcionan el nitrbgenc, siendc é&sta la més importante de-

lag partes que dan una buena tierra,

B) Preparacidn del terrenc

Puesto que lo imporitante es que el agricultor {profesc-
res, alumnos, padres de familia y voluntarios) mantengan su-
suele en el nivel m&s eficiente de su capacidad productiva,-
y naturalmente siga esos pasos para tener un conocimiento de
su composici6én y fertilidad, lo hacemos mé&s por la forma ex-
terné del suelo que por sus elementos comunes. La fertilidad
comprende no sglamente la actividad quimica del suelo, sino-

también la biolégica, bacteriol6gica y de fuerzas fisicas.

Estos factores trabajan todos juntos equilibradamente -
en forma de un buen suelo productivo, mientras muchas de - -
esés fuerzas van poco més alld del control directo del hom--
bre; sin embargo, ello podr& ser vencido dentro del propio -
trabajo y mznejo de la tierra. por ejemplo, la aplicacién de
excrementos animales es seguido por una intensa actividad de
los microorganismags en el suelo. La simple adicién de fésfo-
ro, potasic y calcio no serén por si solos productos agrico-

las de ventajosa accidn, la consideracidn méds viable es dada
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la aplicaci6n de cada uno de ellos en la propercién mis ade-
cuada para tener un suelo dentro del equilibrio quimico ¥ -

bioltéigico.

La preparacién del terreno para el huerto familiar es -

un paso muy importante, antes de la siembra o el trasplante.

El trabajo que se haga en el suelo debe quedar mullido-
¥ 5in terrenocs; ésto se consigue usando un azaddn para rom--

per los terrones y una tabla para mullir y nivelar.

Siempre debe hacerse la preparacibn ¢uando el terreng -
estd "de punto”, ni muy seto ni muy mojado, para evitar la -

formacién de terrones grandes.

5i el.terrenc es demasiado pesado o muy arenoso, es reco
mendable agregar estiércol bien podrido, seco y mullido, a -
raz6bn de 3 a & kg!mz, el cual, ademis de servir como abono -
facilita las labores y ayuda a conservar la tierra suelta y-

Ia humedad del suelo.

C) Herramientas de trabajo

HERRAMIENTA Y EQUIPO DE TRABAJQ.- Desde los orfgenes--
del hombre é&ste necesitd de todo su tiempo a la blGsqueda de-
alimento, los primeros hombres que segaron un poco de cereal
debiercn arrancarlo con la mano, no se sabe durante cuéanto -

tiempo siguieron haciéndolo en esta forma.

Porgue a descubierto maneras de obtener mucha més comi-

da que antes y de hacerlo con mayor rapidez,
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Al principio, s6lo tenla la carne, la fruta y el ce----
]
real, que cultivaba para &1 la naturaleza, pero ahora puede-

cultivar mil veces més.

A fin de simplificar y hacer més prdctico el trabajo -
del huerto familiar y para evitar varios gastos extras por -
este concepto, se procurard utilizar aguellos que acostumbra
el campesino de la regi6n. Las herramientas mds adecuadas pa
ra trabajar el huerto familiar son: zapapice, rastrille, pa-
la, azadfn, machete, pico. Estas herramientas sirven para la
preparacidn del terreno y labores de cultivo. Si no se posee
alguna de estas herramientas puede usar cualquier otro imple

mento de uso casero.

Hay algunos implementos que, sin ser absolutamente in--
dispensables, ayudan mucho para efectuar las labores necesa-
rias, sobre todo en los huertos grandes. Entre estas herra--
mientas se tiene el arado de mano, el cual puede modificarse
para cultivar y para sembrar; es muy prdctico y tienen mance

ras que permiten empujarlo con facilidad.

La regadera de mano, la carretilla para el acarreo de -
los materiales, as{ como la asperscora o espolvoreadora para-
el combate de insectos y enfermedades, son implementos nace-
sarios para trabajar con mayor facilidad y rapidez. En caso-
de huertos peguefios, el combate de plagas y enfermedades se-

puede hacer con una bomba casera de aspersifn.
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D) trazo y/o disefio del huerto

Para el establecimiente del huerto es indispensable dis
poner de un disefio, plane o croguis de la finca. Este disefio
incluye, en primer lugar, una red adecuada de caminos dentro

de 13 finca, de acuerdo con la subdivisién en parcelas.

El disefio incluye también la iocalizaci6n de los valla-
dos principales y de los drenajes. as{ comg la wbicacién de-
las tuberias deriego y sus conexiones para lineas laterales-
con asperscras. Ademds, en éste se indica la ubicacibén de -

instalaciones, construcciones, bodegas y galpones.

Ejemplo de disefo, en &l se incluyen los siguientes ele
mentos:

1.- Cerca que rodea la finca.

2.- Vallado principal y drenajes.

3.- Camino y distribucibn de &ste por la finca.

4_ - Ubicacién del semillero, no lejos de la finca o vi

vienda.
5.- Bodega de fertilizantes y otros insumos.
6.- Depbdsito de herramientas y utensilios, com un pe--

quefio. taller.

7.- Espacios para maquinaria herticola,
8.- Iona de clasificacibn y empaque.
9.~ Llavadora de hortalizas.

10.- Tuberia principal de riego (subterrénea).
11.- Linea lateral de riego con rociadores,

12.- Zona de cultivos perennes.
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PRGTECCION DEL HUERTOD.- A fin de proteger los cultivos
contra animales, se debe alawbrar el terreno., Esto puede ha--

cerse en muchas formas y con materiales disponibles.

Debe procurarse que el terrepno gquede bien nivelado; si-
el lugar escagido pare el huerto estd inclinado, los surcos-
no deben hacerse a lo largo de la pendiente, porgque el agua-
de riege o de lluvia escurriria muy rdpido con riesgo de - -
arrastrar la tierra y las semillas. La pendlente de los sur-
ccs debe ser suave para aseyurar un buen riejo y evitar en--

charcamientos.

De esta manera son suministradas las sustancias nutriti
vas que facilita las labores culturales durante el ciclo va-
getative, favoreciendo desde la buena germinacibn de la semi
lla, mejor penetracibn de las raices y por la consiguiente -
un buen desarrollo de las plantas y por dltima, una mejor re
tencif6n y aprovechamiento de la humedad entre un riego y - -

otra,

Aseqlrese que el huerto quede situado de tal manera que

sea fdcil regarlo con frecuencia.

Si en el misme terreno hay animales domésticos, es rece
sario construir una cerca protectera, ya que pueden pisar o-

comerse las plantas,

E) Métados de siembra o de implantacidn

£l método de siembra o de implantacitn de hortalizas de
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pende del tipo de propagacibn, o sea, del tipo de material -

de propagacifin, Al respecto se distinguen semillas y mate---

rial vegetativo. Ademés, las hortalizas que se propagan por-

semillas, se siembran directamente en la parcela o en almicj

gos, para después trasplantarlas &l lugar definitivo. lLas -

hortalizas que se propagan vegetativamente se plantan direc-

tamente en la parcela.

Con la base anterior, se emplean los siguienties métodos

de implantacifn.

aj).

b).

Siembra directa de las semillas en la parcela. Es-

te método se practica con hortalizas gque se propa-
gan por semillas y que no soporfan un trasplante.-
£n el casp de las hortalizas adecuadas para la - -
siembra directa, se evita la laborigsa operacién -
del trasplante, as! como el retraso de crecimientg

que dicho trasplante ocasiona.

Siembra en almdciges o semilleros. Este método se

emplea con las hortalizas que se propagan por semi
1las y que soportan adecuadamente un trasplante, -
La razén principal para el uso del almécigo es que
las semillas de estas hortalizas son bastante pe--
quenas;: por lo tante, para su germinacidn y desa--
rrollec vuniforme se requiere una capa de tierra fi-
na, que dificilmente se puede cbtener en toda la -
superficie de la parcela. Ademés, una capa tan fi-

na ocasiona la erosion del suelo, lo que es cantra
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producente para el crecimiento mismo de la planta-

después de su germinacidn,

c}.- Implantacidn de material vegetativo en el huerte,-

Las hortalizas que se propagan vegetativamente se-
plantan directamente en el huerto. Trasplantando -
de las pldntulas de los almicigos, es en cierto mo
do, una implantacién de material vegetativo direc-
tamente en la parcela. 56lo gque las plintulas no -
conservan las caracteristicas de sus progenitores,

tomo las partes de la planta,

F)}  Construccibn, preparacién y cuidado de almicigo

De acuerdo con la cantidad de plantas que se necesite,-
el almicigo puede prepararse sobre el terreno, cajas de made
ra con agujercs en el fonde para proporcionar un buen drena-

je., ¥y en su caso, hasta una maceta puede ser un aimicigo.

€1 almacigo sobre el terrenc se censtruye levantande un
bordo de tierra sobre el cual se mezcla tierra comén, arena-

de rio y una parte de estiércol podrido.

La superficie de} almécigo debe guedar bien nivelade pa

ra evitar que se formen encharcamientos &l regar.

Una vez que el aim&cigo.quedé terminado debe regarse -

" cuando menos una semana antes de la siembra, lo cusl facili-

tard encontrar fallas en el drenaje y las semillas de malas-

hjerbas germinen.
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Finalmente hay que marcar ligeramente los surcos sobre-
el almécigo para distribuir mejor la semilla y después de la
siembra cubrirlas con una capa delgada de tierra o estiércol
5e¢6 bien cernido. Los surcos deben guedar & una distancia -
de 5 a 1G c¢cm, v a una profundidad que puede varjar de acuer-

¢o con el tamafio y tipo de la semilla.

CUiDADO DEL ALMACIGO,- Después de la siambra el alméci-
go debe regarse perifdicamente para conservar la tierra lige
ramente himeda, efectuando los riegos en la mafiana muy tem--
prano, para que el follaje de las plantas esté seco y e! te-
rreng no muy hOmedo por ias noches cuando las temperaturas -

son mas bajas, evitando. asi enfermedades en las plantas.

tos riegos deben efectuarse con una regadera de hoyo -
muy fino, o bien, cubriendo el almicigo con un costal antes-
del riego, para gue el agua escurra lentamente y no destape-

1a semilla.

Cespués del riego, para gue el agua escurra hay gque de-
jar destapado el almécigo cop el costal, o bien, cubrirlo -
con cualquier oiro material para conservar la humedad y el -
calor, pero procurando gue ¢l aire pueda circular libremente

hasta el nacimiento de las plantas.

El almécigo debe permanecer descubierto durante el dia-
si la temperatura ambiental no es muy fria ¢ muy caliente, -
para que una vez nacidas las plantitas cuenten con suficien-

te aire, luz, calor. A la vez hay que proteger a las plantas




52

contra heladas, el calor excesivo, las lluvias fuertes y los
vientos, recomendindose el uso de cubiertas de pléstico, pa-

ja, varas o ramas.

Al alcanzar las plantas una altura de 5 a 10 cm estdn -
listas para trasplantarse, pero esta operacifn dehbe hacerse-
durante las horas frescas del dia, procurando dar un riego -
de 2 0 3 horas antes de sacar las plantas de almicigo, para-
que las rafces lleven la mayor cantidad de tierra posible y-
que no sufran ningfin dafig; tanto al extraerlas como al poner

as en su lugar definitivo en e! huerto.

Qué es una semilla

Esencialmente, una semilla consta de un embritn con te-
jidos alimentadores y protectores. El embrién es una planta-
minGscula, Sus principales partes son la plimula, la radicu-
la, el hipocotilo y los cotiledones. La plimula es el primer
punto de crecimiento del talle; la radicula es el primer pun
to de crecimiento de la rafz; el hipocotilo y el epicotile -
juntos constituyen el tallo original o primario de la plan--
ta. Los tejidos alimentadores son el endospermo o los cotile
dones. En una semilla bien desarrollada estos tejidos estdn-
llenos de alimentos almacenados: almidén, hemicelulosa, pro-
tefnas de reserva o grasas dependiendo de la especie de plan
ta. Por ejemple, el mafz dulce almacena almidén y dextrina;-
el esplrrago, la cebolla y los détiles almacenan hemicelulo-

sa; el chicharo y el frijol almacenan protefinas de reserva y



53

carbohidratos y la nuez pecanera, la de castilla, la lechuga
las cucurbitéceas y e} girasol ornamental almacenan grandes-

cantidades de grasa.

Estos materiales almacenados se convierten en formas --

solubles para la respiracion del embrién.

Entonces una semilla puede definirse como una planta mi

ndscuia con tejidos alimentadores y protectores.

G) Seleccidbn de la semilla

Otro factor importante y al que se deberd poner espe---
cial atencibn, es Ia buena seleccién de l& semilla que se a
de sembrar; desde luego se procurard estar seguro de cudles-
son aquellas variedades de hortalizas, que mejor prosperan -
en la regitn, puesto que de &ste depende también, el éxito -
o el fracaeso del huerto. La semilla que se utilice para la -
siembra, deber& ser de cosecha reciente, proveniente de casa
comercial de prestigio, recenogcida, que certifique tanto la-
pureza de la variedad, como la limpieza de la semilla, el -
afto de su cosecha y el porciento de su germinacidn; es conve
niente gque el horticultor haga una prueba de viabilidad de -
las semillas bajo condiciones précticas en el campe. La prue
ba de viabilidad sirve para verificar la emergencia prdcti--
ca. La cantidad de semillas que demuestre una germinacifn -

normal, expresard el porcentaje de poder germinativo.

DBTENCION DEL MATERIAL VEGETATIVO.- El material vegeta-
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tivo para la propagacifn se produce casi siempre en la misma

finca. Para tal fin se compran plantas madres o clones selec

cionados,

procedentes de casas autorizadas y contreladas.

Estas plantas madres requieren de cuidados y control sa

pitario. E]l éxito de la propagacifn vegetativa depende de -

los siguientes factores:

a.-

La calidad del clon o material original. la pureza

y sanidad son de importancia. Por esta razdn, se -
deben obtener las plantas madres de una fuente res

ponsable.

El estado fisiolégico. Algunas hortalizas, como el

ajo, la sidrayota y la arracacha, requieren un pe-
riodo de reposo o un tratamiento con temperaturas-
variables para que reanuden su desarrollo vegetati

va,

l.a habilidad humana. Mediante las buenas medidas-

de higiene como la buena seleccidn del material y-
el uso de navajas filcsas para cortes lisos, pue--

den evitarse problemas sanitarios.

Las condiciones del suelo y del ¢lima. Determinan

la papidez y calidad del prendimiento o enraiza---

miento.

La pureza del clen puede mantenerse indefinidamente. -

Una eventual mutacidn debe ser eliminada mediante seleccio--

nes centinuas y oportunas. Una mwtacién prometedora puede -
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ajsiarse para determinar su valor préctico,

Con el objeto de hacer ilegar a ia escuela {profesor y-
alumnos} a las familias, voluntarios, horticultores, etc., -
las variedades de hortalizas recomendadas para up huerto fa-
miliar se tiene preparado un paguete de semillas en donde se
incluyen las cantidades necesarias para establecer siembras-
escalonadas de varios cultivos en las capntidades suficientes
pare producir hortalizaes frescas, durante todo el afto, para-

el consump de una familia de § a & personas.

RECCGMENDACIONES.- Lea cuidadosamente las indicaciones -
del catendario antes de efectuar cualquier siembra, ajustén-

dose a sus recomendaciones para chtener una buena cosecha,

Cuando se recomienda "siembre”, se tratas de siembra di-
recta en el huerto, sin utilizar almicigo o hacer trasplan--

te.

Para la comprensi6n de estas indicaciones, & continua--

ci6én explicaremos algunos términos:

a). Jitomate es el fruto rojo. Tomate el de céscara --
verde.
b}. Rabanito es el de forma'de bola pequefia. Radhano el

grande, alargadao.

Los nombres de las variedades de hortalizas se danm en -

su idioma original, porgue asf son conocidos en el mundo.
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H) Fertilizacién

La preparacifén del suelc se repite para cada cultivo. -

Puede incluir a una o mds de las siquientes ¢gperaciones:

- Ajuste de la acidez de la tierra,
- Aplicacidn de sbonos orgénicos.
-~ Aplicacitn de fertilizantes quimicos.

~ Desinfeccién de la tierra.

ACIDEZ.- La mejor época para aplicar la cal, es durante

el tiempo seco.

Un suelo seco y suelto permite una mejor mezcla con la-
tierra, lo que redunda en una reacci6n eficaz y favorable. -
La cal requiere determinada tiempo para reaccionar cgn el -
suelo. La aplicacién seefectta por lo menos con un mes de an

ticipacién a la siembra ¢ al trasplante.

El encalado se puede hacer manualmente, al voleo o con-
méquina especial. Es aconsejable aplicar la mitad antes de -
la aradura y la otra mitad al efectuarse la labranza secunda
ria. Una vez distribuida la cal, debe ser incorporada lo mis

rapido posible.

Cuando determinada hortaliza requiere un ambiente mode-
radamente dcido, existe la posibilidad de usar el sulfato de

amonio. En este casn el descenso del pH suele ser temporal.

APLICACION DE ABONOS ORGANICOS.- En los abonos orgéni-

cos el estiércol no debe usarse en estado fresco. Si éste -
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contiene mycho rastrojo, se deben aplicar 25 kg de nitrate -
de calcio por cada tonelada de estiércol. Esto agiiiza la --
descomposicién y evita que las bacterias ocupen el nitrfgeno

del suelo.

Los residups vegetales y abonos verdes tienen un efecto
rdpido, pero poco estable y duradero. Con preferencia se - -
usan las leguminopsas como abono verde, por el ritrdgeno que-

aportan adicionalmente.

En clima. frio puede escogerse entre la alfalfa, trébol-
rojo, trébol dulce. En clima cdlido se emplea el frijol ter-
ciopelo, crotalaria o lupinus. Como abono verde no legumine-
so se usan el sorgo, la cebada, el trigo, la avena, el cente

no ¥ algunos pastos.

El follaje debe enterrarse en estado verde, para que -
tenga un mejor provecho. Antes de la siembra o el trasplante

de cultivo se deben esperar aproximadamente itres semanas.

APLICACION DE FERTILIZANTES.- Las hortalizas necesitan
gran cantidad de nutrientes, debido & su rapido desarrollo y
a su corto perfodo vegetativo. Por ésto, pera la explotacidn
intensiva, en horticulturs se requieren aplicacignes abundan

tes y frecuentes.

Los fertilizantes que se deben usar y las cantidades ne
cesarias, dependen de la reserva y disponibilidad de nutrien
tes en el suelg y también de la clase de hortaliza que se -

cultive.
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Se recomienda confeccionar el programa de fertilizacién

con base en los resultados de un andlisis del suelop.

MANERA DE APLICACION.- Se puede aplicar a manera de vo
leo, ésto es mediante una pala manual se riega el fertilizan

te en el drea de cultivo.

La aplicacifn manual, ésto es al pie de las plantas es-

una préctica comln en cultivos de cruciferas.

En general, es conveniente para hortalizas de amplias -

distancias de siembra o trasplante.

La fertilizacién se divide en una aplicacibn inicial o-

b&sica, y aplicaciones adicionales.

La aplicacidén bédsica se efectita poco antes de iniciar -
cada cultivo; en &sta se incluyen los nutrientes que no se -
desplazan en el suelo, comp en el caso del fésforo, el cal--
cio y los elementos menores. Estos fertilizantes se incorpo-

ran durante la labranza secundaria.

Los fertilizantes fosféticos, igual que la cal, reguie-
ren de una buena distribucifn y una incorporacién profunda,-

por ser casi immbviles en el suelo.

Puede presentarse el casp de gue las plantas se mues---
tren amarillentas o raquiticas a pesar de haber aplicado los
fertilizantes, puede ser un mal manejo de agua (demasiado o-
muy poco riegg) problemas de salinidad o de elementos meno--

res.
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En resumen, deben observar gue las cantidades adecuadas
para el huertoc contengan los tres elementos mds importantes:
nitr6geno, f6sforo y potasioc, en la proporcién adecuada, se-
ghn sea la dimensién del terreno, mismos que se distribuirdn

uniformemente.

TABLAS INDICADORAS DE RANGOS DE pH PARA LAS DIFERENTES HORTALIZAS

Apio

Coliflor

Esparrago

Espinaca

Lechuga

Remolacha

Cebolla

Col

Zanahoria .
Nabo 5.5
Pepino

Camote 5.0

7.0

[ TR+ TR - VIR - - = N = TR - VI + M - R < -

13} La siemhra

METODOS DE SIEMBRA O IMPLANTACION.- Las hortalizas se-
siembran directamente en la parcela o huerto ya que éstas se
propagan vegetativamente y con base a lo anterior. Se emplean

los siguientes métodos de implantacidn:

a) Siembra directa de las semillas en el huerto. Este-

método se practica con hortalizas gque se propagan -

por semillas y que ne soportan un trasplante.
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b} Siembra en almicigos o semillieros. tste método se em

plea con las hortalizas que se propagan por semillas
¥ya que éstas occupan una capa de tierra fina que di--
ficilmente se puede obtener en toda la superficie de

ta parcela.

EPOCA DE IMPLANTACION. La época de implantacifn del -
tultivo depende de la especie y 12 regidn geogréfica, Los -
factores dominantes que rigen la fecha de siembra, el tras--
plante y la implantacién, scn la temperatura, cantidad y dis
tribucién de la precipitacién y las estaciones del afio, espe

cialmente en regiones con estaciones muy marcadas.

De acuerdo con las condiciones climatoldgicas de 1a re-
gién, y con las exigencias de las diferentes hortalizas, se-

elabora up calendarie horticeia de siembra e implantaci6n.

LA SIEMBRA DE LAS FRUTAS. La siembra de las frutas con
siste en distribuir la semilla en el campo. La siembra puede

ser manual o mecénica.

Antes de realizar la siembra, se tomap las siguientes -
medidas:
- Prueba del poder germinativo de la semilla.
- Desinfeccifn de las semillas.
- Aplicacibn de fertilizantes en la superficie de la -
"erg".
- Rastriliar, surcar o marcar la era.

- Regar la era un dfa antes de ia siembra.
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La distancia de siembra depende de la especie a sembrar-
Y también de la duracitn proyectada del semillero. Cuando -
1as plantas permanecen por mds tiempo en el semillero, se ne-

cesita una distencia mayor.

La profundidad de siembra depende de la especie. Lomo -
regla general, la profundidad es iqual a dos y hasta tres ve
ces el didmetro de la semilla. Rajo candiciones de suselo re-

lativamente seco, se siembra algo mas profundo de lo normal.

STEMBRA EN ALMACIGOS. Muchas de las frutas y hartali--
zas requieren una germinacidn en semillercs para su pesterior

trasplante en el campo.

La razén principal para el uso de almicigos es que las-
semillas de muchas hortalizas son bastante pequefias y requie
ren una came de semillas finas para su germinacidn. Otras ra
Zones para usar semilleros son las siguientes:

~ Se ahorra espacio en 1a parcela que se puede acupar-

con oiro cultivo.

- Se azprovecha al méximo la semilla.

- Se favorece la germinacidn mediante mejores labores.

- Be facilita la protecciédn ambiental.

-~ Se tiene oportunidad de seleccionar las plantas an--

tes del trasplante.

REQUISITOS PARA E[ SEMILLERD O ALMACIGO.

- Ubicacién apropiada. El sitio debe estar protegido -

contra vientos fuertes. La disponibilidad de agua es
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indispensable.

El terreno debe ser plang y tener un drenaje adecusa-
do.

El tamafio debe determinarse de acuerdo con la canti-
dad de material vegetativo requerido, incluyendo un-
margen para resiembra y una reserva para el rellenpo-
o retrasplante.

El suelo debe estar en Optimas condiciones. En algu-
nos £asos se emplean acondicionadores de la estructu
ra, tales como arena, escorjas, cdscara melida de cg
co ¢ turba.

Debe estar libre de nemitodos, plagas o enfermedades
del spelo. La desinfeccién anual es prédctica comin -

para cultivar hortalizas sensibles.

A continuacifn. se presenta una tabla con las hortalizas

que se siembran en almacigas. En ella se incluyen datos gene

rales respecto a la densidad, profundidad de siembra y super

ficie de semilleros, para obtener suficiente ntmero de plan-

tas para una parcela de 30 a 100 m™.

2
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SEMILLAS CANTIDAD

POR GRAMOS

CULTIVDS GRAMOS POR m2
Achicoria 600 2.0
Apios 2 000 0.5
Berenjena 210 2.¢
Brocoli 350 KN
Col 300 2.5
Chile 140 2.0
Esparrago 50 5.0
Hinojo 250 10.0
Lechuga 700 1.0
Puerro 400 4.0
Repcllo 350 2.0
Tomate 300 10.0
Aguacate 50 30.0
Cltricos 200 10.0
Fresa 700 1.8
Granada 400 4.0
Papayo 2 000 5.0
Vid 2 500 12.0

SUPERFICIE

ALMACIGO PROFUNDIDAD

30 A 100 m2 EN m2
8.0 6
2.0 4
0.8 12
2.0 6
2.5 6
2.0 12
4.0 6
5.0 6
4.0 6
5.0 12
2.0 6
0.5
12.0 80
4.0 6
4.0 3
5.0 12
12.0 12
10.0 15
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J}) Plagas y Enfermedades

CONTROL SANITARIG.- Las hortalizas, igual que otros cul
tivos, estén expuestas a enfermedades., plagas y desérdenes -

fisiol6gicos. Sin embargo, como las hortalizas son cultivas-
intensiveos, afn los dafos aparentemente leves pueden afectar
el rendimiento y la calidad de la produccitn, Por ésto, en -

la horticultura se requiere un contral sanitario adecuade.

ENFERMEDADES.~ Las enfermedades que afectan el desarro-
l1io de las hortalizas pueden ser de origen fungoso, bacteria
no y viroso. Entre las ‘mis importantes enfermedades fungosas
se encuentran las siguientes:

Mildiu polvoso
Mildiu velloso
Antracnosis y tizén
Mancha de la hoja

Marchitez

Este tipo de enfermedades se cantrolan con medidas de -

higiene, ademas la aplicacidn adecuada de fungicidas.

Sintomas: Decoloracidn de las hojas, deformacién de las

plantas, arrosetamientc y enanismo. -

PLAGAS.- Las plagas mas importantes que provienen del -
suelo y atacan las hortalizas, son las siguientes: larva, -
tierrero, gqusano variado, gusano gris y aruga. Estas larvas-
carcomen las partes subterréneas. También cortan los tallos-

de las plantas al nivel del suelo. Un tratamiento de suelc y
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la apticacién de cebes al pie de las plantas es indispensa--

ble,

Las hormigas dafnan 1las partes tiernas. La aplicacifn -

repetida de insecticidea en los nides y taneles.

Las aves también ayudan a coptrolar gusanos, de tal mo-

do gque deben considerarse como benéficas en la horticultura,

tos lugares cercanos al huerto deben mantenerse iibres-
de hierhbas, pues éstas son refugic de los insectos, para el-

combate de é&stps las espolvoreaciones tienen la ventaja de

t

gue son mdés féciles de aplicar, pero pueden ysarse también

insecticidas liquidos, ya que smbes dan buenos resultados.

Es importante suspender toda aplicacidn de insecticidas, de
B a 15 dlas antes de i{piciar los cortes ¢ cosechas, segin el

tipo de material que se use.

a}. Control de plagas en los frutales.

Existe una gran cantidad de plagas que pueden causar se
rios dafios a los frutales. Al respecto mencionaremos algunas
de ellas:

- Plagas vegetales, hierbas malas.

- Plagas animajes.

Las malas hierbas compiten con los frutales en agua, -
luz y nutrientes. Ademds, pueden ser hospederos de plagas -
animales y enfermedades, y ademds, pueden obstruir canales -

de riego y drenaje.

Para evitar los efectos negativos de heladas o escar---
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thas existen las siguientes medidas:
- Mezclar capas de aire frio y cdlido mediante abani---
cos.
- Précticas de numercsos fuegos ¢ calentones.

-~ Cubrir con papel o paja frutales peguefios,

I}. Control de plagas animales.

Algunas de las plagas animales mds comunes son:

t.- Puigones o afidioes. Tanto los adultos como las nin-

fas succionan la savia de los talles, hojas y frutos, debili
tando la planta.

2.- Palomillas. Las larvas de estos insectos nocturnos-
perforan y barren las frutas, causando pudricion, calda y --
frutas de poco valor comercial.

d.- Chinches. Estos insectos chupan (a savia y pueden -
trasmitir enfermedades vircsas.

4,- Acaros. Estos insectos pican las hojas y frutas -
causando manchitas y un aspecto poco apetecible.

5.- Hormigas. fstos insectos pican las hojas y también
las cortan desfoliando la planta.

6.- Gallina ciega. Las larvas se alimentan de las raf-
ces,

7.~ Gusapno alambre. tas larvas se alimentan de las raf

ces.
8.- Escamas. Insectos gue chupan la savia de les ta---
Ilos, hojas y frutos.

§.- Pigjo harinose. Chupan la savia dejando manchas -
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haringsas. Otras més plagas animales que afectan los fruta--
les son: minadores, gusanos perfofadores. gorgojos y también
snimales grandes como la ardilla, rata, llebres, murciélagos

Yy varias clases de pdjaros.

Para el control de plagas existen muchgs productos, ca-

da une con sus propias caracterf{sticas.

1]

Asinfosmetil.- Contra gqusanos, gorgojos y larvas de -
palomillas. S5e puede aplicar hasta 4 o 3 semanas an--
tes de la recoleccidn.

- Fosfamiddén. Contra una amplia gama de plagas, su apli
cacién es permitida sélo hasta 4 semanas antes de la-
cosecha. '

- Carbdryle. Contra minadores, pulgones, palomillas y -
ptros insectos: se puede aplicar hasta 10 dias antes-
de su cosecha.

~ Melathion. Contra casi todas las plagas; se puede ---

aplicar hasta 3 dias antes de la recoleccién.

i1). Control de enfermedades

Las enfermedades incluyen las causadas por hongos, bac-
terias, virus y nemélodos. Los principales sintomas de las -
enfermedades son las siguientes:

1.~ Marchitez. bDebido a la ohstaculizacién del flujo de

savia, como | caso del afvblo o quemazén, la rofa,
las manchas de pudricifin, la momificacién, el escal

dado y gomosis.
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2.- Variegacién. 5e manifiesta en forma de clorosis, -

3.-

mosaico y enanismo.

Jumores o agallas. Consisten en chancros, sarna,-

crecimiento en rosetas y la formacidn de la escoba
de bruja.

Los nemitodos provocan la nodulacibn de las raf---
ces, lesiondndolas. Dafian también los talios y las
hojas y debilitan el vigor y el crecimiento de la-

planta.

Algunas enfermedades y sus sintomas mas importantes:

aj.

b).

Enfermedad fungosa:

- Rofia tesiones corchosas superfi--
ciales.

- Pudrici6n seca Frutos momificados

- Cenicilla Polvillo blanco en el folla-
je

- Roya FGstulas amarillentas, roji-
zas

- Pudricién Pudricifn de raices

- Manchas Manchas de varias formas y -
colores

Enfermedad bag¢teriana:

- Gomosis Lesiones de ramas, con gomo-
sis mal oliente
- Agallas Tumores en el tronco y las -

ramas.
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¢}. Enfermedad virosa:

- Mosaico Decoloracidn en el mosaico--

de las hojas

- Amarillamientg Coloracidn amarilla de ho---
jas

- Arrosetamiento Crecimiento epano, cogollos-
en raseta

Las posibilidades de controlar las enfermedades de los-
productos se basa en la atinada seleccién de la semiila, as{
como en la desinfeccidn del suelo y la aplicacién adecuada -

de productos quimicos para el control.

K}  Cosecha

COSECHA DE HORTALIZAS.- Mediante una cosecha adecuada-
mente preparada y ejecutada, la familia puede lograr la pro-

duccién de vegetales al gusto.

Una de las ventajas de sembrar un huerto familiar, es -
que se pueden obtener hortalizas de mejor calidad. Sin embar
go, deben cosecharse correctamente, ya que de lo contraric -

se pierde esta ventaja.

MOMENTQ DE COSECHA.- La determinaci6n del momento de -
recoleccién masoportuno depende del estado fisiolfgico o de-

la madurez del cultivg.

Aspectos fisiol6gicos en relaci6n con la madurez:

t.- Llas hortalizas de hoja, como lechuga y repollo, de
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ben formar una cabeza dura y rellena, sin rajar--
se. El tamafio, la forma y la solidez son los prin
tipales indices de madurez.

2.- Las hortalizas con inflarescencia, como la coli--
flor, deben alcanzaf suficiente tamafioc sin soltar
se prematuramente.

3.- lLas hortalizas con vainas y semillas se cosechan-
segin e! destino que se vaya a dar. Este puede --
ser la vaina carnosa, las semillas tiernas o la -
obtencién de semillas desarrclladas.

4.- Las hortalizas de fruto se cosechan en varios mo-
mentos, de acuerde con el prop6sito y las circuns
tancias, las cuales varfan segln la especie, El -
momento oportuno 6ptimo para el corte es cuando -
la semiila alin estd tierna.

5.- Las hortalizas de tallo y de raiz se cosechan se-
glin el tamafio, la forma, el color ¥ el desarrollo

de las partes comestibles.

El momento oportung es cuande las rafces tengan 2 cm -
de didmetro, cuando la planta se haya doblado, cuando ajus-

te de 90 a 120 dias después de haber realizado la siembra.

COSECHA DE FRUTALES.- La cosecha de casi todos los -
frutales se realiza a mano. 50lo en el caso de algunas fru-
tas con fines de procesamiento industrial se usan vibradoe--

res.

DETERMINACION DE LA MADUREZ.- Las frutas se cosechan -
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en estado de madurez comercial. Los indices de maduracién -
se refieren al color, tamafio, forma de apariencia y caracte

risticas internas como dulzura y cantidad de jugo y fibras.

Los indices de madurez de algunas frutas son los si---

guientes:

1). Lla pifia comienza el cambio de color por la base -
del frute. El color cambia de verde a verde cla--
ro, 0 de morado hacia amarillento.

2}. El platasno para consumo familiar se cosecha cuan-
do los frutos basales se tornan verde claro o ana
rillo.

3). Mel6n. Existen tres variedades de meldn, sin em--
bargo, todos ellos prefieren terrenos ligeros y -
ricos en humus; cuando sea la época de recolec---
cién suele ser cuando se agrietan los tallos alre
dedor del fruto y, por lo tanto, se desprenden -
con facilidad. Otro hueco y en cansecuencia estién
maduros.

4), La uva empieza a tomar varios grados de tonalida-
des de verde a verde claro, amarillo., rojizo, ne-

gro o pGrpura por la parte expuesta al sol.

L} Recoleccibn

La recoleccién es una operacifn que debe hacerse con -
mucho cuidado, ya que la mayoria de las frutas son sensi-~--

bles a magulladuras y heridas que dan como resultado un de-
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terioro prematuro.

El manipuleo cuidadoso es de vital importancia para -

conservar la calidad.

La recoleccidn debe realizarse cuando la fruyta esté re
lativamente seca y preferiblemente en horas frescas, la co-
secha de frutas himedas o durante elevadas temperaturas, -
puede causar dafios fisioldgicos que luego resultan en unz -

pobre calidad y corta duracifn de almacenaje.

Existen muchas diferencias en los detalies de la reco-
leccién de distintas especies, de variables tamafos, varie-

dades, formas de las plantas y de prdcticas culturales.

M} Usos del producto

Con las frutas y verduras que son producidas en el - -
huyerto familiar los alimentos de la familia resultaran més-
sabrosos y nutritives, ya que se podré&n preparar en ensala-
das, sopas y gquisados ricos en vitaminas y minerales. A con
tinuacién se describen sus usos principales de alqunos de -
ellos:

- Acelga En ensalade o cocida en agua con-

sal al gusta.

- Betabel Igual que la acelga, la rafz en -

sopas, caldos y cocida en ensala-
das.

- Coliflor En guises con huevo, en sopas o -



- Brécoli

- Lol o repolle

- Lhictharo

- Chile &ncho

- Espinaca

- Frijol ejotero

~ Pepino

- Rabanito

- Zanahoria

- Fresas

- Melén
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cocida en agua.

Igual que ta coliflor.

En ensaladas con otras verduras,-
en sopas y caldos.

En sopas, caldos, ensaladas y co-
cido con arroz,

Relleno con carne, quesy O papas.
En ensalada, tocida con huevo o -
chorizo.

En ensaladas, en curtidos, sopas-
o caldos.

En ensaladas, con chile, con ----
otras verduras, sal y limén,

En ensaladas con otras verduras,-
o solo con las comidas.

En jugos, ensaladas en fresco, en
sopas y catdos.

En agua fresca, con crema, en mer
melada, en ztole,

En ensaladas, aguas frescas y pos

tres. -

Cuando se observa falta de humedad en el suelo, debe -

regarse teniendo cuidado de gque el agua se distribuya lenta

y uniformemente en el fondo del surco, pero sin formar en--

charcamientos.

Todas estas labores en las que pueden tomar parte to--
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405 los miembros de la familia, personal escolar {(profeso--
res y alumnos), deben hacerlo en forma continua y periddi--
ca, asf como en las indicariones precisas de los expertos -

en la materia para el buen éxitc del huerto familiar.



75

¥. CONCLUSIONES

Ltas labores de cultivo deben efectuarse oportunamente,-
con objeto de combatir plagas, malas hierbas, insectos y en-
fermedades. Es necesario considerar que una tierra bien abo-
nada hace crecer plantas mis fuertes y més resistentes a pla

gas y enfermedades.
La rotacién de cultivos se hace necesaria.

Es conveniente sembrar ajo, cebolla, cilantro, perejil-

y tomillo, ya que ahuyentan a los insectos.

Es conveniente dejar las catarinas, avispas y arafias -

pues eliminan plagas.

Se deben quitar las malas hierbas, pues &stas pueden -

ser nidos de insectos.
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¥I. RECOMENDACIGNES

Que el personal docente realice estudios técnico-pedagd
gicos o busquen alternativas que puedan adaptarse al plan de
estudios y que se logre incluir el huerte familiar como me--

dio de integracidén a la educacidn.

Asimismo, es eminentemente necesario que tanto profeso-
res, alumnado, padres de familia y voluntariado, interesados
en ¢l huerto estén conscientes de realizar estudias que per-
mitan sefialar los Eultivos idéneos que resulten mayormente -
productivos, dando preferencia a los productos bdsicos, de -
acuerdo a las distintas condiciones ecollgicas y socio-econd
micas de zonas determinadas, coadyuvando al bienestar de la-

economia familiar.
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CUADRO RECOMENDABLE DESIEMBRAS PARA UK HUERTO FAMILIAR

LTIV VARIEDAD CANTIDAD DE DISTANCIA MEJORES EPOCAS DIAS DE LA SIBMBRA
SEMILLAS PARA ENTRE PLANTA DE SIBERA A LA COSEOA
N SRCD BE ¥ PLANTA (IM)
10 METROS
Acelga Fordhock Glant 10 gramos 5 Tod e} oy 5 3 &
Ajo fhilens y Criolle 20 dientes Jaw Aoosto & octibre 165 3 18
Foto Compac 11, {tah Tall Green 3 grams k & Todo el afio wWra T
Betabel Royal Red, King Red, Croshy :
Egiptlan, Perfect Detruit 2 gramws 10 Todo el oo Bath
Bricoli Ft Llacpatra, Walthan 20 4 graws & Tob el o 8 a e
Calabacita Lchini Gray, Caserta, Crinlla 40  sevillas ¢ Mirzo a septisbre 502 0
Calabaza Criotla X senllas 100 Mirzo & mayo 120 a 150
Carcte Crioiia 2% quias L Marzo 190
Cetolla rieg white Grand, Eclipse L-303 8 graws 0 Todo o] afo 150 & 1O
Cabotla temporat Cojumatian 8 graws 0 #oril & junior= 1B
Col Glory of Erkhuizen, Blue Chip
Coperhagen Market, 1.5 grams k ¢} Toko el a0 8120
Colifior Early Sromball, Snowball y
Srowball Type F 5 grames 46 Tob el afio a2
hicharo (tardfo)  Aurors, Perfection 213 & grams 3 Agsto a diclertre  Wa %
(hichary {precoz} Early Harvest, Alaska 8 gravs 2al Apsto 3 enero 6ta 75
chile ancho Esreralda, Verdefo, Flor cg
Pabelitn 2 graws {I; k) Marao a abrll (T} 1402310
Chile pasitia {riolio de Apaseo, Pabellén 1 2 grams (T K & Marzo a aoril {7} 150 4 160
{hile muisto foge 2 gwos (T} x Marzo g abrt] {1} 150
Chile dulce Yolo Worder A, Yolo Wonder 2.5 grams (1) x Merze a abwil {1) 120 a 130
Jtorete Ace, Son Morzano, W Roma 2 grams X tovietre 2 ndo 100 2 120
Lechuga de bela Great Lokes £07, {thaca M T 1.5 graros K Todo &] &l Na O
Papa Alpha 18 grams k') Ererg a febrero 120
Peplm ¥ictory, Palmsett, Stom 106 samillag ki - Febrere 2 fulio 8as 0
Rabanito Cheryy Betle @, €. Glgoete 15 gravos 3 Tods e} afo 30
Sarcia {orgs, dbilee, Garrisonian S semtllas el febrero 2 marzo
Tarate de cdscara {riolla 4 grams X Dicierbre a febrero ta} At
Zaahoria Nemtes 8 qrams 5 Todo 8] 2o 90 a 110
T = Trasplane " = Directa ** e Slenbra de almdcign
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