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INTRODUCCION 

NOS:EMOSIS: Es una enfermedad intestinal ext:I'aord.inarianente CO!l 

tagiosa que produce bajas entre las abejas adultas; es producida por un­

protozoario deooniredo NOSDiA APIS ZANDER, parásito intestiml de la abe­

ja que pertenece al grupo Neosporideos, ORDrn Microsporideos y FAMILIA H2 

sanrtidae. tste parásito tiene fonnas esporulares, dencm:inadas esponlS -

con Jredidas que oscilan en los 3 micrones de an::ho y 7 de l.al'go. 

En 1909 fué ZANDER quien habló por vez primera sobre la existen 

cia de este protozoario. En honor a él, se designó con su apellido. 
1 

CICI1) BII.miCO.- El esporo representa tanto el ciclo i.)'licial ~ 

110 final., en el ciclo biológico del Nosena Apis ZaOOer. Este corpú.sculo­

de forma oval, poseé 2 polos y es más al.ar>gado en la parte posterior. 

El protoplasma es gra:r!Jl.oso. El filanento polar, se ercuentra -

situado exterdidopor todo el citoplasna y reoogido en espiral alrededaJ:t­

de la vacuola. Este órgaro muy peculiar surge en el nanento de la g~ 

ción. Los filamentos dan lugar a las formas vegetativas, dán:1o origen· al­

Plaronte, pequeño gérnen aneboide que se nutre de la sec:I>eCión celular, -

dado que parasita directamente a las células epiteliales. ( Fig. 1 ). A­

llí se multiplica rapidamente y luego de otras fases de tnmsfarmación, .:.. 

pasa al~ de Merc:nte o ~sto. rurante este proceso, destruye­

gn:m IÚJJ!erO de células; finalJiente se transforma en esporo joven y al fi:­

nal en esporo maduro infectante. 

La germinación del esporo se produce er1tre ios 7 y los 10 días. 
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FlruRA No. 1.- Estadios del desarrollo del Nosema Apis, 
en las ~lulas epiteliales. 
En la chlula a: K= ñííCleb celular, Pepl.alpnte fuera de 
·la céiula. Las células by e muestran el desarrollo del 
parásito. F = meronte. las ~ulas d y e 111Jes1D:Ut espo­
ras jovenes y maduras. 

DmlSIOO DE lA ENFt:RMEIY\0: 

El hecro de que el Nosema Apis Zan:ier posea l.lnil forma de resis­

terci.a ·espc::l['lll.ar de tal vigor, hace que esta enfermedad sea de ca:r&cter -

endémico. Las formas vegetativa~; tanmén deroninadas infectantes9 sólo­

existen en las células epi:teliales del verrt:rfeulo ( Fig. 2 ) de .üis abe­

jas vivas ( Fig. 1. ). 

( 2 ) 



~--- --------

3 5 

A 

1 

1 2 3 t¡. S 6 7 8 

FIGURA 2 A y B.- llustraci6n del aspecto lateral del tracto 
digestivo de la abeja. 1.- Boca; 2.=ES6fago; 3.- Buche de 
la miel; 4.- Proventr!culo; 5.- Ventrículo; 6.- TGWl.os de­
lhlpighi; 7.- Intesti.oo delgado; 8.- Recto. 

Estas células mueren con el lulésped, pero mientras viven, éstas for-­

mas vegetativas pueden reproduc:i.ri;e muchas veces, producién:h en este caso la­

actividad patológica sobre la abeja enfexna, destruyenci:> las células del intes­

tino, ( Fig. 2 ) trastamarxio progresivamente los mecanisoos de ilutrición de la 

abeja. En este memento se llega a pnxrucir una o mas o meros importante desaps­

rici6n de abejas aduitas en especial pecoxoead::Jras • .Además los esporas prodt.ci­

dos ixm::> fonna final ( l"eSistentes ) salen de las células afectadas o son libe­

mdas. con las células expulsadas por la reoova.ciéa celular. En esta foxma de e.! 

. poros libres llegan al intestioo. Una ~e vuelve a desarrollarse en el ventJi 
culo ( intestim medio ) y se reabre la etapa de Plan:mte ingr;oesamo nueVCIIII!n-· 

. ~e en las células aún ro atacadas. 
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la gnm mayoría de lDs esporos son elim.inados en las reces, o se acu­

nulan en la anpolla rectal ( Fig. 2 ) o se diseminan en el extericr. 

las fomas vegetativas sólo se encuentran en el interior del tracto -

intestinal de las abejas enfernas. I.Ds esporos ( fonnas resistentes ) se hallan 

tanto en el intestino caro también en cantidades inmensas en el medio exterior-­

de la abeja en sí. Al producirse cambios cl..ináticos desfavorables las abejas no 

salen ,fuera de las colmenas y deben defecar dentro de las mismas, constroyenlo­

en el caso de hallarse la familia enferma, una fonna de 1:rer.lenda diseminaci6n -

de esporos en diversos lugares, tales caro pisos entre tapas, cuadros, celdas -

de polen, etc. 

la diseminaci6n continúa fuera de la colmena, ta1ando los pastos o ~ 

lezas que la circundan, hallándose en las gotas de rocío, en los bebedores a-­

biertos, en los depósitos de agua, todos estos lugares son posibles focos de in. 
.fecci6n. Es más factible encontrar mayor IlÚJrero de esperes en· el polen que en -

la miel, pero es posible hülarlos en ella. 

También la secreci6n de. jalea real disninuye sensiblemente explican­

. oo así el hecl"P de que las obreras en ese estado ro J:ri.n:Bn alimento y aterción 

a la reina. Par otm parte las abejas enfermas, el ciclo de secreción termina -

entre los.~ y 6 días, mientms que las abejas sanas pueden :pernanecer activa la 

. secreci6n de jalea real durante 30 a ¡¡o dÍas. 

EPIZOOI'IOJ..(X;IA: la Nosem>sis parece ser una enfennedad exclusiva de -

las abejas Apis mellifere, que se presenta en las 2 ~de abejas hembras: -

reinas y obrems y en los zangaoos durante sus primeros dÍas caro adultos. Esta 

~ennedad se ha encontnlcb en todos los países dorde se pmcti.ca la apicultu-

lDs ni veles de infecciál de la enfermedad varían de colmena a colmena 

y de apiario a ap.iario, la intensidad de la infecci6n ni.I.C1:Ga dumnte el año. 
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lA Nose100sis requiere de condiciones cl:imáticas tales que obliguen a 

las abejas a pernanecer oonfinadas dentro de la colmena por \m lap¡:p prolonga­

do de tieupb. 

I.os apiarios ubicados en lugares hGrredos , fríos o con nuch:i sallb:M, 

suelen tener niveles de infección más altos que aquellos situacbs en lugares -

secos y soleados. En"t:n! los factores que favorecen la presen::.ia de la Nosenn-­

sís en las colonias de abejas están: el uso de equipo contamirado, fallas en­

el manejo que petmi.tan el pillaje, transporte y nanipulación excesiva de las -

colonias de abejas y cualquier situación que impida la reposición de las abe­

jas viejas por jovenes. 

EFECl'O ECOOOMICO: México ocupa el cuarto lugar a nivel nrulxiial CCJJD-: 

pris exportador de miel de abeja; superado s6lo por la República Popular China 

E.U. y URSS, y es el principal exportador en el II!.IOOo; .Y debido a eso se debe­

dar especial interés a los apiarios nexicaoos; y la Nosemiasis que causa una -

acción negativa sobre la abeja. en sí y sobre la producción tanto de miel CCIID­

de jalea real se debe hacer- su identificación, ya que le ha detectado en ciigu- · 

nas colmenas de Jalisco. Y h:ista alm'a no hay datos de esta importante enf~ 

dad y al.ll'X¡ue se sabe de las ~das que causa, no se ha hecOO su identifica­

ción y recuento esporural, he aqm el objetivo principal de este tmbajo de in. 
·cidÉnria y recuento esporural. 

Acerca de la incidencia sobre la prodtr:x:i6n de miel, se manifiesta -

que una co.l.Jrena ~te enferllB con NoseDDsis produce un 25\ meros que -­

una colnela notmal.. Y Según experierx:ias, colonias nuy afectadas que m se han 

%'eforzado oon IIBrCOs de otras familias han desapanci.do debido exclusivamente­

a 1a presencia de Nosemosis.<1o, 11, 13, 15, 16, 18, 25, 27) 
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MATERIAL 

27 C0111IWIS. 

UNA CAMARA DE RE<l.JENID DE NEl'/BAWER. 

UN MORTERO. 

PIN'ZA'i lllSTOLOOICJIS. 

ANSA DE PLATINO. 

PORrA 'f aJBRE OBJETOS. 

PGJA DESTII..Am. 

MICROSCOPIO. 

TIJERAS. 

PINZA') DE DEPilAR. 

XIWL. 

JAULITAS PARA NmJAS REINA C/CRffff. 
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METODOLOGIA 

Se hizo la recolección de 27 muestras de la regi.6n, de cada una de -­

las cuales correspondía a un apiario. Debido a que las abejas jovenes oo mues­

·tn:m la infección, se tamron 3 abejas adultas de la piquera ( entrada de la -

col.mma ) de cada una de las colmeras que constituían los apiarios mues~s .. 

Esto se realizó con ayuda de pinzas de disección. 

las abejas se conservaron en cajitas de las que se utilizan para las­

abejas reinas, con un poquito de candy ( azúcar ) y algunas gotas de agua sobre 

la cajita. las muestras se trabajaron el I..:lhoN.torio de Patología y Parasitolo­

gía de .la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia y ahí se hizo el~ 

tico. 

METO DO 

DiagOOstico CUantificado ( Recuento esporular ) • 

Se tanas 25 abejas de cada JID,leSt:Ia. Posteriornente se van extrayendo­

los intestinos, tarándo. el ex1:reJlo del alxlómen y tirarr:io lacia afuem ( oon -

pinzas de depilar ) el aparato digestivo. En esta operaci.6n debe ~eree el-
. . 

aparato canpleto, es decir, el ventriculo, el intestino delgado, con sus tubos­

de Malpighi: y la ampolla rectal. Previamercte se la prepamdo un mrrt:ero de vi­

drio con • 5 ce de agua destilada estéril par cada abeja de la ruestra. ( 25 en -

Wtal ) • ColocaiiDis loi:i 25 intestinos en el m::rtero y los macet'aiii:)S bi~, M&ta 

obtener un líquido :tamgéneo, luego proce<ilm:>s a limpiar cuidadosamente la cá­

mra de recuento, tratáhdo de desengrasarla a fcmo. Pan! ello podEm:x3 usar un­

solvente, cciro por ejemplo: xil.ol. wego tan:mDs la cámara de recuento ( Ver -

fig. 2 ) y colocams una gOta en· cada retículo. Al colocar seguida:nerte el cu-
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bn! objeto de la o3nam de recuento. el lÍquido sobrante va a caer en los sur­

cos de la misma. 

Hay que tratar que se forma una pelloüa delgada entre el porta obj~ 

to y el ret:S:culo, a fin de que los esporos queden fijos y ro tengan posibilid;! 

des de~ en el líquido. Esto es llllY :imprtante, pues de lo cont:mrio ro­

se podrá realizar el recuento, p.¡es los esporos se irán desp.la.zaMo de cuadro­

a cuaclro. 

Para observar las esporas del Not.ema Apis, ro se requiere de ninguna 

técnica de tinción especial, la ausencia de esporas ro se asegu:n:¡. que otros e§_ 

tadíos del parásito ro estén presentes; los estadios irmaduros del Nozena. Apis 

son IIUY difícil de observar excepto par una Jreparaci6n de cortes histoJ.6gi.cos 

tefiidos. 

FIGJRA 3.- Espores del Nosena Apis 2 viStas a 750X. 

Canteo de esperes.- Si se encontraron esporas en el exámen del fro­

tis, se procede a determinar la gravedad de la infección mediante su conteo -

ClOll la ayt.da de un heroociténetro. Antes de usarse~ el hem:citánetro debe la'Va!: 

se. Pala. lavarlo se sunerge en agua jalx:aoosa, se enjuaga con agua corriente y­

luego se introduce en alcoOOl etílico, fi.nal.Dente se seoa con una franela lim-

pia. 

Se taiB algo de la suspensión con una asa de platino o con una. pi~ 
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ta Pasteur y se ooloca bajo el cubreobjetos del hennci:tátetro hasta llenarlo -

por cap.ilaridad. Se debe tener la precauci6n de llenar únicamente la cánara ..:­

del OOoocitátetro, para segurar la cantidad exacta del fluido que se requieM. 

Tambien debe asegurarse la ausencia de blrwjas bajo el cubreobjetos. Poste-­

riormente se permite la sedimentación de las espo.ms durente tres minutos an­

tes de iniciar el oonteo. Durente este tieJ11lO,se busca el área de oonteo y se­

enfoca a 400 ~tros de aumento ( seco fuerte ) o ná.s, la cuadrícula del he­

JOOCitómetro está dividida en grupos de 16 cuadritos y cada grupo está ennaroa­

dO por líneas dobles • 

. • ' 
/ 

¡.1\ .. 
~ 

. •• . . . 
~ 

. .. • . , . . • . . 
• " t . ' 

t'-. ' . . ~ • .. 
FIGURA 4.- Esporas del Noserm 
~. dentro de un bloque de-. 
16 cua.dritos. · 
Se cuentan .las esporas que to 
quen las lineas A, pero no a-::: 
a las que toquen las lineas -
B. 

TIGURA 5.- la seleccién de 5 blOques 
hace más preciso el conteo de ~s ~ 
pore.s. 

Se cuentan todas las esporas ermaroadas por lÍneas dobles, iooluy~ 

oo en el conteo a todas las esporas que toquen las líneas oobles del lado iz-; 

quieroo y superiores de cada bloque, pero oo a las que toquen las líneas do-­

bles inferiores y a las del lado derecro del bloque. Para obtener un Wel1 pro-
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ne:lio, se cuentan las espoms de 5 bloques, los 4 de la esquina y el cerrt:nU. -

del hem::lci tánetro. 
Si el ~ se inició con 1 ml. de agua por cada abeja, el núnero -

de esporas par an3. es igual al número de espoxas por abeja. la siguiente ecua 
. -

ci6n puede ser utilizada para detezminar el número de espoms por abeja. 

No. Tal'AL DE ~PORAS 
CONTADAS: X 4 X 106 = No. DE ~POPAS .1 N3EJA 

80 1 

PRE<'AUCIONrn QUE DEBEN T<JiARSE. Pft.PA EVITAR FOSIBID) ERRORES: 

1.- Agitar la suspensión antes de temar la asada para asegurar wa -

. distribuci6n uniforme :le las esporas. 

2.- Flamear el asa antes de ser usada en cada muestra.. 

3.- Utilizar un hem:ci térnetro limpio para cada muestra.. 
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UJCALIZACI(J{ DE LOO APIARIOS 

( TESISI'AN, ZAPOPAN ) 

*MORALES 

( SNITA W:IA, ZAPOPAN ) 

* JUANAS 
*MESITA 

( NESTIPAC, ZAPOPAN ) 
* PEÑITA 
¡.,·TECOWI'E 
* BRAMIDO 
* OORASNERA 
* BAUDELIO 
* DESGASTAOORAS 
* SNJZ · 
* MIRAOOR 
*BIAS . * TRIANGULO 
*BASE 
* PANTEON * ocarAN 
,, RANCHO 

* TRIANGULITO 
TATEPOSCO 

* T. VACAS 
*T. CERRITO 

ZAPOTIANEJO 

* IA JOYA 

Tarcm.AN 

te OITVAS 
* T. COLORADA 

ATC1I'OOLCO 

* IA CIIM:GA 
* OON CARLOS 
* CERRITO 
AYCJfiJlJl 

* PESCAOO 
* LOMA B<lUTA 
SLWI'A CRUZ 

* ESTREUA * St'\Nl'A CRUZ 

TIAJOmLCXI 
:¡¡ OON TONO 

. ( 11 ) 



lDmRE DEL APIARIO :tnJ1ERO DE ES~ GRADO DE lNFESTACION 

1.- Ocotán o Nula 

2.- Blas 11SOO,OOO Regular 

3.- Tierra Colorada 4500,000 Ligera 

4.- Chivas 5500,000 Regular 

5.- Cerrito 10500,000 Semi-severa 
6.- Triangul.o 5500,000 Regular 

7.- Faooho 9000,000 Regular 

8.- la Joya 5500,000 Regular 

9.- Tateposoo 9500,000 Regular 
10.- Tateposco Vacas 8500,000 Regular 

11.- la Estrella 8500,000 Regular 

12.- Saus 9000,000 Regular 

13.- Duraznera. 13500,000 Semi-severa 
11J.- Thm Toño 11500,000 Semi -severa 
15.- Desgastadora 8500,000 Regular 

16.- la Siénega 2500,000 ,Ligera 
17.- Loma Bonita 10500,000 Semi-severa 
18.- TriangUlito 5000,000 Ligera 
19.- }b:>ales 3000,000 Ligera 
20.- Mesita 1500,000 Ligera 
21.- J'\Jal'aS o Nula 

22.- Tecolote 2000,000 Ligera 

23.- Bramido 1000,000 Huy ligera 

24~- Baudelio ssoo;ooo Regular 

25.- Panteón 3500,000 Regular 
26.- Sta. Cruz 2000,000 Ligera 

27.- Base 1500.,000 Ligera 
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nlCmmciA EN NUMERO, IN'lnlSIDAD Y POR<Dll'ATE DE 

NOSIMA APIS ZANIER 

PORCEM'AJE 
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NUlA MIJ'i LIGE:RA LIGERA 

nm:NSIDAD DE lA ENFERMEDAD 
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DISCUSION 

El método que se utilizó ( Recuento Espcm.ü.ar ) fué presentado en el 

PrimarCongreso La.tiroamerioaro de Apicultura rebiérxlose. I'E!OCIIEI'ldado su uso P.!· 

:re toda La.tonoamérica, ya que SÓlo así se puede deiOOst:rer el grado de infec-­

ción de esta enf~d con veracidad. Y aunque no se obser~aron sigros de la­

enfermedad en las colonias en elruestreo, después del exámen de laboratorio,­

el Nosena Apis Zander se derostro en mis del 80\ de las colnenas, lo cual ame­

rita que se tanen medidas cont:re la Nosenosis. 

Los problanas que se suscitaron en la técnica para la obser~ación de 

espo:res de Nosema son las siguientes: 

Al poner la gota del preparado sobre el henocitóme"tn> a veces no es­

taba bien hcm:>geneizado éste y había burbujas presentes y se tenía que volv~ 

a hacer. Al ir extrayendo los intestinos ( el ventrículo, int~stino· delgado, -

con sus tu00s de Malpiglú y la anqx:>lla rectal ) , a veces no se desb3rataban 1:2. 

taJ.mente y así no ser~ían porque no se extraía el aparato completo. Se tenía­

que hacer la obseiVación imediatamente después de terminar la técnica, ya­

que si pasaban varios minutos se evaporaba la llUleStra y las esporas ya· no se -

observaban. A veces no se 1:ralajabalt pronto las abejas y IIDI'Ían y se tenían _:_ 

que volver a recolectar. 

En esta enfenoodad se vió que al1Ilent6 la incidencia en zonas donde -

.babia m1s temperatura y nás huiiEdad. ( zona. Zapopan, Jalisco ) • 
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MEDIDAS PROFILACl'ICAS 

FtMrGACI<l'l DEL EQUIFO.- los panales procedentes de colonias infectadas pue-­

den tratarse can los gases líbere.dos por el ácido acético al 80\ ( una parte 

de agua y 4 de ácido acético glac:i.éil. los gases de este producto desm.tyen -

las espoms del N .A. , sin dañar la miel o polen presentes en los panales. El·. 

procedimiento consiste en apilar las cajas con los panales dentro, sobn! un­

piso de colmena en un lcx::al abierto, ponién:lo Un trepo de algodÓn, lana o -

cualquier otro material absorbente previamente empapado con i20 a 150 ml. -

del ácido sobre los cabezales de cada cuerpo de colmena ( un trepo por cuer­

po ) • Se bloquea la piquera, se cubre la parte superior con una tapa interna 

y se cierran todas las posibles aberturas por donde los gases pudieran esca­

par ( es cubrir las cajas con polietilero ) • Así se deja la pila por una se­

nana. Después de ser fumigados, los panales se dejan ventilar durante 48 ]».;. 

ras, antes de ser utilizados nuevcurente, 

. ·Esta fumigación can ácido acético, también controla infestaciones­

de polilla presentes en los panales. 
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MEDIDAS DE ~o.- Ids Jredidas de manejo que ayudan a prevenir y -

controlar la Nosemiasis son: cambiar la 1'eina anualmente, nantener las colo­

nias fuertes en población, colocar los apiarios en sitios de fácil acceso, -

protegidos de los vientos daninantes, que tengan buen dreraje, que la sanlma­

no sea demasiada,· que las colonias tengan si~ al:imentos, pintar can dis-­

tintos colores los frentes de las cámaras de cría pare facilitar a las abejas 

la identificación de sus colmm:ls, reducir al mín:imJ el intereamhio de los ~ 

nales entre las co~ y utilizar Jredicamentos pare prevenir la enfermedad. 

El transferir a las abejas a panales limpios y saros al principio de la época 

de welo posterior a Wl eooierro prolongado impedirá el progreso de la enfer­

nedad. 

A nivel experilrental en varios lal:>amtorios del Departammto de A­

gricultura de E.U. se ha denostrado que la vida de las abejas.,encerre.das en­

jaulitas se ve reducida del 10 al 40\, ·cuando estas sufren de Nosenosis. I\Jr­

gal.a, encontró una reducción hasta del SO\ en la vida de las abejas infecta­

das con Nosana Apis. Además del intestino se han encontrado esporas en otros-. 

6rganos de léw abejas. Entre éstos están el ventrículo, túbulos de M:ilpighi,­

ovarioo, tejidos adiposos, glándulas hipofaríngeas, gláOOulas rectales, músc~ 

los torécicos. Unicam:mte el 59\ de las abejas infectadas, desarrollan~ 

damente sus glániulas hipofaríngeas, debido a que el suministro de proteína -

pant el desarrollo de las larvas proviene de la jalea real prodUcida· por és­

tas glándulas, se puede establecer que el Nosena Apis, tiene un efecto detci­

mental iOOi.recto sol:ft el desain>llo de la cría. 

lDs ovarios de las reinas infectadas degeneran repidanente par lo -

que son espon~ reen;>lazados por laS obt>exu de la ClOlcania y ha sido­

establecido que el 15\ de los bueYecillos procedentes de reinas enfennas, m-
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son viables para desarrollarse en larvas, carparedo con el 1\ que sufre esta 

falla cuá1XID proceden de reinas sanas. 

Todos los daños ocasionados por la Noseroosis, reducen la población 

y capacidad de trabajo de la colorúa mei1Ilaido drnsticamente la producción de 

miel y eventualmente oca,sionan la p&dida de la oolonia. 

De acuerdo con Jaycox, la severidad de la enfezmedad se detennina­

(.'CJOO sigúe: 

Intensidad de la Enfennedad 

Nula 

Muy Ligera 

Ligera 

Regular 

Seni severa 

Severa 

No. de esj:Ío:ras (mill) 1 abeja 

0.01- 1.00 

1.00 - 5.00 

s.oo -10.00 

10.00 -20.00 

Más de 20.00 

El M. V. Z. Antonio Zosaya R. del departa¡¡ranto de apicultura de la -

Secretaría de Agricultura y Ganadería di.agoosticó la enferaedad en el D.F. -

en 1965. 
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CO_NCLUSIONES 

I."':" Sólo con el exánen de ~torio ( REcuento. Esporular ) es -

posible hacer el diagnóstico seguro pan! la Nosemosis. 

n.- la presencia del Nosema_Apis Zarñer se encootró en un 80\ de 

lo rruestreado. 

III.- Al atacar la NoseJJDsis a las abejas p.1ede ser el desencade­

namiento de otras enfennadades y así acabar con el total de la colmena. 

IV.- Debido a la existezri.a de niveles tan altos de infecci6n se­

ameritan la tala de medidas oontm la Noseoosis. 

( 18 ) 



RESUMEN 

Debido a las bajas que causa la NosaJDSis, tanto en la colmena oo­

m en la recolección de miel, polen y. jalea real, y que este decrenento pue­

de llegar a ser nru.y alto según sea la intensidad de la enfermedad, se le de­

be dar gran :inport:arw:::i a ésta. Pon}ue también al atacar la NoseDPsis a las­

abejas puede ser el desencadenamiento de otras enfe:nñedades y así acabar con 

el total de la collrena. 

La apicu11:\.lre en México tiene \m lugar nru.y espec:ia1 debido a la -­

gran cantidad de miel que exporte y las ganancias que ésto le reporta; JOI".­

lo anterior debe tanarse en cuenta la Nosenosis, ·para que así se increloont&­

cada día nás esta actividad tan productiva. 
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