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RESUMEN

La desnutricidn de nuestro pais es alarmante, porgue
el ama de casa, de la mayoria de las familias no saben
administrar el poco dinero gue ingresa en el hogar. Jescond-
ce como hacer una planeacidn de la alimentacidn, l1a cual

debe ser alta en nutrientes y baja en costo,

No solo en México existe el problema de desnutricidn
y existe una gran crisis potencial a la produccién de
alimentos proteicos como lenteja, chicharo, cacahuate,

frijol, garbanzo y soya.

tas leguminosas son una de las opciones econbmicas,
gue en el hogar se pueden incluir diariamente en la dieta
del mexicane, porgue son alimentos de buyena calidad protei-

cé.

Siendo nuestro pa¥s rico en variedades de frutas
y legumbres, debemos dar a conocer a 1los mexicanes, las
combinaciones y presentaciones que podemos hacer con
estas Yeguminosas, para elevar la cantidad de proteina

vegetal de consumo diario.

Para lograr gue se conozcan estos tipos de opciones,

se debe guiar al alumne para que conozeca més variedades,
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come 1a soya, que en nuestroe pais casi ne se consume,
por falta de conocimiento en su preparacién y debe de

ensefiarseles a que la inciuyan en su dieta.



1. INTRODUCCION

La humanidad se ha interesado por el estudio de
los vegetales, la importancia que tienen para nuestra
existencia, por la funcidn que desempefian como oxigenadoras
y productoras de alimentos, las plantas son indispensables

en la vida terrestre.

E1 hombre no sdédle ha wutilizade las plantas como
alimento; también tas emplea como medicina, y sobre todo,

en la industrializacidn.

Me referiré especialmente a la familia de las legumino-
545, ya que algunas son base de la alimentacidp del mexica-

no.

Nuestro pais, geograficamente hablando, esta en
un Jlugar priﬁi]egiado en cuante a la gran vartedad de
frutas, verduras y legumbres que se cultivan, pero 1la
produccidn de ellas es deficiente por:

1.- E1 elevado costo de produccidn y el bajo precio de-

garantié.

2.- La poca demanda de algunos productos, porque

ia mayoria de 1las personas no las canacen ¥

no saben cdmo se preparan.



Desde 1a época prehispanica, el pueb1c mexica ya
copsumia algunas leguminosas, especialmente el frijol

11amado "etli".

El frijol se consume casi diariamente en Jas familias
mexicanas, por ser un producto econdmico y rendidor,

nue se puede acompafiar a una gran cantidad de platillos.

Otras legquminosas consumidas en menor cantidad,
perc ricas en proteinas y carbohidrates son: haba, lenteja,

chicharo, cacahuate y soya.

E1 chicharo es utilizado en cremas y gran variedad
de platillos; el cacahuate, cocido, dorado o tostado
tienen gran demanda comp botana, pero especialmente indus-
trializade en la extraccidn de aceite. De estas cinco
leguminogsas de las que hablo mas ampliamente, atendiendo
caracteristicas y formas de produccidn -principalmente-

porgue son alimentacidn del mexicano.

1.1 Importancia y Justificacion

EY problema alimentario a wnivel mundial, afecta

a los paises del tercer mundo en forma dridstica.

Se calcula que mas de mil millones de personas en
el mundo subdesarrollado, estin afectados por la desnutri-
cidn, de las cuales mds de 500 millones padecen hambre

5evera.



Inciden también los problemas ambientales,  como
la degradacién de los suelos, el agotamiento de 1os recursos
forestales y en extremo, €] deterioro general del! ecosiste-

ma.

1.2 Objetivos

Cenocer las principales caracteristicas del frijel,
haba, lenteja, chichare, cacahuate y las diversas aplicacio-
nes de ellas; las formas de preduccidn y del valor nutritive

de estas cince leguminosas.

Reconocer 1la importancia de ta dindustrializacidn
de Tas lTeguminosas, como una forma de proveerse de recuyrsos

econdmicos.

1.3 Hipdtesis

A mayor conocimiento de ‘tas vartedades de especies
vegetales de la Familia Leguminosae, mayor comprensidn

sobre el aprovechamiento en 1a rama alimenticia del hombre.

& mayor conocimiento de estas especies y su problemdti-
ca ecoldgica, mayor capacidad de resolucitn de ia problemidti

ca y mas alternativas de solucidn.



2. METODOLOGIA

Para la elaboracion de este trabajo wutilicé el método

cientifico, asY como la investigacidn de campo.

Esta informacidén 1la obtuve a través de encuestas
sobre el consumo de cantidad y calidad de las leguminosas:
frijol, ejote, chicharo, lenteja y haba; y se incluyeron:

soya y garbanzo.

Siendo el frijol uno de los cereales mas consumidos,
que pertenece a la Familia de las Lleguminposas, ¥y &5 base
de Ja alimentacidn del mexicano, decidi aplicar una encuesta
de las leguminosas por ser un producto vegetal de facil
conservacidén por mucho tiempo, de gran rendimiente ¥

de al1to valor nutritiveo, ademds de su bajo costo.

Cuando obtuve los resultados de la encuesta, comprobé
que la mayoria de las familias consumen de 3 a 7 dias
frijol; y de 1 a 2 dias el ejote, lenteja y <chicharo;

el cacahuate y el haba, esporadicamente.
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ENCUESTA DE CONSUMO DE LEGUMINOSAS

Tache cudles de las leguminpsas aqui mencionadas come.

Frijol tLenteja Haba Chicharo Cacabuate Ejote

Cudntas veces a la semana consume:

Frijol Lenteja Haba Chicharo

Cacahuate Ejote

Cuales lequminosas adquiere con mayor facilidad? Escribalo.

Cudles de estas leguminosas no sabe preparar?

Frijol Lenteja Haba Chicharg Cacahuate Ejocte

Cual considera gue tiene menos costo?

Frijol Lenteja Haba Chicharo Cacahuate Ejote

fon qué prefiere estas leguminosas? Tache la respuesta.

Yerduras Polla Carne Carnes frias

Qué clases de frijol prefiere consumir? Escribale.

De qué forma come el cacahuate? Escribalo.

Cémo prefiere comer el chichare? Escribalo.

Camo prefiere conerel haba y la lenteja? Escribale.




3. REVISION DE LITERATURA

Las leguminasas y cereaies han suministrade al hombre

las primeras plantas cultivadas.

Las leguminosas también aparecen pronto en la agricui-
tura del Nueve MWundo. En Cuevas de {Ocampo, México, se
han encontrado restos de judias, guindillas, melones
y calabazas, a las que se& ha atribuido wuna antigiedad
de 4,000 afigs a. de C., precediendo en casi mil afos
al maiz; aungue la polémica, respecto a la época de domesti-

cacidn de éste no esta ain cerrada.

Las habas, en cambio, fueron consideradas per los
fgipcios <comg alimento despreciable. Los sacerdotes no
las comian, aunqgue s7 el pueblo 1lanc. Tampoco eran estimadas

por los griegos y romanos.

E1 guisante era alimento habitual en Roma, aunque
tampoco muy apreciado. Fug en el s. XVII cuando se populari-
z0 sU consumg en verde y se conyirtid en la corte de
Luis X1V en "una moda y wuna locura", en palabras de Mme.

de Maintenont.

La Jjudia <cultivada en toda América desde tiempos
remotos, como ya se ha indicado, se 1levd de América

a Europa en el s. XVI, constituyendo al principio un



Jujo extraordinario, accesible s6lo a la wmesa de los

ricos.

Corresponde a T1a soya el orgullo de ser la oprimera
leguminosa de la que se dejd constancia escrita en los
lTibros del emperador Shen Nung, que datan del afio 2,800
a. de (. 5e describen 1los c¢inco cultivos principales

Y sagrados de China: arroz, soya, trigo, cebada y mijo.

Con ella los antiguoé chinos elaboraban preparados
de alto contenido protéico {requesén, salsas, quesas
y pastas) wutilizadas para condimentar y enriquecer su
alimentacion basica de cereales. Es alrededor del s.

IV a. de C., cuando idearon métodos para extraer su acefte.

Se les ha llamado a las leguminosas secas "“la carne
del pobre”. Designacidn gque tiene 1interés desde varios
puntcs de vista. En primer lugar, las presenta camg sustitu-
tos de la carne, debido a su elevado contenidoe protéico
{la mayor parte de las leguminosas sobrepasan el 20%

de proteinas en sus semillas).

En  segqgundo Jugar, se asocian las leguminosas con
la idea de pobreza frente al consumo de carne animal,
simbolo de riqueza. Esta asociacidn viene desde tiempos
remotos, siendo conocida y familiar en la Grecia c¢lidsica.
Asi en Pluto de Aristdfanes, uno de los personajes comenta,
hablando de un nueve rico: "ahora ya no le gustan las

lentejas".



En tercer lugar, la expresidn "carne del pobre"
es despectiva, en el sentido de que constituye un alimento

de "segunda clase”.

Actualmente el cagnsump de leguminosas varia desde
los 3 gr/persona/dia en Suecia, Alemania Federal, etc.
y los 71 gr/persona/dia en la India. Este consumo de
leguminosas es inverso al consumg de proteinas de grigen

animal.

Segin datos de la FAO, en Estados Unidos e Italia
el consumo de leguminosas desciende con el  aumento de
los ingresos. En la india, Japdn y otros paises asidticos
el consumo de leguminasas es mayor en lpos grupes de rentas

elevadas, que en las méds inferiores.

En definitiva, la desigualdad creciente en la distribu-
¢idn de la riqueza y el aumento de la poblacidn humana
permiten prever que el consumo de carne no se Sustituird
a corto ni a mediang plazo, por el suministro de preoteinas

vegetales en la dieta.

3.1 Caracteristicas Generales de las Leguminosas

Hierbas o plantas lefiesas, c¢on las raices provistas
de nudosidades, debido a la simbiosis con las bacterias
del género Rhizeobium. Hojas generalmente alternas, compues-

tas, estipuladas.



Flores cigemorfas o antinomorfas, normaimente hermafro-

ditas, con prefloracidén valvar o atejada.

Se reproducen por semillas, con aparate reproducter

complejo conocido come flor.

Tallo Fleral.- Soporta & la flor en wuna posicién
faveorable para la polinizacidn, tiene pedicelo por tener

en los racimps flores con los tallos individuales.

Flor.- Consta de cuatro verticilios:

1.~ €ALTZ. Formado por cinco sépalos. Son partes
verdes que protegen a las estructuras florales
interiores, mas delicadas en la yema.

2.- CORDLA.- Se encuentra dentro del caliz de cinco
pétalos 1libres, rara vez soldados dguales o
desiguales; su estructura ancha y aplastada;
los pBtalos insertados en los sépalos, de colores
vives, su funcidn es atraer hacia 1a flor a
los insectos que son Gtiles para la polinizacién.
Esto se logra por colares u olores y por secrecidn
de néctar de las gléndulas, generalmente cerca
de la base de 1a coraola.

E1 caliz y la corola forman juntos el Perianto
de la flor.

3.~ ESTAMBRES.- Estambres de 10, a veces mids o menos,
con los filamentos 1libres o soldados; anteras

biloculares, dorsinijas, introrsas, de dehiscencia



longitudina?l.

Cada estambre tiene un drgano terminal T1lamado
antera, sujeto a un filamentgo. La antera tiene
sacos de polen. E1 <contenide de cada vuno es
un ndmero de células madres del polen. Cada
uno se dividé en un grupo de cuatro granos de
polen. Dentro de cada grano de polen se hallan
dos gametos masculinos; el tamafio del polen
varia de 0.0 mm a2 0.25 mm de didmetro. Lo mismo
difiere en forma, por medio del que se puede

identificar a qué clase de planta se desprendid.

PISTILOS.- Son la cima de la flor dentro del

cual se desarrollan los dvulos ¢ semillas potencia-
les. cada unidad de pistilo es un {arpelo, que
encierra los o&vulos y més tarde las semillas
con una cavidad o camara conocida come ovario.
En su extremo se halla el Estigma, un drgano
pegajoso, rugoso o modificado, atrapado por
los granos de polen. E1 Estigma es con frecuencia
elevado a un talluelo o estiloc de gran langitud.
Cuande €1 pistilo consta de un carpelo, se dice
que es simple. Los ©dvulos estdn wunidos a la
placenta a través de un talluelo recto o curvo.
la porcidén central del ovaric o nGcleo, estéd
rodeado por capas o tegumentos gque 1o envuelyen

por una abertura. El micropilo es el extremo
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del dvulo. En el nicleo estd el saco embrionario
donde se hallan los gametos femenines  huevo.
La fertilizacidén de un gametg femenino por uno
masculing inicia el crecimiento de un embridn,
transformindose el Gvulo en la semilla. E1 gineceo-
siperc unicarpelar, wunilecular con uno ¢ muchos
dvulos.

FRUTO.- Tipicamente de wuna Jleguminosa con una
o varias semillas dehiscente e indehiscente. La prg
duccion de las semillas en su crecimiento, es
por lo general indeterminadu; es decir, continda
el crecimiento de las yemas terminales y auxiliares
al mismo tiempoc que estén en proceso, tanto
Ja floracién como la formacidn de semillas.
Por 1o tanto, hay una parte de 1la planta con
semillas para cosechar ¥y en la punta aln se
estéan formando nuevas flores. E1 corte es arbitra-
rio; si se corta tarde, se pierde la semilla
por desgrane ¥y si se corta temprano sale 13
semilla verde o chupada. La mayoria de las leguming
sas tienen semilla dura ¥ no puede absorber
agua con prontitud. La semilla de muchas de
ellas mnecesitan ser inoculadas para asegurar
su desarrollo ¥y la relacién simbidtica en 1la
cual el Nitrdgeno y el aire es fijade en la

planta. La practica de cultivo para cada especie
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tiene sus propias caracteristicas.
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3.1.1 Frijol (Phaseolus vulgaris}

Llamade también judia, alubia, habichuela, porcto,

Planta herbicea y =anual! cuyas numergsas variedades
prosperan en todos 1los climas, de preferencia en Jos
templados. Se da en muy distintas alturas, desde el nivel
de! mar hasta 3,000 metros. Presenta wuna raiz tipica
y pibotante ramificada en su origen, en la que después
se notan nudosidades bacterianmas que fijan el Nitrdgerno
atmosférico. £1 tallo puede ser corto y robusto, més
frecuentemente rastrerp y voluble, con peltas cortos vy
rigidos que favorecen adhesidn a su soporte. Las hojas
exceptyando las dos primeras, son compuestas alternas,
pecioladas, de color verdeclaro, con tres foliolos cordifor-

mes y provistas de estipulas y estipulillas persistentes.

tas flores tienen formas amarinosadas. Presentan
un color variable en las distintas especies {roja, blanca,
etc.) y estdn agrupadas en racimpos que salten de las axitas

foliales.

E1 caltiz es pequedo con 5 sépalos, la corgpla dialipéta-
ta, con el estandarte mas corto o el mismo large gque
tas altas, y la quilla con el extremo agudoe y tercido

en espiral.

Los estambres son 180, de 1os cualtes 9 estan unidos

por su filamento ¥y wuno permanece libre; el ovario es
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unicarpetar, unilocular y con muchps Ovulos. E1  frutg
de unma vaina o legumbre {ejote} colgante, recte o argueada,

comprimida, gibosa y mucronada, gque se abre en dos valvas.

tas semillas son de forma variable, generalmente
semiforme, mis o menos comprimidas y otras veces redondeadas

o esféricas.

RAIZ Y HGOJAS PRIMARIAS DE LA PLANTA DE FRIJOL



FLOR
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ESTANDARTE

ALAS PETALOS LATERALES

#— LEGUMBRE FRUTO



3.1.1.1 Composicién quimica del frijol

VAINA YERDE

Promedio:
85% de agqua
§.4% de prateinas
0D.2% de grasa
6§.3% de carbohidratos
1.4% de fibra

0.8% de ceniza

SEMILLA SECA
Promedio:
3% de agua
22% de proteinas
1.6% de grasa
£7.8% de carbohidratos
4,0% de fibra

31.6% de ceniza

3.1.1.2 Marfoloagia
Esta planta es de forma arbustiva y de crecimiento
determinado. Su altura varia entre 30 y 90 cm.

RA1Z PRINCIPAL.- Puede alcanzar una profundidad

de 1 a 2 mts.
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RAICES LATERALES.- £Estas desarrpollan  una radicula
cdnica.
NODULOS DE LAS RAICES.- £n ellos se encuentran 1as

bacterias simbidticas que fijan el Nitrdgeno de aire.

HOJAS COTVILEDONEAS.- Son las primeras dos especies
de hojas de forma acorazonada, sencillas y opuestas.
fstas hojas son el resultado de la germinacibn epigea,

¢ sea, cuando los cotiledones salen de 13 superficie.

HOJAS VERDADERAS.- Estas hojas son p{nnadas, trifolia-
das y pubescentes alternas. 3Su famafdo varia, de acuerdo
a la variedad de frijol.

INFLORESCENCIA.- Esta aparece en forma de vracimo.

Nace en la axila de las hojas.

FLOR.- Estd formada de cince sépalos, cinco pétalos,
diez estambres y un pistilo. Esta flor es tipica de las
teguminosas. Sus pétales difieren morfoldgicamente, pero

en un conjunto forman la corola.

ESTANDARTE.- Es el pétalo mds grande. Estd situado

en la parte superior de la corola.
ALAS.- Son les dos pétales laterales.

QUILLA.- Son dos dos pétalos inferiores, unidos

por los bordes laterales.

LEGUMBRE.- Es o1 fruto de las legquminosas. La semilla

estd encerrada en una vaina. E1 color de la vaina puede
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ser verde, amarillo, blanco o plateado. Las semillas
se propagan por dehiscencia; o sea, que la vaina al madurar

se¢ abre, dejando escapar sus semillas.

SEMILLAS .- Existe infinidad de semillas que difieren
en tamafo, forma y color. Aqui se presentan algunas de

ellas:

1.~ Semilla de)l frijol en dos dias de siembra.

2.- Plantula de frijo) a los cuatrc dias de siembra,
Los cotiledones estdn a opunto de salir a 1la
superficie. .

3.- Hipocotilo, especie de talloc que sostiene a
los cotiledones.

4.- Hojas cotiledoneas, a los 3 o 6 dias de siembra.

5.- La ptanta de frijol a Tos 10 o 15 dias de nacida,

observa las primeras hojas verdaderas.

Las plantas pueden cambiar de la fase vegetativa
a la reproductiva. Estoe puede ser afectado por 12 luz
solar. Este fendmeno se conoce como fotoperiodo; es diferen-

te en Jas distintas especies.

Con respecto a la pelinizacidn, el frijol se poliniza
por clesistogamia. S5e 1lama asi porque la polinizacidn
se efectia cuando l1a flor todavia no abre. La quilla
impide wuna polinizacidn cruzada, aunque existen ocasiones
que sucede.

Existen muchas variedades de frijol, pero se les



pueden dividir en variedades criollas ¥ varipdades

das. Las lineas de las cripllas son mids O Mencs

debido a la autopolinizacidn de las legumbres.

CPICOTILO

N KODULOS CON BACTERIAS

(Rhizobium)

GERMINACION EPIGEA
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mejora-

AUras,

NITROFICANTES Y AMONIFICANTES
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Planeacion del cultivo

productor debe planificar 10s cultivos, tomando

jderacion los siguientes puntos:

1

TIPO DE EXPLOTACLON.- Pueden ser cultivos intercala
dos. En caso de las leguminosas es 1o mas convenien
te para aprovechar al maximo los nutrientes
del suelo.

SISTEMA DE CULTIVO.- Se puede sembrar en tiempo
de riego. Eso dependerd de 1la disponibilidad
del agua.

ESPECIE A SEMBRAR.- Debe considerar 1a mano
de obra disponible y el material con gue s@
cuenta, para saber si le conviene sembrar frijol
arbustivo o guia.

DESTING DEL CULTIVO.- En el frijol debe determinar-
se el destino de grano sece 0 3 la produccidn

del ejote.

3.1.1.4 Destino del cultive

De

acuerde caon el desting de produccidn del frijol,

se distinguen variedades para:

1.- Forrajes, abono verde o cobertura del suelo.

2.

Semillas secas.
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3.- Semillas para conservas.
4.~ Semillas verdes para consumg fresco.

5.- Vainas comestibles.

También hay variedades de frijol para temporal ¥
para cultivo de riego. Para 1los cultives de temporal
se prefieren variedades precoces, arbustivas, de mata
con flores determinadas y con un ciclo vegetativo relativa-

mente corto {85 a 100 dias}.

Los cultives de riegoe prefieren plantas de guia
o semiguia con flores indeterminadas, con un ciclo vegetati-

vo de 110 a 120 dias, que dan mejores rendimientos.

Cuando 1a produccidn se destina a obtener vainas
frescas para enlatados o congelados, se elegiran preferente-

mente variedades con vaina de tamano uniforme.

3.1.1.5 Qlima

Los requisitos de é&ste difieren mucho, de acuerdo
a2 la especie,
1.~ FRIJOL COMUN. Se desarroila en regiones templadas
¥y tropicales, con 1luvias abundantes de 1,000
a 1,500 mm anuales, pero la abundancia de lluvia
a la floracidn, puede propiciar la cajda de

ésta.
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FRTIJOL FTEPLARY. Resiste c¢limas calurdgsos ¥ Secos.

No tolera heladas.

3.1.1.6 Preparacion de la tierra

Las

operacijones preliminares se efectlan antes de

la preparacidn definitiva de 1la tierra, de la manera

siguiente:

al.

by.

cl.

MAL DRENAJE DEL SUELD.- Se hace una operacidn
con la subsoladora, a wuna profundidad de 40
cm. Esta operacion se realiza cuando el suelo
estd seco, para evitar dafios a la estructura
del mismo.

EXISTENCIA OE MALEZAS O RESIDUOS VEGETALES EN
L& SUPERFICIE.- La wmaleza, el abono verde vy
los residuos de la cosecha anterior, se incorporan
al suelo por medio de wuna rastra de discos o
una arada superficial de 6 a 10 cnm,

CORRECCION DE ACIDEZ O ALCALINIDAD DEL SUELCD.-
Cuando requiere algunas de estas correcciones
se aplica cal o azufre, segdn sea el problema.
Se incorpora el quimico mediante una arada superfi-

cial.

Se efecthan dos tipos de labranza:

1.~

LABRANZA PRIMARIA. Tiene por objete aflojar
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la tierra, para que las raices del cultive tengan
una buena zona de desenvolvimiento. Facilita
también el drenaje en el suelo y mejora su capaci-
dad para almacenar el agua y el aire. Se hace
a una profundidad de 20 a 26 cm.

Esta labranza depende del clima en Tlugares templa-
dos y suelos arcillosos, haciéndose con anticipa-
cidén. Los arenosos se  aran pog¢o antes de la
siembra.

2.- LABRANZA SECUNDARIA. Sirve para afinar la capa
superior del suelo. Lla capa superior .debe ser
suelta y bien nivelada, con una profundidad
de 8 cm. Esta se obtiene con dos pasadas de
rastra de dientes, para obtener una superficie

suelta y granulada.

3.1.1.7 Control de parasitos

Se aconseja tomar medidas preventivas. €1 contro!l
de las gallina ciega y el gusano cortador, se hacen con
aplicacidn de Dieldrin. Estos plaguicidas se utilizan

durante la segunda labranza.

3.1.1.8 Fertilizacion

Igual que la mayoria de las plantas, el frijol necesits
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de varios elementos para crecer y desarrollarse adecuadamen-
te. En la mayoria de los casos debe efectuarse aplicacidn
anual de macronutrientes, tales como Nitrigeno, Fdsforo

y Potasio.

Se hace necesaria la aplicacidn de Nitrégeno cuando - -

existe:

1.- NODULACION DEFICTENTE. Los nddulos son pequefios,
duros y esféricos; de color blanco; se distribuyen-
alrededor del sistema radicular., Las raices
son alargadas y tienen pocas ramificaciones
laterales.

2.- NODULACION EFICIENTE. tos nddulos son grandes,
carnosos ¥y rosados en su  interior, distribucidn
relativamente restringida. Principalmente alojados

en el cuellio de las primeras raices secundarias.

£1 Fosforo y el Potasic son nutrientes que casi

siempre se deben agregar 2l suelo, por medio de:

1.- VOLEO. Es el mas comin. Se mezcla e incarpora
dyrante 7a labranza secundaria en la cama, hasta
unos 20 cm de profundidad.

2.- BANDAS. A wuna profundidad de 1 em; a vunos 3
cm debajo de la semilla es Ja apiicacidén mis

eficiente para el Fdsforo.



NODULAC1ON DEFICIENTE

NODULACION EFICIENTE
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APLICACION DE NUTRIENTES (FOSFORO Y POTASIO}




3,1.1.9 Métodos de siembra

1.- SIEMBRA DE VOLED. La distribucidn es

28

desigual

y Se requiere mayor <cantidad de semilla. La

germinacidn no es uniforme.

2.- STEMBRA OE C(HORRILLO., S5e deposita en

Surco por

medio de un embudo. La distancia entre hileras

serd de 40 cm a 60 cm. No es recomendado para

variedades de guia.
3,- SIEMBRA ODE PRECISION. Se obtiene wuna
uniforme. La mata de hileras es de

y de 10-15 ¢cm, entre matas.

4.- SIEMBRA FOR ESPEQUE. £Es  manual, por

de 70 c¢m de distancia, con un palo o

Con un sistema de estacado para guia.

distancia

40-60 ¢m

hileras
espegue,

Para 1a

ptanta se colocan tres semillas alrededor de

ta estaca.

3.1.1.10 CLontrol de enfermedades y plagas

Las enfermedades fungosas mids comunes son:

1.-- CHAHUISTE O ROYA. Aparece en las hojas
formando plistulas de <color rajizo o
controla con  aspersiones de Azufre vy
de cultivo.

2.- ANTRACNOSIS. Manchas negras alargadas

y vainas,
café. Se

rotacidn

en los
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tallos, hojas y vainas. Aparecen, ademds, manchas
redondas comc quemaduras de cigarro. S5e previene
con variedades resistentes.

PUDRICIONES RADICULARES. 3e identifica peor 1o
amarillento del follaje que ocasiona primeramente
1a muerte de tas hojas. ®n las raices se observan
lesiones hundidas y acuosas color gris, café,
negro y rojo.

MOHO BLANCO. Afecta el tallo, las hojas y 1as
vainas. Al oprincipio aparecen manchas blancas,
que finaimente cubren toda 1a planta. La vaina
se transforma en una masa blanca y acuosa.
CENICILLA. Aparece un polvg blanco emn las partes
aéreas de las plantas., Las hojas se hacen amarillas

y las vainas se deforman.

sintomas de plagas pueden ser huevos, larvas,

excrementos, nidos y dafics en Yas plantas.

tas plantas se vuelven resistentes al! mismo producto,

por 1o tanto, debe alternarse el insecticida.

1.

CHICHARRITAS, Los animales adultos y las ninfas
se altimentan de la savia de las plantas. Provocan
el achaparramiento de l1as plantas y el enrollamien-
to de las hojas.

CONCHUELA., La 1larva de los animales adultos

perforan el follaje., dando a la hoja un aspecto
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de cedazo.
3.- MOSCA  BLANCA. Todos se alimentan de 1la savia
-adultos y larvas- por 1o gue secan las plantas.
4.- DORABILLAS. Las larvas y los aduitos mastican
y destruyen el follaje de 1as plantas con agujeros

semi-circulares,

3.1.1.11 Métodos de cosecha

Este difiere, de acuerdoe con 1 destino del cultivo.
51 se c¢osecha ejoterc es necesario recolectar la vaina
complieta sin causarle dafo. 3e recomienda que sea a mano.
51 se cosecha grano seco debe hacerse antes gue la vaina

tire el grano.

E1 arranque del cultivo se puede hacer con los siguien-

tes métodos:

1.- ARRANQUE A MANO, Para facilitar 1a operacién,
1a tierra debe estar seca y no compacta.

2.- CORTE MEDIANG, ZAGA O GUADARA,

J.- ARRANCADORA E HILADORA DE CHICHARD Y FRIJOL.
Esta méquina equipada con un moltinete recogedor
y levantador que eleva la planta antes de cortarla.

4.- TRILLA RUSTICA. £s una construccidn en alto,
formada por barras gue se colocan arriba de

las pltantas sobre las barras y -se golpean con
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un pale flexible. Por los golpes 1as vainas

se abren y dejan caer las semillas.

3.1.}.12 Limpieza de grano

fsta es dimportante, sobre todo, ta destinada a 1la
industrializacidn, pues deben estar limpios de semillas,
mateza, piedras, tierra y semillas gquebradas y granos

decolorados.
Para remover la impureza, se hace 1o siguiente:

1.- %¢ eliminan las hojas de tallos, mediante una
aventadqra de aire forzadﬁ.

2.- Se remueve la tierra, por medio de lavadoe de
Tas semillas y vainas.

3.- Se eliminan piedras y terrones, con cribas.

4.- Se eliminan semillas de malteza, por medio de
una criba o una aventadora de aire forzado.

5.- S5e eliminan granos decolorados, por medio de

aparatas, los cuales todavia son poco cOmunes.

La produceidn se empaca en costales y se transporta
a la fabrica. Los granos blandos y vainas deben 1legar
a la fibrica una hora después de c¢osecharlos y ponerlos

en una bodega con refrigeracidn,

E1 granc seco se puede almacenar mucho tiempo en
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un lugar ventilado y con una humedad del almacén no mayor

de 12°C.

De consumo fresco, debe estar en el mercado en wun

tiempo no mayar de 24 haras.

3.1.2 Haba

Las legumbres contienen tirecsina, dioxifenilanirna,
tiramina, convicina. £n las semillas hay vicina y convivina,
alcaloides o glucésidos nitrogenados; diverscs proteidos,
legumina, vicilina, legumelina, proteasa, algo de sacarosa;
dcido inositohexafosforico. Los hidratos de Carbono (alrede-
dor del 15% en el haba tiernal. Los principios inmeciatos

del haba se describen en la composicidn quimica.

Probablemente proviene del norte de Africa y del
surgeste de Asja. En Egipto y Roma se consumia 2200-2400

a.de C.

La semilia se consume fresca Yy seca en diversos
enlatadas y congelados frescos, dejan residuos solidos,

Teos cuales contienen:

5% de proteinas
4% de Tipidos

3% de calorias

E1 haba nutre el cuerpo, pero comida con la corteza
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es astringente. Reduce Tas humores flematicos.

Los paises mayormente interesados en el cultivo
de haba son los que se encuentran en Asia, Europa y Africa,

mientras gque en América y Dceania es un cultivo secundario.

lLas vartedades son clasificadas tomando en considera-
€idn la época de siembra ({Primavera wu Otofio}, el tipo
de cultivo (huerto o plens campo), duracidn del ciclo
vegetativoe {precaces, med{as, semitardias y tardias},
la talla enana o de tallo alto, ei porte de Ta vaina
(erecta o colgante), la forma (redonda, ancha y planal.
El coior amarililo verdoso, verde obscurno, vicleta. roja
o negra, y las dimensiones {grande, mediana, pequefa}

de las semillas.

3.1.2.1 Composici@n quimica

. Tiernas % Secas %
Agua: 73.5 14
Celulosa: , 3 8
Hidratos de Carbono: 16 51
Grasas: 0.8 3
Proteinas: 6 20
Cenizas: 0.7 4

E1 contenido mineral por cada 100 gramos es:

Potasio: 1397 mg
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Magnesio: 193 mg
Fosforo: 146 mg
Azufre: 96 mg
Calcio: 88 mg
Sodio: 56 mg
Cloro: 51 mng
Hierro: 5.8 mg
Cobre: 1.2 mg
Magnesioc: 0.24 mg
Zinc: _ 0.01 mg
Yodo Qo016 mg

F1 contenido vitaminico de las habas, por cada 100 grs, es -

el siguiente:

yitamina A: 89 UL
Yitamina B]: 0.21 mg
¥itamina 82: g.18 mg
¥itamina €: 12 mg

3.1.2.2  Morfologia

Planta herbacea anual, globosa robusta de 0.60 a
1.80 metros de altura; rajz principal desarrollada hasta
un metro o mas; fuertes raices laterales y pequeiios nudillos

lobulados.

El tallo es rigido ¥ hueca, cuadrado, alado y angulado,
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una a siete ramas de las axilas de ‘tas cotiledones vy

nudos basales.

Las hojas son pinnadas, & menudo terminado en zarcillos
rudimentarios en forma de unos peqgueifios puntos; las estipu-
las son sagitadas a la mitad, dentadas y a menudo con
un nectaric extrafloral; de 5 a 10 c¢m de largo. La inflores-
cencia se encuentra en cortos racimos axilares, con una

a seis florecillas.

tas flores son fragantes de 2.5 a 3.7 ¢m de largo,
el caliz es campanulado, oblicupn, con dientes triangulares,
el estandarte es blanco, a menudo manchas plrpuras; Ta
guillia es oblicua y adjunta a las alas; los estambres
son cortos y diadefalas; las anteras son _uniformes de
cclor obscuro; el estilo es corto inclinado, con un penacho

de vellos cerca del apice; el estigma es terminal.

Las wvainas son rigidas, subcilindricas o aplanadas.
ligeramente inclinadas, de 5 a 10 cm de Targo, en algunas
variedades alcanzan hasta 30 . Sen carposas ¥ can una
cubierta sedosa cuando son Jjovenes, dura y' densa cuandao

ya estd madura.

Las semillas son muy variables en forma y tamafio,
fuertemente comprimidas y casi globuiares, blancas, verdes,
amarillas, pdrpuras, negras o con combinaciones de estos

colores; de 1 a 2.5 ¢m de largo, con un hilio prominente.

i
s.
i:
|
I
-
i
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3.1.2.3 Cultivo

E1l haba es particularmente exigente en Nitrdgeno
y Potasio, sigue en orden de importancia el Fésforo,
Calcio y Magnesio. E} suministro de abono para el Nitrdgeno,
anula la fijacién normalmente realizada por el Bacillus
radicicola, perc también el HNitrdgeno es fijado por la

accidon de Rhizobium.

La orientacidn hacia fa labor prefunda de los sueleos
arcillosos ha tenide el apoyo de cuidadosas investigaciones{
en una zona representativa se acostumbraba labrar el
suelo a 15 cm de profundidad, consiguiendo afios favorables
de 10 guintales por hectarea. E1 solo efecte del arado
mecdnico llevado hasta 30-40 cm de profundidad, los rendi-

mientos se estabilizan entre 14-15 quintales por hectérea.

En los sembradios arcillosos las Tlabores de arado
profundas determinan un gradual mejoramiento de la estructu-
ra del suelo, de su capacidad hibrida, de Tla velocidad
de filtracién del agua y asegqura una mejor wutilizacidn
de abonos y una mayor expansidn. del aparate radical.
Cada centimetro mds en la profundidad de la labor, hace

plenamente accesible el cultivo.

La labor de arado es efectuada en Verano, para dar
ocasidén a lps rayes solares de realizar su beneficia
en fluencia sobre la disgregacidn de 1Tos grandes terrones

arcillosos y sobre 1a movilizacidn de las reservas nutriti-
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vas minerales.

3,.1.2.4 Suministro de los abonos

Segan. los datos sobre los ierrencs, <¢on respecto
al Fdsforoc y Potasio, dejando a un lade el Nitrfgeno,
ya gue el haba puede fijarlo de ta atmdsfera indirectamente,

a través de la simbiosis bacteriana.

Este adecwado suministro de 1los abonos fosfdticos,
ng debe ir separado de la racional aplicacién de Tlos

abonos.

El suelo manifiesta una limitada capacidad migratoria;
su penetracidn en profundidad varia, ya que es muy ‘enta

en terrenos arcillosos.

El problema del Potasio es mencs preotupante, pero
no se puede soslayar, especialmente en aguelles tipos
de suelo gque sg hallan en el limite de la discreta dotacidn
y en el caso de que el haba no se pueda heneficiar del

dtome organico.

3.1.2.5 Siembra

La &poca de siembra, en Sicilia coincide con el

mes de octubre -lugar donde se siembra mis esta leguminosa-
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y en las regiones meridionales vy mediterraneas, en la

segqundes quincena de noviembre.

E1 nomerc de plantas por unidad de superficie, mante-
niendo constante la distancia de 30 cm entre las filas,
a la large de la hilera, la localizacion de las semillas
debe ser efectuada por intervaloes de 8, 6.5 Y 55 cm,
respectivamente, realizando densidades de 40, 50 o &0

plantas por metro cuadrado.

La Faba vulgaris Major o haba de huerta, mayormente
cultivada para el cansumo de las semillas tiernas, indican
ciembras en surcos distantes de 40 a 60 cm, c¢olocando

en el surce 12 semillas par metro lineal.

La densidad de la siembra es uno de los factores
culturales que mayormente influyen en la produccidn,
perc su racional realizacidn se hace posible solamente
mediante el empleo de la sembradora, de la cual existen

algunos tipos con aparato distribuidar de discos giratorios.

En el caso de cultive de abono verde, Ta operacidn
debe efectuarse cuando las ptantas han constituido las

primeras legumbres.

Par 1o que se refiere a la trilla mecdnica, 1las
miquinas acusan el defecto comin de romper muchas semillas,
desgranado irregular, si e&s aumentada la distancia entre

los bastidores.
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3.1.2.6 Recoleccidn

ET haba para consumirse verde, debe recolectarse
cuando la vaina ha adquirido una tercera o cuarta parte
de su vclumen normal, sin guardar mds tiempo, porque
a medida gue aumenta su madurez va perdiendo su sabar

agradable y su consistencia tierna.

Cuando se vrequiere presentar la legumbre por su
mds fino y sabroso estado, no deberd parar Ja longitud
de la vaina, al recolectaria de 1a cuarta parte del desarvo-
110 total que altance en sy completa madurez; ademas,
se dard un buen riego-de-nitrato de Sodio, después del

desmeche.

Si se quiere recolectar sclamente el grano, entonces
habrid que esperar a gue los granos se conserven dentrog

de la vaina hasta que ésta se empieza a deshidratar.

3.1.2.7 Enfermedades

INTUMERCENCIA.- Alteracidn visible que aparece en
tados los OGrganos muy carnpsos come las valvas de la
vaina. Se presenta inicialmente como pequefias protuberancias
que répidamente. se obscurecen hasta devenir decididamente
negras. Los tejidos @& menudo se laceran, dando lugar
a lesiones c¢rateriformes. La alteracidén es determinada

por el excespg de humedad, tanto en la atmdsfera como
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en el terreno.

BACTERIDSIS.- Enfermedades causadas por bacterias:

Xanthomonas phaseoli, Pseudomonas phaseolicola, Pseudamonas

syringae. La alteracidn se manifiesta principalmente
sobre la vaina y sobre la semilla con pilstulas redondas,
clordéticas-purpurinas. Sobre las hojas y sobre lops talles
se manchan primero hidrépicas y después pardas, esparcidas

irregularmente sobre la superficie atacada.

MOHC GRIS.- Se manifiesta, sobre todo, en los oOrganos
dereos con pequefias manchas redondas, de color pardo
avellana, el cual sigue una podredumbre gue pasa rapidamente
en Yos tejides circundantes. En condiciones de particular
humedad, las lesiones de moho gris plateado constituido
por los elementos de multiplicacidn agdmica, el microorganis

mo agente de la enfermedad Botrytis cinerea.

La infeccidn es favorable por siembras espesas,
que faciiitan estancamiento de humedad, por terrenos

poco drenados.

CERCOSPORIDSIS.- Se manifiesta sobre las hojas ¥
sgbre las vainas cen pequefias manchas redondas pardas,

circundadas con un halo purpurino.

CERCOSPORA FABAS.- Que se desarrella ficilmente

en ctultivos descuidades y en terrenos excesivamente himedos.

ESCLEROTINA.- Se presenta en las plantas desde =l

primer estadio de vida bajo forma de manchas de podredumbre-
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muy localizadas cerca de lps nudos cotiledonares sobre
el tallg, sobre los pedlinculos ¥ también sabre las vainas.
Las lesiones se recubren de moho blancuzco y se extiende
gradualmente a los interesadgs; también la médula del
tallo herbacec, las hojas se mustian y después amarillean,

secandose.

TIZON.- Se manifiesta sobre las hojas y sobre el
tallc herbaceo con pistulas redondeadas, de color anaranjada
fuerte, gue irrumpen de la epidermis que luego se ensancha
y deviene negras. Se obtienen buenos resultados con aplica-
ciones de Azufre en polve, a la aparicidn de los primeros

sintomas.

ENFERMEDADES DEL HABA

INTUMESCENCIA TIZGN
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3.1.3 Lenteja (Lens esculenta Moench)

Es conaocida en su estado siltvestre; sin embargo,
se& cultiva desde tiempos vremotos, como lo atestiguan

restos egipcios que hace mds de 2,000 afios a. de C.

Se «cansume generalmente, guisado como sopa; con
las semillas maduras se produce una harina que puede
mezclarse con otros cereales npara fabricar galletas o

para usarse en la alimentacion infantil.

Las vainas JOvenes son usadas como verdura en India

y las plantas se usan en 1a alimentacién de ganado.

3.1.3.1 Composicion quimica

Las semillas contienen:
11.2% de agqgua
20% de proteinas
1% de grasa
55_8% de carbohidratos
3.7% de fibra

3.3% de ceniza

3.1.3.2 Morfologia

Es una planta herbdcea anual, con pubescencia ligeramen

te brillante. E1 talla es erecto o parcialmente erecto
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y delgado; mide de 25 a 50 cm de altura. Las hogjas snon
pinnadas, generalmente terminade en un zarcille 0 cerda
corta; las estipelas estan oausentes; Tos folielos son
opuestas o alternas y s¢@ encuentran de 4 a 8 pares. Son

sésiles, enteras, pblongo-ovales 2 linegas oblongas de

aproximadamente 1.5 cm de longitud.

La inflorescencia son axilares can 1 a 4 florecillas,
con un pedincula delgado. Las flores san pequefias de
mis de 8 mm de largo y el ciliz tiepe cinco ldbulos angos-

tos, ta corola es azul palido, blanco o rosa.

INFLORESCERCIA



Los estambres -son diadelfos, las anteras

el estilo estd encorvado, barbade a To largo

cie interior.

E1 fruto de una vaina oblenga comprimida,
raramente de mis de 1.2 a 1.8 c¢m de largo,

semillas son biconvexas, de color café-verdoso,

hilo pequefio; su germinacifn es hipdgea.

FRUTD ¥ SEMILLA

3.1.3.3 Temperatura

tas lentejas estin eceldgicamente
a entarnos mas frescos, pero se pueden

por largos e intensos periodos de frio.

de la

hien
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La temperatura dptima para la germinacidén se sitda
entre los 15 y 25°C, siendo més lenta a mis bajs temperatu-
ra, £Es mds segura y ripida la emergencia cuando la siembra
se hace a profundidades de 4-5 cm y se obtiene méyor
produccidn de materia seca que con otras siembras mas

superficiales o mds profundas.

Las lentejas toleran las temperaturas bajas, mejor
que los garbanzos. Le perjudican las nevadas y vrocios

inten;os.

3.1.23.4 Suelo

Las lentejas de mejor calidad parece que se producen
en suelgs gue contengan buen porcentaje de materia orgénica

y que abunden en dxido de Hierro.

Prefieren los terrenos sueltos y profundos, perjudican-

dole mucho 1a humedad excesiva.

En terrenos excesivamente fértiles se desarrollan

mucho, en perjucio de la fructificacidn.

Los stress de salinidad y sequia caygsan una reduccidn
considerable en la productividad de 1las lentejas. EJ
logro de variedades tolerantes a estas condiciones puede

suyponer un incremento importante de las cosechas.

Las lentejas toleran bien la sequia. Se han hallado
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diferencias de tolerancia a 1la sequia, en diferentes
cultivares, por ejemplo: las lentejas blancas de 5iria
se& muestran como mds tolerantes gue las lentejas rojas

de Egipto.

3.1.3.5 Planeacion del cultivo

El crecimiento de la oplanta es muy lento, en la
primera fase vegetativa, particularmente con bajas temperatu

ras.

E1 total de la produccidn de materia seca ¥y de produc-
¢ién de grano estdn altamente correlacionadas con el
grano de interseccidn de Ya radiacidn activa fotosintética,
durante el estado de formacidn de Tas vainas. Una cubierta
cerrada, permitiendo el 90% de interseccidn de las radiacio-
nes gue inciden en el gperiodo de formacidn de las mwas

altas cosechas.

Las lentejas son sensibles a las condiciones del

fotopericdo y se clasifican como plantas de "dia largo".

Algunos estudios realizados, demuestran que la expasi-
cién de semilla de lentejas a una temperatura de 6&°C,
durante aproximadamente cinco semanas responden a la
hibernacidn, dincrementando la floracidn y reduciendo
el periodo de crecimiento vegetativo.

E1 tratamiento de semillas con reguladores del creci-
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miento, tales como &cido indolacético y dcido indolbutilico,
han demostrado que afectan al establecimiente de 1a planta

y al crecimiento fempranc.

Bajo condiciones de siembra tardia, se han conseguido
incrementos significativos en 1la produccidn de lentejas
con una pulverizacidn foliar de umnas 20 ppm de soluciébn
de sal sddica y de dcido naftil acético, 50 dias después

de Ta siembra.

3.1.3.6 Variedades

Siguiendo la clasificacidén de Charles para los tipos
franceses, M. Rox., piensa que Tla variedad vulgaris es
nuestro "lentejdén" o "lenteja de la reina"., caracterizada
por sus semillas de color verde amarillento uniforme
o con un ligero jaspeado verde-oscuroc y por sus cotiledones

amarillo glauco.

VARIEDAD variabilis.- Se caracteriza por sus semillas
de color pardo-rojize uniforme con las cotiledones vrojo-

anaranjado, y es la "lenteja rojiza™.

VARIEDAD dupuyensis.- Se caracteriza por vainas
con manchas de color violidceo, antes de la madurez, semillas
de 4-5 mm de didmetro, manchadas de azul sobre feondo
verde-cliva, con Jjaspeado verde-amarillento y con los

cetiledones glauco amarillentos; ésta es 1a lenteja francesa
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o de Puy.

3.1.3.7 Siembra

Se alza el rastrojo con arade de discoes, con una
profundidad de Tlabor de 20 a 30 cm. Esto se realiza a
partir de las primeras Tluvias, y st hay alguna tormenta
fuerte en agosto o septiembre, se aprovecha esta circunstan-

cia para alzar un poco antes.

Las labores postericormente pueden ser pases de grada
de discos con profundidades de laber de 10-15 cm. Se

suelen dar dos pases entre 1a labor de alzar y 1a siembra.

Para preparar el lecho de siembra es corriente dar
una labor de cultivo y muy frecuentemente pasar el rodillo.
Sobre todo, si se va a recoger con cosechadora, para

dejar el terreno perfectamente liso.

Las lentejas son cultivos de invierno en las 4dreas
de inviernc suaves, y se siembran en primavera dande

los inviernos son Severos.

La fecha de siembra marca claramente el desarrollo
de Yas lentejas, variando el tiempo dptimo entre diferantes
localidades. Asi, en la India se ha visto que el mejar
tiempo para sembrar es en la segunda quincena de octubre;
en Egipto se han obtenido cosechas, sembrando en la primera

mitad de noviembre.
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El retraso en las siembras ocasionan reducciones
importantes de cosecha, como resuyltado de un crecimiento
vegetativo mis reducido y de una mas rapida terminacidn
del crecimiente y wunea venida ripida del envejecimiento,
debido a que 1legan lgs altas temperaturas durante 1la

fase reproductiva.

La respuesta de las lentejas a ta densidad de siembra
parece ser muy variable y depende ampliamente de las

condiciones del cultivo y del tipo del cultivar.

Una dersidad alrededor de 300 & 400 sem111asXm2
parece que ha dado 1las producciones més altas. Tales
densidades pueden obtenerse con siembras "espaciadas de

1.5-3 ¢m, dentro de las filas.

3.1.3.8 Fertilizacion

Una cosecha de tentejas que alcance tas 2 ton. de
grano por hectdrea, puede consumir de 95-100 kg de Nitrdgeno

por hectarea.

Bajo las condiciones de Egipte se ha comprobado
que aproximadamente el 77% de las necesidades guedaban
satisfechas con ta fijacidén simbidtica del Rhizobium.
S$in embargo, este nivel sdla serfa posible consegquirlo

con una fijacién muy efectiva.

Los suelos de muchas areas donde se cuitiva la lenteja
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se caracterizanm por un nivel bajo de Fé&sforo y se han

ebtenido respuestas econdmicas favorables, con la aplicacidn

del Fdosforo.

3.1.3.9 Rieno

Las lentejas se cultivan ¢omo cosecha de secanc.

Ciertos estudios se han revelado gque con el riego,

las dreas foliares y la produccién de materia seca aumenta,

y $e han obtenido respuestas positivas en el campo.

£l momento critico del crecimiento mas importante

para las necesidades de agua es la floracidn, ¥y un retraso

en el riego después de la floracidn, produce reducciones

de cosecha.

3.1.3.10 Recoleccidn

Se siguen tres sistemas:

El primero, es segar <con una guadafiadorade forraje

frontal. La siega se realiza cuande las lentejas tienen

un color limdn ¥y no se encuentran totaimente secas, con

el objeto de evitar la dehiscencia.

Por este sistema se hacen montones a mano, ya que

1a guadafiadora de forraje frontal no hilera.

G
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Una vez secas las lentejas, se recogen con un remolque
y se 1leva al lugar dande se trillan ¢on una cosechadora

de cereales.

El segundo sistema es emplear una gquadafiadora lateral.
Este tipo de gquadafiadoras suelen dejar cada dos pases
una sola hilera. Luego se recogén con  una cosechadara

de cereales con Pick-Up.

E1l tercer método, ¥y quizas el mas generalizado,
es el de la recoleccidon directa con cosechadora de cereales,
en la que disponen wunos radillos, de tal forma, que
el corte no vaya chocando con el suelo. Este es indudablemen
te el mejor sistema, aungue se pierde alguna lenteja,
pero es precisc gue el terrenc esté wmuy llang ¥y no haya

piedras.

3.1-4 Chicharo (Pisum sativum)

3.1.4.1 Composicidon quimica

Principios nutritivoes del chicharg.

Su contenida por cada 1G0 gramos, es el siguiente:

TIERNOS SECOS
Agua: 17.7% 13.8%
Proteinas: 4.50% 17.0%

Hidratos de Carbono: 10.5% 45.9%



Grasas:

Cenizas:

Su contenido mineral cada

Potasio:
Fosforo:
Azufre:
Magnesio:
Calcio:
€loro:
Sodio:

Hierro:

Contenido vitaminico por cada 100 gramos es:

Vitamina A:
Vitamina Bl:
¥itamina 82:
¥itamina BS:
Vitamina Pz:
yitamina C:

Yitamina F:

TIERNG

0.3%
6.9%

100 gramos es:

TIERNO

387
282
151
71
47
36
29
2

16
.1
g.7

5

5

mg
Mg
mg
mg
g
Mg
mg
mg

UL
mg
mg
mg
g
mg

mg

SECOS
0.6%
22.7%
SECOS
%83 nmg
857 mg
B2 mg
187 mg
117 mg
36 mg
23 mg
¢0 mg
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3.1.4.2 Morfologia

Papilondcea, planta Tleguminosa de fruto en vaina
casi cilindrico, con semillas globosas de <colar verde.

Se come tierna o madura.

Su altura varia entre 30 y 150 ¢m. Consiste enr una
raiz principal, bien desarrollada y <¢on un buen nimerc

de rajces laterales el sistema radicular,

Los ndédulos radiculares permiten ta fijacidn del
Nitrdgeno de la atmoésfera. E1 chicharo tiene wun talle
débil, por lo que las variedades altas necesitan a un

empalador para guiar.

HOJAS STMPLES. Estas  hojitas pueden confundirse
con Tas hojas cotiledoneas del frijol. Sin ewmbarqo, el
chichare es de germinacion hipogea, © sea, sus cotiledones

permanecen bajo la tierras. Esta constituye una de Sus

diferencias mds notorias.

HOJAS VERDADERAS. Crecen de uno o tres pares opuestos.-
Son de forma pinnada. Su peciolo termina en zarcillo

gue le sirven para guiar.

ESTIPULAS. Son grandes, dan la impresién de hojas.

E1 chicharo arvense; estipulas con manchas rojas.

FLORES. Crecen de Tlas axilas de las hojas. Pueden
aparecer una scla flor; dos o tres flores forman racimos,

Normalmente, la especie arvense tiene flores de color
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plrpura. La especie sativa tiene flores blancas.

VAINA, La vaina puede contener de 2 a 18 semillas.
Las semillas se propagan per dehiscencia, como Ttas del
frijol.

ta especie que se destina a la produccidn de vainas
comestibles carecen de membrans que cubre las paredes
de las mismas.

GRANO O SEMILLA. Puede ser esférico o anguloso.

De piel! lisa o arrugada.

ESTAMBRES




VAINA

HOJAS VERDADERAS

GRANQS O SEMILLAS
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La forma de germinacidn del chicharo @5 hipogea.

Sus cotiledones permanecen bajo tierra.

ta ptanta de chicharo se ve afectada por el fotoperiodo
ya que es especie de dias Targos.

Respecto a la polinizacién, se realiza por cleistoga-
mia. tLa polinizacibn se realiza cuando ta flor todavia
no se abre.

Llas variedades del chicharo se clasifican en criollas
y mejoradas, siendo Jas primeras mas o menos puras ¥
las mejoradas de mayor proteccidon ¥ resistencia.

De acuerdo con la produccidn del destino del chicharo,
se distinguen:

1.- Ferrajes, abono verde @ cubierta del suelo.

2.- Semilla seca.

3.- Semilla pava conserva,

4.- Semilla verde de chicharo, para consumo fresco.

5.. Vaina comestibie {chicharo dulcel.

Existen variedades especiales de chicharo para el
cultivo de temporal y riego. Para temporal se prefieren
variedades arbustivas, de flores determinadas y de ciclo
vegetative reltativamente corto,

Resistentes a J1as condiciones adversas, sequia ©

heladas. En los cultives de riego se prefieren plantas

de guia o semiguia, <oOn flores indeterminadas con un



FLORACION HIPOGEA

FIJACION SIMBIOTICA DEL NITROGENO

61



- 1 .
P R, )

62

ciclo vegetativo mayor de 100 dias y dan rendimiento.

Cuando la produccibn se destina a enlatado o congelado,
s¢ elegirdn preferentemente variedades con vaina de tamafo

uniforme, tiernas y dulces.

Los destinades a 1la produccidn de grano seco se
prefieren resistentes al desgrane. También se <consideran

las resistentes a las enfermedades: mildeu y antracnosis,

3.1.4.3 Clima

E1l chicharo es wuna de las plantas resistentes al

frio y poco resistentes a la sequia.

3.1.4.4 Svuelo

E1l chicharo se adapta a diferentes tipos de suelas:
fértiles, de estructura media, limoso y arcilloso. Se
debe evitar la siembra en terrenos compactos. E1 terreno
debe estar bien drenade si tiene demasiada humedad, se

pudre 1a semilla ¥y si el suelo es impermeable no germina.

La fijacidn simbidtica del MNitrdgeno, por las bacterias
Rhizobium, se efectia siempre y cuando en el suelo exista
menor cantidad de HWitrogeno que en el aire. Los rizobiogs

infectan los pelos absorbentes de las raices de las leguming
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sas. las bacterias pueden tomar 1a energifa de la planta
a2 la cual han infectado, y ésta a su vez recibe Nitrdgeno
que la bacteria ha logrado fijar. Por este proceso reciproco
recibe el nombre de simbiosis, ya que los dos oarganismos

se aprgvechan entre si.

3.1.4.5 Siembra

Antes de sembrar el producto, se debe oplanificar

el cultivo, tomando en consideracidn los siguientes puntos:

1.- TIPO DE EXPLOTACION. Se debe decidir si se va
a practicar ta diversificacidn del cultivo interca-
lado o rotativo, o el monocultive que para las
leguminosas no es aconsejable,

Z.- SISTEMA OE CULTI¥0. 0Oe tempgral o riego, que
va a depender de la cantidad de agua con gque
se cuenta.

3.- ESPECIE A SEMBRAR. Debe considerarse mano de
obra, materiales, ¥ si conviene sembrar arbustivo
o de guia.

4.- DESTIND DEL CULTIVO. Grano, seco o fresco.

5.- PREPARACION DE LA TIERRA. Consta de cuatro fases
preliminares: labranza, primaria, labranza secunda-
ria y el control sanitario.

a}l Operaciones preliminares.- Drenaje del terrenc.-




64
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Existencia de maleza o residuos vegetales
en la suyperficie, se corta y se reincorpora
al suelo por medio de una rastra de discos.

b} Correccidn de la acidez o alcalinidad del suelg,

Se incorporan varios quimiceos, segin sea
el problema, seis semanas antes de la siembra.

¢} Labranza primaria.- Tiene por objetivo aflojar

la tierra para que las raifces del cultivo
tengan una buena zona de desenvolvimiento.
Facilita &1 drenaje del suele y mejorar la
capacidad de almacenar agua y aire.

d) tabranza secundaria.~ Sirve para afinar la

capa superior del suelp. La capa debe ser
suelta y bien nivelada, se obtiene pasando
dos veces Ta rastra de dientes.

e) Control de pardsitos.- Las plantuelas pueden

ser atacadas por gallina <ciega, los gusanos
trozaderes y los alfilerillos. Estas plagas
trozan 1a planta al ras del suelo y se comen
las raices. Aparte de las plagas subterrdneas
existen otras que se comen diferentes partes
de la planta como: 1a plaga de las conchuelas,
los pulgones, las chicharritas, arafias rojas,
etc. Se wusan plaguicidas para 1los diferentes
animalillos y zacates.

6.- FERTILIZACION. Requiere de varios elementos
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para desarrollarse el MNitrdgeno fijado en la
simbiosis, el Fosforo ¥ el Potasio, nutrientes
que se agregan al suelo,

7.- EPQCA DE STEMBRA. Yaria de acuerdo con la temporada
y 1a humedad del suelo, la temporads de 1luvias
y la variedad de la semilla. Del chicharo sera opti

ma la siembra, con una temperatura de 18 a 29°C.

Los métodos de siembra dependen de la maquinaria
dispenible, de! habite de crecimienta y del tipo de explota-
cion. .

Los chicharos pueden sembrarse en doble fila. Debe
haber 50 cm de distancia entre 1as dables fitas y 20

cm entre una y otra fila,

r_iﬂ_am Bicm o 20cm
Y v v ¥
Yy v Y
i Y Y v
{ ¥ Y v
Y vy ¥
O Y ¥

CAMA MFLONERA PARA CHICHARDS
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Existen otros métodos de siembra, como el de mallas
de hilo, aque consiste en calocar plistices o alambre

entre las dobles filas.

E1l estacado simple de cafias de bambd, entreltazados

con cuatro Tineas de cuerda.

Y, por {ltime, ramitas entre las dobles  hileras

0 para cada hilera.

3.1.4.6 Cosecha

Difiere tambi&n, de acuerdo a 1la finalidad de 1la

cosecha.

1.- ARRAMQUE A MAND. Se jala de la base. La tierra
debe estar seca y no compacta.

2.- CORTE MEDIANTE ZAGA 0 GUADARA.

3.- ARRANCADGRA O LEVANTADORA DE CHICHARO DE TRACCION
ANTMAL .

4.- ARRANCADORA DE CHICHARO Y FRIJOL. Esta maquina
estd equipada con molinetes recogedores y levantado
res, que sirve para levantar 1la planta antes

de cortarla.

3.1.4.7 Control de enfermedades

1.- CHAHUISTLE 0 ROYA. Aparece en las hojas y en



de b
de dv

MALLA DE HILOD

ESTACADD

70



71

Tas vainas, formando pastulas de color café
rajizo.

Z2.- ANTRACNOSIS. Se identifica por las manchas negras
alargadas en los tallos, las hojas y las vainas
¥ aparecen otras en ellas, parecidas a quemaduras
de cigarro.

3.- PUDRICIONES RADICULARES. Sea identifica por 1la
amarillento del follaje, que ocasicna primeramente
la muerte de Tas hojas inferiores. Raices hundidas
¥ acuosas de color gris, café negro ¥ rojo.

4.- MOHD BLANCO. Afecta ol tallo, las hojas y las
vainas. Primero aparecen pequefias manchas blancas,
que finalmente cubren toda la planta.

5.~ CENICILLA 0 MILDEU POLYORIENTO. Aparece en Jas

~partes aéreas de Ja planta, se caen las hojas

¥ las vainas aparecen deformadas.

3.1.4.8 Limpieza del grano

La limpieza del grang es importante, sobre  todo
pera la que va destinada a Ta industrializacidon. Debe
estar limpio de semilla, maleza, piedras de tierra y

semillas quebradas.

Para remover las impurezas se hace la siguiente:

En forma rdstica con la trilla. Requiere de una
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CHAMUISTLE © ROYA

ANTRACNOSIS



MOHO BLANCO

PUORICION RADICULAR

CENICILLA O POLYD BLANCO
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tonstruccidn en alte, formada de barras. Se colocan las
plantas sobre las barras y se prdcede a golpear con un
pale flexible. Por 1los gqolpes, las vainas se abren ¥
dejan caer la semilla. Al caer el viento sgpara 1as hojas

Y otras impurezas ligeras de la semilla.

En forma industrializada: Se eliminan hojas de tallos,

mediante una aventadora de aire forzado.

Se remueve la tierra por medio de Tlavade de semillas
¥ las vainas. Se eliminan piedras Y terrones con c¢ribas

0 por frotacidn de los granos y vainas.

Se eliminan granos quebrados por medio de <¢ribas.
Se eliminan semillas de maleza, por medic de una aventadora

de aire forzado.

Se eliminan granos decolorados, luego se almacena

o industrializa.

3.1.5 Cacahuwate {Arachis hypoguia)

Planta anual, leguminosa, procedente de América. Los ca

cahuates cultivados son ascendentes o rastreros.

3.1.5.1 Morfologia

El tallo principal de orden nl al 2...; son ascendentes

o corren por el suele, al menos por una parte de su longi-
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tud, en tas formas rastreras.

E! sistema de ramificacidn difiere, segan la variedad.
Las ramilias vegetativas y 1Vas ramilias reproductoras
siguen esquemas diferentes, gque constituyen el caricter

de clasificacidn mis importante.

TALLOS.- E1 tallo principal y las ramificaciones
primarias pueden medir de 0.20 a 0.70 m de longitud,

seglin las variedades y las condiciones del medio.

Las ramificaciones son siempre herbdceas, de color

verde claro, verde obscuro o m&s 0 menos purpiireo.

Sgn de seccidn angulosa en su Juventud y se torman
cilindricas al envejecer; 1a médula central desaparece

con el tiempo y los tallos de cierta edad, son huecos.

RAICES.- E1 sistema radicular estd formado por un
pivote central gque puede hundirse a mlds de 1.30 m, en
tos suelos cultivados, ¥ por raices lateraies que nacen
a diversas aituras de un pivote a una ramificacidn abundante
para construir una densa cabellera. Contrariamente a
1o que pcurre con la parte aérea de la planta y el sistema

radicular, presenta unas formaciones leficsas.

Como tantas Jleguminosas, tas raices del cacahuate
presentan nédules, debido a la ‘asociacidn simbidtica

de ta planta con bacterias que fijan el Nitrdgeno.

Los nddulos aparecen unos 15 dias despus del brote.

En las ptantas desarrolladas se encuentran sobre el pivote;
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@51 como las rafces primarias y secundarias; sobre todo,

en los 15 cm, primevros.

Su dimensidn puede oscilar entre el tfamafic de 1la
cabeza de un alfiler a unos 4 mm ¥y sSu nimero puede variar

de 500 a 4,000,

Sobre tas nudosidades aparecen unas radicultas blancas,
cortas y gruesas, en forma de masa, que desempefiardn

un papel importante en la nutricidn de la planta.

HOJAS.- tLas hojas son pinnadas, con dos pares de
foliolos sustentados por un peciolo de 4 a 8 cm de longitud.
Los foliolos son subsentados y opuestos, de forma més
o menos eliptica, de color verde m3s © menos obscurg

o amarillo, segiln ta variedad.

Los peciolos estdn rodeados en una base por dos

estipulas anchas, targas y ltancesladas.

tas variedades de organizacidn foliar dan a veces

hojas de cinco, tres, dos, e incluso de ung solo.

En las ramificaciones secundarias las hojas son
mas reducidas en la base gue en el extremo: en 10%s nudos
mis bajos S5e observan a menudo una reduccidon del ndmero
de los Organos. Las hojas pueden guedar reducidas a simples
escamas. Los folislos tienen estomas en ambas caras vy
comprenden un mesdfile esponjoso qQue se presenta como
un tejido capaz de almacenar agua; se riegan durante

la noche y se extienden de dia.
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Las hojas completas se desarrcoilan en cada  nudo,

sequn un modo filotdxico de 2/5.

INFLORESCENCIA.- E£sta se presenta como unas espigas
de 3 a 5 flores. Nacen en las ramillas wvegetativas, en
ta axila de una flor completa o rudimentaria y ostentan
en cada uno de sus nudos una hoja rudimentaria (Catafital,
en cuya axila se desarro11$ una rame floral muy <corta,
que a su vez, 1leva hogjas rudimentarias. €n la axila

de esta Gitima se encyentra la yema floral.

FLORES.- Las flores son amariilas, papilicnaceas
¥ sentadas. ET c¢aliz estd compuesto por cinco sépalos
soldados por sus bases en un tubo calicial (Hypanthium),
pubescente, confundido a veces con un pedincule floral.
En su parte superior, cuatro sépalos permanecen soldados,
casi hasta su extremo, para formar el Tlabic supericf
detrds del! estandarte. E! quinto estrecho, forma un espolén

debajo de 1a gquilia.

Las piezas de la corela estdn ensartadas en la parte

superior del! tubo calicinal.

E1 estandarte presenta diversos matices amarillos
y posee unas estrias en tonalidades y dibujos diferentes,

que sirven para distinguir el tipo y variedad.

Las alas, mds claras oque el estandarte, se repliegan
per su borde superior, debajo de la qui]fa.

Los estambres son diez, soldados en una c¢olumna



il

W

I

]

w

80

TALLO DE LA INFLORESCERCIA

GIGOFOROS

BRACTEAS SITUADAS EN LA BASE DE CADA RAMA FLORAL
BRACTEAS BIFIDOS, SITUAOAS EN LA BASE DE CADA FLOR

YEMA TERMINAL DE LA INFLORESCENCIA
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estaminal, en la mitad o en los dos tercios de Ta Tlongitud.
Bos de ellos estdn reducidos al estads de filamento,
¥ los ocho restantes son, alternativamente, largos o

cortos.,

Los 4 largos ostentan unas anteras oblongas, 3 de
tas cuales son biloculadas y la cuarta, adherida a los

filamentos estériles es inoculada.

Los cuatro estambres cértos tienen una antera redonda
y uniloculada. la columna estaminal par un dnguloc con
un tubo caltcinal, variable, segln JTos tipos de cacahuate
y los estambres se enderezan en direccidn del estandarte

a partir de su zona libre.

E1 pistila comprende un carpelc simple, sentado
o de 0.5 a 1.5 mm de longitud, coronado por un estilo
muy targo y terminade por encima de las anteras, por

un estigma en forma de masa.

FRUTD.- Bespués de Ta fecundacifn, la base del ovario
"se alarga para permitir la aparicién de un d&rganc mal
Ylamado gindforo, que es en realidad una parte del propio
fruto, y en cuyc extremo se desarrolla la vaina después

de su penetracidn en el suelo.

El ginbforo tiene una longitud que no suele rebasar
los 15 ¢m y posee una estructura de tallo, pero desarrolla
en su parte enterrada unas formaciones semejantes a los

pelos absorbentes que le confieren una funcifn de raiz.
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Mientras el gindforo se desarrcolla verticalmente,
por efecto de un getropismo positive, la vaina adquiere
una posicién horizontal, entre 2 a 7 ecm, bajo la superficie

del soelo.

La vaina esta formada por una cubierta y de 1 a

4 granos.

La cubierta o pericarpio comprende un exocarpio
esclerenguimatoso ¥y un endocarpic parenquimatoso. £l
exocarpio se escama en el transcurso de la maduracidn
y permite la aparicidn del tejide mecdnico reticulado,

en la parte exterior del mesocarpio.

La estructura del! mesocarpio es continua, salvo
a lo largo de las estructuras de las dos partes de la
cubisrta esta es 1indehiscente. E} endocarpio se hunde
al llegar a la madurez, y lo que queda de &1 adqguiere
una coloracion parda o negra, debido a la insolubilizacién
de los taninos procedentes de la estructura mecdnica

del mesocarpio.

En su extremidad basal ostenta 1la cicatriz o un
vestigio de wun gindforo, y su extremidad apical en pico,
mids o menocs acentuado, bajo 1a cual se encuentra la cicatriz
del estifo, con unas construcciones mds o menos acusadas,

que separan lp$ granos.

E1 c¢oler amarille paja, de 1la cubierta, se debe

a los factores externos, comg color de la tierra y condicio-
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nes del secados.

Las dimensiones de la vaina varia de 1x0.5 y 8x2
cm. E} espesor del pericarpio varia de wunas décimas a

2 mm.

Los granos estdan formados por unh tegumento seminal
delgado y apergaminade por un embridén, formado por dos
cotiledones y por un eje recto; contrariamente a Tlas

demés leguminosas, en las que suele tener forma de cayado.

Este eje es una propltantula, comprende un epicotile
de tres yemas, que contienen los elementos de 6 a 8 hojas

y una radicula maciza.

El peso de la semilia oscila entre 0.2 y 2 grs.
Su forma puede ser esférica, eliptica o mds o menos alarga-
da, ¢con wuna parte mads o0 menos aplastada en la zona de
contacto con el gramo vecino. E! color del tegumente

seminal puede ser blanco, rosado, rojo, vicldceo o negro.

3.1.6 Soya {Glycine, Max L. Merr}

Pianta originaria de Asia Oriental. Desde la antigiiedad
sy importancia en la alimentacidn radica en su transforma-
cidn como leche, gueso, harina, pan, carne, aceite, sustitu-

to del café y del cacao.

El aceite es el oprincipal producte de margarina,
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pinturas, tintas para impresidn, insecticidas ¥ desinfectan-

tes.

3.1.6.1 Composicién quimica

29.6 al 50.3% de proteinas

4 al 13.9% de carbohidratos

3.1.6.2 Morfologia

Es una planta anual, de tailo erecto, de 0.2 a 1.8
m de altura, con vello espeso, algunas de las ramas jovenes

son trepadoras.

Las hojas son alternas trifoliadas, raramente pentafo-
tiadas, el peciolo es grande, angosto y c¢ilindrico; ‘tas
estipulas son pequefias, libres y lanceoladas, generalmente
de c¢olor verde pdlido, con pubescencia variable, de 3
a 16 c¢m de large, es obtuso, lgs foliolos laterales son,

a8 menudo, ligeramente oblicuos.
De 3 a 15 flores en peguefios racimos axilares.

Las flores son pequefias, con 2 bracteolas, ovadas
y agudas; el «cdliz es wvellosg persistente, unido por
mias de la mitad de longitud por dos ldbulos sdperiores

y tres danferiores; 1la corola es blanca ¢ 1lildcea; el
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estandarte mide aproximadamente 5 mm de longitud, ligeramen-
te curveado, ovade y emarginado, Tas alas san angostas
¥ ovbovadas, la quilla es mas corta gue las alas no fusionado
a lo Targo de la superficie, los estambres son uniformes
Yy globosas; el ovarioc es vellosc y sésil, con potos Gvulos;
el estiloc es curveado, globo, con un estigma copitado.
Las vainas son Tigeramente curvadas ¥y un poco comprimidas
de 3 a 7 cm de largo y de 1 cm de anche, dehiscente con
una a 5 semillas, san pubescentes, de <¢olor amariilo

palide, gris, café y negro,

Las semillas son mas o menos globosas, de color
verde, café, amarillo, negro y estos colores combinados,

con un hilio peguefio., Su germinacidn es epigea.

Las vainas se encuentran ensanchadas, cblondas,
miden de 2 a 3 cm de largo; 1 a 2 semillas pubescentes,
con el d&pice agudo y situvado oblicuamente, algunas veces

son estériles.

Las semillas son angulares de 0.1 a 1.0 cm de diametro,
con una proximidad aguda y lisa, @dspera o arrugada de

color blanco, amarillo, rojo o café, casi negro.

3.1.7 Garbanzo {Cicer arietinum)

Los griegos la conocian y era cultivada en Egipto

e India.
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Las vainas verdes y las vramas tiernas son usadas
como verduras. E1 garbanzo se consume en estado seco,

después de previo reblandecimiento.

3.1.7.1 Composicidn quimica

9.8% de agua

17% de proteinas

5.3% de grasa

61.2% de carbohidratos
3.9% de fibra

2.17% de ceniza

3.1.7.2 Morfologia

Es una planta herbacea, anual, que crece de 25 a
60 cm de altura, su talleo es erecto, ramificado can pubescen

cia glanduiar.

La raiz principal se desarrolla bien, laterales

numerasas y grandes nddulos,

Las hojas son pinnadas de aproximadamente 5 cm de
ifargo, de color amarillo-verdoso-gbscuro, Jlas estipulas
son ovaladas, aproximadamente de 8 mm de Jlongitud, con
muescas; son obovadas aserradas de 0.8 a 2 cm de largo

y 0.5 a 1.5 ¢cm de ancho.
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Las flores son axilares solitarias, peduncuiadas,
de 2.4 3 4 cm de targo, pequefias, el c¢d3liz es profundamente
pentadentado, la <corola tieme aproximadamente 1 c¢cm de
Tongitud es de c¢olor blanco-verdoso, rosa o azul, Jlas
rosas cambian a azul con el tiempo; el estandarte es
smpiio unguiculada, Jas alas estdan libres, la quilla
estd dncurvada, es f§iTliferme, no barbado, el estigma

es terminal.

3.2 Industrializacion

3.2.1T Frijol

Esta se realize en grandes, medianas y pequedas

industrias, realizando el deshidratado y enlatado.

A continuacidén se indican los pasos a sequir, para

conservar el frijol deshidratado y cocido de 3 a & meses:

- 2 kg de frijol (de su preferencial.
- 1/2 cucharada de 581 yodatada.
- 2 cucharadas de carhonato.

- Sal al gusto.

Se cuece el frijal y se sala al gusto. Se le agrega
.1z sal yodatada y el carbonato diluido en agua y se deja

hervir 10 minutos mas.

tuege s5e  iicia el frijo! en un plastico Jlimpio.

e extiende. Se tapa can un armazdén de mosquiterg. Se
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pone al sol, moviéndose de vez en cuando, hasta que se
seca perfectamente. Luego, en una bolsa de plistico se

guarda.

Para consumirse, se le agrega agua hervida y se

frie con grasa.

También 1o encontramos industrializado. Nida mas
cocido con caldo, se envasa en bolsa de plastice y se

sella. Se guarda en refrigeracidn de 8 a 15 dias.

INGREDIENTES:

- 2 kg de frijol (de su preferencia).
- 1 cucharada de sal yodatada.

- 1/2 cucharada de conservador.

- 521 al gusto.

Se cuece y se le agrega el conservador y la sal
yodatada. Se deja enfriar y se envasa en bolsa. Se conserva

en refrigeracidn hasta 15 dias.

También lo encontramos industrializado en grandes
cantidades: enlatados, fritos con chile, fritos con queso,

fritos con chorizo y sin freir.

3.2.2 Haba, Lenteja y Chicharo

Estos tres productos 1los encontrames deshidratados
con un poco de conservadoer en bolsa, en grandes c¢antidades

industriaiizadas; pero también 1o podemos encontrar a
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granel en los mercados.

En nuestro pais se consume muy poco Ya lenteja ¥y
el haba, porgue la mayaria de Tas amas de «casa no las

saben cocinar ni combinar con carnes.

Se encuertra en el mercado €1 haba y la Tlenteja
enlatada y cocida. En nuestro pais se ve poco, pero lo
que 51 encontramocs en grandes cantidades es el chichara,
s6lo o combinade con votras verduras. Este producto se

tndustrializa en grandes cantidades.

E1 haba, igual gque el cacahuate, lTa encontramos

preparada para botanas con sal y chile,

La industrializacidn del haba y lenteja es generalmente
deshidratada y empaquetada para su  consumo, después de

remajar y cocer.

3.2.3 Cacahuate

E1 aceite bruto del cacahuate, posee uns tonalidad
amarilla, mas o menos pronunciada, segin el estade de

los grancs.

Ei aceite refinado tiene una Tigera tonalidad amarilla,
que es apreciada por los consumidores, pero no contiene
acidos grasos, ya no posee ni sabor, ni c¢olor. Excelente

para el consumoc humanao, también para ensazladas y frituras
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Forma parte también de ia composicién de las margarinas,
tanto en estado liquido coma endurecimiento por hidrogena-
cidn. Apenas se emplea, actualmente, en la fabricacidn

de jabones.

TORTA DE CACAHUATE.- Al salir de 1lpos aparatos, la
torta puede presentarse en fragmentos en gramos o incluso
de harina. A causa de la presidn hidraulica para la produc-
cidn del aceite, esta torta se conserva en venditas sin
transformar. Antes de almacenar se efectila un enfriamiento

que no rebasa los 50°C.

Si la humedad de ta torta no rebasa un 1imite de
humedad, se almacena & granel o er sacos. Pero igual
gue todos las granos estd expuesta al ataque de insectoes,

par 1o que se almacena en paredes y suelos desinfectados,

La torta de cacahuate se utiliza en la alimentacién

de ganado, pues contiene el 50% de materia proteica.

También se utiliza en alimentos compuestos con cereales
secundarios y una proporcidn conveniente de cuerpos grasos,
importante refuerzo para la poblacién, faltos de proteinas
animales. Una propiedad de la harina de cacahuate, reciente-
mente descubierta, es que reduce el tiempo de coagulacion

de la sangre (entre las personas gque padecen hemofilia).

CASCARA DE CACAHUATE.- Esta representa un volumen
muy importante. tE1 centro de descortezado para la cascara

a quemar estd cubierta en las calderas. Se obtiene un
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desperdicio muy pequefio y vapor para la fuerza motriz

come combustible,

También se mezcla la cascara y Timpias de polvo
con una peguefla porcidn de resima sintética, prensade
todo ésto en caliente, unos papeles de exceﬂente calidad
utiTizables para 1la canfeccitén de tabiques, puertas y

muebles.

OTROS SUBPRODUCLTOS.- La pelicula reoja gue envuelve
Ta almendra, se utiliza como complemento de los alimentos,

a base de melaza, destinada a los animales.

E1 c¢cacahuate, ademds de 1a obtencién del aceite,
se preparan botanas de diversas formas y combinaciones.
Estos productos son & nivel industrial, empresas gqrandes,
pequefias ¥y a nivel familiar. tncontrames cacahuvates enlata-
dos, en bolsa ¥ a granel, como: cacahuate con sal, cacahuate
cen chile, cacehuate sin cascara, cacahuate con g¢dascara,

cacahuate horneado, cacahuate dorado y cacahuate cocido.

La preparacidn de estas botanas son faciles de hacer
con aceite, glucosa, chile, sal, etc. También en la indus-
tria del! dulce 1o encontramos en ricas palanquetas, mazapa-
nes, garapifisdos. El cacahuate es rico en grasa, y por
to tanto, e¢5 muy codiciade por los nifios, por su sabor

y porgue les da gran energia.
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3.3 Comercializacion

En la actualidad existe un abismo considerable,
cada vez mas amplio, entre el productor rural y el consumi-

dor final.

Los productores rurales vy qquellos que elaboran
¥ comercializan sus productos, tienen intereses <¢reados
para gque &1 consumidor los obtenga en la forma, el tiempo
y el lugar que los desea. Por estos servicios el c¢onsumidaor
esté dispuesto & pagar un precio. E1 productor rural
¥ quienes acopian, acondictonan, almacenan, elaboran,
transportan y venden su producta, se beneficiardn con

una mas estrecha coordinacidn operativa.

3.3.1 Conceptos y canales de comercializacidn

UTILIDAD DE FORMA.- Un procedimiento de elaboracidn
o fabricacifn, hace gque un producte de menor valor se
convierta en una forma diferente que es mis deseada por
las personas, ¥ en consecuencia tiene mayor valor {utilidad)
para ellas. Por ejemplo: Jla semilla, el fertilizante,
1a fertilidad del suelo, las lluvias, el cultivo y 1la
mano de obra, se combinan para producir grano de sorgo;
el grano se puede moler para hacerla harina y luego hornear
para producir pan. Los productores rurales, los molineros

y los panaderos producen utilidad de forma.
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UTILIDAD DE TIEMPG.- Aumento en el wvalor (utilidad},
resultante de wuna operacidén que mejora la oportunidad

en el suministro de las mercacerias.

Se produce atmacenado © reteniendo el grano desde
lTa temporada de cosecha, cuande tiene menos valor porgue

el mercado se congestiona, hasta un momento posterior.

UTILIDAD DE LUGAR.- Mejora en e! wvalor (utilidad},
resultante de transpartar desde wuna zona donde tiene
peco o ningln valor, a causa de la existenciea de excedentes
o la carencia de wusuarios, hasta wun Tlugar donde tiene

mas valor.

UTILIDAD DE POSESION.- E]l precio que el usuario
final paga por el grano o sus productos. . Representa el

valor total y final para &1.

3.3.2 Manejo y comercializacion de la semilla

E1l manejo y comercializacidn de la semilia, se regula
legalmente, con la finalidad de. asegurar la calidad de
la misma. Dicha semilla es sometida a un procesp de certifi-
cacién por el INSPV. La unidad de manejo de Ta semilia
es el lote cuyo tamafio, en el casec de las leguminosas
de grang en que hay legistacion, se fija en los apartados
¥V de 1os Regiamentos Técnicas de Controt y Certificacidn

de Plantas Oleaginomsas y de Plantas Forrajeras. Er estos
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mismos apartados y en los VIII, se regulan los sistemas

de envasado y etiquetado.

En soya y cacahuate las condiciones exigidas son
las mismas, siende para la semilla de base y semilla

certificada Rl y R2, respectivamente, las siguientes:

- Pureza especifica minima: 98 y 97% en peso.

- Maximo contenido en materia inerte: 2, 2 y 3%,
en peso.

- Maximo de semillas de otras variedades distinguibles
en el laboratorio: 0,5/1000, 1/1000, 3/1000.

- Maximo de semillas de otras especies cultivadas:
1/500, 2/500 y 4/500 gr.

- Maximo de semilias de malas hierbas: 2/500, 5/500
5/500 gr.

-~ Poder germinativo minimo: 80%.

- Humedad maxima: 12% en las tres categorias.

3.3.3 Regulacion de Ta Importacion-Exportacion

$81o puede imponerse semilla para siembra por un
preductor autorizado y en la medida que lo permitan los
Reglamentos Técnicos. Igualmente el exportador debverd
ser un productor auterizado. Tanto los procesos de f$mporta-
cién come de produccién de semilla para 1la exportacidn

se controlan por el INSPV, de conformidad can los acuerdes
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internacionales suscritos. En el Reglamenta General Técnico
¥ en los Reglamentos Técnicos especificos, se regulan
estos aspectos.

fal es el caso de las judias' (Phaseolus vulgarist},

garbanzo (Cicer arietinum), Tenteja {Lens ulinaris)

y Ta variedad botdnica de Vacia faba.
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4. CONCLUSIONES

fon el conocimiento de las leguminosas mencionadas,
poeder diferenciar las <caracteristicas fisicas de 1las
plantas, sus enfermedades y la forma de <cultivarlas en
jardines, para producir alimento.

tos maestros podrdn orientar a los alumnos para
gue conozcan alimentos de calidad protéica con  estas
semillas y puedan hacer una dieta balanceada.

Ei alumnp tendrd conocimiento de algumas formas
de industrializacidn de las leguminosas, pudiendo redituarle

beneficios.
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GLOSARIO

ANTERA.- La parte de un estambre que contiene polen.

ANDROCID.- Es el tercer vwverticulo de 1la flor, formada
por Jos estambres; drganos masculinos de 1la

flor.

ASIMILACION.- La incorporacidn del alimento en el protoplas-

ma .

AUTOESTERILIDAD.- Un estado en que el polen na efectia

lTa fecundacidn de Ta planta de donde proviene.

AUTOPOLINIZACION.~ Traslado del polen de los estambres

a los estigmas de la misma planta.
AXTLAR.- Nacido en una axila.

BACTERIA.-Fijador del Nitrfgeno. Bacterias que se hallan
en &1 suslo o en los tubdrculos de las raices
¥ que convierten el Nitragena atmosférico

en compuestos nitrogenados.

BISEXUAL.~ Describe cualquier drgano que tenga organos

sexuales, tanto masculinos como femeninos.

BRACTEAS.- Una hoja reducida o modificada, generalmente

asociada con la flor o inflorescencia.

CALTZ.- Es la enveoltura extrema de la flor formada por
pequenas hojas modificadas, generalmente verdes,

1lamadas sépalos.
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CARBOHIDRATOS.- Compuesto orgdnico de Carbono, Hidrégeno

y Oxigeno.

CARPELO.~ Pistilo simple formade por un soclo carpelo

¥y un compuesto de la fusidn de varios.

CICATRIZ FOLIAR.- Cicatriz de la superficie de umn tallo

lefioso producida por la cafda de una hoja.

COFIA DE LA RAIZ.- Cubierta de células protectoras gque

cubren el punto de crecimiento de la raiz.
COROLA.- Circulo de pétalos de la flor.

DEHISCENCIA.- La abertura en wura forma precisa, de un

esporangio o de un fruto en la madurez.

DIAPETALO.~ Cuando los pétalos se pueden separar de uno

en uno, sin romper los deméas.

EMBRION.- E1 esporofito joven producido por la fecundacidn
generalmente la planta Jjoven dentro de 1la

semiila,

ESPIGUILLA.- En las familias de las gramineas un grupo

de flores.
ESTAMBRE.- Estructura que lleva el polen.

ESTIGMA.- Parte del pistilo en lague se depositan el

polen y donde germina,

ESTILO.- Parte del pistileo en el extremo del! cual wva

al estigma.
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ESTIPYLAS.- Dos apé&ndices pequefios en la base del peciolo en

cierta familia de plantas superiores.

FLOR.- £s la parte de las plantas fanerdgamas formadas por -
un conjunte de hojas modificadas y que tienen

tos drganos reproductivos.
FOLIOLO.- Una parte de Ya hoja compuesta.
FRUTG.- E1 ovaric o grupoc de ovarios maduros.

GAMETO.- €3 una célula sexval capaz de fundirse con otra

para formar un cigote.

GENERD.- Grupo de especies intimamente emparentadas,
cuyo rangoe en la taxonomia se halla entre

la especie y la familia.

GRANC DE POLEN.- 1a microspora’ con una o unas células

del gametotipo masculino dentro de ella.

HERENCIA.- En la vreproduccidn sexual 7Ta tendencia de

la progenie a asemejarse a sus progenitores.
HUEVO.- Gameto femenino.

JNFLORESCENCIA.- Un grupo de flores que crecen bastante

Juntas, unas de otras.
INMUNIDAD.- Capaz de resistir Ya infeccidn.

LEGUMBRE.- Fruto seco formade por un selo carpela y que
se abre a lo largo de dos ‘tados, caracteristico

de ta familia de las leguminosas.
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MICROPILO.- Abertura del tegumento del &dvulo a través

de la cual penetra el tubo polinico.

MESQCARPIO.- Transformacidn del parénquima del avario

gue es lo carnoso del fruto.

NECTARIO.- Glandula que segrega néctar, buscado por las

abejas.

GRDEN.- Grupo de familias que en 1a taxonomia se encuentra

arriba de las familias y abajo de clase.

OVARIO.- La parte del pistilo que contiene wuno o mas

dvulos.
PECIOLO.- E1 talluelo gue sostiene el 1imbo de la hoja.

PEDTCELO.- ET tallo de una sola flor dindividual! dentro

de una inflorescencia.
PERIANTO,- (Caliz y corola considerados en conjunto.
PETALO.- Una de las unidades de la corola.
PISTILO.- Parte de 1a flor en posicidn central.

PLASCENTA.- La regidn del ovario a la cual estadn sujetos

los bvulaos.

PLANTULA.- Una planta joven poco después de desarrollarse

a partir de la semilla.

RACIMO.~ Tiene un eje central alargado en donde se insertan-

los pedicelos de las flores alternas.

RADICULA.- E1 extremo del hipocotiio del cual se desarrolla
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la primera rafz.

RAIZ PIVOTANTE.- En la que 1la rafz primaria es mucho

mas grande que Tas laterales.

SEMILLA.- Estructura desarrollada del dvulo que contiene

el embridn.
SEPALOS.- Una de las divisiones del cdliz,

SIMBIOSIS.~ Asociacidn entre dos organismos en la que

hay alguna ventaja entre los dos.

TAXONOMIA.- Parte de 1a Biologia gue se ocupa de Ta clasifi-

cacidn de los organismos.

TEJIDBO.- Células de estructura semejante que efectiia

una funciagn particular.
YASTAGO.- Un tallo con las hojas nacidas en &1.

VAINA.- Fruto con muchas semillas, dehiscencia wventral
también a 1o Tlargo de Ta 1inea formada por

dos valvas.

YEMA.- Es la estructura que se desprende para formar

tna planta nueva.

ZARCILLOS.- Ramos u hojas que se convierten en filamentos
enrollados en espiral y permiten trepar por

~la pared, piedras, etc.



