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1. INTRODUCCION. 

La parasitosis. es una de las enfermedades que tiene una 

gran incidencia en nuestros dias. de ahi que todo cuanto se ha-

ble en torno a ésta. siempre será de vital importancia. (2) 

Guadalajara, favorecida por las condiciones climatolOgicas. 

con su poco o nulo desarrollo socio-econOmice, por la falta de -

cultura médica y por las pésimas condiciones de higiene que se -

mantienen entre sus habitantes; es una de las ciudades que Pre 

senta una elevada incidencia de parasitosis. 

El hecho de que nuestra ciudad tenga que sufrir entermeda 

des parasitarias con 1ndices de frecuPncia importantes. no solo 

es sefial de falta de desarrollo, sino que además dichas parasitQ 

sis le están produciendo grandes pérdidas econOmicas, las cua-· 

les si se expresan en términos monetarios, suelen ser cuantiosos 

en muchas ocasiones. (11) 

As1 pués, si las parasitosis se evaluan en términos econom~ 

cos se refleja la verdadera importancia que tiene para nuestra 

ciudad. En general los conceptos que se toman en consideraciOn 

para efectuar dichas valoraciones son, esntre otros, los gastos 

causados por atenciOn médica, medicinas, hospitalizaciones, au-

sentismo en el trabajo, pérdidas en el salario, defuncion. etc., 

lo que expresado en dinero da una idea aproximada del problema. 

La mayor parte de las parasitosis· por protozooarios y hel-

mintos del tubo digestivo del hombre, se ori9inan POr loa habi-

tos y costumbres higiénicas deficientes. Un caso es; la manipulª 

ciOn de alimentos en la v1a pública, que con las manos contaminª 

das. depositan los agentes infectantes: quistes, huevos. etc.,en 

los alimentos que consume el ho~bre. (22) 



1.1. JUSTIFICACION. 

La fruta partida. es sin duda. uno de los alimentos que 

con mayor frecuencia se expenden en la v1a pública. Y POr lo 

tanto, de los que registran mayor consumo. de ah1 que se haya 

elegido a ésta para el presente estudio. 

Por lo anterior descrito. éste trabajo, pretende colabQ 

rar al fortalezimiento de la concientización entre las perso

nas que par la falta de recursos económicos se ven en la nec~ 

sidad de exponer y vender la fruta Partida sin tomar en cuen

ta la más m1nima condición de higiene. as1 como en las perso

nas consumidoras. que al ignorar las fuentes del agente cau-

sal de sus enfermedades. sufre las condiciones del medio da~i 

no. 

Este trabajo fué desarrollado en el Laboratorio de Micrg 

biolog1a de la Facultad de Medicina de la Universidad de Gua

dalajara. 
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1 .2. GENERALIDADES. 

1.2.1. Asociaciones entre los seres vivos. 

Existen distintos criterios para enunciar tipos de asociª 

cienes. los cuales han sido discutidos por numerosos investigª 

dores. Las asociaciones más comunes son: {22) 

[

Inquilinismo: Asociación entre dos seres vivos. en la cual 

(el énquílino) utiliza como morada las estructuras o cavidª 

del otro (el huésped) al que no le ofrece ninguna ventaja. 

Comensalismo: En este tipo de asociación. uno de los seres 

vivos funciona como huésped sin recibir ni perjuicio ni benefi 

cío; mientras que el otro asociado (comensal) se procura casa y 

sustento del huésped. Ejem. F.ntamoeba coli y el hombre en donde 

la amiba es comensal y el hombre huésped. 

Mutualismo: Es la asociación biológica entre dos seres vi

vos en la que a los asociados se les denomina mutualistas y am

bos reciben beneficios sin que tengan dependencia necesaria pa

ra su existencia. ya que cada uno POdría vivir sin la presencia 

·del otro. 

Simbiosis: Es un tipo de asociación biológica. existe de-

pendencia necesaria para la supervivencia. es decir los dos asq 

ciados {simbiontes) no pueden vivir separados. 

Parasitismo: Es la asociación biológica entre dos seres vi 

vos. en la cual uno de los asociados (el parllsito), deriva todo 

el beneficio de la asociación para s1. es decir casa y sustento 

del otro asociado llamado huésped. con la particularidad de que 

el parásito causa daho al huésped. Ejem. Entamoeba histolytíca 

y el hombre. 
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Depredatismo: En este caso uno de los asociados ( el depr~ 

dador. ser de vida libre)se alimenta a expensas del otro asociª 

do llamado presa. a la cual mata e ingiere. 

Hiperparasitismo: Asociación biológica en la cual un pará-

sito. parasita a otro parásito. 1 

• 

1.2.2. Diferentes tipos de parásitos. 

De acuerdo con el número de especies animales que les pue

den servir de reservorios a los Parásitos los podemos dividir -

en: 

Estenoxenos; En los cuales pocas especies de animales les 

sirven de reservorios. 

Eurixenos: En los que muchas especies animales les sir--

ven de reservorio. 

De acuerdo con el tipo de ciclo biológico v el número de -

los huéspedes. los podemos diferenciar en: 

Honoxenos: Aquellos parásitos que en su ciclo biol09ico -

tienen un solo huésped. 

Polixenos: Son los parásitos que en su ciclo biol09ico pr~ 

sentan un huésped definitivo v uno o varios intermediarios. 

Metaxeno: Es aquel parásito en cuya transmición intervie

ne uno de sus huéspedes. va sea el definitivo o intermediario. 

El huésped, a su vez. se define de la manera siguiente: 

Intermediario: Es el que alberga las formas inmaduras. a

sexuales o simples del pará_sito. 
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Definitivo: El que alberga las formas sexualmente maduras 

del parásito 

Paraténico: Es un huésped intermediario superfluo. inefi

ciente. el cual solo permite el desarrollo parcial del Parási

to, no libera formas infectantes y debe ser ingerido por otro 

huésped. 

Reservaría: En este huésped se garantiza la supervivencia 

de'l parásito en la naturaleza. 

Transmisor: Transfiere activamente el parásito de un hué§ 

ped a otro. (22) 

1.2.3. Modalidades del parasitismo. 

La asociación biológica entre dos seres vivos denominada 

parasitismo puede sufrir un sinnúmero de variaciones o modali

dades de acuerdo a distintos conceptos, como por ejemplo la dy 

ración del parasitismo suele ser: 

Tempera!: En la que el parásito momentáneamente depende -

del huésped. 

Periódica: En la que el. parásito en su ciclo biológico al 

terna la vida libre con la vida parasitaria. 

Permanente: En la que el parásito siempre se encuentra en 

el huésped. 

Si nos referimos al concepto necesidad, al parasitismo se 

le puede nombrar como: 
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Accidental; En el que el par~sito normalmente desarrolla 

vida libre. 

Facultativo: En el que el par~sito puede hacer vida libre. 

Obligatorio: En este caso el par~sito siempre est~ sobre 

o dentro de su huésped, 

Si se toma en consideración la ubicación del par~sito: 

Ectoparasitismo: Cuando el parasito se encuentra en la sy 

perficie del huésped. 

Endoparasitismo: Cuando el par~sito invade el interior -

del huésped. 

Intracelular: El par~sito crece y se reproduce en el in

terior de las células. 

Extracelular: El parasito crece y se reproduce en cavida

des o espacios intercelulares. 

Errático: El par~si to se encuentra en 1 ugar no habitual_. 

Pseudoparasitismo: Cuando el hallazgo de artefactos. es-

tructuras u otros seres vivos, se les puede confundir con parª 

sitos vedaderos. (22) 

1.2.4. Caracter1sticas diferenciales entre los par~sitos. 

Los par~sitos tienen múltiples caracterlsticas diferenciª 

les entre los distintos géneros Y especies, pero de manera 9~ 

neral· y tradicional se han escogido las caracterlsticas morfo

l09icas macro y microscópicas para diferenciarlos. De estas eª 
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racteristicas morfolOgicas la que salta a la vista para hacer 

grandes grupos de parásitos. es la presencia de una sOla célg 

la. constituida por organelos capaces de efectuar todas las -

actividades de la vida (nacer. crecer. reproducir Y morir) en 

cuyo caso _quedan los Protozoos. ya que as1 están constitui-

dos; o estar compuestos por multitud de células agrupadas en 
' 

tejidos y Organos para formar los Metazoos. ·a los que perteng 

cen los Helmintos y ArtrOpodos. (15) 

1.2.4.1. Protozooarios. 

Los protozoarios son animales unicelulares. Son mucho más 

complejos en su estructura que las células separadas de muchos 

animales multicelulares, pero todo el organismo se encuentra -

encerrado dentro de una sola membrana celular. Generalmente -

son microscOpicos. en la cual se distinguen de adentro hacia ª 
fuera. un_núcleo verdadero "Eucariote", constituido por membrg 

na nuclear y en su interior el material nuclear que es ácido -

ribonucleico (RNA) o en ácido desoxirribonucleico (DNA), for-

mando nucleolos, endosomas. cariosomas, y centriolos. con ca-

racteristicas morfolOgicas y posiciOn definida que le da una -

importancia taxonOmica relevante .. ( 1 O) 

El núcleo, dependiendo de los casos. es esférico, discoi

dal, el1ptico, generalmente único como en el caso de Toxo--

plas~a gondii, o bien. se pueden presentar v.arios.núcleos como 

en el caso de los quistes maduros de E.histolytica. La perciOn 

del citoplasma que rodea a los núcleos se denomina endoplasma 

y en éste se encuentran gran cantidad de organelos como mito-

condrias, aparato de Golgi, ribosomas, grasa, etc.,par lo que 

en esta porciOn del citoplasma se efectúan gran cantidad de PrQ 

cesas fisiolOgicos de la célula que constituye el Protozoo. 

La porciOn más exterior y que está más en contacto con el me-

dio ambiente externo. es el ectoplasma que en general es de a~ 

pecto hialino y transparente. 

7 



Los protozoarios tienen un sinnúmero de organelos adapta

dos para las distintas funciones de la vida, asi presentan or

ganelos de movimiento como cilios,·flagelos, seudóPDdos, etc., 

Se presentan en la naturaleza fundamentalmente bajo dos -

formas fisiológicas principales, el trofozo1to, también llama

do forma vegetativa, y la segunda forma que es el quiste o fe~ 

ma de resistencia inmóvil. 

La reproducción de los protozoarios puede ser sexuada o 

asexuada o con alternancia de generaciones. En la mayorla de 
de los casos, la reproducción de los protozooarios es un pro-

ceso muy sencillo, los de vida libre han conservado los meca.,--, 

nismos metabólicos aerobios pero, en muchas especies parási-

tas. se han transformado en anaerobios facultativos y obliga
dos. 

La reproducción asexual es por división binaria en la -

cual el núcleo del organismo progenitor se divide por mitosis. 

a) Entamoeba hístolytica. 

Entamoeba histolytica fué descubierta en el a~o de 1875 -

por LOss~ en Leningrado, Rusia. Este envestigador encontró -

los trofozo1tos del Parásito en las materias fecales de un en

fermo de desenter1a. Entamoeba histolytica se encuentra prác

ticamente en todos los paises del mundo. pero sin lugar a du-

das la mayor presencia e incidencia de la infección se encon-

trará en los palses con climas cálidos o templados y húmedos, 

as1 como condiciones socio-económicas deficientes, en donde la 

sanidad ambiental y alimentación son inadecuadas. (3, 22) 
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Entamoeba histolytica se presenta en la naturaleza en tres 

estadios morfol09icos principales: 

1.- Trofozotto. 

2.- Prequiste. 

3.- Quiste. 

Trofozo{to. 

(forma móvil o vegetativa} 

(forma casi inmóvil) 

(forma inmóvil e infectante) 

O forma vegetativa activa, se distingue de las demás ami-

bas del intestino. por características morfol09icas de gran im

POrtancia. El ectoplasma hialino. ancho transparente Y refrin-

gente claramente separado del endoplasma. representa más o me-

nos la tercera parte del parásito. Los pseudópodos ectoplasmi-

cos delgados se fo~man rápidamente. El endoplasma de gránulos 

finos generalmente no contienen bacterias ni part1culas extra-

das, presenta algunas veces glóbulos rojos en varias etapas de 

desintegración. El núcleo excéntrico único, puede reconocerse -

como anillo granuloso en la amiba sin tedir. El cariosoma pequ~ 

do fija bien los colorantes. Estas caracter1sticas nucleares -

son quizás el carácter taxonómico más importante que nos permi

te ·identificar al parásito. 

En el endoplasma además del núcleo podemos encontrar orga

nelos como: ret1culo endoplásmico, ribosomas, polirribosomas, -

Golgi, pero no mitocondrias; vacuolas que contienen eritrocitos. 

bacterias. restos celulares, etc .. lo que le da la apariencia 

granular cuando se les observa en fresco. (5) 

Prequiste. 

Cuando las condiciones del medio ambiente en que se mueve 

el trofozoito (intestino 9rueso} son poco favorables para su v~ 

da, u otras causas no bien determinadas aún. éste empieza a in

movilizarse, eliminando todo el material intracitoplásmico que 

no ha digerido. Se redondea. se reviste de una doble membrana -

gruesa Y refringente. la cual le confiere resistencia al parási 

to cuando se exponga a las condiciones del medio externo al ser 
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Entamoeba histolytica. 
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expulsado con las materias fecales. En este momento el prequis

te presenta un sólo núcleo con las caracter1sticas morfológicas 

ya descritas antes, además pueden presentar una masa de glucóqª 

no en una vacuola y las barras cromatoidales.El prequiste es -

más pequeño que el trofozo1to pero mayor que el quiste. La for

mación de pseudóPOdos es bastante .lenta, por lo que casi no puª 

de desplazarse. 

Quiste. 

O forma infectante. Son redondos u ovales ligeramente asi

métricos hialinos. con una pared lisa y refringente. El cito--

plasma de los quistes jóvenes contiene vacuolas con glocógeno. 

El quiste inmaduro tiene un sólo núcleo. de la tercera parte de 

su diámetro aproximadamente. mientras que el quiste maduro in-

fectante posee cuatro núcleos más pequeños. par lo tanto én las 

heces es posible encontrar quistes jóvenes con uno a cuatro nú

cleos. El quiste vive en la pared de la luz del colon especial

mente en el recto sigmoideo y colon. Se m~ltiplica POr fusión -

binaria, y la división del núcleo corresponde a una mitosis. 

También puede existir reproducción por formación del quiste. La 

amiba metaqulstica al salir del quiste produce ocho amibas. el 

enquistamiento es escencial para la transmición ya que solo 

tiene peder infectante el quiste maduro. 

La Entamoeba histolytica se desarrolla en un medio anaero

bio o bajo una tensión reducida de oxigeno. Los productos de dª 

secho en forma soluble o en gránulos se eliminan por medio de -

vacuolas secretoras superficiales; las part1culas no digeridas 

se excretan por protuberancias del ectoplasma. 

La amoeba absorve sus alimentos de los tejidos disueltos -

POr sus enzimas ingeriendo: glóbulos rojos, hemoglobina, sustan 

cias parcialmente sintetizadas por el huésped. y fragmentos de 

tejido, todo ello por inclusión en un pseudóPOdo. (21) 
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EVOLUCION.- Se admite en ella la existencia de dos ciclos: 

Patógeno y No Patógeno. 

CICLO NO PATOGENO.- Las formas minutas se multiplican por -

biparticiOn en la superficien de la mucosa intestinal, al cabo -

de ciertos números de divisiones y sobre todo. cuando encuentran 

medios de vida adecuados, tienden a transformarse en lo que se -

llama las formas prequ1sticas. rodeandose de una membrana. En su 

interior aparece una membrana IodOfila Y se inicia la formaciOn 

de los cromidios o inclusiones siderOfilas. El núcleo se divide 

en dos y luego en cuatro, cuando los quistes han llegado a su iª 
durez completa. Los quistes son los elementos infectantes y al -

ser arrojados par las materias fecales salen al exterior para ir 

a contaminar las aguas. las bebidas, los alimentos del hombre. -

los cuales al ser ingeridos ·llevan los quistes al interior del s 
parato digestivo de un nuevo individuo. 

La evoluciOn que puede seguir se el medio le es favorable: 

la amiba sale del quiste y sus cuatro núcleos sufren una nueva -

divisiOn dando ocho elementos que se rodean de citoplasma para -

dar origen a ocho nuevas amebas. En el aparato digestivo los 

quistes sufren la acciOn del jugo pancreatico. pierden su cut1cy 

la Y en lugar de transformarse en elementos de ocho núcleos, los 

quistes de cuatro núcleos producen cuatro amebas solamente las -

cuales pasan al intestino grueso para detenerse en ese lugar y -

sequir en espera del momento propicio para convertirse en amibas 

hematofagos. 

CICLO PATOGENO.- Bajo la influencia de algunas modificacio

nes en el medio intestinal de enfermedades ínter-recurrentes y -

de otros muchos factores. Las formas minutas pueden transformar

se en heptol1ticas. multiplicándose activamente par esiciparidad 

y adoptando los caracteres que ya se describieron. En éste esta-
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dio atacan la mucosa intestinal y producen las lesiones que se 

traducen en los s1ntomas caracter1sticos de las disenter1as. 

Las lesiones amebianas en la pared intestinal son poco eª 

pec1ficas. llamando la atencion las lesiones ulcerativas ines

pec1ficas ya que cuando las producen las amibas, se encuentran 

localizadas en la regiOn rectosigmoidea. pero pueden abarcar -

todo el colon, preferentemente por los extremos del colon loca

lizados en orden decreciente y transverso. 

PAPEL PATOGENO.- Produce la amebiasis y las lesiones Ya--

mencionadas. 

b) Entamoeba coli. 

Esta es la amiba no patógena que más veces se confunde con 

E. histolytica. pues aunque el promedio de tamano es un poco mª 

yor que en esta especie y el quis~e generalmente posee más nú-

cleos. La E. coli pasa por una fase vegetativa. y una fase qu1ª 

ti ca. 

FASE VEGETATIVA.- Como todas las amebas, cambia de forma 

frecuentemente a merced de los seodópodos que emite su protoplaª 

ma. El endoplasma es granuloso y contiene granos de almidOn. ba~ 

terias, levaduras, leucocitos, y algunas veces. hasta ciertos -

protozooarios. El ectoplasma POCO visible, emite un pseudóPQdo -

cada vez, lo cual no conduce a un movimiento dirigido. El núcleo 

a veces és visible en fresco, y al ser coloreado por la hematoxi 

lina. se presenta con un cariosoma excéntrico bastante desarro-

llado. La pared nuclear es gruesa y tapizada POr granos de cromª 

tina irregular en tamano y disPOsición. 

FASE OUISTICA.- Tiene una forma ovoide o esférica y está rg 
deada de una membrana de doble contorno. Los quistes maduros po 
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seen ocho núcleos perfectamente visibles en fresco, durante su 

desarrollo pueden tener de dos.a cuatro núcleos, y en casos a

normales se les puede encontrar más de ocho. 

En el quiste jOven de cuatro núcleos, podr1a confundirse 

con la E. histolytica ya que estos contienen cristaloides psi

derOfilos en forma de aguja. El quiste maduro, más peque~o que 

las formas inmaduras tiene una forma esférica u ovalada con u

na pared de doble contorno. El citoplasma es refringente y sus 

ocho núcleos tienen las mismas caracteristicas que la forma vª 

getativa. 

Se les encuentra localizados en la luz del intestino gruª 

so del hombre, donde se nutren de diversas partículas alimenti\ 

cias. 

Es cosmoPOlita, nunca ataca la pared intestinal y se com 

POrta como un comensal más que como un parásito. 

Se reproduce par simple división en el intestino. sobre -

todo cuando la reacción es alcalina o neutra; cuando estas amª 

bas se encuentran en un medio de vida dificil, tienden a tran~ 

formarse en quistes que son su forma de resistencia y par me-

dio de los cuales se hace la transmisión al ser eliminado par 

las materias fecales para ir a contaminar los alimentos del 

hombre. (22) 

PAPEL PATOGENO.- Esta especie no es patógena. 

e) Iodamoeba butschlii 

Su localización es el intestino grueso. Los trofozoitos -

miden de 6 a 20 micras, tienen movimientos lentos y los pseud~ 

pedos los emite en varias direcciones. Posee un núcleo con en-
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desama grande, rodeado de esférulas de cromatina. ' 

Los quistes son esféricos, ovoides·a piriformes Y de canto~ 

nos irregulares. Miden de cinco a veinte micras de diámetro. Po

seen una gran vacuola de glucOgeno caracter1stica. que se tine -

claramente con solución de lugol. Al igual que el trofozo1to, PQ 

see un sOlo núcleo en donde se advierte el cariosoma excéntrico 

y un cúmulo de granos de cromatina dispuestos en forma semilunar 

entre éste y la membrana nuclear. (20, 22) 

PAPEL PATOGENO.- Esta especie no es patOgena. 

d) Endol imax nana. 

Junto con Entamoeba coli constituyen las amibas que más f~~ 

cuentemente se observan en las heces, localizándose también en -

el intestino grueso. La Endolimax nana es patOgena y se encuen-

tra en un porcentaje variable de la población . Es una ameba p~ 

que~a y se puede confundir por su pequeftez. Se cacteriza POr t~ 

ner un núcleo pequefio y de forma esférica, vesiculoso desprovi~ 

to de cromatina periférica y con un cariosoma excéntrico. En su 

fase vegetativa es pequefia Y de forma esférica, sus movimientos 

son lentos lo mismo que la emisión de pseudOPOdos. la diferencia 

del ectoplasma con el endoplasma es variable. (21) 

Los trofozo1tos se mueven mediante unos pseudOPOdos claros 

hialinos. tienden ha hacerlo en una sOla dirección. En las preps 

raciones sin teftir, los pseudOPOdos adquieren una coloración ve~ 

dosa. Su citoplasma es liso Y su pared celular es delgada. 

El núcleo tiene una fina membrana y un cariosoma grande que 

puede llenar una cuarta parte considerable del núcleo. 
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El tamaño del trofozoito es de 8 a 12 micras. El quiste 

tiende a variar en su forma, desde un circulo hasta un óvulo, 

tiene una pared celular moderadamente gruesa. Los quistes jóve-

nes tienen sólo un núcleo, después contienen dos, y cuando lle

gan a la madurez presentan cuatro núcleos, cada uno de ellos 

tiene una constitución semejante a la de la forma vegetativa Y 

se pueden observar en ellos la misma distribución de la cromati 

na asi como la disposición de ésta. 

Los quistes no contienen cromidios pero si unas inclusiones 

en forma de gránulos redondos y filamentosos. En las formas pre

quisticas se notan en algunas ocasiones masas glicoqénicas. 

PAPEL PATOGENO.- No se le conoce aún. 

e) Giardia lamblia. 

Giardia lamblia. fué el primer parásito microscópico demos

trado en la especie humana, descubierto por Leewenhoeck al pare

cer cuando observaba al microscopio una muestra de sus heces fe

cales. (22) 

La giardiasis es de distribución cosmopolita pero con ci--

fras de frecuencia muy altas en paises tropicales. La infección 

es más frecuente en edades pediátricas que en el adulto. Se ad-

quiere por la ingestión de quistes eliminados en las heces y sª 

gún los estudios, se ha asentado, que el agua tiene un papel im

portante en la transmisión,pero cualquier alimento, fomites y 

moscas domésticas pueden servir de vehlculo. (18, 21) 

La Giardia lamblia es un microorganismo de forma de pera, -

simétricamente bilateral, con su extremo anterior ancho y redon 
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do y el interior en forma de hueso. Las formas vegetativas son 

periformes en su parte más ensanchada tiene una escotadura que 

es el citos toma. rodeado de un borde llamado perístoma que, a· -: 

manera-de ventosa. le sirve para fijarse al epitelio intesti

nal. 

En la parte central pesee dos núcleos dotados de un cariQ 

soma cada uno; entre ellos se encuentran dos brefaroplastos u

nidos par un risoplasto. que tiene en su parte anterior el 11ª 

mado gránulo cromático medio. en el blefaroplasto se insertan 

tres pares de flagelos. dos de los cuales se dirigen hacla a-

trás y se hacen libres después de un corto recorrido en el 

protoplasma. el otro se dirige hacia adelante entrecruzando 

con el de lado opuesto en un punto llamado quiasma. haciéndose 

libres después. Existe otro par de flagelos en la extremidad -

POsterior. Además de los gránulos cromáticos existen otros si

tuados en la parte media llamados parabasales. 

La Giardia lamblia en forma de quiste es la estructura -

más común que se encuentra en las heces. Son ovales general-

mente. aunque también pueden tener forma circular. La membra· 

na del quiste es lisa y bien definida. su citoplasma tiende a 

alejarse de la pared. El citoplasma es granuloso y contiene de 

dos a cuatro núcleos, que tienen su nucleolo denso y proporcig 

nalmente grande. Se reproduce por bipartición en el intestino. 

pero POr sus necesidades propias de su multiplicación pueden -

pasar al ~stado qulstico eliminándose Periódicamente POr las -

materias fecales para ir a contaminar aguas o los alimentos y 

originar la transmisión. 

Se les encuentra en el I. delgado y en ocasiones en el I. 

grueso. Es frecuente su existencia en las vlas biliares de don 

de se les obtiene por sondeo doudenal. 

PAPEL PATOGENO.- Hay POrtadores que toleran perfectamente 
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su parasitosis. otras veces ya sea por si o asociadas a otros 

protozooarios. Esta especie produce fenómenos de irritación -

intestinal que se traducen en slntomas parecidos a los de las 

desinter1as amebianas. 

En los enfermos crónicos predentan evacuaciones mucosan·

ou1nolentas · acompat.adas de pujos. elevaciones 'térmicas. etc. 

1.2.4.2.Metazooarios. 

Son organismos pluricelulares. que se caracterizan por la 

diferenciación celular y la división del trabajo; el matezooa

rio primitivo está oroanizado según una simetrla radial o una 

bilateral doble. derivada de aquella; el metazooario superior. 

presenta siempre. caracterlsticamente. una simetrla bilateral. 

( 19). 

a) Ascaris lumbricoides. 

Ascaris lumbricoides es el nemátodo más grande que para

sita el tubo dioestivo del hombre. Es un ousano polimiario. a 
largado y cilindroide. con extremo posterior puntiaoudo y an

terior romo. Su cuerpo está cubierto por una capa cuticular -

quitinoide. estriada circularmente y dotada de cierta elasti
cidad. ( 13. 23) 

La hembra adulta mide 20 a 40 cm. de largo por un orosor 

de S mm. La mayor parte del cuerpo corresponde a los óroanos 

reproductores. Los machos miden de 10 a 30 cm. de longitud. 

son mas delgados, tienen una cola curvada ventralmente. Los 

gusanos maduran de 8 a 12 semanas.(21l 

La cutlcula que presentan es casi opaca y de color blanco 
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rosado que al morir. y al contacto con el aire. se vuelve blan 

ce. 

El huevo fecundado que no es segmentado. es ovoide y mide 

de 45 a 75 micras de longitud por 30 a 50 micras de grosor. Su 

cubierta tiene una capa externa albúminosa que generalmente 

tiene forma mamelonada. Los huevos fecundados que han perdido 

su cubierta albuminosa se denominan decorticados. 

Los huevecillos no embrionados son puestos por las hembras 

en el intestino y arrojados al exterior por las materias feca-

les. si encuentra un medio propicio para su desarrollo como el 

lodo o el agua. se forma en su interior un embrión que llega a 

su completo desarrollo en 30 a 40 d1as a temperaturas bajas, e§ 

tos embriones pueden llegar a durar largo tiempo en el huevo v 
resistir los cambios de temperaturas. El embrion sufre una o 

más mudas y se transforman en larvas infestantes. 

Los hevecillos existentes en el agua o lodo. llegan a los 

alimentos del hombre y en ellos al intestino delgado. 

Es ah1 donde los embriones rompen el huevo y salen de él -

convirtiéndose en larvas o vermes de. 25 micras, que tienen en 

su parte cefálica un espalen quitinoso por medio del cual. pe~ 

foran las paredes del Organo Y siguen una migración Ya sea POr 

la v1a venosa. o deslizándose por el mesenterio para llegar al 

higado donde permanece de 2 a 4 d1as. Continúan por la vla su

prahepática hac1a el corazón y al pulmón, perforando los teji-

dos de éste Organo para llegar a los bronquiolos. Producen fen~ 

menos inflamatorios y congestivos. Hacia el octavo d1a de perms 

nencia en el pulmon v después de haber crecido, tienden las lai 

vas a subir por los bronquios, la tráquea, la laringe para al-

canzar el esófago, por el cual Qescienden al estOmago e intesti 

no. es as1 como en éste Organo llegan al estado adulto. (21) 
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Ascaris lumbricoides. 

Ascaris lumbricoides, ciclo biológico: ll Expulsión de huevos con las mate 
r1as fecales. 2) Huevos inmaduros de Ascaris lumbricoides. 3) Contaminación del- = 
suelo, verduras, agua, alimentos, etc., con huevos los cuales 2 a f semanas des-
pués de· expulsados se tornan infectan tes para el hombre. 4) Huevo larvado infectan 
te. 5) Ingestión de huevos infectantes. 6) Los huevos después de llegar al intestT 
no delgado, salen las larvas y llegan al blgado por via bematógena. 7) Llegada de= 
larvas al corazón. 8) Paso de larvas por pulmones. 9) Deglución de las larvas y ·
llegada por segunda vez al intestino. 10) Establecimiento de adultos en intestino. 
lll Salida de huevos al nuevo huésped; A) Adulto macho de A. lumbricoides. Bl Adul 
to hellbra de A. lumbricoides. 

FIG. No. 4 
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PAPEL PATOGENO.- Producen fuerte inflamaciones. producen la 

ascaridiasis. 

b) Taenia solium. 

Este céstodo es quizás de los más importantes desde el pun

to de vista de salud pública. ya que la ingestión de sus hueve

cilios producirá en el hombre la .. cisticercosis", que con frecuen 

cía es caso de muerte. (1. 22) 

Taenia solium posee un escólex. insertados a la altura del 

rostelo una doble corona de ganchos chicos y grandes. además Pr§ 

senta cuatro ventosas en forma de copa. El esqólex mide un mm. 

de diámetro y todo el parásito completo de 2 a 5 mts. de longi

tud. Después del escólex sigue el cuello que es corto. En segui

da del cuello estan los proglótidos inmaduros, maduros y grávi

dos que en número de 800 a 1000 forman la cadena estrobilar. 

Los huevos se encuentran es las ramas uterinas de los pro-

glótidos grávidos. miden de 30 a 40 micras de diámetro, son de 

paredes gruesas y radiadas que encierran en su interior al em-

brión hexacanto u oncósfera que es la forma infectante para el -

cerdo o para el hombre 

Cuando un cerdo ingiere materias fecales con proglótidos -

grávidos. en el tubo digestivo del cerdo se disuelven las pare-

des del huevo, liberan la oncósfera que penetra la mucosa intes

tinal y por vla hematógena es llevada a los músculos. que es en 

donde se transformará en una ves1cula blanquecina llena de llqui 

do. que no es otra cosa que la forma larvaria, o sea, el ~-

cercus cellulosae. Cuando el hombre ingiere carne de cerdo con -

cisticercos entonces éstos se evaginan en el intestino delgado, 

con sus ventosas Y ganchos se fijan en la mucosa intestinal y en 
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Taenia solium. 

Taenia solium, ciclo biológico: ll Proglótidos grávidos en materias fecales 
21 Huevo forma infectante. 31 Cerdo infectado con Cisticercus cellulosae. 4) car 
ne de cerdo infectada. SI Consumo de carne de cerdo infectada 61 Antojos (tacosT 
con carne de cerdO infectada por Cysticercus cellulosae forma infectante para el
bombre que originara T. solium 71 Cisticerco en el estómago 8) T. solium en intes 
tino delgado 9) Proglótidos grávidos. -

FIG. No. S 
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unos dos o tres meses despues. de la ingestión. empiezan a eli

minarse proglótidos grávidos con las materias fecales.{5) 

PAPEL PATOGENO.- Produce la cisticercosis Y teníasis. 

e) Trichuris trichiura. 

La tricocefalosis es una enfermedad producida en el hombre 

POr el nemátodo Tricuris trichiura. Es un gusano en forma de lá

tigo, cuyo cuerpo en sus tres quintas partes anteriores es fili

forme y muy delgado. correspondiendo esta porción a la cabeza. -

Los adultos son de color mate. tienen una longitud de 3 a 5 cms. 

con el extremo anterior delgado y el posterior engrosado, que es 

redondeado en las hembras. y enrrollados como una muelle en el -

macho. Los gusanos pueden ponerse en evidencia tras la terapeúti 

ca. {3, 4} 

Los huevos no segmentados, son de forma esférico con tapo-

nes mucosos en cada pelo, paseen una cubierta gruesa y miden de 

50 a 54 micras de longitud par 23 micras de a~cho.-

Las hembras fecundadas ponen sus huevecillos en el intesti

no, siendo después arrojados al exterior en las materias fecales. 

Al cabo de 2 a 4 semanas, si la tempe~atura es favorable, se fo~ 

ma-en su interior el embrión.Estos huevos embrionados suelen ser 

ingeridos por el hombre en cuyo caso POr acción de los fermentos 

intestinales. se disuelve su cubierta. (. 
'-

Entonces las larvas hacen saltar alQUnos de los -·tapones al

buminosos para salir al exterior, una ~ez 1 i b~~- _se .desa_jFllan 

directamente y sin migración hacla el lntestin<f_:L1eg~;.ll estg 

do adulto en tres meses diferenciándose en ma "'\:Y..~il-· ra. se 

efectúa la fecundación Y las hembras POnen sus il~~~- para ¡¡:fl1 l> 
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iniciar nuevamente el ciclo. 

ACCION PATOGENA.- Trichuris trichiura, produce la tricocª 

falosis, además produce acciOn traúmatica, tOxica e inflamato

ria. etc., 
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Tricuris trichiura. 

Trichuris trichura, ciclo biológico: ll Materias fecales con huevos de trico
céfalos. 2) Huevos de tricocéfalo sin embrionar. 3) Huevos puestos en la tierra y hor 
talizas. 4) Después de 2 a 4 semanas los huevos puestos en el suelo embrionan y se- = 
tornan infectantes para el hombre. 5) .Ingestión de huevos larvados infectantes. 6) ~ 
tablecimiento de parásitos adultos. 7) Salida de huevos con la materia fecal; Al Adul 
to hembra de Trichuris trichura. Bl Adulto macho de Trichuris trichura. 

FIG. No. 6 
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2. OBJETIVOS. 

El estudio fué motivado par los siguientes objetivos: 

I. Comprobar la existencia de huevecillos y quistes 

de parásitos en la fruta partida. 

II. Comprobar que éste alimento actúa como fuente de 

contaminación para quien lo ingiere. 
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3. HIPOTESIS. 

Si la fruta partida que se expende en la v1a pública 

está expuesta a las condiciones del medio ambiente sobre 

todo polvo, humedad y malas prácticas higiénicas en su -

Preparación y manipulación, lo más probable es que ésta -

se encuentre contaminada con parásitos en general y actue 

como fuente de contaminación e infección. 
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4. INVESTIGACIONES PROPIAS 

Se elaborO el siguiente programa de trabajo en base a 

los pocos estudios realizados sobre el tema, asi como tam-

bién, de acuerdo a las técnicas e instrumental disponible. 

La siguiente figura representa las operaciones funda-

mentales considaradas en éste trabajo. 

LocalizaciOn de los lugares de muestreo. 

ObtenciOn 
l 

de las muestras. 

PreparaciOn !e las muestras. 

. l 
Tratauuento con 

Sulfato de Zinc. 

1 
ObservaciOn 

microscOpica. 

FIG. No. 8 
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Tratamiento con 

SoluciOn glucosada. 

1 
ObservaciOn 

microscOpica. 



4.1. Localizacion de los lugares de muestreo. 

Uno de los aspectos mas imPOrtantes en la elaboraciOn de 

éste trabajo, fué sin duda. la localizaciOn de los sitios de 

muestreo. sobre todo si se considera que resultar1a imposi-

ble muestrear todos los lugares que expenden la fruta partida 

en nuestra ciudad. 

Para ello. antes de iniciar con ésta investigaciOn. se -

realizO una exahusta localizaciOn general de los posibles 

prospectos en casi todo el área metropolitana, y de acuerdo -

con el número de éstos. se considerO que deber1an de ser 50--1 

los lugares de muestreo. para as1 obtener 50 alicuotas repre

sentativas. 

Para que verdaderamente estas 50 muestras fueran repre-

sentatativas. se realizO una estrategia geográfica de tal foL 

ma. que el muestreo contemplara todo el área metropolitana, -

esto es, que se comprendiera la ciudad de Guadalajara y par-

tes de los municipios de Zapopán, Atemajac. Tonalá y Tlaquepª 

que. 

La siguiente figura (No. 9 ) representa la distribuciOn 

geográfica de los lugares muestreados. 
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fueron muestreados, para el pre
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4.2. MATERIALES Y METODOS. 

Aqui se incluye la operación fundamental: el muestreo 

Para la preparación de la fruta partida que habria de analiza& 

se. 

Una vez en el ·si tío de muestreo {previamente señalado), -

se procedió a adquirir la muestra mediante su compra: esto es. 

pasando como un consumidor más. La fruta as! adquirida, gene-

ralmente es de la temporada compuesta por trozos de zandfa. -

naranja, piña. pepino, melón, mango, etc.,que puede variar m1-

nimamente según la estación. Se puede obtener también bajo dos 

opciones: fruta partida sola. o aderezada con sal, chile y li

món. Se presenta al público en bolsa de polietileno. 

Inmediatamente después de ser adquirida la muestra, se sg 

lla la bolsa que la contiene y se le pone una clave de identi

ficación para evitar posteriores confusiones. 

Generalmente se realizaron dos muestreos diarios. los cuª 

les se analizaron el mismo d1a, por lo que después de muestre

ar era necesario trasladarse rápidamente a las instalaciones -

de la Facultad de Medicina, esto es; al Laboratorio de Micro-

biología. 

1 

Ya en el Laboratorio. se homogeneiz~ la muestra adicionan 

dole solución salina con el objeto de dejarla lista para el -

tratamiento ~ la que ha de ser sujeta. 

En la siguiente figura ( No.1~) se representan los pasos -

que incluYen todo el proceso de tratamiento. 
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LocalizaciOn del sitio de muestreo. 

~ 
ObtenciOn de las muestras (compra). 

~ 
Sellado e ident i ficaciOn. 

Preparación 
con 

de l~muestra (homogeneizar 
soluciOn salina). 

I 
Transferir la suspensiOn 
a un tubo de ensaye. 

"f l 3 o Centrl ugar por m1n. 
a 2 500 rpm. 

! 
Decantar. ( eliminaciOn 
del liquido sobrenadante. 

~ 
Agregar JO mls. de Sulfa-
to de Zinc. al 33% 

! 
Centrifugar por 3 min. 
a 2 500 rpm. 

J. 
Transferir el material 
superficial a un portaobj~ 
tos. 

Homogeneizar el material 
con Lugol. l 
Observar al microscopio. 

1 

1 
Transferir la suspensiOn 
a un tubo de ensaye. 

~ 
Centrigugar POr 3 min. 
a 2 500 rpm. 

¡ 
Decantar. (eliminaciOn 
del liquido sobrenadante. 

Agregar 30 m,s. de SoluciOn 
glucosada 1:1.240 

Centrifugar lr 5 min. 
a 1 500 rpm. 

+ ? Transferir el material 
superficial a un portaobje-
tos. e ~~ 

Homogeneizar el material 
con Lugol. l 
Observar al microscopio. 

FIG. No. 10 
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Uno de los grandes problemas iniciales de este trabajo, -

fué la de encontrar, o bien, determinar un método aplicable -

Para este trabajo, ya que en estos momentos no se cuenta con -

suficiente material de información sobre el tema. 

Puesto que no existe un método especifico para el análi-

sis parasitoscópico en fruta partida. se sometió a ésta a man~ 

ra de prueba. a los métodos que comunmente son aplicables en -

materia fecal tanto humana como animal. 

Los resultados de estas pruebas marcaron la pauta para d~ 

cidir que podrlan emplearse lo~ mé~qd~s ya conocidos aunque -
. . ~ 1r-: 

se apl1casen en mater1a fecal. ya que las observaciones qu~ se 

realizaron fueron lo suficientemente aceptables. ya que permi

tlan diferenciar e identificar los organismos presentes en la 

muestra. 

As1 pués, los métodos elegidos fueron: 

A) Método de Faust. (aplicable en materia fecal humana) 

B) Método con solución glucosada. (aplicable en materia 

fecal animal) 

No ,06\ 
\ 

\ 
(JA_ 

~ S .; __ ,¡") ry-' 
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A) METODO DE FAUST. 

Este método, muy eficaz. para encontrar tanto quistes de 

protozooarios como huevecillos Y larvas de helmintos. 

Las formas parasitarias que suben a la superficie de la 

soluciOn vuelven a hundirse al cabo de una hora. Por lo tanto, 

para resultados Optimos, deben hacerse preparaciones en ports 

objetos en cuanto termine la concentraciOn. Como la exposiciOn 

prolongada de sulfato de zinc puede deformar los quistes pequg 

ftos. y dificultar su identificaciOn, no debe esperarse varias 

horas antes de examinar las preparaciones. 

PROCEDIMIENTO. 

1.- En la misma bolsa en que se adquiere, se bafta la fru

ta homogeneamente con suficiente soluciOn salina. 

2.- La suspensiOn obtenida se transfiere a un tubo de en

saye de 13 X 100 mm, hasta llenar los dos tercios del 

tubo y se centrifuga durante tres minutos a 2500 rpm. 

3.- Se elimina el liquido sobrenadante por decantaciOn rá 

Pida. para evitar el escurrimiento del sedimento, y 

se agrega la solucion de sulfato de zinc al 33% hasta 

llenar los dos tercios del tubo (50 mls.) 

e 
1 

4.- Se tapa el tubo con un tapOn de hule y se agita vogo-

~5.-

rosamente hasta suspender el sedimen.to. 

Se vuelve a centrifugar durante tres minutos a 2500 

rpm. con el objeto de eliminar la maYor parte de los 
elementos ligeros. 

6.- .Sin agitar. o derramar, se coloca cuidadosamente el 

tubo en una gradilla Y se desliza una asa de platino 
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bajo la pelicula superficial y se pasan dos a tres a

sas de material a un Portaobjetos. Debe tenerse cuidª 

do de manejar la pei1cula superficial. pués puede rom 

perse y los parásitos caerán al fondo del tubo. 

7.- Se descarga el asa con el material recogido en una gg 

ta de lugol previamente depositada en un portaobjetos. 

haciendo con ella una muestra homogénea. 

8.- Se observa al microscopio primero el objetivo seco d~ 

bil para examinar la totalidad de la preparación y t~ 

ner as1 una idea general. y después con el objetivo

seco fuerte para hacer ·1a identificación individual. 

Los elementos parasitarios que se encuentre. se repoL 

tan como numerosos. abundantes o escasos. 

REACTIVOS. 

LUGOL: 

Yodo metálico 

Yoduro de potasio 

Agua destilada 

Preparación: 

1.0 grs. 

2.0 grs. 

100.0 mls. 

Se tritura conjuntamente el yodo y el yoduro de potasio. 

posteriormente se le a~ade el agua. gota a gota. hasta obte-

ner la solución homogénea. 

Se conserva la solución durante un mes· en un frasco ambar muy 

bien cerrado y al abrigo de la luz. 

SULFATO DE ZINC: 

Sulfato de zinc puro 

Agua destilada 

. 37 

330.0 grs. 

1000.0 mls. 
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Preparación: 

Se a~ade el sulfato de zinc lentamente a un poco de agua. 

se agita constantemente hasta obtener una solución homogénea. 

Se ajusta al volumen deseado. 

BJ METOOO CON SOLUCION GLUCOSADA. 

Este método facilita la identificación de parásitos pre

sentes en la muestra. debida a la concentración de huevecillos 

y quistes en la superficie por el centrifugado. 

PROCEDIMIENTO: 
1.- En la misma bolsa que se adquiere. se b~a a la fruta 

homogeneamente con suficiente solución salina. 

2.- La suspension obtenida se transfiere a un tubo de en

saye de 13 X lOO mm. hasta llenar laos dos tercios -

del tubo y se centrifuga durante tres minutos a 2500 

rpm. 

3.- Se elimina el liquido sobrenadante por decantación rª 

pida para evitar el escurrimiento del sedimento. Y se 

agregan 30 mls. de solución glucosada 1 : 1.240 

4.- Se tapa el tubo con un tapón de hule y se agita Vigo

rosamente hasta suspender el sedimento. 

5.- Se vuelve a centrifugar durante cinco minutos a 1500 

rpm. Y,se deja reposar durante cinco minutos. 

6.- Sin agitar o derramar. se coloca el tubo en una gradi

lla y se desliza una asa de platino bajo la pel1cula 

superficial y se pasan dos a tres asas de material a 

un portaobjetos. 
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7.- Se descarga el asa con el material recogido en una qQ 

ta de lugol previamente depasitada en un po~taobjetos. 

haciendo con ella una muestra homogénea. 

8.- Se observa al microscopio. primero usando el objetivo 

seco débil y después con el objetivo seco fuerte para 

hacer la identificación individual de los huevecillos 

o quistes encontrados. Los elementos que se encuentren 

se reportan como numerosos. abundantes o escasos. 

REACTIVOS. 

LUGOL: 

( Ya descrito. anteriormente ) 

SOLUCION GLUCOSADA: 

Azúcar común 

Agua destilada 

Preparación: 

1, 240 grs. 

1. 000 mls. 

Se afiade el azúcar lentamente a un poco de agua. agitando 

constantemente hasta obtener una solución homogénea. 

Se ajusta al volumen deseado. 
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S. RESULTADOS. 

La realizaciOn de este trabajo, se iniciO, según los li

neamientos previamente establecidos (cap.4l. esto es. aplican 

do las técnicas de parasitoscopia; Método de Faust Y Método 

con soluciOn glucosada. 

Atraves de la marcha experimental, nos dimos cuenta que 

el tratar la fruta partida con soluciOn glucosada, ésta provg 

caba problemas de identificaciOn en los parásitos que conte-

nian las muestras. debido a la concentraciOn·tan alta de la

solucion. ~ó (j 'r 1. 

Otro aspecto importante fué; el análisis a muestras so-

las y aderezadas (con sal y chile). Por lo que ha esto se re

fiere, se procedio a tratar muestras solas, ya que al tratar 

muestras aderezadas. en el momento de la observacion al microli 

copio. aparecían notablemente cristales de la misma sal y chi-

le, por lo que impedian que la observaciOn fuera clara. ~ 

Por lo anterior descrito. los resultados que ha continua

cion se presentan, corresponden a las observaciones microsco

picas realizadas en muestras solas. tratadas con el método de 

Faust. 
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A continuaciOn. se presentan los resultados obtenidos 

en este estudio. primero por grupos y al final. el resultª 

do total de los mismos ( 5 grupos ). 

El primer grupo incluye los sitios localizados en el 

Sector Libertad. Se observo lo siguiente: 

De los diez sitios muestreados en solo uno {el quin

to). los resultados fueron negativos. mientras que en los 

nueve restantes, en cada uno de estos se encontro en forma 

numerosa ~histolytica, y E. toli. Endolimax nana. lada~ 

moeba butsthlii y Giardia lamblia, se presentaron en forma 

abundantes. 

Con respecto a Helmintos. en este grupo se encontraron 

huevecillos de Ascaris lumbricoides. por cierto embrionados 
1 ,' J 'ot--1 

asl como huevecillos de Taenia sp. se .-..-e n~u \'f'Y>"'(""~~,á!e fGr7 
(fk>W.~ ok>osGr>Rv cso$1-J;;;?;i,.,IL.;'s- f'tYi/1-'f.', e./

1
. v/<_yn ~~q~n.ot'l{ 

~S C<--1+ ~Ó,O '( -.~ . ..,. (S{.-/(_.< ( <fM- !:<'tÍ,).,.., 1 
tAl { .( 1-(. y¡'!)Y, 

- F.l resultado total de este grupo es: 

Nueve sitios con fruta parasitada por protozooaríos pª 

tOgenos: E. histolYtica. ~ceba butschlii y Giardia lam 

!2.l.!5l. Dos sitios. además, parasitados(con huevecillos de A§. 

carís lumbricoides y Taenia sp. 

"::;,(/>Í'~ 

Para mayor comprensiOn. ver cuadro No. 1 
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El grupo no. dos, corresponde a sitios localizados en 

el Sector Hidalgo y algunos lugares de Atemajac Y Zapopan. 

En· este grupo no hubo un solo sitio que no reportase 

estar parasitado. sobre todo por E. histolvtica Y E. coli e 

en forma numerosa. 

Enolimax nana y ~1ardia lamblia. también estuvieron -

Presentes. aunque solo en forma escasa. 

Además de las anteriores. también se encontraron hue

vecillos de Ascaris lumbricoides. (tres de estos embriona

dosl y Trichuris trichiur~. 

' 
En total; tenemos que. diez sitios parasitados por~ 

histolYtica. E.coli Y Endolimax nana. Giardia· lamblia solo 

se encontró en un sitio. 

Del grupo de Helmintos: encontramos que. en cinco si

tios se presentaron hlitWRclllos de Ascaris lumbricoides y 

solo en uno de Trichucis tríchiura. 

En este grupo no se encontraron quistes de Iodamoeba · 

butschlii. ni huevecillos de Iaenia sP. 

( ver cuadro No. 2 
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Entamoeba Entamoeba Endollmax Gtardh lotlamoeba A~carh ldenla Truchurh 
hl•tolytl· col i. nana. lambl la. but~chltt. lumbrlcol· ~p. tríchiuret. NO. LOCALIZACION. ca. des. 

11 Federico lbarra 
Alicante. 

y XX XXX X 

12 Hospital y XXX XXX XX X Humbolt. 

Manuel Acuña 
13 L6pez Mateos, 

y XXX XXX ·x 

14 Francisco MArquez y XXX ·x f X 
Miguel Callndo. 

15 Hungufa y XXX XX XX X Jesús Carcf 11, 

16 Justo Sierra 
Av· Yaquh, 

y X XX X 

17 
Cah, lefa, 

XX X XXX Hospital, 

18 Centro. XXX XXX XX X 

19 Periferia Noroeste. XXX XXX X· 

-.
120 El Bat5n. XX XX X 

,n7'1nnr ·u..-.. 

NOTA: 

XXX Numerosos. 
XX Abundantes. 

X Escasos. 

~ 
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El grupo tres. incluye, sitios correspondientes al Sec

tor Juárez y Zapopan. 

De los diez lugares de muestreo. en uno de éstos. rePOL 

tó resultados negativos. 

La E. histolvtica vuelve a encontrerse en el primer lu

gar, parasitando nueve sitios en forma numerosa. 

La E. coli y Endolimax nana. quedan en segundo y tercer 

lugar. respectivamente. encontrándoseles en forma abundante. 

Otros protozooarios observados en forma escasa. fueron; 

Iodamoeba butschlii y Giardia lamblia. 

En este grupo encontramos muestras con Ascaris lumbricoi

des~ ocupando el sequndo lugar entre los Helmintos. 

Taenia sp .. fué observada en dos muestras. en forma esca-

sa. 

De esta manera. nos damos cuenta. que en total fueron nu~ 

ve sitios parasitados con quistes de protozooarios y cuatro -

más de estos, parasitados también por huevecíllos de Helmintos. 

Ver cuadro No. 3 
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NO. 

2~ 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

39,> 

LOCALIZACION. 

Av. Corona y 
Prtaclllano S6nchez. 

Coophnico y 
Mariano Otero. 

hla Tazmanla 'i 
Av, de la Cruz. 

Mariano Otero y 
Av. Patria, 

Av.· Tepeyac y 
Prot6n. 

L6pez Cotilla y 
Progreso. 

Durazno y 
\ 

Membrillo, 

L6pez Cotilla y 
L6pez Mateos. 

Av, Tols6 y 
Madero. 

Periférico Suroes· 
te. 

CUADRO No. 3 

NOTA: 

Entemoeba 
hhtolytl· 
ca. 

XXX 

XX 

XXX 

XXX 

XX 

XXX 

XX 

X 

XX 

XXX Numerosos. 
XX Abundantes. 

X Escasos.-

Entamoeba Endol tmax Ciardta lodamoeba A•carh Ta~nlb Trichurh 
col l. n&na. hmblia, but•chlll. lumbrlcol- sp. trtchiurll,. 

de5. 

XX XX X X X 

X 

XX X 

XXX XX X X 

X 1 

XX XX X 

X X 

X XX 

X X 
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El siguiente grupo, No. cuatro. se muestreo en sitios 

localizados en el Sector Reforma. Tlaquepaque y Tonalá. 

En este grupa los protozooarios E. histolvtica y ~ 

co¡i. se observaron en forma abundante. La Endolimax nana. 

Giardia lamblia y Iqdamoeba butschlii. en forma escasa. - ~~ 

los mismo resultados para los Helmintos; A~caris lumbricoi· 

des y Trichuris.trichiura. 

En términos generales. en este grupa, el lndice de pª 

rasitación fué más bajo que en los anteriores. ya que en -

tres sitios de muestreo. no hubo resultados POsitivos. ~ 

histolytica se encontró en siete muestras. E. coli. se le 

encontró seis veces. mientras que el resto de tas especies 

citadas se les encontró de una a tres veces solamente. 

Ver cuadro No. 4 
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Entam~eba Entamoebo Endoltma• Ctar·dta lodomoeba Abcarta Tueni o Tri churls hhtolytl- col l. nana. l•mblla, bul•chlil. lumbricol- 6p. trichiura. NO. LOCALIZACION. ca. 

31 
Loa Angoln 
htodio. 

'Y XX XXX XX X X 

20 de Nov 1 embre 'Y 
XX XXX X 32 Calz. lefa. XXX 

L6pez Colindo y 
33 Al dama. 

Chamiza\ 'Y 34 Europa. 

35 Rfo Hezqultlin y XX X Rfo Tinto. __._ 

36 Rfo Arneca y X XX X X Rfo Zapotlanejo. 

. Calle \2 y 37 Calle 9 

Héroes Ferrocarrile-
XX X XX 

,j 
38 ros y Clz, Callo. 

39 
Av. Revolucllin y 

X XX Rfo Nilo. 

Ramlin Pacheco y . 40 José Rollin. X XXX X X 

CUADRO No.4 

NOTA: 

XXX Numerosos. 
XX Abundantes. 

X Escasos. 48 
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El quinto y ültimo grupo, corresponde a sitios muestreª 

dos en diferentes puntos de la ciudad, esto es, en los cua--

tro sectores. 

En este grupo, la cuarta muestra reportó resultados ne

gativos. 

E. histolytica y E. coli. se encontraron en casi todas 

las muestras restantes en forma numerosa, mientras que la -

Endolimax nana. Giardia lamblia y Iodamoeba butschlii se -

les encontró en forma abundante. 

Con respecto a los Helmintos; Ascaris lumbricoides y -

Trichuris trichiura, estuvieron presentes en forma abundan

te y escasa. 

El resultado total de este grupo es: nueve sitios parª 

sitados con E: histolYtica, siete con E. coli, cinco además 

de los anteriores con Endolimax nana y algunos de estos con 

Giardia lamblia Y con Iodamoeba butschlii. 

Los Helmintos presentes; Ascaris lumbricoides, parasi

tando cuatro sitios y Trichuris trichiura parasitando una 

muestra. 

Ver cuadro No.s 



NO. 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

5~) 
--

LOCALIZACION. 

Antonio Carch y 
Luh Aro. 

Cabina Barreda y 
Conz51ez Callo. 

Catz. Independencia 
Javier Mina, 

Hda. la Colora y 
Plutarco E. Calles, 

.Cah. Independencia 
Revoluci6n. 

Calz. Independencia 
Flores Magón. 

Av. México y 
Av. Chapultepec. 

Juan Manuel y 
Humbolt. 

Prolg. Federalismo 
Av. Zoqufpan. 

Av. Alcalde y 
Andalucfa, 

---- ----- - -- -- -------

CUADRO No. 5 
NOTA: 

Entamoeba 
hfstolytl· 
ca. 

XXX 

XX 

XXX 

XX 

XXX 

XX 

XXX 

XXX 
-

XXX 
XX 

Numerosos. 
Abundantes. 

X Escasos. 

------- -

Entomoeba Endollmax Clordia lodamoeba Asear!• Taenla lrlchurl• 
col l. nano. lamblla. buUchlii, lumbricoi· •P· trlchiura. 

de•. 

X XX X 

X 

' . 
XX XXX X XX X 

X XX 

XXX XX 

XX XXX X X 

X X 

--
XXX X XX X 

X XX X 
-~ ----~---~-
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Los resultados totales fueron los siguientes: 

E. histolvtica se le encontró 44 veces. representando 

un 29.5 %. 

E.coli, con 39 veces encontrada, representa un 26.0 %. 

Endolimax nana, se le encontró 21 veces, esto repr~ 

senta un 14.0 %. 

Giardia lamblia, co9n 11 veces encontrada, representa 

un 7.2 %. 

Iodamoeba butschlii, se le encontró 12 veces. esto -

representa un 8.0 %. 

Ascaris lumbricoides, se observo 17 veces, represen-

tando el 11.2%. 

Taenia sP., solo se encontró en 4 veces, esto repre-

senta un 2.6 %. 

Trichuris trichiura, con 2 veces encontrada, represen 

ta solo 1.3 %. 

Con la presentación de estos resultados, nos damos cuen 

ta que E. histolvtica es el parásito patógeno que con mayor 

frecuencia encentamos parasitando en la fruta partida, mien 

tras que.Trichuris trichiura. es el parásito que en menor

proporción se le encontró. 

Ver cuadro No. 6. y gráficas 1y 2 
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Número de PARASITO: veces que FRECUENCIA 
se encontró 

Entamoeba histolytica. 44 

Entamoeba coli. 39 

Endolimax nana. 21 

Giardía lamblía. 11 

Iodamoeba butschlii. 12 

Ascaris 1umbricoides. 17 

F D Taenia sp. 4 
'· 
.~~..s. :J ,_ ~ Trichuris trichiura. 2 
-6~ 

~ ~ 
~:m 61 
Q~ 

~ 
/ 

TOTAL 150 

CUADRO QUE HUEST!U\ LA FRECUENCIA EN QUE SE 
ENCONTRARON LOS DIFERENTES PA!U\SITOS. 
CUADRO No. 6 
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5.6 

1.30 
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49.76 
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29.5 

26.0 

14.0 

7.2 

8.0 

11.2 

2.6 

1.3 

99.8 
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·PREVALENCIA DE QUISTES Y HUEVECILLOS DE PARASITOS 
ENCONTRADOS EN LA FRUTA PARTIDA. 
GRAFICA No. 1 
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Entamoeba histolytica. 

Entamoeba coli. 

Endolimax nana. 

Ascaris lumbricoides. 

Iodamoeba butschlii. 
Giardia lamblia. 

Taenia sp. 
Trichuris truchiura. 
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PREVALENCIA DE QUISTES Y HUEVECILLOS DE PARASITOS 
ENCONTRADOS EN LA FRUTA PARTIDA. 
GRAFICA No. 2 
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1.3% 

Entarno~ba histolytica. 

Entamoeba coli. 

Endolimax nana. 

Ascaris lumbricoides. 

Iodarnoeba butschlii. 
Giardia lamblia. 

Taenia sp. 

Trichuris trichiura. 
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Los parásitos encontrados en este estudio. se divi

dieron en Protozooarios y Helmintos para lograr tener u

na idea más clara de estos resultados. 

As1 pués; el 84.7% de los parásitos encontrados CQ 

rresponde a quistes de Protozooarios. mientras que el 15. 

1 % restante pertenece a huevecillos de Helmintos. 

Para mayor comprensiOn. revisar cuadro No. 7, Y grá

ficas. 3 y 4 

o 
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.,__!, 

PARASITO : PROTOZOOARIO HELMINTO 

Entamoeba histolytica X 

Entamoeba coli. X 

Endolimax nana. X 

Giardia lamblia. X 

Iodamoeba butschlii. X 

Ascaris lumbricoides. X 

Taenia sp. X 

Trichuris trichiura. X 

TOTAL 84.7% 15.1% 

CUADRO EN EL QUE SE PRESENTAN LOS PORCENTAJES 
DE PROTOZOOARlOS Y HELMINTOS ENCONTRADOS EN LA 
FRUTA PARTIDA. 
CUADRO No. 7 
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% 

29.5 
1 

26.0 1 

14.0 

7.2 

8.0 

11.2 

2.6 

1.3 

99.8 
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PREVALENCIA DE QUISTES DE PROTOZOARIOS Y HUEVECILLOS 
DE HELMINTOS ENCONTRADOS EN LA FRUTA PARTIDA. 
GRAFICA No. 3 
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Quistes de protozoarios. 

Huevecillos de helmintos. 
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Quistes de Protozoarios. 

Huevecillos de Helmintos. 
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES. 

Guadalajara, es una de las principales áreas urbanas de -

nuestro pais que ha experimentado en los· últimos años un fuer

te crecimiento demográfico, provocado principalmente por las 

fuertes corrientes que hacia ella se desplazan. Este fenomeno 

ha tra1do como consecuencia principalmente: contaminación y -

desempleo. 

A través de este estudio, nos hemos dado cuenta que debi 

do a la falta de la más elemental atención sanitaria, cientos 

de personas mueren a consecuencia de enfermedades evitables Y 

curables. a menudo asociadas a la transmisión de parásitos, -

resultado.de la pobreza, suciedad y de la ignorancia. 

Ayuda también a la proliferación parasitaria, las condi

ciones climatológicas actuales de nuestra ciudad. esto es. 

los registros tan elevados de temperatura y humedad que le 

confieren características de un clima tropical favorable para 

la reproducción de estos organismos pat09enos. 

Hemos visto que el desempleo y la ignorancia. siguen cay 

sando estragos en nuestra ciudad. ·ya que ante la falta de co

nocimientos y habilidades para realizar un trabajo, o bien an 

te la falta del mismo trabajo, dia a d1a se suman más perso-

nas que sin el menor recato, deciden comerciar alimentos estª 

bleciéndose para ello, en lugares "visibles", aunque para 

ello tengan que estar completamente en la calle. a merced del 

humo arr9jado por los escapes de los veh1culos. as1 como el -

compartir lugares con los basureros cercanos. Debe ser ade--

más. un lugar en el que haya muchos transeúntes para asegurar 

la venta de su producto: la fruta partida. 
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Pienso que para reducir el 1ndice parasitario de nuestra 

ciudad. se debe actuar de inmediato. participando para ello -

las autoridades correspondientes aunados a Instituciones y -

Profesionistas en la promoción y establecimiento de fuentes 

de trabajo y su diversificación. logrando una remuneración -

justa para el trabajador. 

Además. es importante elevar y diversificar el consumo -

de alimentos para los pobladores de nuestra ciudad. de manera 

que la dieta sea accesible. suficiente y de mayor valor biol~ 

oico. 

Otro aspecto. seria el de intensificar la educación médi 

ce-sanitaria. mediante cursos o campañas con la seguridad de 

que estas lleguen a todos los sectores de la población. 

Por lo anterior expuesto. de una manera especifica. pod~ 

mos concluir. que la fruta ·partida. es sin duda. un alimento 

contaminante para quien lo inoiere. ya que en ésta se encuen

tran depositados un sinnúmero de huevecillos y quistes de pa

rásitos dadas las condiciones favorables, y estos organis-

mos solo esperan un receptor para llevar a cabo su reproduc-

ción y patogenicidad en ese receptor-huésped: EL HOMBRE. 
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R E S U M E N . 

La mayor parte de las parasitosis par protozooarios Y hel 

m·intos del tubo digestivo del hombre, se originan par los h21bi 

tos y costumbres higiénicos deficientes. Un caso es; la manipy 

laciOn de alimentos en la v1a pública, que con las manos conts· 

/~depositan los agentes infectantes: quistes, huevos, -

etc., en los alimentos que consume el hombre. 

~..::::; 0\...o ~ ( 2' 5 '/ ~¡)... 
La fruta partida, es sin duda, uno de los alimentos que -

con mayor frecuencia se expenden el la via pública. Y por tan

to, de los que registran mayor consumo. Generalmente comprende 

frutas .de la temporada; sand1a. naranja, pina, ·melOn, papaya, 

pepino, j1cama, etc., se expenden en bolsas de polietileno y

se adquieren horas después de haberles extra1do la cóteza. 

Con el propOsito de comprobar la existencia de hueveci--

llos y quistes en la fruta partida, as1 como para demostrar 

que este alimento es contaminante para quien lo ingiere, se a

nalizaron 50 muestras tomadas de diferentes sitios del area m~ 

tropolitana. 

Las muestras se procesaron el mismo dia que fueron colec

tadas, encontrandose 8 especies de parasitos de los que el 

84.7% corresponden a quistes de protozooarios y un 15.1 % a 

huevos de helmintos. Del grupo de protozooarios destaca la ~

histolytica con un 29.5%. siguiéndole en proporciOn la E. coli 

con el 26.0%. El 14.0% corresponde a quistes de Endolimax nsns 
Un 7.2% a Giardia lamblia y un 8.0% a Iodamoeba butschlii. De 

los helmintos destaca el 11.2% de Ascaris lumbricoides, des--

pués un 2.6% que corresponde a huevecillos de Taenia sp. y POr 

último, 1.3% que corresponde a huevecillos de trichuris trich~ 

ura. 



Con los resultados anteriores, se comprueba la existencia 

de huevecillos y quistes de protozooarios Y helmintos en la -

fruta partida, destacando de esta manera. el riesgo asociado -

al consumo. ya que se trata de un alimento altamente contami-

nante. 
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