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RESUMEN

Las cucaracihies son artrépodos transmisores de enfermedades, actuan
como vectores mecénicos y como reserverio natural de gérmenes patdgenos
tales como enterobacterias. .

Con el objeto de corocer la importancia de estos insectos como vec
tores de enterobscteriss en infecciones Jntrahospitzliarias se analiza-
ron i00 especimenes, de los cuzales se aislaron enterobacterias (58.26%)
hongos (27.52%) v bacteries no fermentadoras (14.22%). bel grupo de las
enterobacterias las mas frecuentemente aisladas fueron: Salmonella Ap
{18.9%), Entercbacter sp (18.1%), Klebsiella sp (16.5%) v Eacherichia coli
(i1.0%). De les tres éreas Iinvestigadas, roperia fué¢ le més conteminada
le sigue hospitslizacién y por @ltimo cocina.

Los resultadcs obtenides son suficientes pera justificar el con-
trc! cde estos insectos y erredicarles tan pronro como se presenten, ya

gue constituyen unm peligro para la salud publics.



1. INTRODUCCION.

La importancia de los insectos desde el punio de vista médicc y
econdmico atafien muy directamente al ser humano. La lucha entre ambos
se inicid mucho antes del comienzo de la civilizacidn, ha continuado
sincesar hasta el presente y continuarad sin duda mientras la raza huma

na persista. (1,2).

Los insectos han invadido casi todo ambito donde el ser humano se
desenvuelve, &stos de hecho, han ocasicnado a través de los siglos, los
padecimientos m&s malignos, sin que se tuviera nocidén de eilo, tal es
el caso de la transmisidn de enfermedades comc el paludismo, la cncocer

cosis, el tifo y la fiebre tifoidea. (1,2).

Entre los insectos de gran importancia para el ser humano, se encu
entran las cucarachas (Dictyoptera: Blattellidae), que como €1 ser huma
no son de origen tropical; cuando el ser humano migrd a zonas templadas
y cred sus propios tripicos, ciertas especies de cucarachas migraron -
con 81. Es asi como algunas especies de cucarachas scn consideradas
“especies domiciliarias, domésticas y sinantropicas" (Blatteila germdni
ca v Periblaneta americenz), que se han adaptsdo & vivir en estrecha

asociacion con el ser humano. (2,3).

De tal modo, que las infestaciones de cucarachas ccurren en cual
quier Tugar donde &stas disponen de alimenic y refugio; considerando el
heche de qLe nrefieren ambientes donde encuentran los patbgenos y ies
alimentos humanos, acemds de que pasan libremente de uno 2 otre convir

tiéndose en insectos que actlan como vectores mecaniccs y como reservg



vorio natural de gérmenes patdgenos.

La presencia de cucarachas {Blattella germanica y Periplaneta ameri
cana) estd intimamente relacionada con la falta de higiene y con los ma

1os habitos del mismo ser humano. {(2,3,4,5,6)

Mucho mas tmporiante adn, es el hecho de gue se han encontrado en
hospitales, donde pueden actuar como vehiculo de gérmenes patbgenos en
tre los pacientes, ocasionando algunas de las infecciones consideradas

de origen intrahospitalario. (4).

E]l presente trabajo tiene como objetivo principal demostrar que
las cucarachas, en este casc Blattella germanica y Periplaneta america
na, son portadoras de gérmenss patdgencs {enterobacterias) intrehospita

laries, en el Hospital General Regional No. 46 cdel I.M.S.S.



2. REVISION DE LA LITERATURA.

2.1 GENERALIDADES Y CLASIFICACION DE LAS CUCARACHAS (DICTYOPTERA:
BLATTELLIDAE).

La cucaracha es uno de los insectos mas antiguos que se conocen,
se remontan hasta el Sillirico y presentan pocos cambios en su estructura
desde el Devdnico, hace alrededor de 320 millones de ahos, por 1o que
las especies mas modernas difieren muy poco de sus ancestros. Fueron
muy abundantes en ios pantanos del Carbonifero. Los estratos de la épo
ca Pensilveniense son tan abundantes en bldtidos fosiles que esta época
ha sido 11amada "edad de las cucarachas", se cree que las ninfas de es
tos insectos eran acuvaticas o semiacudticas y vivian en lugares pantang
sos, por tal motivo, el insecto habria desarroilado un excelente siste

me inmunitaric de defensa contra los microorganismos. (3,4.8).

Su posicidn taxondmica ha sido cbieto de considerables desacuerdos,
pero recientemente se colocan en un orden aparte o junto con los ménti
dos, en ios Dictyoptera como orden o como suborden de los Orthoptera.

(3).

Reyno Animai.
Fliylum Artropoda.
Clase Inszcta.

Orden Dictyoptere.

El término cucaracha parece provenir del latin: cocum, igual a gra
no o semilla, y la terminacidn acha, del {talianc accio que significa

bajo o despreciable. Por lo general las cucurachas son aplanades dorso
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ventralmente y con un tegumento liso (algunas veces piloso), variando
en color, desde un Eafé castafio hasta €] negro en les especies gue inva
den los hogares como plagas, pero frecuentemente son verdes, anaranja
das o de otros colores, especialmente en las especies iropicales. Las
antenas prominentes con filiformes y muitiarticuladas. Las partes buca
les son del tipo generalizado mordedoras-masticadoras (tipo Orthoptera)
en ia mayoria~de las veces hay dos pares de ales; en algunas ias ales
son vestigiales,en otros, por ejemplo, en Blatta orientalis estan bien
desarroliadss en el macho y cortas en la hembra. Ei par externo de
alas (tegminic) son angostas, oruesas y coridceas; el par interno es

membranuso y se pliega como ebanico.

Aiguros clasifican a las cucarachas en el suborden Blattaria que
en latin significa insecto 1licifuco, gue huye de la luz (fototropisio
negative). Se caracterizan por tener metamerfosis oradual o incompieia
{insectos peurometébolos). Esto significz gue pasa por tres esiadics:
hueva, ninfa ccn seis intermudas y adulto o imeago. Las ninfas son seme
Jantes &l adulto exceptuando su pequefic tamafic y el que sus alas y geni

tales externos nc estan bien desarrojlados.

2.2 CICLC DE VIDA,

estan alineados veriticalmente de

W
—_

Los hueveciilos de les cucarache

dos en dos en el vestibulo o camara de 12 coteca, cubiertos por secr

o)

cicnes de las glandulas accesorias. £stas se clesificen en tres tipos

segdn su forma de reproduccidn.



Oviparos, como Periplaneta americana, Perip]aneta australasiae y
Periplaneta brunnea, que son las especies mas primitivas, en las hem
bras abandonan la ooteca con el contenido de agua y vitelo necesarios
para su desarrollo embrionario fuera de la madre. E1 nimero de hueveci
11os de cada ooteca de Periplaneta americana es entre 12 y 16. Se pro
ducen es este caso hasta noventa ootecas durante la vida de la hembra,
la duracidn del periodo de incubacidn es aproximadamente de 32 a 53

dias.

Ovoviviparos, como Blattella germanica, en los gue los huevos contie
nen el vitelo requerido pero no el agua necesaria para su desarrollo;
1a madre transports externamente la ooteca durante el periodc embriona
rio para proporcionar agua al huevo; inmediatamente después del despren

i

dimiento de la ooteca, nacen las crias.

E1 nimero de huevecillos en este caso es en promedic de 40, pero
pueden veriar entre menos de 3C hasta mds de 50. Se producen aproxima
damente de 4 a & ootecas durante la vida de una hembra. La duracién

cel pericdo de incubacion es de 28 dias.

Viviparos, tales ccmo Pycnoscelvs, Leucorhzea, Blaberus y Panchlo
ra, especies més evolucionadas, en !as que los huevos sun mantenicos en
el dtero materno o bolsa incubadora, donde reciben los nutrientes para

la maduracidon de lcs embriones hasta que nacen les crias. (3,4,5)

T """ATeclosionar, las ninfas de cucarachas estén casi sin alas enton
ces, e inmediatemente después de cada muda, son casi blancas, La meta

morfosis es simple. La primera exuvia se desechs al emerger, la segun
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da muda en 3 & 4 semanas, que es seguida por otras mudas hasta alcanzar
1a madurez. Periplaneta americana puede tener hasta 13 mudas, 1legan
do a la madurez en 285 dias, aunque se ha citado un desarrollo de 471
dias. E1 periodo es més corto para Blattella germanica (de 2 a 3 me
ses), permitiendo el desarrollo de dos o mas generaciones de un afo pa
ra esta especie; normalmente ocurren seis mudas. Gould y Deay informa
ron que la longevidad para un adulto de Periplaneta americana tiene un
intervalo de 102 & 588 dias en condiciones de laboratorio, también in
formaron que el promedio de vida de las hembras de Blattella germanica

es de 200 dias con un méximo de 303 dias..(3).

2.3 HABITOS.

Hasta ahora se han catalogado alrededor de 3500 espec$es de cucars
chas vivientes, de las cuales una tercera parte habita en regiones nec
tropicales; otras viven en el suelo o debajo de las piedras, tables o
diversos tipos de basura; algunos son comensaies o se sospecha aue lo
seen, en los rides de hormizas, termitas o avispas, algunos habitan en
les madrigueras de roedgres ¢ vivén en cuevas e asociacidn con murcie

lages: alguras hasta sen acudticas y excavan madera en descomposicion.

odes Tos estadios inmaduros pueden encontrarse agregedos, en asg

cizcidn con Tos. edultos; en algunas especies como B. germanica y P. ame

at
(%]
Y
o}
3]
s

na Terdnioma de agregacidn presente en las heces y sobre e} cuer

po. es 1a responsabie de ests agrecacitn. (7).

Las cucarachas son de alimentacidn omnivora, ya gue se alimentan



de gran variedad de material, con preferencia de alimentos que conten
gan almiddon y aziicares. Ingieren leche, oueso, carnes, pasteles, pro
ductos de grano, chocolate, dulces, etc. De hecho, ningdn material co
mestible que el hombre pueda ingerir estd exento de contaminarse por
estos irsectos, oue también se alimentan libremente de cubiertas de 1i
bros, plafones de techo qué contengan almiddn, el forro interior de sue
las, pegamento de sello de correos, sus propiss exubias, sus parientes
muertos o heridos, sangre fresca o seca, excremento, esputo, unas de
los pies de los nifios, personas dormidas, enfermas o comatosas y cadave
res. Habitualmente regurgitan porciones de su alimento parciazlmente i
gerido y dejan caer sus heces donde quiera que van. También arrojan
una secrecidn nauseabunda por la boca y per las aberturas glandulaves
del cuerpo dando un olor persistente y tipico algo mohoso de “cucara

cha". (3)

Debido a este tipo de alimentacidn su tubo digestivo contiene una
microbiota bacteriana y una fauna microscOpica tan rica y variada que

no hay microorgarismo que no esté alli represeatado. (4).

La mayoria de las cucarachas son plagas de habitos nociurnos ya
que se zlimentan por 1a noche y se esconden en Tugares obscurcs duranie

el dia.

Una de las especies plagas pueden establecerse en los sistemas de

drenzje como lu es 1a P. americena; tanto @sta como la B. germanica tie

nen migraciones en masa como resultado de la sobrepoblacidn, en ccasio
nes la P. americana recurre al viuelo ademds de caminar, cuando invaden

nuevas éreas. (3,4,8).



Varias especies también pueden ser transportadas por el hombre
de un edificio a otro en los muebles o aparatos domésticos, en cajas de
cartdn o recipientes de comida vacios, hbolsas de viveres especiaimente
cuando no se han limpiado o que estdn sucios con mieles, levaduras y

sustancias por el estilo. (3.,6,8).

2.4 ESPECIES DE IMPORTANCIA SAMNITARIA.

Los tratados sobre cucarachas, como los libres de texto y referen
cias sobre la entomologia sanitaria, médica veterinaria y de control de
plagas, tienen una tendencia definitiva hacia la consideracitn de las
formas ascciadas &1 ser humanc (sinantripicas, domésticas, domicilie
rias}. Sin embargo, menos cel 1% de las 3500 especies conccidas caen

L . -
dentro de esta categoria. (3,4,6;.

tntre las especies de importancia saniteria estan: Blattella germa

iice y Peripleneta americana.

Blattella germanica: es la especie mids comln y quizds la mas am
pliamente distribuida, generalmente se encuentra en las cociras, proba
viemente es de Qrige¢ afri;eno. Losvadﬁitﬁs‘soh réjaiivamente pequeiios
widen de 1Z & 15 cme. de 13?95; ce cﬂfér cefé amariilente pdlide, con

dos rayas longitudineles caté oscuro en el proncio. Prefieren tempera

turas enire 24-33°C. (3.5).

0 a 40

(S8

Peripianeta americana: es native de Africe, grande de
cms. de largc y de cclor café castafhio. Tante la hembra comc el macho

tiene alas y pueder volar distancias cortas. (3,4,8).

&
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Las cucarachas han estado implicadas en la transmision de enferme

dades; se ha demostrado que alojan y transmiten natural o experimental
mente algunas especies de bacterias, entre las cuales se encuentra el

grupo Enterobacteriaceac.

Es indudabie gue el grupo de salmonelas ocupa el primer iugar en
tre los organismos responsables de infecciones humanas transmitidas por

cucarachas. (4).

Las cucarachas prefieren ambientes donde se encuentran tanto los
patdgenos humanos como el aiimento humano y pasan libremente de uno a
otro; pueden portar patdgenos tanto en el interior como en el exterior
de sus cuerpos, dichos patdgenos pueden permanecer viables en su integu
mento, tubo digestivo y excremento durante dias o semanas, a tal grado
que los insectos pueden ser portadores cronicos. La transmision de gér
menes puede ocurrir por regurgitacidn de alimentos. por contacto con
sus extremidades o por depdsito de excrementos. La alternancia de hébi
tat de lss cucarachas domésticas durante el dia y ia noche las convier
te en insectos verdaderamente peligrosos como contaminadores. De dia
reposan en ambientes oscuros, himedos y cdlidos, tales como caferias,
tetrinas, cloacas y posos sépticos. De nuche se desplazan activamenie -

en almacenes, mercados, rectaurantes y cocinas.

Ademas se han encontrado en hospitales, donde probabiemenie ac

tuan como vehicuio de gérmenes patogenos entre los pacientes.
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2.5 CONTROL.

\
Algunos de los insecticidas utilizados para el control de cucara

chas (Dictyoptera; Blattellidae) son:

ORGANOCLORADOS: DDT, Diedrin, lindano y clordeno entre otros.
ORGANQFOSFORADOS: (iorpyrifos, malatibn y finitrotion.

PIRETRINAS Y PIRETROIDES: Pyretrin, ciflutrin y cypermetrin.

Del grupo de azufre organico {carbamato) el més comin es el propo

rux marca Baygon. {4,5,17,18).

Sin embargo las cucarachas son dificiles de controlar permanente
mente con insecticidas. Esto sucede debido a que estos insectos fécil
mente se hacen resistentes a los tdxicos comunes y a que, puesto que Ta

mayoria de los toxicos repelen a las cucarachas, éstas los evaden.

Ademés se ha demostredo que existen cepas de cucarachas que han de
sarrollado gran resistencia a los cumpuestos organoclorados y en menor
grado a Tos organofosforados, siendo lo cue generan poca resistencia &1

proporux al igusl que los piretroides sintétices. (3.4).

Entre otros productos quimices que se utilizan para el control de
cucarachas domésticas se encuentran los compuestos sintéticos y las fe
romonas, sustancias afrodisiacas que en pequefias cantidades se puecen

aislar del insecto y mezcliarse con cebo.

Las pastas comerciales de fosforo amarillo son uno de los mejores

métodos para el combate de la plaga doméstica. En ocaciones también se

&
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usan con buenos resultados Tas mezclas de &cido bérico, fiuoruro de so
dio y gel de silice con potaje de avenz, aziicar, leche en polvo y ali

mento para perros. (4).

También muchas especies de plentas de diversas familias tienen fa
cultades insecticidas o repelentes y han sido utilizadas con estos fi

nes en tiempo remotos.

Entre algunos de éstas se encueniren: uhia de danta brasilefia (Phi
jodendron bipinnatificdum), clavel de muerto {Tagetes patula), calabaza
{Cucurbita pepo), cundiamor {(Momordica charantia), pifidn {Jatropha cur
cas), mamey (Mammea americana), cedro (Cedrels odorata), alel (Helia

azedarach), ajonjoli (Sesamum indicum). (4).

- 2.6 INFECCIONES IKTRAHOSPITALARIAS.

Se tiene cconocimiento de que hay infeccicnes intrahospitalarias;
éstas son por definicidn aquellas adquiridas en el transcurso de la hos
pitalizacién. Asi tenemos, por ejemplo, qie en E.U.A. por 1o menos del
5 a1 10% de pacientes que ingresan & un hospital adquieren une infec

cién la cual no presentzban 2l momento de ingresar.

Para adauirir una infecfﬁén inirahospitalarie es neceseric tomay
en cuenta afguros factores que predisponen a8l pacierte pera la obte
citn de este tipo de infeccicnes y cue pudieran ser potencialmente im
portantes. dichos factores pueden ser: edad del peciente, esiancia hes
pitelaria, le sepsis y el manejo iradecuado de pacientes por parte del

personal que est@ en contacto con ellos; sin embargc, el principal ries
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go de adquirir un infeccidn se encuentra en la suceptibilidad del pacien
te (deficiencia en su sistema inmunoldgico), la cudl en ocasiones se ve

afectada por el uso inadecuado de antibidticos. (10,11,12).

Estudios epidemiclégicos efectuades en diferentes hospitales acer
ca de <infecciones intrahospitalarias han demostrado Gue 1os patdgencs
man comunmente encontrados fueron: Escherichia coli, Kiebsiella, Sta
phylococcus aureus, Salmonella, Pseudomonas, y Otros organismos graam
positivbs. Siendo mas notorias aguellas infecciones debido a bacterias

entéricas. (11,12,13,14,15,16).

2.7 ENTEROBACTERIAS.

Son bacilos Gram negativos pertenecientes a la familia Enterobacte
riaceae, como 16 indica su nombre, muchos de Tos miembros de este grupo
son naturales del tracto gastrointestina]./ Son los microorganismes mas
frecuentes hallados en el laberatorio clinico. Antes del advinimiento
de los antibioticos, quimicterépicos o inmunosupresores, 1os miembros
de este grupo éstaban Timitados a causar enfermedades en los tractos
gastrointestinales y urinario. Hoy se pueden recuperar er infecciones

de virtuslmente todos los sitics enatdmicos.

La clasificacion de las enterobactecias esté basada principalmente
en 1a determinacion de 12 presencia o ausencia de diferentes enzimas cg
dificadas por el material gepétice c2l1 cromosoma bac?friano. Estes en
AR i
zimas guian &l metabolismo de las bacterias a 1o largo de una de las di

versas vias que pueden detectarse a través de medios utilizados en las

técnicas de cultivo invitro. Los sustratos sobre los cuales estas enzi
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mas pueden actuar se incorporan al medio de cultivo, junto con un siste
ma indicador que pueden detectar ya sea la declinacidn del sustrato o
la presencia de productos metabdlicos especifices. Seleccionando una
serie de medio que miden diferentes caracteristicas metabdlicas del mi

croerganismo.

Con pocas excepciones todos los miembros de la familia Enterobacte

riaceae presentan las siguientes caracteristicas:

1.- Metabolizan la glucosa mediante la fermentacidn.
2.- Carecen de actividad de citocromo oxidasa.

3.- Reducen tos nitratos a nitritos.

$i bien es posible Ta identificacion preliminar de las enterobacte
ries sobre la base de las caracteristicas de las colonias presentes en
Yos medio de cultivo primariocs tales como: Agar MacConkey, Agar eosine
azul de metileno (EMB), Agar desoxicolato citrato (ADC), Agar endo, y
los medios de aislamiento selectivo taies como: Agar Saimonella-Shige
11a (SS), Agar entérico Hektoen (HE), Agar xilecsz lisina desoxicolato
(XLB), Agar sulfito de bismute, también es necesario una serie de prue

on d

a
o
19

c

bas bioguimicas gue permiten la diferenci caracteristicas mets
bEiicas por Ja cuales se pueden indentificar 1as enterobacterias, saivo

unas pocas especies raras o atipicas. Estas caracteristicas son:

- Utilizacidn de hidratos de carboro.

- Las reacciones IMVIC:
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Produccidn de acetilmetilcarbinol (Voges Proskauer).

Utilizacion de citrato.
- Produccibn de ureasa.
- Descarboxilacibn de lisina, ornitina y arginina.
- Produccidon de fenilalanina desaminasa.
- Produccidn de sulfuro de hidrogeno.

Movilidad.

CLASIFICACION DE LAS BACTERIAS.

Bergey's Manual of Determinative Bacteriology ha clasificado las
enterobacterias en 12 géneros de acuerdo a las caracteristicas positi

vas o negativas de cada género.

GENERO J. Escherichia que consta de una especie E. coli, es
actuaimente de gran significado clinico en el humano, debido a su papel
como agente patdgeno oportunista, causante de infecciones en sangre, he

ridas y tracto urinario.

GENERO 11. Edwarsiella, constituido de una especie, E. tarda, ha
sido descrita como ascciade con casos humanos de disenteria, meningitis

y septicemia.

GENERO I11.- Citrobzcter, consta de dos especies, C. freundii y C.
intermedius, &stos se consideran como organismos oportunistas y no ver

daderamente patogenos para el humano.




GENERO IV. Salmonella, este género consta de 3 especies S. chole
raesuis, S. typhi, S. enteritidis {numercsos serotipos). La Salmonella
provoca en el humano gastroenteritis en grado variable, siendo S. typhi
la causante de le enfermedad més severa, la fiebre tifoidea, S. chole

raesuis, causante de fiebre entérica con septicemia, y 5. enteritidis.

GENERC V. Shigella, consta de cuatrc especies bien diferenciadas,
S. dysenteriae, S. flexneri, S. boydi y S. sonnei. Causante por 1o gene

ral de disenteriz infecciosa en el humano.

GENERG VI. Klebsiella, este género constz de tres especies: Kieb
sieila pneumoniae, K. ozaenae y K. rhinoscleromatis; son importantes mi
crocrganismos Datdgenos para el humano causantes de enteritis en nifics
y de infecciones de la vias respiratorias superiores o neumonias, menin

citis e infecciones del tracte urinario, tanto en nifos como en adultos.

GENERO VII. Enterobacter. consta de dos especies: E. cloacae, E.
aerogenes; estas tacterias son comensales comunes en el tracto intestl
nal del humano y los animaies, pero estén siendo aislados en pacientes

con infecciores de las vias urinarias, heridas infectadas y septicemias.

>

GENERQ. VIIT.- clafria, constz de un género, se considera como agen
te patbgeno oportunista en huéspedes sometidos a inmuncsupresion. Es
ics organismos fueron recientemente 2isladcs con frecuencia de pacien

ticémicos que recinieron soluciones intravenosas contaminadas.

Tes Loy

GENERL IX. Serratia, consis de una especie tipoespecifica S. mpar
cescens, comensal de vida Tibre, que habita en extensiones naturales de

acuas y tierras y ha sido considerado no patdgano para el humano.
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Sin embargo, han surgido cepas oportunistas que no sblo son virulentas,
sino también resistentes a muchos de los antibi6ticos empleados en la
actualidad en medicina clinica. Estas causan infecciones pulmonares se
veras y septicemia en huéspedes sometidos a inmunosupresion. E1 género
se divide en total, en tres especies: S. marcescens, S. liquefaciens y

S. rubidae.

GENERO X. Proteus, constituido por cuatro especies: P.. vulgaris,
P. mirabilis, P. rettgeri y P. morganii, aunque ésta Oltima es conside
rada en ocasiones como género aparte: Morganella morganii. Estan més
comunmente asociadas con infecciones de las vias urinarias y de heridas,
al igual que el género Providencia el cual en la mayoria de los labora
torios clinicos lo consideran como género aparte que consta de dos es

pecies: Providencia slcalifaciens y Providencia stuartii.

GENERO XI. Yersinia, consta de ires especies: Y. pestis, Y. pseu
dotuberculosis y Y. enterocolitica; la Y. pestis, es endémica en roado
res con casos esporadicos de infecciones humenas informacas anualimente,
Jas otras dos especies causan iesiones de tipo tuberculoso en las gléndu

las linfaticas del intestino.

GENERO XII. Erwinia, se compone de seis especies pero sdlo-tres
Ja E. amylovora, E. salicis y £. tracheiphila se consideran de importan
cia como causantes de infecciones humanas. Conocidos comoorganismos fi
topatigenos causantes de plagas y mairchitamiento en las plantas, ha si
do recientemente‘inc1uida en la famiiia Enterobacteriaceae. Son patdge
nos oportunistas pare el humano y provccan infecciones en huéspedes con

respuesta inmunedeprimida.
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3. ANTECEDERTES.

La literatura nos informa que las cucarachas pueden extender enfer
medades tales como: tuberculosis, cdlera, lepra, disenteria y tifoidea;
gue pueden portar patdgenos tanto en el interior como en el exterior de

ransmiten natutal o expei

w
ot

sus cuerpos. 5S¢ ha dewostrado que slojan y i

mentalmente alrededor de 40 especies de bacterias, principalmente del

grupo Enterobacteriaceae, (2,3,4).

La evidencia aunque circunstancial es tan fuerte como la general

mente aceptada en otros casos de transmisidn mecénica.

Una evidencia particularmente convincente es la citada por Roth y
wWillis (1957). En un hospital pedidtrico en Bruselas, Bé
tia unz epidemia de Salmonella typhimurium en fecién nacidos, & pesar
dei rapido sislamients de los pacientes, la ausencia de portadores sa
nos y la supresidn del contacto directc 0 indirecto, excepto el aisla
miento de cucarachas. Sin embargo se descubrid que de noche las cucara
chas caminaban sobre la rope, cobijas y cuerpo de los bebés, y la bacte
ris se aisi6 de un nlmerc considerable de insectos. La epidemia cesd

inmediatemente después que se efectr? un control de cucarachas. (3.

cucarachas capturadas en el leprocomio de Cabo Blanco {Venszue

™
>

ia}, se encontrarsn bacilcs acidorresistentes semejeantes a Mycobacte
riur. leprae. En cambio no se halleron estos bacilos en cucarachas <ap
turadas en otros lugares. En condiciones experimentales, un lote de

blatido

w

fué 2limentado con restos ce lepromas gue contenian gran canti

dad de M. leprae. Luego se examind el contenido intestinai de los in
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sectos durante varios dias; se encontraron bacilos acidorresistentes
hasta el undécimo dia. En otro experiﬁento 30 cucarachas fueron alimen
tadas con esputos que contenian gran cantidad de Mycobacterium tubercu
losis. Llas heces de 1os blatarios fueron examinadas durante varios

dias. En 90% de los insectos se encontraron bacilos acidorresistentes

tipicos. Cuarenta dias después fueron sacrificados algunos insectos,

en casi todos los cuales se hallaron bacilos idénticos a K. tuberculo
sis. Para descartar la posibilidad de que se tratara de otro tipo de
bacilos, se inocularon cobayos por via subcutdnea, 1o cual origind en

los roedores una infeccidn con lesiones tipicas de tuberculosis. {4).

Herms y Nelson, desde 1913 demostraron que Blattella germanica pue
de adquirir bacterias especificas al caminar sobre cuitivos y después

depositar estas bacterias sobre el azlcar. .

Rueger y Olson (1969) démostraron que las heces de Periplaneta ame
ricana infectacas con Salmonella organiemberg, &l ser esparcidas sotre
alimentos y vasos todavie contenian bacterias vivas después de 3.25 a
4.25 ahos, y que ratones cclocados en frascos con pequefias cantidades
de heces infectadas, a su vez se infectaban en periodos muy ccrtos como

un dia. {3).

En 6,298 especimenes de Periplanete americana, capturados en 19
ciudades de E<tzdos Unidos de Norte América, fuercn aisiadas Salmonella

anatum y S. oraniemberg. Salmonella typhi se pudo recuperar de las he

ces del insecto cinco o seis dias después de la comida irfectada y Shi

gella flexneri, hasta 13 dias después de haberse administrado. Se cons

tatd igualmenie gue S. oraniemberc permanecid viable durante 140 dias
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en las heces de P. americana. (4).

Para determinar la suerte que corren las bacterias en insectos elv
perimentales se alimentd Periplaneta americana con Salmonella enteriti
dis. Las bacterias alcanzaron el hemoceloma del insecto en apenas una
hora. L2 multiplicacidn de la bacteria en la hemolinfa ccurrid poces

veces y la infeccidon durd hasta siete dias en la hembra y tres en el ma

cho a 22°C. (4).

Del intestino posterior y la superficie externa de cucarachas do
mésticas capturadas en canerias y cloacas de hospitales y hoteles de
Lonares se aislaron las siguientes bacterias patdgenas Escherichia coli,
cepas de Klebsieila pneumoniae, Serratia marcescens y Pseudomcnas aevu

ginosa; y también varias especies del género Proteus. ET estudio demos
LY

tro que aln después de muertas las cucarachas, pueden permanecer como

fuente de infecciones por espacio de diez dias. (4).

En un total de 716 ejemplares de Blattella germanica, capturadas
en un buque mercante.ce Pclonia, se aislaron 312 cepas de bacterias, de
las que 301 fueron clasificadas en el grupo Enterobacteriaceas: Esche
richie, Citrobacter, Xlebsieila, Proteus, Enterobacter, Hafuia, Serve
tie, Corynebzcierium, Staphyiococcus, Pseﬁdomonés yf4 cepas dé Saimo
relia. En Irjanda del Norte se asocid un brote de disenierie con ias
cucereches; durante un periodo de ocho semanas aparecieron 15 casecs de
disenteria baciiar entre asiticos que trebajaben de camarercs en reg

rantes. En diez ejemplares de B. germenice captursdas en uno de los

establecimientios afectados se ais1d  Shigella dysenteriae. (4).
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Estos artrdpodos, ademas de vectores mecanicos, pueden ser reservo

rios naturales de agentes infecciosos. Shigella dysenteriae permanece
en el intestino del Blattella germanica hasta ocho dias y una cepa toxi

génica de Escherichia coli hasta 14 dias.

Fn un laboratorio de Rumaria se examind la micrebiots intentinal
aerobia de Blatta orientalis y Blattella germanica y en ambas se encon
traron Proteus mirabilis, Streptococcus viridans, £. coli y Streptoco

ccus epidermis.

Para demostrar que Blattella germanica es una eficaz transmisora
mecanica de patdgenos, se han realizado, mediante microscopia electroni
ca de barrido, micrografias de bacteries adheridas a la superficie ex
terna del tarso de 1hsectos adultos bapturados en varias casas de ia
«
ciudad de Nueva York. (4).

Entre algunos otros patdgenos que las cucarachas pueden alberbar o
portar se encuentran: Helmintos; algunos de ellos parasitos primarios
del humano y otros Qertebrados. Los Helmintos representan, después de
las bacterias el grupo de organismos patdgenos mas imporfantes pere el

ser humano.

Se han seRaiado cinco protozoarios patdgencs para ei ser humanc de
los cuegles pueden ser portadoras las cucarachas,se tratz de: Balanticium
coli, Entamoeba histolytica, Giardia intes*inalis, Toxoplasma gondii y

Trypanosoma Cruzi.

También se menciona la posibilidad de que puedan intervenir en la

transmision de algin tipo de virus de hepatitis.
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Estudios micoldgicos revelaron la presencia de hongos como: Aspergi

1lus spp y Candida albicans.

Por G1timo, diversos datos indican aue las cucarachas provocan fie

bre, asma bronquial, dermatitis y urticaria en individuos susceptibies

(88

N>

ergencs. {(3,4,19).

Con el objeto de cornocer la bacteriologia de las infecciones de
crigen intrahospitalario, en México se realizd un estudic en el Hospi
tal de Pediatria del Cenire Médico Nacional del Instituto Mexicano dei
Seguro Social. Se znalizaron los cultivos positivos obtenidos de mues
tras de sangre, heces, orina, LCR (Liguido Cefalorraquideo) y exudados

diversos durante un aho. Del 1° de febrero al 31 de enero de 1984.

Cort el informe de los resultados de les cultivos se calificd a la
infeccién de origen inirahospitaiario utilizando el siguiente criterio:
a) Considerar un infeccién intrahospitalaria si se inicid dentro del pe
riodo méximo de incubacian del gérmen reportado. b)) En los casos en
gue este periedo no es bien conocido pera el microorganismo ¢ para el

1ipo de infeccidon después de 72 horas.

p

«

Les gérmenes que predominaron fuercn: Escherichia co'i, Staphyl
coccus aureus, Klebsiellez, Pseudomonas, Candida spp, Salmonelia enteri

tidis, fntervbacter sp y Proteus sp. (16).
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4. JUSTIFICACION.

Como ya se ha mencionado, las cucarachas alojan y transmiten de
forma natural o experimental especies de bacterias de las cuales algu
nes pertenecen al grupo Enterobacteriaceae, considerando que las cucara
chas pasan de éreas y medios contaminados como drenajes, sumideros, de
positos, letrinas y basureros, a dreas donde pueden ponerse en contacto
con seres humanos se convierten en insectos peligrosos como contaminadg

res.

La ebundancia de cucarachas en &reas donde prevalecen malas condi
ciones de higiene, estd mas alla de la imaginacidon. Asi tenemos, que
se han encontrado en hospitales donde presentan una amenaze muy grande
para ja salud humana, ésto se complicé por el hecho de que su presencia

tiende a ser ocultada de la vista por sus habitos nocturnos.

Por 1o tanto, es imrortante conocer hasta qué grado las cucarachas
{Blattella germanica y Peripianeta americana) son vectores de patboenos
{Enterobacterias) intrshospitalarias, parva poder. implementar sistemas .

adecuados de higiene, asi come programnas de:.cenirol para estos insectos.
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5. HIPOTESIS.

Las cucarachas alojan y transmiten enterobacterias responsables de
infecciones intrahospitalarias como: gastroenteritis, infecciones en he
rides quirlrgicas e infecciones de l2s vias respitatorias. Debido & la
facilicad que tienen las cucarachas para desplazerse de un sitio &
otro, &si como por Jas caracteristicas de higiene de los ceniros hospi
talarios, su presencia en ellos favorecerd ja transmisidon y aumento ds

infecciones intrahospitelerias.
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6. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL:

- Demostrar que las cucarachas son portadoras de enterobacterias en

infecciones intrahospitalarias.

OBJETIVOS PARTICULARES:

- Determinar la variedad de patGgenos intrahospitalarios transmiti
dos por cucarachas.
- Determinar la proporcidn de enterobacterias encontradas en las cu

carachas analizadas.



7. MATERIAL Y METODO.

E1 presente trabajo se realizd en un hospitel del Sector Salud
{Hospital General Regional No. 46 del I1.M.S.S.), de segundo nivel. Este
hospital cuenta con aproximadamente 381 camas y otorga atencidén médica

de slta especialidad.

F1 trabajo se realizd durante los meses de julio a noviembre de

1988 y marzo & mayo de 19S0.

Se analizaron un total d

m

100 especimenes aislados de diferentes
dreas tales como: hospitalizacien {medicina interna), cocina y roperia
{dep6sito de ropa sucia). Procesando 60, 20 y 20 respectivamente, y de

3 3 4 especimenes por Semans.

Las cucarachas fueron colectades durante 1z noche con guantes esté
riles y colocacas en un frasco estéril, posteriormente se trasladaban
&1 Taboratorio donde se pesaban psr diferenciacidn en una balanze grana

taria y se precedia a su icentificacidn. Una vez pesadas e identifica

das se maceraban en mertero estéril con & ml. de solucidn selina. Pre

diterenies wedios de cultive como: Agsy cuenie Estandar, Agar Bilis Re
jo Vipleta., medio 110, Alger Seboreud, Acer Salmonella-Shigelia, Agar
MacConkey y Agar Eosina kzul de Metileno. Las
siembras se rerlizeren mediente las técnicas de: vaciado en placa, ex

+

tensiin en superificie y per estriacidn. Leas places sembradas se incu
taron @ 37°C durante 24 a 48 hovras dependiendc del medio de cultive.

Después de l1a incubzcidn se seleccioneron 1&s colernias sospechosas y se



sembraron en los diferentes medios para pruebas bioquimicas como Agar

triple Azlicar, Agar Lisina Descarboxilasa, Agar Urea, Caldo Salado Mani

tol, Calde Rojo de Metilo y Voges Proskauer para su identificacidn.

27
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PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Colecta de cucaracha en frasco estérii

Peso

Identificacion

lMaceracién

Siembra
Mesofilices Organismos Staphulococcus Entercbacterias Hongos -
aerobios coliformes eureus {Medio (Medios §S, VB, (Medio Sabou
(Agar Cuenta (Agar Bilis 110) EMB v McC) raud)
Estandar) Rojo Vio-
leta)
Incubacion

ldentificazion por aruebas biccuimicas

Analisis de datos
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Las Técnicas utilizadas fueron:

Vaciado en placa: para Mesofilicos aerobios y Organismos Coliformes.
- Preparacidon de la muestra en medio estéril.

- Afore de 1a pipeta.

- Inoculacidon de las placas.

- Vaciado del medio (prdoximo a la flama del mechero de 12 a 15 mm.}.

- Incorporacion del indculo al medic (rotando la caja una ¢ varias ve
ces sobre la mesa, evitando que el medio aicance la tapa de la caja),

dejar solidificar.
- Incubar las placas a 37°C durante 24 G 48 horas.

Efectuar el recuento de las colonias desarrolladas.

Extensidn en superficie: para Staphylococcus aureus.
- Preparacidn de la muestra y diluciones.

- Inocular de cada dilucidn por separado 0.1 ml. sobre la superficie de

cada placa.

- Extender con la varilla de vidrio el inculo en toda la superficie de
la placa paséndela repetidas veces en diferentes direcciones {utili

zar una varilla para cada dilucidn).
- Dejar las czjas a temperatura ambiente durante 15 minutos.
- Incubar-en posicidn invertida durante 4& horas a 35°C.

- Efectuar el recuento de las colonias.
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Aislamiento por estrias: para Enterobacterias.

Seleccion de los medios de aislamiento (primarios y selectivos) para

Enterobacterias.

Preparacion de la muestra.

Efectuar el aislamiento por estrias.

Incubar a 35°C durante 24 horas.

Cbservar colonias sospechosas que pudieran aparecer en las placas.
Seleccionar dos o mas colonias {bien aisladas) tipicas o sospechosas.

Identificacion mediante pruebas bioquimicas (TSI, Citrato, Urea, MIOD,

Manitol, MR-VP).
Incubar a 35°C durante 24 & 48 horas.

Lectura de las pruebas bioquimicas.

{19,20.21).
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8. RESULTADOS.

Los resultados obtenidos demuestran que la mayoria de las cucara

chas analizadas si son portadoras de enterobacterias.

Cabe sefalar que 90 de las 100 cucarachas analizadas fueron Blatte

11a germanica y sdlo 10 Periplaneta americana.

De 1as 100 cucarachas analizadas 92 fueron portadoras de microorga
nismos y 8 no presentarcn crecimiento-en los diferentes medios de aisia

miento. (Gréfica 1).

Se aislaron un total de 218 Unidades Formadoras de Colonias (UFC)
de microorganismos, de los cuales 127 fueron entercbacterias (58%), 60

hongos (28%) y 31 bacterias no fermentadoras (14%), (Grafica I1).

En el cuadro T y la gréfica 11l se puede observar la cantidad y
proporcidn de enterobacterias. independientemente del &rea que fueron
aisladas. Como se puede apreciar Salmonella sp ocupa el primer lugar,
le siguen en frecuencia: Enterobacter sp, Klebsiella sp, Escherichia
coli, Serratia sp, Citrobacter sp, Providencia sp, Yersinia sp. Shige

ila sp, Morganeila sp y Proteuns sp.

En minguno de los especimenes enaiizados se logrd aislai Staphylo

CoLcus aureus.

En el cuadro 11 se dgescriben los cislamientos de enterobacterias

en reiacidon al drea donde Tueron capturadas las cucarachas.

De las 60 cucarachas anzlizadas del @ree de hospitalizacidn en 12
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no hubo aislamiento de entercbacterias {en 6 se aislaron hongos y bacte
rias no fermentadoras y en el resto no hubo aislamiento de ningin micro
organismo) quedando un total de 48 cucarachas (80%) en las que si hubo

aisiamiento de enterobacterias.
+

De las 20 cucarachas anglizadas dei &rea de roperia en una no hubo
aisiamiento de entercbacterias, pero si de bacterias no fermentadoras y
hengos. Lo que nos deja un total de 19 cucarachas en las que si hubo

aislemiento de enterobacterias.

Per 01timo, de las 20 cucarachas analizadas del &rea de cocina en
6 no hubo aislamiento de entercbacterias (en dos no hubo &zisiamiento de
ninglin microorganismo y en el resto s06lo hongos y bacterias no fermenta
doras) lo que deja un total de 14 cucarachas (70%) en las que si hubo

2isiamiento de enterobacterias.




GRAFICA |

AISLAMIENTO DE MICROORGANISMOS EN
CUCARACHAS INTRAHOSPITALARIAS

CUCARACHAS PORTADORAS DE MICROORGANISMOS

82 % Blattelia
germanica

.
~_|Blattella germanica

"/ 8.0%
10 % Peiiplaneta

CUGCARACHAS NO
americana \__, PORTADORAS DE

MICROORGANISMOS
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GRAFICA i

FROPORCION DE LOS DIFERENTES
MICROORGANISMOS ENCONTRADOS EN

CUCARACHAS INTRAHOSPITALARIAS

58.0% ENTEROBACTERIAS AISLADAS

BACTERIAS NO

FERMENTADORAS
14.0% AISLLADAS

HONGOS AISLADOS 28.0%

Ve
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CUADRO I

AISLAMIENTO DE ENTEROBACTERIAS EN CUCARACHAS
DE ORIGEN INTRAHOSPITALARIO

MICROORGANISMO *UFC %
Salmonella sp z4 18.9
Entercbacter sp 23 18.1
Klebsiella sp 21 . 16.5
Escherichia coli . 14 11.0
Serratia sp 13 10.2
Citrobacter sp 12 ) 9.4
Providencia sp 7 55
Yersinia sp 5 4.0
Shigella sp 4 l 3.1
Morganella sp : 2 1.6
Proteus sp 2 1.6 |
TOTAL: BTN 160.0
|

* UFC: representa la cantidad de Unidades Formadoras de Colonias.



GRAFICA Il
AISLAMIENTO DE ENTEROBACTERIAS EN
CUCARACHAS DE ORIGEN INTRAHOSPITALARIO

ENTEROBACTER SP 18.1%

SALMOMELLA SF 18.9%

KLEBSIELLA SP 16.5%

PROTEUS 8= 1.6%
MORGANELLA 3P 1.6%

%] ) SHIGELLA s 3%
YERSINIA SP 3 0%

ESCHERICHIA COLI 11.0%

- PROVIDENCIA SP 5.6%
SERRATIA 3P 10.2% CITROBACTER SP 9.4%
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CUADRO 11

ATSLAMIENTO DE ENTEROBACTERIAS EN RELACION AL AREA DONDE

FUERON CAPTURADAS LAS CUCARACHAS

R L
MICROORGANISMO HOSPITALIZACION ROPERIA COCINA
(60) (48) {20) (19) {20)(14)
Salmonella sp 17 4 3
Enterobacter sp 7 9 7
- Kelbsiella sp 15 5 1
Escherichia coli 8 4 2
Serratia sp 11 w2 -
Citrobacter sp 7 3 2
Providencia sp 4 3 -
Yersinia sp 3 1 1
Shigella sp 2 2 -
Morganella sp 1 - 1
Proteus sp 2 - -
., TOTAL: 77 33 i7
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9. DISCUSION.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo concuerdan con es
tudios similares en el sentido de que las entercbacterias son los micro
organismos mas comunmente aislados de infecciones intrazhospitalarias ta

Voo oo g b
1c> vuhu,. HGDLT

CENLEViTisS, 10

ciones de las vias respiratorias.

Los estudios epidemiolégicos reportan que las principales entero
bacterias aisladas en este tipo de infecciones en orden de frecuencia
son: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella, Pseudomonas,
Salmonella, Enterobacter y Proteus. Sin embargo, en el presente esty
dio se encuenira a Salmonella sp, Enterobacter, Kiebsielia, E. coli, co
mo las mas frecuentes, ésto concuerda con 10 citado por Jaime Ramirez
Pérez (4) para el caso de las cucafachas como vectores de agentes patd

genos.

Como se puede observar en el cuadro | Salmonella sp fué ei gérmen
més frecuentemente aisltado, éste hecho es importante debido a que este

microorganisme produce los cuadros gastroentéricos més severos como Son:

—

ichre tifeidea, fiebre entérice con septicemia y gastroenteritis ae

grado variable.

También se observa que Enterobacter sp ccupa el segundo lugar, ¥
aunque estas bacterias son comensales comunes en el iracto 1nt¢stina]
del ser humano, también han sido aisladas casi con la misma f#lcuencia
gue Pseudomonas y Staphylococcus aureus en pacientes cen heridas infec

tadas, ésto puede correlacicnarse con los datos epidemioldgicos del mis
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mo hospital que muestran que las heridas quirlrgicas inTectadas ocupa
ron el segundo y tercer lugar en las infecciones intrahospitalarias en
los afios de 1989 y 1990 respectivamente. Cabe sefialar que también se
encontraron Providencia sp y Proteus sp aungue en menor proporcibn, sin

embargo. también han side aisladas de heridas infectadas.

A Salmonella y Enterobacter le siguen Klebsiella y E. coli lo que
concuerda con los datos epidemiolGgicos del hospital en estudio, que
nos muestran que Klebsiella y E. coli fueron de los principales microor
ganismos aislados en las infecciones de las vias respiratorias y gastro

enteritis respectivamente.

Serratia sp y Citrobacter sp ocuparcn el guinto y sexto lugar. Ge
neralmente estas enterobacterias se consideran como no patégenas, sin
embargo, se ha observado que algunas cepas de ambos géneros se convier
ten en agentes patdgenos oportunistas causantes de infecciones pulmora

res y septicemias en huéspedes sometidos & inmuncsupresion.

Yersinia sp y Morganella sp, se encontraron er menor proporcidn es
to es compfensib]e debido a que son bacterias poco frecuentes, es decir,
Que rera vez se encuentran en los laboratorios clinices como agentes de

enfermedades come diarreas.

As) mismo, tenemos que Shigella sp tambisn se aisld en menor pro
porcitn, ésto a pesar de que esta bacteria es por lo general causante
dé disenteria infecciosa en el ser humano, sin embargo no se menciond
como unc de los paidgenos frecuentes aislados en infecciones intrahespi

talarias y tampoco es reporiada por el Depariaments de Epidemiolugia
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del hopital en estudio, ésto tal vez se deba a que por To general son

casi exclusivamente de origen comunitario.

Como se menciona en los resultados, en ninguno de los especimenes
analizados se logrd aislar Staphylococcus aureus. La explicacidn para
este heche podria ser que las cucarachas analizadas no fueron portado
ras de este microorganismo, pues en la literatura revisada no se mencio
na el Staphylococcus aureus como uno de 10s patdgenos transmitidos por

les cucarachas.

En el cuadro Il se puede observar que el &rea de roperia fué la
mas corntaminada, ésto puede ser debido a que esta drea corresponde al
depdsito de ropa sucia, lo que hace pensar en Tla gran variedad de mi
croorganismos que pudieran estar presentes; ademds la ropa se encoptra
ba practicamente en el suelo y en un cuarto obscuro, 1o gue permitia
]

que jas cucarachas se desplazardn libremente.

En segundo lugar encontramos el &rea de hospitalizacidn (medicina

interna) &sto podria ser debido a varias razones:

- E1 Departamento de Epidemiclogia del Hospital General Regional No. 46
reporta que esta area fue una de Tas mas afectedas por infecciones in
trahospitalaries durante el tiempo en que se realizd el presente estu

dio.

- £V tipo de padecimientes de los pacientes en esta area genera estan

cias de por 1o menos 4 6 5 dies.

- La mayoria de las enfermedades de Jos pacientes en esta area son de

origen infeccioso.
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- Ademds hay una drea de roperia {(depbsito de ropa sucia) en los dife

rentes pisos que corresponden a esta area.

Afiadiendo & €sto los malos habitos que pudieran tener los pacien
tes y familiares; esta drea se convierte en uno de los lugares preferi

dos por las cucarachas.

Finalmente se encuentra el area de cocina, en donde hubc menor ais
lamiento de enterobacterias en relacién a las otras éreas en estudio.
Para esto, es importante considerar que esta area cuenta con un esquema
més rigurosc de limpieza. Por lo qﬁe los microorganismos que se encuen

tran presentes en esta drea son menos y diferentes a las ctras éreas.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo. nos permiten esta
blecer relacidn entre las enterobacterias aisiadas de las cucarachas
analizadas y las reportadas por el Departamentc de Epidemiologia de di

cho hospital.

Esto tiene trascendencia cebido a gue las infecciones de las vias
respiratorias, las infecciones de heridas quirdrgicas y la gastroenteri
tis ocuparon el 1°, 2° y 3er. lugar respectivamente como infecciones in

trahospitalarics curante 1989 y 1990,

Es importanie sefalar que por su neturaleza un centro hospitalario
requiere de un esquema riguroso de limpieza, asi como de un control pe
riddico de plagas, en este casc de cucarachas, y a pesar dekgue éste se
se efectiia la presencia de cucarachas es persistente. Por 1o tanto, es
necesaric implementar sistemas de control mas estrictos parta tratar de

erradicarlas.
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10. CONCLUSIONES.

Con los resultados obtenidos se puede concluir que:

1.- Las cucarachas intrahospitalarias Blattella germanica y Periplaneta
americana son portadoras de enterobacterias, las principales son:
Salmonella sp, Kiebsiella sp, Escherichia coli y Serratia sp. Ade
mas estas enterobacterias pueden asociarse con infecciones intrahos
pitalarias de heridas quirdrgicas, gastroenteritis y de vias respi

ratorias principalmente.

2.- Ademés de enterobacterias las cucarachas son vectores de otros patd

genos entre €stos se encuentran hongos y bacterias no fermentadoras.

3.- La proporcién de las entercbacterias aisladas concuerda con los da
tos epidemioldgicos del Hospital General Regioﬁa] No. 46 del IMSS

y de otras publicaciones nacionales y extranjeras, en relacidn ¢
ias infecciones intrahospitalarias. Por lo que queda demostrado
que las cucarachas son portadoras de microorganismos dependiende

del Tugar donde éstas habitan y se desplazan.

4.- Le presencia de cucarachas se 2socia con una higiene ifadecuada y
con el hecho de que éstas disponen de todo tipo de alimento; lo
cual se puede relacionar con los malos habitos por parte de algunos
familiares de los pacientes hospitalizados. Por lo que es necesa

.

ric incrs entar las medicas de higiene.



43

11. RECOMERDACIONES.

- Informar &1 personal de los hospitales la importancia de las cucara

chas como vectores de patogenos, por medio de un audiovisual con el

material aqui presentado.

- Campafia intrahospitaiaria de higiene minucicsa. Los mejores resulta
dos para el contro) de estos insectos es la higiene junto con el uso

de insecticidas.

- Se recomienda que la fumigecidon se efectle cambiando peritdicamente
de insecticida, &sto debido & 1a facilidad gque han mostrado las cuca

4

rachas para hacerse resistentes. Asi mismo, es recomendable sfectuar
dos fumigaciones en un pericodo de entre 22 & 30 dias una de ja oira
con Ta finalidaa de controlar las ninfas que hayan eclosionado des

pués de la primera fumigacion

- -

- Trater de conirclsr la entrada .de alimentos en envases 0 peguetes ya
gue pueden transportar ninfas. hueves 0 adultos. La basura debe ais

larse 1o mas pronto posible.

- Realizar una vez &l afo un estudio como &1 presente para verificer

que las medidss mencionadas tienen éxits.



BIBLIOGRAFIA.

Leonila Vazquez Garcia. Zoologia del Phylum Artropoda. Edito

rial Interamericana. 6ta. Edicidon. 278-280. 1987.

C.L. Metcalf, W.P. Flint. Insectos Destructivos e Insectos Uti
jes sus costumbres y su controi. 14 impresion. 59,240,1030-1033.
1981.

Robert F. Harwood, Maurice T. James. Entomologia Médica y Veteri

neria. Editorial Limusa. 121-130. 1987.

Jaime Ramirez Pérez. Las cucarachas como vectores de agentes pa

tdgenos. Bol. of San Panam. 107 (1): 41-53. 1989.

Michael K. Rust and Donald A. Reierscn. Chlorpyrifos Resistance

in German Cockroaches {Dictyoptera: Blatteilidae) from

Restaurants. J. Econ. Entomol 84 (3) 736-740. 1991.

Nueva Enciclopedia del Reino Animai. Invertebrados/2. Edit.

Promexa. 17-20. 1885.

Brian L. Bret, Mary H. Ross and Golde 1. Holtzman. Influence of
Adult Femeles on Within-Shelter Distribution Patterns of Blattelle
germanica (Dictyoptera: 5lattellidae). Arz. Entomol. Soc. Am.

76: 8A7-852. 1933.

F.Tom Turpin. The insect I :reciation, Purde University West
Lafsyette Indiana. The Entomglogica Founcdation. 54,115,129-131.

1982.



9.-

10.

11.

14.

15.

16.

D.A. Sherron, C.G. Wright, M.H. Ross and M.H. Farrier. Density,
Fecundity, Homogenity and Embryonic Development of German
Cockroach (Blatella germanica) Populations in Kitchens of Varying
Degrees Sanitation (Dictyoptera: Blattellidae)}. Proc. Entomol.

Soc. Wash 84 (2), 376-390. 1984,

Jonathan Freeman et. al. Diferential Risks of Nosocomial

Infection. Nosocomial Infection. 245-248. 1980.

Lawrence M. Tierney, Jr. and Stephen J. Mc. Phee Medical
Diagnosis and Tratament. Edit. Steven A. Shoeder Marcus A. Krupp.

925,926. 1991.

Richard P. Wenzel. Epidemiology of Hospital-Acguired infeciions.

(20) 147-149. 1991.

Walter E. et. al. Comparison of Endemic and tpidemic and

Nosocomial Infections. Nosocomial Infections. 245-248. 1930.

Richard P. Wenzel. CRC. Hanbook of Hospital Acquived Infections.

CRC. Press. 3-11. 1981.

Prevalence of Nosocomial Infecticns in Catalonia 1: Infections

~and Risk Factors EPINACAT study group.- Medic. Cilin. Barcelona.

9; 95 020: 25-41. 1990,

Guillermo Gutiérrez-Topete A., Héctor Guiscafre G., Vilman ZGhiga
T., Onofre Mufioz H. Analisis Bactericldgico de las Infecciones dé
Origen Comunitario e intrahospitalaric en un Hospital Pediéirico.

Bol. Med. Hosp. Infantil Mex. 43 (5): 269-273. 1986,



17.

18.

9.

20.

n
b—

S.F. ABD-Eighfar, A.G. Appel and T.P. Mack. Effects of Several
Insecticide Formulations on Qothecal Drop Hatchability in German
Cockroaches (Dictyoptera: Blattellidae). J. Econ. Entomol. 84
(2): 502-509. 1991.

Coby Schal. Relation Among Efficacy of Insecticides, Resispence
Levels and Sanitation in the Control of the German Cockroach
(Diclyoptera:Blattellidae). J. Econ. Econ. Entomol. 81 (2):

536-544. 1988.

Gelber-LE; Seltzer-LH; Bouzoukis-JK; Pollart-SM; Chapman-MD;Platts
Mills-TA. Sensitization and exposure to indoor ailergens as riks
facters for asthma ameng patients presenting te hospital. Am-

Rev-resir-Dis. 147 (3): 573-578. 1993.

Eduardo Fernandez Escartin. Microbiologia Sanitaria, agua y ali
mentos. Vol. 1. EDUG/UDE. 153,197,275,701,702,842-844,920,921.
1981.

Koneman, Allen, Dowel, Sommers. Diagnbstico Microbioldgico, Tex

to y Atlac color. Edit. Panzgericana. 40-47,152-197. 1989.



FORMA CT-04

C.
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

P RESERNTE:

Por medio de la presente, nos permitimos Informar a Usted, que habiendo

revisado el trabajo de tesis que realiz6 la pasaente MARIA ASUNCION GARCIA VILLE-

GAS codigo numero 080430825 y la pasante ARACELI GARCIA REAL cédigo nimero 08043

0728 con el titulo IMPORTANCIA DE LAS CUCARACHAS (Rlattella germarice y Peripia-
neta americeana) COMQO FUENTE TRANSMISORA DE ENTERQBACTERIAS EN INFECCIONES INTRA-

HOSPITALARIAS. Consideramos que reune los méritos necesarios para la Impresion

de la misms y la realizacion de los examenes profesionales respectivos.

Comunicamos lo anterior para los fines a que haya lugar.

ATENTARMENTE
Guadalajara Jal. a 13 de Octubre de 1993

7
EL DIR. ;S\VDE TESIS

0. F.B. ROSFW/"’%”/
SINODALES
//'\ /""7/(/\’ 7 9 /7??7\///‘) i
1. MA. DEL REFUGIO MORA | 7

2. CARLOS ALVAREZ

3. DAKIEL ORTURO S.




FORNA €T-04

o

DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PRESENTE:

Por medio de la presente, nos permitimos Jinformer a Usted, que habiendo

revisado el trabajo de tesis que realizd la pascate__ ARACELI GARCIA REAL

c6digo numero 080430728 y la pasante MARIA ASUNCION GARCIA VILLEGAS con codigo

numero 080430825 con el titulo IMPORTANCIA DE LAS CUCARACHAS (Blattellz agermani-

ca y Periplaneta americana) COMO FUENTE TRANSHISORA DE ENTEROBACTERIAS EN INFEC-

CIONES INTRAKHOSPITALARIAS. Consideramos que reune los méritos necessrios para ls

Impresién de la misme y le realizecidén de los examenes profesionales respectivos

Comunicamos 1o anterior pera los fines a que haya lugar.

ATENTAMNMNENTE
Guedalajara Jal a 13 de Octubre de 1993

£l DIRE §§

N //"
PN
0.F.B. Pc\Mf DOYIRGUES 4.
I
/
/ 4// L

SINODALES

1. %A. DEL REFUGIO MOFRA

2. CARLOS ALVAREZ

3. DANIZL ORTUNO S.




