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RESUMEN

Este estudio presenta una revision bibliogrdfica de fuentes
de imformacidon o documentacidn primarias y secundarias sobre los
diversos aspectos que son beneficiados y perturbados por la
prescencia de la vegetacidn en ambientes urbanocs. Dentro de estos

ge pudieron identificar, entre los mas importantes, a los

factores fisicos, Dbiologicos, quimicos. arquitectdnicos y
estético, gocliales vy tarapeuticos. GSe mencionan especies
recomendadas para ser insertadas en =zonas urbanas, asi como

aquellas proscriptas por sus caracteristicas. Se discute la
importancia ecoldgica del bosque urbano en este tipo de ambientes

artificiales.



INTRODUCCION

La dasonomia, palabra tomada del griego dasos=
bosgue y nomos=ley, se define como la "disciplina que se
ocupa de la conservacidn, cultivo y aprovechamiento de
los montes'. 5610 por extrapolacion podemos hablar de una
dasonomia urbana, ya que el medio ambiente de la ciudad
no solo es diferente sino adverso al desarrolle de
especies arbéreas. La dascnomia urbana puede ayudar al
control de ia contaminacion del aire siempre y cuando se
establezca un plan y se inicie la seleccidn adecuada la
cual podréd ofrecer un potencial significativo para
mejorar la calidad del aire 1 se emplean como barreras
y cinturones verdes ( Rapoport, Diaz-Betancourt y Lopez—
Moreno. 1983 7.

La fisonomia urbana juega un papel muy importante en

salud y biencstar del hombre, pues la ciudad es el

—
o

habitat de una considerable proporcién de individuos gue
han optado por la civilizacién. Los cuzales aun conservan
en lo profundo del inconsciente colectivo una nostalgia o
anoranza de su pasade arboricola. Esto lleva al hombre
instintivamente, a buscar la ornamentacién con plantas
vivas, ya sea cultivandolas en los espacicos abiertos o en
el interior mismo de las viviendas. Las plantas ejercen

un estimulo muy favorabie ( Estrada—-Fauddén, 1962 ).



JEn la actualidad. las ciudades representan  uno

L

de los ecosistemas mds artificiales mantenidos por el
hombre. el papel gque Juegan las areaz  verdes en #5198
sitios es de gran importancia. ya que, por una parte.
contribuyen a modelar el clima urbano debido a que
regulan la temperatura, elevan la humedad relativa.

liberan oxigeno, reducen el ruido., asi como contaminantes

&®

atmosféricos. La vegetacion urbana, por otra parts tien
/
un papel primordial en las ciudades, al proporcionar

regiones para la convivencia y el esparcimiento deli

hombre con ia naturaleza (Rapoport vy Lépez-Morenc,
1987 ).ék
# Las ciudades constituyen, como s& menciond

anteriormente, el mds artificial-de los ambientes vy
paisajes, es por esta razdén que han sido poco atendidas
por los estudioscs de la ecologila# quisnes mds Dbien
concentran sus esfusrzZos en ambientes naturales pocos
perturbador.&{?on muy pocas excepciones, no exis;en
registros de dénde, cudndo y como llegaron las plantas a

cada ciudad., De la vegetacion original précticaments

queda muy poco después del i1nicio del procsso de

=}

urbanizacidén. por lo general comeo remansntes aislados e
algunos parques, aceras, camellones. terrenos baldios vy

vias férreas. El mesoclima urbano es un. claro indice del



grado de modificacion al gue puede llegar un hdabitat
creado por el hombre. Se calcula que las personaquue
llegan & una ciudad diariamente, todas ellas conservan
sus gustos, costumbres vy algunas veces traen su plantas
favoritas. Todo ello contribuye a que 1la ciudad
tenga mayor variedad Yy ‘mezcla cultural, una de cuyas
miitipies Tfacetas se exterioriza en la forma de cultivar
los Jardines o huertos y en  la seleccidn de especies

iantades en elleos ( Rapoport. Diaz - Betancourt y Lopez-

o

Moreno, 1983 ) .-

En los ultimos afios, la planificacion vy el
mantenimiento de los espacios verdes han cobrado gran
importancia en las ciudades. Dentro de la Ley Estatal del
Equilibrﬁq Ecolégico y la Proteccion del Ambiente, los
parques u}banos son considerados como d&reas naturales
protegidas.A De aqui que las areas verdes constituyen uno
de los pocos nexos que mantiene al hombre de las grandes
urbes en contacto con la naturaleza, por lo cual, es
importante detectar los efecltos de la vegetacion en el
ambiente urbano, para adecuar el tipo de vegetacidén mas

apropiado al lugar especifico ( Chacalo y Turpin, 1992 ).



ANTECEDENTES

e ha comenzado a

u

A partir de las ultimas d<cadas,
abordar el estudio de las ciudades en forma sistemdtica y
con base en principios. teoriag y conceptos generados en

Se

[¥2]

la ecologia. Antiguamente. los ingenieros forestale:

habian enfocado principalmente en los problemas relativeos

a productividad. regeneracidn y manejo de bosques
naturaleg. Por otra parte. los ecodlogos hansian
desarrollado teorias y conceptos bdasicos, fundamentados

en comunidades naturales o en hdbitats con poco
infiuencia del hombre. Al igual que la ecologia. los
principios de las ciencias forestales se desarrollarcn en
este tipo de ambientes Y fueron transportados
gradualmente al sistema urbano ( Deneke, 1978 ).

51 bien los conceptos derivados de la ecologia 'y
dei manejo de ios bosques o foresteria. no parecen muy
adecuados para los sigtemas urbanos, no son del todae
incompatibles. De esta manerva amplia, la ecologia implica
el estudio y ia forma en que interaccionan
tuncionalmente. Los arbolesl al igual que el hombre y
otros organismos que habitan en las ciudades., forman
parte del sistema urbano. La foresteria urbana, por sﬁ
parte, implica el manejo integrado de ilos bosgues urbanos

dentro del contexto de su infiuencia y utiiizacidn por



la poblacién urbana. Existen diversos criterios para
definir la existencia de un bosque urbano y establecer
sus fronteras, en términos generales, se wutiliza la
extensién y la dencidad de sus componentes arboérecs. Con
respecto al primer factor., se dice gue un area con
vegetacidon arbodrea dentfo de la ciudad se puede

congideratr como un bosgue urbano, si el conjunto arbolado

€T

jerce una influencia sobre e: clima y log anlmaies, asi
como el régimen hidrico del &rea. En cuanto a la densidad
de individuos, medida a través de su’ bicmasza. se
considera gue es suficiente, 51 el terreno tilene por o
menos el 10% de arboles de cualquier iamafio: la

investigacién a nivel internacional sobre 10s bosques

urbano§~zse ha incrementadeo y & dado lugar a la
participa@ién de diferentes disciplinas ( Rowntree,
1986 ).

La importancia de los arboles en un ambiente urbano
estd ligada a cuatro grandes grupos de funciones: La
regulacidn del microclima. la utilizacidén para el
e¢guilibrio vy control de problemas ambientales, la
utilizacidén en arquitectura del paisaje y 105 beneficios
estélicos y, por uitimo, otras funcicnes donde se¢ agrupan
la funcion ecclogica, la social y la produccidn lefiosa

{ Chacalo y Turpin, i992 ). A continuacidén se describe la

o



Importancia de la vegetacioa arborea en el medio urbano:

VALOR ECONOMICYO DE LA VEGETACION URBAMA.

Con relacioén al  valor econdmico de la vegetacidn
urbana, existen diversos estudiosv que seflalan que la
presencia de drholes en terrenog residenciales en varias
ciudades elevan el valor estimado en el mercado. En un
estudio realizado por Seila y Anderson ( 1984 ),
seflalaron que las c¢mpresas constructoras venden casas
situadas en lotes arbolados, con un valor 7% mds alto que

los lotes sin vegetacidn arbdrea.

BENEFICIOS SOCIALES.

Por lo que respecta a la funcidn recreativa de la
vegetacion, 1los arboles urbanos proporcionan sitios de
descanso y observacién de la naturaleza y juego para la
poblacidén ( Brush y More, 1976 ).

Las Areas verdes, constituyen uno de los pocos nexas
gque mantiene al hombre de las grandes urbes en cuontacto
con la naturaleza. En un estudic elaborado por Chacalo y
Turpin (1992). identifican hasta veintiséis beneficios

socliales y psicoldgicos de las areas verdes, entre las

cuales destacan las siguientes:

- ayudan a desarrollar una condicién fisica sana.

ch



~ permiten descansar fisica y mentalmente,

~ son un sitio de reunidén social con amiges y familiares,
~ ayudan tanto al desarrcllo fisico y mental como
aprendizaje de los nifios,

- favorecen sentimientos de liberted e independencia.

- son sitios que se prestan al desarrollo de actividades
recreativas,

- ﬁermiten aprender sobre la naturaleza: los mecanismos,
la vida de los animales y de las piantas,

~ estimulan la curiosidad y motivan a explorar nuestro
ambiente.

Grey y Deneke ( 1986 ), mencicnan gue, en contraste. la
era tecnoldégica es sdélo el Qitimo minuto de nuestro
primer \H;a en la tierra, y es claro que 1la abrupta
sustjtucian de la naturaleza por un medic completamente
artificial,k ha causado dificuitades en la adaptaciodn
pelgquica y mental. Este pensamiento de acuerdo comn
Rapoport ( 1984 ). revela desde el punto de vista
psicoldégico, parte del fendmeno al que se enfrenta el ser
numano al vivir en medios ambientes antinaturales. como

10 son ahora la mayoria de las ciudedes.



LA VEGETACION COMO ESTIMULANTE.

Se menciona gue una funcion sensorial estimuiada por
la vegetacidn urbana que a menudo pasa desapercibida,
corresponde ‘al olfato. Las plantas y en esgpeclal los
drboles y sus cortezas. exudan esencias y olores que en
conjunto puesden ser estimulantes para 1la poblacidn. EIl
ruido en las ramas, la caida de las hojas. el ruido del
vjepto entre el follaje y los animales que habitan entre
los adarboles. son algunos factores que merecen mayor

atencidén ( Lépez — Moreno, 1991).

FACTORES TERAPEUTICOS.

En cuanto a la importancia de la veggtacién arbdrea
sobre diversos aspectos psicoldgicos y sociales de la
poblacidén, Urilch ( 1979 ), menciona que la percepcidn ds
los paisajes naturales tiende a tener un efecto
terapéutico. en términos de reducir la tension y ia
angiedad de la pobiacidn urbana. En ceontraste, este autor
sefiala que los paisajes urbanos desprovistos &e
vegetacidén vy paisajes naturales,tienden a agravar ios
sentimientos de ansiesdad y tristeza entre los pobladores
urbancos. En un estudio realizado peor Urilch (1984), se
examiné el tiempo de recuperacidén post-guirargica de

pacientes en - un hospital suburbano de Pennsylvania



E.U.A., en funcitdn del acceso a paisajes con vegetacicn.
Los pacientes asignados a cuartos con ventanas hacia los
drboles, presentaron estancias de recuperacién mds cortas
Y valores promedio de complicactiones post—quirUrgicas mas
bajos que los pacientes hospitalizades en cuartos sin
posibilidades de contemplar.paisajes naturéles.

Los &rboles son fuente de calma y serenidad se dice
gue la combilnacidén de coleres y formas de wuna arbolieda
consigque que se conduzca el automdvil mas  despacio

( Sacristan, 1993 }.

FAUNA EN EL BUSQUE URBANC.

El hombre ha alterado la distribucién tanto de las
aves camo: de otras especies de animales directa o
indirectamQﬁte. la perturbacién de los habitats ha
provocado qﬁe muchas especies se hayan visto poco
favorecidas y han disminuido:; mientras otras se han
zdaptado al cambio e incluso han aumentado con  la
siguiente ocupacidén de los parques Yy jardines de las
ciudades. Muchas de ¢éstas son especies gque en  sus
"hébitats naturales ocupan los mérgenes forestales y gue
no  dudan de utilizar los escasos arbustos y arboles de
los jardines citadihos { Magde, 1984 ).

Por lo anterior, ¢l bosque urbano tiene dgran



importancia ecoidgica yk gue abriga, una fauna habituada

a la presencia del hombre, como los pajaros que
embellecen vy animan el paisaje ( Chacalo y Turpin,
1992 ).

En un estudio realizado por Cupul-Magafa ( 1993 ),
seffald que wuna de las rfunciones gque desarroilan los
drboles y arbﬁstos de la zona urbana. especialmente en
parques publicos, es la de servir como hdbitats de
avifauna. ya que proporcionan alimento, cobijo y regiones
de crianza. Este proceso de penetracion y adaptacidn de
las aves a las condiciones del medio urbano se denomina
urbanizacién ( Bozhko, 1971 ).

Otro estudio realizado en la Ciudad de México por
Nocedai ( 1987 ). menciond la existencia de cambios en
la riqueza de especies de aves en relacidn estrecha con
la presencia de zonas arboladas y miéntras mas vegetaciodn
existe, mayores son los aumentos en la riqueza de
especies. Este autor comenta gque dentro de la ciudad. los
sitios gue ofrecen un medio mds adescuado para un gran
namero de eséecies son las zonas verdes, cuya estructura
de la vegetacidn es mds semejante a la del medio natural
que circunda la ciudad, vya que la modificacidén de
cualquier hdabitat natural implica Aajustes en  la

estructura de la comunidad que alberga. El reemplazo de

10



hébitaets naturales por &reas urbanas y suburbanas altera

considerablemente la composicion de especies Yy la
densidad total de pdjaros ( Woolfenden y Rohwer,
1969 ).

Este proceso de sustitucidn de las caracteristicas
naturaies por otras mas simples, puede considerarse
como una experimentacidn ecoldgica puesto que este nuevo
habitat sintético estda abierto a la invasioén Yy
coionizacion de cuaiguier especie que sea capaz de llegar
& €1, utilizar sus recursos y sobrevivir & sus peligros
( Emlen, 1974 ).

La estructura de la vegetacidn de las areas verdes
en medios urbanqs es importante, puesto gue el aumento de
iz rigueza de especies esta reiacionado con la superficie

de las areas verdes, peyo principalmente  coon ia

5

[¢

heterogeneidad de la estructura., de la vegetacidn. Es
posible afirmar gue los cambios mas notables en la

a

[

riqueza especifica enire sitios contiguos se debe a
presencia de zones arbolades y cuanto mas comp}eja es su
estructura mayores son dichos cambios ( Gavareski,
1876 ).

Pocas especies nativas han zido capases de tolerar
las drasticas modificaciones ccasl1onadas por ia

urpanizacién de habitats naturaies, por ejemplc la



tortolita ( Columbina inca J., es una especie de amplia

tolerancia a las condicicnes urbanas de la ciudad. en

tanto el =zanate { Quiscalus mexicanus j, necesita de

ciertas condiciones mds especificas. espescialmente en los

sitios de nidificacidn { Nocedal, 1987 ).

EL_RUIDO.

Otro aspecto importante de ia contaminaclon en zonas
urbanas es el ruido, gracias a su follaje los drboles se
comportan como ‘“esponjas’ debido a que reducen los
fendmenos del eco, la reflexion fdénica. asi como 1la
intensidad de los sonidos. La eficiencia para controlar
el ruido estard en funcion de las especies utilizadas. de
s edad y su tamario, de {a distancia de plantacidn entre
arboles y de su posicidgn { Chacalo y Turpin, 1992 ). ’

Segin Grey y Denske ( 1973 ), las holjas carnosas y
las ramas que tienen movilidad y vibran. absorben los
sonidos ya que éstos se propagan por medio‘de ondas .

Herrington ( 1974 ), asi como Reethof vy Heisler
( 1976 ), han.llegado a concluir que la gran 1mportancia
de la vegetacidn urbana sobre diversos aspectos, se ha
documentado frecuentemente sobre la base de que las
plantas y en especial 1los arboles y los arbustos, se

pueden utilizar para disminulr los efectos del ruido

12



urbano, 8] actuar como pantallas ¢ filtros. La presencia
de arboles entre la fuente del ruido vy él receptor
contribuyen a disminuir los sonidos pcr  absorcion,
refleccidn y difusidén. La eficiencia serd funcidén del
sonido mismo, de las especies utilizadas 'y las
condiciones climdticas.

Tambiéﬁ se he seflalado que las plantas leflosas
atenaan el ruido &l igual gue los drboles de hoja caduca
y ambas =son mds eficaces que las coniferas contra el
ruido. Las ramas delgadas de aguéllas proyectan las ondas

sonoras ( Sacristan, 1993 ).

REGULACION DEL MICROCLIMA.

La Qegetacion urbana participa en la definicién de
ilas caracteristicas ciimatolidgicas. en particular
contribuve a regular las variaciones diarias de la
temperatura. Durante el dia., ¢l follale refleja,
intercepta. tranamite o absorbe radiacidn sclar. En el

uelc, la <diferencia de temperatura entre un sitio

L1}

desnude y uno cubierto de arboles puede variar de 0.5 a
1.5 2C durante el dia y entre 5 y 8 OC durante la ncche
( Grey y Deneke, 1986 ).

3

Enn la investigacion de Chacalo y Turpin ¢ 1992 ),

neos dan &  ©onocer gue 105 drboles toman el agua del

-
[#A)



subsuelo y lo liberan por evapotranspiracién, lo que
incrementa la humedad y reduce las temperaturas extremas.
Un solo érﬁol. en condicioneg apropiadas, puede
transpirar hasta 400 litrcs de agua por dia.

Un drbol de 12 m de altura. extrae 2253 1 de agua
del suelo y solucidén nutritiva, para tranéformarlos en
3 k de carbohidratos. Se calcula una liberacién de 1.7
m3 de oxigené puro. Un cinturdn de vegetacion de 100 m de
largo puede contribuir a un aumento de la humedad
akmosférica del orden del 350%. Las diferencias de
captacidn de agua entre las especies de drboles, depende
de la disposicidn de las ramas. la pubescencia de las
hojas y la Jjugosidad ds2 ia ceorteza. Bajo una cubierta

arborecente, existe una relacion estrecha entre la

humedad, la evaporacidn y la temperatura: la humedad es

u

mas elevada y ia evaporacion de la humedad del suelo e
mas baja pero la temperatura sin embargo. es mds  baja
durante =1 dIa pero mas elevada durante la noche. La
vegetacion absorbente en la ciudad es interesante cuando
se trata de'disminuir los niveles de contaminacién y
evitar el deterioro ambiental ( Grey y Deneke, 1986 ).
Otros autores opinan gue, sin embargo, una falacia

muy extendida es que las plantas actuan como filtro de

todos los desechos que se arrojan a la atmésfera vy

14
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restituyen aire purificado. Nada mas alejado de Ila
reaiidad, si ‘bien - es cierto que las plantas
fotusintéticas substraen de la atmésfera Dbidxido de
carbono y gue incluso aigun enriquecimiento de este
compuesto puede serles benéfico. el resto de los gases
considerados como contaminantes les causa tanto dafio como
a cualiquier ser wvivo. 51 tomamos al pie de la letra la
supuesta capacidad de filtracidén de las plantas, entonces
tendriamos que aceptar que nosotros, 1los humanos,
ceylamos tan buenos filtradores como las plantas al
acumular en los alvéolos pulmonares, en la sangre Yy en
otros telildos de nuestro cuerpo todos los materiales gue

e la atmosfera contaminada. Foco se conoce

a,

inhalamos

cantidad de oxigeno que &rrojan jos Arboles a ia

cr

sobre 1

o

atmésfera ( zdlo se¢ ha trabaljado experimentaimente para
pocas  especies y la mayorie herbaceas ); sin embargo, se
pesa por alto los propios reguerimientos de oxlgeno para
las actividades metabdlicas que mantienen vivos a los
arboies,  gue  consumen una elevada proporcion de
axigeno en comparacion con el que producen.

La cantidad de este elemento presente en la

del 21 % del peso seco del aire, es

.

atmosfera ( cerc

r de 1,200 Dbillonss de toneladas ),

o]

decir, &l reged

provienen fundamentalmente del fitoplanton marine y =délo



una baja produccién de las plantas terrestres. Pdr otro
tado. el movimiento incesante de la atmésfera tiende a
disminuir amplia y homogeneamente ios componentes
naturales y artificiales de dicha atmdsiera ( recuserdese
que el plomo y los materiales radiactivos gue 3¢ estan
depositando sn los hielos de la Antartida, provienasn de
la combustidn de las gasolinas con antidetonantes y los
explosivos nucleares. respectivamente y cuyas principales
fuentes se localizan en 21 hemisferio boreal ) ( Cruz-
Cisneros, 1989 ).

S5e ha observado que la percusién de gotas de agua
sobre el suelo es menos brusca y la cantidad de agua en
un tiempo determinado s menor bajo la cobertura vegetal,
Esto constituye también, una proteccidn eficaz contra la
ercsion pluvial. Grey y Deneke ( 1986 3. reportan que
la presencia de arboles disminuye la velocidad de caida
de la precipitacioén pluvial, lo gue ademds de aumentar la
capacidad de retencion de humedad de los suelos, modera
cambios bruscos de temperatura. Las coniferas por ejemplo
interceptan hasta un 40% de la precipitacidén pluvial.
mientras las latifoliadas la interceptan en un 20%

( Villasefior. 1933).



AGUA Y EROSION.

Los arboles ayudan a controlar la erosidén edlica e
hidrica del suelo. Este aspecto es de vital importancia
ein Zonas rurales, tiene menor trascendencia en zonas
urbanas debido a la superficie relativamente peguefia del
suelo libre de recubrimientos artificiales como asfalto y
concreto. Por medio de sus raices, los arbeles fijan y
retlienen el suelo, al protegeric de la erosiodn eclica. A
traves del follaje, 1la precipitacion pluvial es mas
lenta, al eviiar los escurrimientos intempestivos y por
iv tantoe, la erosidn hidrica. La fijacion del sueio
incrementa la absorcidn del agua y reduce tolvaneras
( Chacalo y Turpin, 1992 ).

a captacidn de agua en ei sSubsuelo depende de la

e

intensidad de la precipitacidn de la lluvia., del relieve
dei suelo, de la presencia de arboles, del esparcimiento
de éstos y de la variabilidad de los mismos, ya que las
especies a&aciculadas, las de hoja pusbecentes, 1as de las
ramas horizontales y las de corieza aspera ( como los
pinos ), retardan vy retilenen mas el escurriﬁiento del
agua. En un fuerte aguacero la captacidn es del 15%, pero

1 ia lluvia es ligera puede interceptarse hasta e1 100%
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PROTECCION AL AMBIENTE.

Los aerosoles, las particuias contaminantes Yy
sustancias tdxicas son absorbidas mediante los estcomas
que se localizan en las hojas vy se encargan del
intercambio gaseoso, esta Qituacidn puede ser variable
debido a la tolerancia a dichas sustancias segun la
concentracidn de las mismas. la especie ‘y las
condiciones, ya ‘que algunos individucs pusden llegar
a morir. Algunos contaminantes se resisten a la
degradacion y otros 2n cierta concentracidén, afesctan la
fotosintesizs al debilitar los drboles,‘que iuegq’honqos e
insectos terminan por destruir: por edjemplo, =1 gas 502
( gque proviene de los escapes de los wehiculos ) en
concentracicones mayores de .03 ppm dafa ei c¢oldnguima
de las plantas « inhibe drasticamente la fotosintesis
( Shubert. 19385 ).

Las especies de toilajes e inflorescencia fragantes
disimulan o disminuyen olores y emanaciones malolientes,
el follaje también permite disimular 1la cohtaminacidn
visual. al servir como barreras en tiraderos o dreas de

leios

~h

mai: aspecto, ademas reduce los destellos o re
luminosos y sirve como barreras protectoras al trafico
peatonal. Algunos autores piensan gue. por lo que

respecta a la reduccién de la contaminacicén del aire, aun

18



no esta bien comprobada la efectividad de los &rboles
sobre ella ya que se afirma que son una base para la
oxigenacién de la atmésfera ( mediante el proceso
fotosintético ) y de la dilucidén del mismo ( mezcla de
alres contaminados con aire limpio ); vya gque un
purificador de ailre debe ser capaz de reducir la
concentracion de contaminantes. Algunas especies pueden
absorber ciertos contaminantes como el fluorurce de

hidrégeno y el dioxido de nitrdgeno, como es el casc del

“Alamille” ( Populus tremuloides ): sin embarge, el mas
abundente contaminante emitido en las urbes es el
mondxido de carbono  y es el mas absorbido ; el

"Liguidambar" ( Lyguidambar styraciflua ) vy el "Abedul

amarille” ( Belula pubescens ), lo absorben facilmentel

pues la oxigenacidn y la dilucidn no son suficientes en

a disminucidén de la contaminacidn; no obstante los

—

arboles si1 son eficaces. en la reduccidon de geases
contaminantes por medio de la absorcicn., donde las
especies mas eficaces son los miembros de las familiias
tatifoiiadas y caducifolias, debido a gue poseen,
proporcionalmente, mas superficie y la renovacidén de sus
hojaé es mas provechosa. Algunas particulas contaminantes
se depositan en las hojas. facilitdndose mas en hojas

aceradas o pubescentes, que posteriormente son lavadas
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por la accidén de ia lluvia ( Shubert, 1585 ).

VIENTO.

La capacidad de los 4drboles para reducir el viento
es bien conocida, ya que leo obstruye. lo canaliza, lo
desvia y lo filtra, o cual disminuye la pérdida de ia
humedad por la reducciodon de la evapotranspiracion. Esta
capacidad, dependerd de la densidad de la copa; ( hojas vy
ramas ), de su altura, y del esparcimiento y extension de
sSu masa arbdrea. La reduccldn de ia velocidad del viento

puede variar entre 60 y 80%. En el medio urbano es

aplicable para las zonas perifdéricas, fraccionamisntos
aislados y en grandes espacios abiertos ( Pieter, 1523 ).
EVAPORIZACIUON:

Parte de la precipitacidn vuelve a la atmdsfera como
vapor, debido a que el agua del suelo se evapora mediante
el icalor generado por el sol, asi come  por ta
transpifacién de las plantas: fendmeno QUe depende de la

tluvia interceptada. de la velocidad del viento, de la
temperatura. de 1la humedad del medio ambiente y de la
presién atmosfeérica. El efecto de log drboles influye

sobre los tres primeros, lo gque da como resultado la

reduccién de la evaporacidn ( Niembro- Rocas, 1986 ).
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Fara la creciente demanda del hombre. el principal
aporte es el oxigenc imprescindible para los seres vivos.
Una hectérea de coniferas mediante la fosintesis ( la
cual fabrica la glucosa C6 H12 06. obtenida a partir de
COZ vy el agua con liberacidn de 02 que se difunde en la
atmésfera), toma diez toneladas de COZ2 y revierte siete
toneladas de 02 aire durante un afio, suficiente para la
respiracicén de diez personas ( Holdrige, 1961 ).

Se ha destacadce gque 1os drboles retienen en la
superficie de sus hojas el poive y otras particulas en
suspensidn en la atmdsfera. Una calie bordeacda de arboles
tendra menog polve gue una que ne ios  tiene. Técnicos
franceses han calcuiado que una hectdrea de arboles atrae
una media de 350 toneladas de polvo al &fio: aungue este

termina por dafiar las hojas, al deljar estas de respirar

por la depositacion de pelvo en su superficie, por tal
razon se recomiendan las especies caducifolias de noja
caediza gue renuevan las hojas y funcionan comd

acumuladoras de deseches ( Sacristan, 1983 ).

JS0S ARQUITECTONICOS Y ESTETICOS.

I

£l disefic con vegetacidn se vincula estrechamente

con la estructura paisajista, al mismo tiempo ciencia Yy

arte que trata sobre la interrrelacién del wvolumen



arquitdctonico, el espacio abierto y el hombre, dssde el
punts de vista tanto prédctice como estético. La
vegetacién, dentro del disefio urbano. tiene como meta
fundamental crear un mejoramiento estético y social en i
medio ambiente. La vegetacidn ayuda a meJorar la
fisonomia urbana, hace los paisajes de concreto menos
hostiles y ayuda a embellecer sitios poco atractivog
( Bernal, 1973 1.

Bernal ( 1975 ). menciono los valores sstéticos de
ia vegetacion y los sintetiza concretamente, de la
giguiente manera: el material wvegetal posee valores
estéticos generales y particulares a la forma, la textura
y el calor, valores generales y relativos que dependen de
factores como la percepcion visual:; por eljempio, la forma
de wun arbol se aprecia detalladamente y de manera
tridimensional a corta distancia, mientras que. conforme
se aleja. el drbol parece perdsyr volumen, se reduce a una
silueta. De acuerdo con =su forma., los drboles pueden ser
globulares, elisoidales. ovoides. cdnicos, lrreguiares y
columnares. Ei color es el valor estético gque proyiene de
lags wvariaciones fisicas de los rayos luminosos en el
vegetal ( como la »reflexibn. refraccion, absorcidn,

etc. ). Cualquier alteracién de las condicicnes de la luz

afecta la percepcion visual del color aun el verde. qu=
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es color dominante se percibe en diversos tonos. La
textura de las plantas es la fisonomia de su forma y
puede =er druesa, regular o fina. con texturas
intermedias como la media fina, muy gruesa, etc. Los
valores esteticos particulares de 1los vegetales son

aracteristicos y exclusivos. El mds importante es el

Ci

factor de cambio { por crecimiento, por variaciones
estacionales en e}l follaje. la textura, la fioracidén y la
fructificacioén ). Otros valores son humedad., fraganciea,
sonido y movimiento. Este coniunto de caracteres confiere
a las plantas una cuarta dimensién ( al transcurso del
tiempo ) y un factor corecgrafico debido al movimiento y
¢1 sonido ocasional por el aire. Por estas cualidades, la

compusicidon  volumétrica en particular con el elemento

arbo! se puede utilizar en arquitecturs del! paisalje de
las siguientes formas ( Chacalo y Turpin, 1962 ):

~para liograr jerarquerizar, reforzar y articular
espaciles,-

—-para delimitar =zonas, es declyr cerrar, enmarcar, ligar.

agranday. dividiy y subdividir espacios,

-para enfatizar accesos como elementos de transicidn,
legrar encauvzamientos vy remansos 0 recesos  en ia
circulacion.

~para acentuar el modelado del terreno vy los cambios de

2
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nivel,

-para canalizar vistas y dirigir la circuiacién peatonat.
*aé puzde utilizar como remate visual,

-para crear espacios trangquilos y ambientes agradabies
donde sentarse,

-para lograr gestar la sorpresa., sobresaltos, tensiones.
alegrias, policromia, dindmica de los espacios fislicos,
-para lograr equilibrio, unidad, proporcidn y armonia en
lo proyectado. En todas las functones, se utilizan los
arboles como elementos aislados o como agrupamisntos.

En el medio wurbano la presencia de drboles vy
arbustos =2n avenidas, parques vy jardines refresca el
ambiente y la diversidad y armonia del paisaje por 1lo
vistoso de su follaje vy por la belleza de sus flores
( Niembro—~Rocas, 1990 ).

La forma del drbol =s5td dada por su contorno vy
segun su habito de crecimiento. la copa adquiere
determinada forma natural cuando hay formas caprichosas
en las que intervino la mano del hombre y se le llama
forma artifiéial o manipulada. Las formas naturales del
arboi estdn dadas por su copa. las md&s comunes son
(Chanes, 1979): 1.-irregular, Z.-esfericas, 3.- ovoidal,
4.-~columnar, 5.-coénica , 6.— extendida. 7 .—pendular,

8.-aparaguada, 9.~abanico. 10.-flagelada.



DAROS DE LA VEGETACION AL ENTORNGC URBANO.

La morfologia y el ciclo bioldgico de la vegetacion
dentro del diseflo urbano es de primera importancia, pues
segun se trate de especies herbdceas o lefiosas, anuales,
bienaies o perennes, ya sean bejucos trepadores o
decumbentes, arbustos o drboles, plantas suculentas,
espinosas O inermes, etc., se les dard una ubicacién y
empleo diferente segun las circunstancias; decoracién de
paties, interiores o habitaciones con las plantas vivas
én tiestos o macetas, Jardineras de balcon, terrarios,
Jardin interior. Dbanquetas. glorietas, camellones de

as, Dbordes de carreteras. patrques, entre otros.

o
<
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Fara =ilo el criterio técnico debera prevalecer sobre una
adecuada seleccidn de  las especies para cada caso, en
donde se tomard en cuenta su mayor o menor tolerancia a
la luz solar ( helidfilas, umbrdéfilas, o de sol vy
sombra ), sus exigencias de humedad y fertilidad del
substrato, etc. Esto en nuestro medio, desgraciadamente,
se hace de manera i1mprovisada y =in el criteric técnicc
apropiado para cada caso. Por actuar asi, éespués s
lamentan problemas vy dificultades que surgen cuando por
ejemplo, un arbol dafia instalaciones de la red eléctrica
o telefdnica. debido a que torpemente se le instald por

debaio de ellas o se selecciono una espacie  robusta gque
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no era indicada. Otras veces el dafio 1l¢ reciben la

propias fincas al llegar las raices a las cimentaciones,
las cuales levantan el terreno, obstruyen a2l
alcantarillado o rompen las conduccinnes del agua

potable. También son censurables las costosas podas y audn
2l derribo de los drboles que constantements realiza la
Comision Federal de Electricidad y la Compafiia de
Teléfonos, sin tomar en cuenta que en realidad el hombre
es e1 culpable ( o la administracidén municipal 4e parque
y Jardines )}, por haber ornamentado ia via publica con
las esgpecieg de plantas no adecuadas para la zona
( Santoyo, 1980. citado por Estrada-Fauddn, 1992 ).
Algunas de las especies come el "hulse” ( Ficus
2ldastica ) por sus caracteristicas propias de desarrvolio

de sus raices, buscan espacio en el suelo lo que oncasiona

el levantamiento de bangquetas y asfaito: el sistema
radicular tambien liega a afectar instalaciones
gsubterraneas como son  cimientos, pozos, tuberiag.
alJjibes, cableado subterrdneo, etc.. otras por su altura
como »1 “eucalipto” { Eucalyptus globlulus ) ocasiona
perturbaciones aéreas sobre el cableado de corriente
eléctrica. transformadores vy postes. ademds. su follaje

entorpece la visibilidad de seflalamientos de transito,

ldmparas y el trafico automovilistico vy peatonal.

26



También., se¢ ha observade especimenes plantados bajo el
nivel de la bangueta que representan un serio peligro

para i1os conductores ( Covarrubias-Tovar, 1991 ).

La "jacaranda" ¢ "tabachin morado" ( Jacaranda
mimosaeifolia). perteneciente a la familia 1la

Bignonidceae, es una especie intertropical americana,
aungue de extraordinaria belleza por su floracioén lila,
Estrada- Fauddn ( 1992 ), menciona que no son apropiladas
para ornamentar banquetas, pues dafian o levantan las

losas. lo mismo que el Teucalipto” ( Eucalyptus

tereticornis) especie australiana introducida desde hace

mucnog afios, no debe plantarse dentro de las poblaciones.
Tembién, tenemos otras especies proscritas para ser
coiocadas en banguetas, proximas a construcciones
depositos o cisternas, asi como redes de alcantarillado,
como elemplo podemos mencionar a -las siguientes ( Lanzara

y Pizzetti, 1879 ):

"Eucaliptos"” Eulcalyptus. tereticornis vy

E. globulos.

"Ceiba" Ceiba aesculifolia, C. pentandra

y C._acuminata.

"Tabachin roio" Delonix regia.

"Gravillea"” Gravillaea robusts.
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"2huehustes” Taxodium mucronatum.

"Liguidambar" Lyguidambar styraciflua.

"Parota" Etneroglobium cyclocarpum.

"Pirul" Schinus molle.

"Nogales" ~varias spp. de los generos Hicoria
y Jduglands.

“Hule" Ficus elagtica.

Ficus gundaica. Blume maraceae ¥ el laurel de la
india, son especies gQue no resuelven el problema de
ruptura de banquetas o paredes. que son un inconveniente
causado por el afloramiento del sistema radicular debido
a la falta de aireacidén en el suelo. generado' por el
nive! de saturacicn de agua, psro en ' particular por el
efecto del pavimento, sea asfalto o cemento, gque impide
el 1intercambio de gases (incluso por difusidn )} en el
suelo, es por tal motivo que seria dificil mantener libre
de =ste problema a las zonas pavimentadas ( Gio—-Argdez.
Hernandez—-Ruiz y Sdinz-Hernandez. 198% ).

Otras especies, gue por la ;aida de sus hojas causan

taponeos en los sistemas de alcantariilado y de drenaje

son la "jacaranda” o "tabachin morado" ( Jacaranda
mimezaeifolia ). Y el "fresno" ( Fraxinus uhdei )

( Cruz-Cisneros. 1989 }.

Sacristan ( 1989 ), comenta que los drboles causan
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entre un 10 y un 15 % de los accidentes mortales de

transito.



OBJETIVO GENERAL

Realizar una revision bibliogrdafica con la finalidad
de determinar los efectos de la vegetacidn en €1
ambiente urbano Yy establecer algunas iniciativas de

regulacion de dreas verdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
a).-Determinar los factores Eisicos, quimices,
bioidgicos. arquitectdénicos, estéticos Y
sociaies del entorno urbano gue 30N

favorecidos por la presencia de la vegetacidn.

bj.-Discutir la importancia ecoldgica del bosgue

urbano.
c¢).~Establecer algunas normas, en base a las

experiencias aportadas por la literatura,
en relacidén a la implantacion de A4reas

verdes en el nucleo urbano.
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METODOLOGTIA

Para cumplir con los objetivos del presente estudio,
se realizo un analisis documental con la finalidad de
recabar la mayor informacion posible sobre el tema en
cuestidn ( Bavaresco de Prieto, 1986 ).lLa informacidén se
obtuvo de dos tipes diferentes de fuentes. Las fuentes
primarias que consistieron en la consulta de iibros de
nivel técniceo, guias de campo, diccionarios, manuales,
listas vy catalogos, asi1 como enciclopedias. Tamblén se
recolecto la informacidn de pﬁblicaciones cientificas y
de divuigacion. Ademds, se revisaron algunos trabajos de
tesis se reslizaron una serie de entrevistas perscnales
con conocedores del tema. El otro tipo de informacidn o
documentacidn que proporciond material para el tema
fuercon jas secundarias gue consistieron en la revision de
algunos recumenes de revistas clentificas asi  como ia
consuita de algunas referencias cruzadas. Una vez
obtenida 1a informacion se realizd un anadlisis critico de
la micma.

cste trabeio tambien se dezsarrvolld oon la finalidad

de que, en un momentc dedo. pueda ser utilizada como una



guia de implantacidn de las especies de drboles mds
adecuadas al medio urbann especifico, gin ftener que
lamentar. posteriormente. que tal especie sea perjudicial

de alguna manera para el entorno artificial.
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Con base en

encontro que existen dos tipos fundamentales

de la

dividieron en

vegetacidn en

RESULTAD

el ambiente

0 s

la revisidn bibliogrdfica realizada, se

de efectos

urbano: los cuales se

pusitivos y negativos.

Los efectos positivos son aquellos que la vegetacién

eljerce sobre:

1).
29
3)
4]

3)

.~Valor
.—Beneficios sociales
. —Conit

.~Efectcs

-Regulacidn del microclima.

economico.

estimuladores.

terapeuticos.

.~Fauna .
.—Sombra.

.~Son frutales.

~Ofrecen privacidad. .
.~Ofrecen proteccién.
.~Disminuye los efectos del
.~Controlan la erosion.
.—Protegen al ambiente.

.—Reducesn l& evaporacidn.

{ recr

eacion ).

ruido.

—Reducen el viento ( rompevientos ),

16) .~Usos arguitectonicos y estéticos (ornamental).
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17).~-Acerca al hombre con la naturaleza.
18).—Favorecen la infiltracién del agua de lluvia

para recarga de los acuiferos.

Los efectos negativos son:

1) .-Dafilos a las fincas.

2) .-Obstruysn el alcantarillado.

3) .-Rompe las conducciones de agua potable.

4).-Dafla las banquetas y levanta las losas.

5).-Dafla las instalaciones telefdnicas y cableado de
corriente eléctrica.

G).~Dafla transfotrmadores y postes.

7) .—Entorpece la visibilidad de seflalamiento de
trdnsito, ldmparas, el trafico automovilistico y

peatonal.
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DISCUSIONES

La sanidad ambiental. aconseljs disefiar el espacio de
los asentamientos humancs de tal manera que se contemple
la existencia de por lo menos 11 m2 de espacio verde por
habitante:; en muchas de las ciudades mexXicanas como
Guadalajara, con grandes esfuerzos se ha logrado 4.5 m2.
Deberd establecerse un reglamente de forestacion vy
arnamentacidn vegetal urbana pues no siempre las
direcciones de Parques y Jardines de los ayuntamientos

uentan con el perscnal suficiente, 1nformacion, equipo ©

[y
el presupuesto necesario para cumplir con ses
obligaciones. For tal razdn, es muy importante la

educacican de la ciudadania en materia forestal a fin de

ue colabore con la conservacion y cuidado de los

£

eapacios verdes ( Delevoryas, 1975 ).

Aun cuandc, se requiere de una rigurosa
investigacion al respecto de cuales serian tales

egpecies, €s posible adelantar el sefialamiento de algunes

1= =

St

de elias que, por observaciones directas en nuestro medio

‘han demostrado un dafio no muy significativo en su

foliaje. ademds, de haber constatadoe gque completan su
ciclo fenoldégico. Entre las especies nativas de nuestro
pals se pusden citar las.siguientes { Cruz-Cisneros,



1.~ Alnus acuminata spop. arguta { Schl. )}, Furlow.

Betulaceae, Aliso y Elite.

2.- Alnus acumulata spp. giabrata ( fern.). Furlow.

Bektulaceae. Aliso y Elite.

3.- Depdropanax arboreus ( L.}, Dec vy Planch:

Araliaceae, Hoja fresca, Palo de agua, Palo santo,

.tamalcuahutl.

4.~ Qreopanax echinops ( Schl. vy Cham.) Planch,

Araliaceae, Mano de 120n.

5.- (Qreopanax peltatus, Linden., Regel, Araliaceaes.

Coleto, Papaya Cimarrona.

6.~ Qreopanax xalapensis Dec. y Planch, Araliaceae., Mano
de tigre, acubisi, jabnal y xocotamal.
7.- Talauma mexicana ( pc )y, Don. Magnoliaceae,

Yoloxochitl. Flor de corazdén. Huaiahua, Laurel tulipdn,
Magnolia.

Las especies recomendadas al ser perehnifolias s}
bien caducifolias, pero de caida de hoja no sincroénizada
( al menos Ao al grado de que son las especies que
actualmente adornan la ciudad de Guadalajara Y.
reducirian notablemente las dificultades que la caida de

las hojas causa al obstruir el sistema de alcantarillado

y de drenaje y por otro lado. disminuiria 1la quema de
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hojas secas que barrenderos y jardineros practican a fin
de eliminar incrementos subitos de este tipo de '"basura”
que se remueve féacilmente por los medios comunes de
recoleccidon de desperdiciovs Yy desechos wurbanos ( Cruz-
Cisneros, 1989 ).

El incremente, recuperacion y conservacién de las
areas verdes requiere de campafias de reforestacion,
proteccién de Dbosgues, pargues y jafdines existentes,
aprovechamiento de espacios abiertos susceptibles de ser
transformados Y la realizacion de programas de
participacién ciudadana para Su uso ade&uado. A fin de
incrementar la dotaciéon de dreas verdes a los minimos
requeridos. sera necesario de una primera etapa gue
consiste  de 1os siguientes pasos {( Corona-Navasx
1989 )

— incrementar a 6 m2 por habitante el indice de a&areas
verdes urbanas de la ciudad de Guadaiajara,
~ se  deberdn determinar los criterios pay
clagificacion de las &areas verdes urpanas,
- se deberan determinar las 2zonas adecuadas para la

creacidn de nuevos centros recreativos,
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~ se deberan utilizar los
transformarse en dreas verdes O parques de barrio,

~ e debe promover la creacidén de parques v Jardines, en
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banguetas. camellones. cuchillas y glorietas,
- serd necesario implementar un programa permanente de
control para fauna nociva,
— serd necesario equilibrar ia distribucion de dreas
verdes en 1a zona urbana y planificar el crecimiento
urbano.

Debemos considerar que nc es buena la discriminacidn
que se hace de lag especies propias de nuesﬁra flora
nativa: no por que las especies exdticas importadas de

otras latitudes no tengan belleza u otras ventajas. sino

por que se debe dar prioridad a lo nacionel,
representativo de nuestro ambiente, 1o cual evitaria 1la
extincidn de las mismas. Se citard un ejemplo: la
2specie gue conocemas con el nombre verndculo de

"guamuchil" ( Pithecellobium dulce ) es un arbol de gran

belleza ue no lo empleamos como ornamental sélo por ser
D

silvestre vy muy comin en nuestro paisaje mexicano. Lo

mismo se puede decir de otros drboles como la
"parota” { Enterolobium cyclocarpum ), el ‘"guaje"
( Leucaena glauca ). el "ahuilote" (Vitex mollis.) vy ios
"copales” o "papalillos" (Bursera spp.) ( Bianchini vy

Azzurra. 1579 ).
Ya es tiempo de que se domestiquen especies hoy

todavia silvegtres, que por su belleza rivalizan con las
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exoticas y que ademds, muchas de ellas estdn amenazadas

de extincidn, tenemos el caso de la Magnolia scheideana

junto con la bellisima Oreopanax xalapensis gue se les

encuentra en cafiadas humedas., el ‘'"laurel de olor”
( Litsea glauca ). También es recomendable domesticar por

sus cualidades ornamentales algunos arboles de la familia
Apocynaceae, conocidos como "codo de fraile” o “huevos de

gato”, etc. ( Thevetia thevetoides ) entre otras. La

lista seria interminable, ya que la flora mexicana es de

las mds ricas y variadas. A continuacidn se dan algunas

sugerenciag para ser aplicadas en ia dreas
metropelitanas, donde  se considera 1ncluir especies
nativas representativas de la flora mexicana. Ag1 mismo,

se sefiala el sitlo adecuado para su instalacion. por lo
~cual se deberd tomar en cuenta la altura sobre el nivel
del mar y las condiciones prevalecientes en la ciudad

Yy sSu area de influencia ( Estrada-Fauddén. 1992 ).
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El cuadro
recomigenda inducir al

1992 }. Estas ofrecen

1, preszenta las

ambiente

ventajas

un obstdculo para ei 4rea urbana.

CUADRO 1

especies que

urbano

( Estrada -

la bibliografia

Fauddn,

ya que al desarrollase no serian

2t

R L e L
[ Nombre comin ‘ Nombre cientifico Autor Familia

Negundo Acer negundo. D.cC Acerdcea=
Adelfa Nerium oleander. L. Apocynaceae
Abelmosco Hibiscus

abelmoschus. L. Malvaceas
Alfombrilla
hedionda Lantana camara. L. Verbendceae
Arrayén Psidium

sartorianum. Berg. Mirtdceae
Azale=a del Befasia
cerro mexicana. Benth: Aricdceae
Campanilla Tecoma stans. L. Bignoniaceas
Colorin Erythrina

americana. Mill. Leguminoceae
Coraiillo Rauwnlfia

tetraphylla. L. Apocynadceae
Cerezo de Eugenia
cayena dfiiflora. L. Mirtdceae

40



El cuadro 2, presenta las especies que no se recomienda
introducir al ambiente urbano ( Estrada-Fauddn, 1992 ). EI
crecimiento de estas especies es rdpido y al desarrollarse

podrian ser un obstdcule para el drea urbana.

CUADRO 2

Nombre comun Nombre cientifico Autor Familia

Alamo Populus spp. L. Salicaceae
Sauces Saiix spp. H.EB.K. Salicdceae

Parcta Enteroclobium
cyciocarpum. Jacqg. Leguminoseas

Eucaliptos Eucalyptus
tereticornis y
E gicbulus. Labill. Mirtaceae

Casuarina Casuarina
eguisetifclia vy
C. cuninghamian

Greviiea Srevillaea Cun. Protedceae
robusta.

~

Casuarinaceae

e

na

Nogal Hicoria spp. v
Juglans spp. L. Jungladéceae
Ligquidambar Lyguidambar
styracifiua. L. Hamamelidaceae

Ahuehuete Taxodium
mucronatum. L.

jan)
™
3
.
I
D
w
1)

Ceiba Ceiba
aesculifolia. Wats. Bombacaceae

._.;

abachin Delonix
io regla. Boi. Legumincceae

ro
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El cuadron

colocadas en

3, presenta

banquetas

angostas {

especies recomendadas para ser

rada-Fauddén, 1592 ):

Estas ofrecen ventajas ya que al desarrollarse no son un

obstaculo para el ambiente urbano

CUADRO 3
[ Nombre Coman 4] Nombre Cientifico Autor Familia

Adelfa o
laurel
rosa Nerium oleander. L. Apocynacesae
Abelomosco Hibiscus abelmoschus L. Melvdceae
Al fombrillia
hedionda Lantana camara. L. Verbendceas
Amezguite o .
Mazquitillo Sesbania cgavanilless L. Leguminosas
Arrayan Psidium sartorianum. Serg Myrtdceae
Atmosférica Lagesrtrosmia indica genth Lyvthraceas
Azalea del Befaria coccinea y
cerra B. mexicana. Benth Ericdceas
Tabachin faesalping

pulcherrima. L. Legumincseas
Calistemon Callist=men sSpn. Lod. Myrtdceae
Cedrdn Lippia citriodora. L. Verbendceae
Campanillia o )
tronadora Tecoma stans. L. Bignonifaceae
Clavellina Bombax palmari. Wats Bombaceae
Clerodendro Cleorodendron falax. L. Verbenaceae
Coleorin Erythrina americana. Mill Leguminosae




l Nombre comunA] Nombre cientifico Autor Familia

Cerezo de
cayena Eugenia uniflora. L. Myrtaceae
Duranta Duranta repens vy

D. plumieri. L. Verbendceae
Floripondio Datura arborea y

D. sanguinea. L. Solanaceae
Gandulo
o Chicharo
del Congo Cajanus 1indicus. Spreng Leguminosae
Guayabo ~
Fresa Feijoa gellowiana. Berg Myrtaceae
Huele de
noche Cestrum nocturnum. L. Solanaceae
Jdacaio—
suchil Plumaria
blanco acutifolia Foir -
o J. rojo y P. rubrea. L. Apocyndceae
Kumguat Fortunella Laur Rutédceae

margarita.
Limoncillo Xylosma

allipticum vy Clos

X. flexuosum. L. Flacuortidceae
Limonaria Murraya exotica. L. Rutaceae -
Liuvia
de oro Lubunum senna spp. L. Leguminosae
Mirto Myrtus communis. Berg Mirtdceae
Morera Morus alba. L. Moraceae
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[ﬁombre coinun Nombre cientifico Autor 4] Familia
Naltan Nandina dom#stica. L. Berberidaceae
Naranjo
agrio Citrus aurantium. L. Rutdceae
Nispero Eriobofrya

japonica. L. Rogdceaa
Obelisco Hibigcus rosas—

s5inesis. L. Malvaceae
Orquidea
de arbol
o pata
de vaca Bauhinia spp. L. Leguminosae
Plumajillo
o palo Alvaradoa
de normigas amorphoides. Lielom Simaroubaceae
Pico de
pajaro Foresteria
de tucdn tormentosa. Wats Oledceae
Rosadiilo o Fouquieria
rosalilio . formosa. H.B.K Fouquieridaceae
Sauco Sambucus nigra. Fresl Caprifolidceas
Trueno Ligustrum

japonicum. AT Oledceae
Yucca o
Izote Yucca decipiens. Trel Liliaceae
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El

colocadas en banguetas anchas ( Estrada-Faudén,

cuadro

4, presenta

esta seccion,

especies

también son

recomendadas

para

1992, ):

ser

incluidas especies

lefiosas de tipo arbdreo que por ser de talla no muy alta, pueden

emplearse para

condicidon de

forestar

que

dentro

sean plantadas en

distancia de las fincas.

de

una drea

urbana, baljo

la

banquetas anchas a cierta

CUADRO 4
Nombre comum I Nombre cientifico Autor Familia I
Alamillo Fopulus

tremuloides. Rich Salicaeae
Alamo blanco P. alba. L. Salicaceae
Chopa P. deltoides. L. Salicéceae
Eucalipto Eucalyptus
Yoio ficofolia. Labill Mirtdceae -~
Tabachin rojo Delcnix regia. Boj Legumincsae
Mandarino Citrus nobiliis. Lour Rutaceae
Nance © Byrsonima (L.)
Nanche crassifolia. H.B.K Malpighidceee
Fino de Pinus
aiepo halepengis. Jonnes Finaceae
Primavera Tabebuia

donnel]l smithii. Hemsi Bignonidceae
Rosa morada Tabebuia
o Amapola pentaphylla. L. Bignonidceae
Sidra Citrus medica. - L. Rutdceae
Toronjo Citrus grandis. Osbeck Rutaceae




las

El cuadro

colocadas en camellones

Para ia ornamentacidén de estos sitios,

ventajas al no

podrian ser un

obstaculo

presenta

especies robustas de la familia de

especies

( Estrada-Fauddn.

para

recomendadas para ser

la palmae.

1992 ):

lo mé&s adecuado son

que ofrecen

tener tallo ramificado. pues al desarrollarss

el trdansito vehicular de las

avenidas.
CUADRO 3
, C e . 1
Nombre coman TrNombre cientifico Autor Familia :
Palma abanico Acanthorrhiza
. mocinni. Mart Falmae
Palma real Roystonea
oleracea
y R.regia. H.B.K Palmae
Palma de Washingtonia
castilia sonorea
W. filifera. Wats Palmae
Datilera de Phoenix
canarias canariensis. Hort Palmas
Palma sabal Sabal rosei (Becc)
y 5. mexicana. Mart Palmae




El cuadro 6. presenta especies recomendadas para dglorietas
{ Estrada-Fauddén, 1992 ).

En estos sitios se requiere vigibilidad., por consiguiente,no
es aproplado ornamentar con especies robustas. Son 1ideales para
ésta ubicacidén los " magueyes " ( Agave spp. ) Yy las especies
su culentas de las familias botdnicas de las cactdaceas Yy
ias crasuldceas. Asi mismo, se puede optar por setos vivos de

Buxus, Pyracantha o Thuja. Los setos vivos son alineamlientcs

X

de plantas de corta estatura Yy follaje persistente que
sirven para hacer divisicnes o© Dbarreras verdes. due .para
mantenerios en forma, requieren podas frecuentes. Las especies

gue mejor se prestan para é€ste fin son las siguientes:

CUADRO 6

(ﬁﬁombre comurt Nombre cientifico Autor [ Familia
Glandulo
o chicharo
del congo Cajanus indicus. Sprieng Leguminosae
Trueno Ligustrum

Japonicum. A.T. Cleacene

Mirte Myrtus communis. Berg Mirtdaceae
Espino
de fuego Pyracantha coccinea L. Rosdceae
Flumbago Plumbago capensis. T. FPlumhaginaceae
Cedro tuya Thuja occidentalis. L. Cupressdceae
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El  cuadro 7. _ presenta espacios abierto, parques Y
forestacisn en la periferia urbana ( Estrada- Faudsn,1852 ).

Aqui se geflalan especies leflosas robustas, es decir. drboles
de gran cobertura y denso follaje. que deben destinarse a dar

sombra Yy en general para mejorar el ambiente y embelliecer el

entorno.

CUADRO 7

Nombrs comiun ‘ Nombre cientifico Autor | Familia

Ahuacate Persea americana. Var Laurdceae

Ahuehuete Taxodium
© sabino mucronatum. Ten Toxodiaceae

Ahuilots Vitex

o Uvalana pyramidata vy
V. molliis. L. Verbenac=ae

Araucaria Araucaria
exceisa,

A. biwilli y
A. brasilensis. Hook Araucariaceae

Bolitario S5apindus )
saponaria. L. Sapindaceae

Cedro Cupressus
. lusitanica. End Cupressaceae
Ceiba Ceiba

aesculifolia,
C. pentadra vy (L.) -
€. acuminata. Wats Bombacdceae

Fresno Fraxinus undei. Wenz Oledceae
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Familia —1

Nombre comin Nombre cientifico Autor
Galeana
o Tulipan Spathodea
africano campanulata. L. Bignoniaceae
Grevelia Grevillea Cun Protedceae

robusta.
Guamuchil Phitecellobium

duice. Rose Leguminosae
Jacaranda
o tabachin Jacaranda
morado ‘mimosaefolia. . Dom Bignonacesze
Liquidambar Lyquidambar
o Ocozote styraciflua. L. Hamamel idédceae
Magnolia Magnolia

grandifliora. L. Mmagnolidceae
Mange Mangifera

indica. L. Anacardiaceae
Noga varias especies

de los generos

Hicoria y Juglans, L. Junglandaceae
Pirul Schinus
chino molle. L. Anacardidceae
Junipero Juniperus deppeana.
o . J. jaliscana,
enebro J. guatemalensis vy

_otras especies. S. Cupresaceae

Pirul
comin Schinus moile. L. Anacardiaceae
Farota Etnerclobium

cyclocarpum. Jack Leguminosae
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Nombre comuin Nombre cientifico Autor Familia
Pinos Pinus docarpa
diversos P. michoacana. L. Pinaceae
Sabino de Astianthus
arroyos viminalis. H.B.K Bignonidceae
Sauce Salix spp. Jack Salicdceae
Sauce
{lordn Salix babylonica. L. Salicaceae
Tepezapote Platymiscium

trifoliolatum. Benth Legumincsae

b
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El cuadro 8, presenta las especies recomendadas para cortina
rompe—-vientos ( Estrada-Faudén, 1992 ):

El objetivo es servir de Dbarrera protectora contra la
impetucsidad del wviento, por io que las especies seleccionadas
para tal fin se colocan alineadas, ya sean en bordos de
carreteras, alrededor de las poblaciones o demarcande huertos

de frutales para su proteccidn.

CUADRO 8

Nombre comun Nombre cientifico Autor ] Familia 4]

Casuarina

asuarina
cuisetafolia y

{eILd1e!

. cuninghanianna. L. Casuarindceae

Eucaliptc Eucalyptus
tereticornisy

E. globulus. Labill Mirtéceae

Grevilea Grevillaea Can Frotedceae
robustia.

Nogal Hicoria spp.

Juglans spp. L. Juglanddceae
Pinos .
diversos FPinus spp. L. Finaceae
Tamarix Tamarix

plumosa L. Tamaricaceae
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Especies proscritas para ser colocadas en banquetas,
préximas a construcciones, depdsitos © cigsternas, redes de
alcantarillado, etc. dentro de las poblaciones ( Estrada-
Fauddn, 1992 ).

Eucaliptos.
Ceiba.
Tabachin rojo.
Grevillea.
Casuarinas.
Ahuehuete.
Liquidambar.
Parota.

Laurel de la India.
Pirul.
Nogales.

Hule.

En alqunas especies tales como Casuarina, Alamillo, Trueno,.
Eucaliptos, etc.. su crecimiento es rdpido: en tanto otras como
los citricos, Parota, Guamuichil, etc., lo es muy lento. Esto es
importante saberlé si lo que se quiere es destinar al_arbol para
dar gsombra o para establecer cortinas rompevientos. ' Las dreas
verdes son muy importantes aun para conformar la fisonomia de
la ciudad, a eso se llama disefio paisajista. Una urbe sin

arbolado es deprimente y poco acogedora. Hay especies de gran



atractivo estético que, al seleccionarlas, hacen significativa
una ciudad. Otras contribuyen a aromatizar el ambiente, por
ejempio los naranjos en flor que contrarrestan los malos olores,
y algunas mds tienen destacado papel en la lucha contra el ”
smog" ( Estrada-Faudén, 1992 ).

Las "podas" constantes y excesivas que en realidad son
mutilaciones poco estéticas, que de los drboles urbanos hacen
tanto la Comisicén Federal de Electricidad como la Compafifa de
Teléfonos de México, son casi siempre realizadas por perscnal que
ignora 1o mds elemental de la anatomia y fisiclogia de los
drboles, asi como las técnicas de menejo vy cuidado. Asi por
ejemplo, las heridas dejadas por la "poda" no se protegen con
pastas desinfectantes y selladoras y asi queda una puerta abierta
a la penetracion de plagas y enfermedades de los arboles; en
otras ocasiones la poda se realiza en forma indebida, gque sdélo
se cortan las ramas en un scolo lade, es decir, las que
interiieren con las redes eléctricas o telefdnicas, lo que crea
unt desbalance y asi. una tormenta o viento fuerte derriba al
arbol mutilado. Es por esto, que ¢l personal encargado de esta
labor deberd ser entrenado., a fin de por lo menos.evitar males
mayores. Todas las especies arbdreas,pero particularmente las
palmas,deberan ser renovadas cuando lleguen a una edad senil vya
gue se hacen wvulnerables a enfermedades y al ataque de insectos

barrenadores, etc. Ademds, actuan como reservorios en la

53



desiminacidén haéia otros individuos sanos (Estrada—Fauddén, 1992} .

En el combate de insectos defoliadores como hormigas del
genero Atta conocidas como 'chancharras'" o "arrieras’ deberd ser
continuo, al proteger mediante collares de pldstico, que se fijan
en cada tronco vy al mismo tiempo se utilizan productos quimico®
como el sulfuro de carbono, el dieldrin o los cebos con sulfato
de talio, que se aplican direétamente en los hormigueros. E!
riego deberd darse en la cantidad y frecuencia que reguieran las
necesidades particulares de cada especie. Es preferible que las
blantas reciban el agua a traves del riego muy temprano por la
mafiana, antes gue el sol este alto. o bien por la noche, con el
objeto que sea minima la pérdida por evaporacidn ( Bianchini y
Azzurra, 1979 ).

Para la plantacién de un arbol en la zona metropolitand de
Guadalajara, se debe seleccionar la especie y, para drboles de
hoja caduca, =s=e recomienda plantarlos a fines de octubre o de

4marzo. cuando han perdido las hojas y pueden aclimatarse mejor.
Por el contrario, para los arboles de hoja perenne la mejor época
para plantarlos es a fines de mayo y hasta principios de
septiembre., durante el temporal de lluvias que les faciliten la
sobrevivencia. Las plantas de terrdn, es decir. cdn s5us ralilces
bien protegidas y en tierra. pueden plantarse casi todo el afio y

en las épocas desfavorables, la planta deberd ser previamente

deshojada. La plantacién puede ser siembra directa., la cual no se



recomienda para terrencs rurales vy urbanosg debido a la
depredacidn y transito continuo y por regquerir muchos cuidados.
La siembra provisional wse refiere a plantar especimenes
provisionaimente en una fosa con profundidad suficiente pér§
cubrir las raices en forma ladeada con un &ngulo de 4390 para gue
descansen, para cubrir luego con tierra fina con la finalidad de

ser utilizados posteriormente ( Covarrubias-Tovar, 1991 ).

Recomendaciones para la poda: la mejor temporada para la

poda de d4&rboles deciducs o caducifolios es durante el periodo
latente o de reposo { diciembre a febrero para Guadalsajara |},
cuando el derrame de la sabia es minime y no se reduce el

crecimiente, ya que en este periodo el a&arbol se encuentra en

estado de baja energia. Si la poda se efectua poco antes de
terminar la épocva de dormancia, sSe aceiera el proceso de
saneamiento de las heridas provocadas. Los drboles de rapido

crecimiento ¢ de crecimiento continuo., se podan durante su época
de crecimiento, sélo cuando la poda se efectCa a una altura mayor
de la mited de] tamsfio, se ocasiona una pérdida en él crecimiento
tants de su aitura como del didametro. Si la poda ocurre antes de
gue broten las hojas, los brotes posteriores saldran més sanos vy
mas grandes: no obstante una ligera reduccién mediante el
despunte o eliminacidn de ramas muertas, rotas o enfermas, puede

lograrse sin perijudicar el &arbol después del brote de las holjas
d Fd I
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{ Covarrubias-Tovar. 1991 ).

Se ha cemprcbade gue en los periodos de sequia, los  drboles
de la cliudad son mds resistentes que sus hermanos de campo. El
agua acumulada en el alquitrdn que ccntiene el asfaito sigue

-
evapordndose del sSubsuelo y alimentdndolos: ademds dan una
sensacidén de naturaleza. El 4&rboil marca la sucesidn de las
estaciones: por su duracidén y su color., es fuente de caima y de
serenidad ( Sacristan, 1993 ).

En la zons urbana de Guadalajara, gran parte de 108 e3pacios
abiertos destinados para dreas verdes se epncuentran en  un
avanzado proceso de deterioro, debido fundamentalmente a los
inadecuados sistemas de conservacion, la carencia de drbolass Y

Jo

G

plantas idoneas para sobrevivir en épocas de estiaje y b
condicioneg criticas de contaminacidn ambiental. Los deficientes
gistemas de control fi1tosanitario y de gran cantidad de poblacion
que nace uso indebido de_ ellos. provoca que estos espacios no
proporcionen los beneficios de recreacidn, cultura y saiud
adecuadas. Con el prapdsito de elevar el nivel de vida de les
habitantes y para dar respuesta a las demandas de la ciudadania
Se propuso por Co;ona—Nava ( 1989 ), lo siguiente:

~incrementar y conservar las dreag verdes sxistentes, ai dotar a
la poblacidén de los espacios necesarios.para la recreacidn, el

esparcimiento y la cultura al promover mejores condicicnss de

salud ambiental .
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La falta de adwinistracion adecuada, la carencia de
conclencla ciudadana, la deficitaria distribucion de los espacios
verdes con relacién & las densidades poblacionales, la nula
planeacion en sus actividades e Infraestructura y la escasa
vigilancia eiercida sobre las actividades desarrolladas, han
provocado una disminucidn en los beneficios Qque estos
proporciconan. E1  incremento, recuperacidén y conservacion de las
dreas verdes requiere de campaflas de reforestacidn proteccion de
bosques, parqgues Yy °© jardines existentes, aprovechamiento de
espacios abiertos, susceptibles de ser transformados y la

realilzacion de programas de participacién  ciudadana para  uso

adecuada ( Corona—Nava, 1984%).

Beatty y Heckman ( 1981 ), comentan gue los principales
problemas asociados con el arbolado urbano gue prospera en T las
ciundedes, estan relacionadas con  falita de agua suficiente

{ por aumento de astfalto y cemento ), lo Qque provoca un deficit
de nutrimientos, compactacidén de suelo y vandalismo. Estos cuatro
factores acttan de diferente manera, al depender del tamafic vy
posicion gecografica de la ciudad. Sin  embargo. en. promedio se
tiene gque en ciudades con una poblacidn mayor & 100,060
habitantes, se presenta una mayor incidencia de problemas de tipo
fisioldgico., gque se reflieja en el crecimient> y vigor de las
especies. En ciludades o pequefios centros urbanos, con una

peblacion menor o igual a los 100,000 habitantes, se presenta un



mayor daflo de agentes mecdnicog como vandalismo, autos. vientos.
etc. Estos mismos autores, hacen una revisicdn de los programas de
reforestacidn vigentes en las principales ciudades mexicanas. que
por Su andlisis fueron divididos por rs=giones en donds
( Norte. Sur., Centro, Este y Oeste ), encontraron que al rededor
de 535 especies arboiadas tolerantes a las condicicnes urbanas,
solamente 3 geéneros fueron ideales para todas lag regiones

{ Acer spp.. Platanus spp.. Pyrus gpp.. Tilia spp. vy Giedistsia

gop.). De las 35 especiss citadas, anicaments =1 69% correspondid

a las especies nativas de los géneros Acer, Betula, Celtis,

Franxinus. Liguidambar, Pinus. Popuius, Ulma, Quercus y Tilia.

La sanidad ambiental aconseja disefiar o1 espacic de los
asentamientous humanos de tal manera que contemple la existencia

de por lo menos once metros cuadrades de espacico wverde Dot

[*1

nabitante. En muchas de las ciudades mexicanas como Guadalajar
con grandes esfuerzos se han logrado 4.5 m2 Io cual implica el

establecer un igual reglamento de forestacidn y ornamnetacicén

113]

Qegetdi urbana ( Estrada-Fauddén, 1992 ).

Seria muy interesante plantearle a los encargados de~los
procesos de urban}zacién en las ciudades., que en lugar de tener
la tendencia general a corganizar dreas verdes artificiales con
plantas exéticas una vez que ha ocurrido el desarroilo urbano,

~deberian considerar la propuesta de incliluir con el disefio

arquitéctonico dreas verdeg ya existentes, gque cubririan un doble
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proposito,

ademas

fuente de oxigeno,

parte de la

flora

de promover descanso visual, recreaciony
como cualquier &rea verde, también mostraria

nativa y biota asociada ( Espejel Yy Escofet,

1990 ; Estrada-Faudoén, 1992 ).



CONCLUSTIONES

1.~ Los factores fisicos, biologicos. guimicos,
arquitdctonicos. estéticos, sociales y terapéuticos, del ambisnte
=

urbano que la Dbibliografia menciond que son afectados por la

presencia de la vegetacidn fueron:

a.- Fisicos: reducen los fendmenos del eco: la reflexidn fonica:

la intensidad del sonido: absorbe la radiacidn solar incrementan

D
—

la humedad y reduce las temperaturas extremas, evitan; e
deterinro ambiental; son eficaces contra la erosién pluvial;
disminuyen l& velocidad de la caida de la precipitacicn pluvial
( las coniferas interceptan un 40% las latifoliadas interceptan
en 20% ): controlan la erosién edlica e hidrica del sueio, fijan
v retienen él suelo e ilncrementan la absorcidn del  agua en el
subsuelo disminuyen las tolvaneras: absorben particuias
contaminantes y sustanclas tdxicas; reducen la contaminacicdn
ambisntal; vla velocidad del viento: la evaporacidén; daiflan
instalaciones de la red eléctrica y telefénica: dafan fincas: las
raices levantan ios cimientos obstruye& el alcan;arillado Yy
rompen las instalaciones del agua potable; afectan instalaciones
subterraneas como cimientos, pozos, tuberias. aljibes. cabieado

subterrdneo, =tc.. por su altura dafian ftransformadores y postes,

el follaje entorpece la visibilidad de sefialamientos de transito,
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lamparas y el trafico automovilistico y peatonal, la caida de
sus hojas taponea el sistema de drenaje. causa entre un 10% y un
15% de los accidentes mortales: disimulan la contaminacidén visual

Sirven ¢Oomo barreras en tiraderos o areas de mal aspecto.

b.~- Biol¢gicos: Habitats de avifauna; proporcionan alimento,
producen lefta., carbén, madera y articulos de uso agricola,

semillas, frutoz y forraje.

c.— HQuimicos: exudan esencias Yy olores; disimulan o
disminuyen olores y emanacicnes malolientes; producen ceras,
grasas. aceites y sustancias medicinales, gomas. latex, recinas y
colorantes; asi como esencias y condimentos;: liberan oxigeno

puro.

d.— Arguitéctonicos vy Estéticos.— ayudan a embellecer sitios

poco atractivos; dan armonia al paisaje, para acentuar y modelar
el terreno y los cambios de nivel, pare canalizar vistas vy

dirigir la circulacidn peatonal; se utilizan para remate visual.

e.~ Sociajes vy Terapéuticos.— ayudan a desarrollar una
condicidn fisice san&; permiten descansar fisica vy
mentalmente; son un sitios de reunidén soclial con amigos vy

familiares; favorecen sentimientos de libertad e independencia;



gon sitios gue 5¢ prestan al desarrolle de actividades
creativas, permiten aprender gobre la naturaleza, los
mecanismog, la vida de los animales y de las plantas, etc..
estimulan la curiosidad y motivan a explorar nuestro ambiente,
reducen la tension y la ansiedad de la poblacidn: ayuda pari’
gue 2l  tiempo de recuperacion posquirdrgica sea mids rapido.

sirven como barreras de proteccidn al trafico peatonai. son

fuente de calma y serenidad.

2.— Be encontrd que el Dbosque urbanc tiene importancia
ecolégica, debido a los sigulentes aspectos sobre los  qus
influye fuertements: beneficios sociales: modifica el clima:
hdabitat de avifauna: reduce los fencmenos del sco;: reduce la
radiacidn solar; libera oxigeno puro; disminuye (03 niveles de=
contaminacidn: evita la erosisn pluvial; controla la erosion
ediica & hidrica del suelo; fija y retiene i suelo; es de gran

valor econdmic incrementa la absorcidn del agua en el subsuslo:

raduce la wveiocidad del viento: reduce la evapsracidn: embellece
sitios poco atractiveos vy dan armonia al palsaje: vfrece
- privacidad: 1incrementa la humedad y reduce las temperaturas

extremas; ofrece proteccidn.

3.~ Se determind la existencia de 2 tipos de vegetacidn

urbana. que por sus carateristicas de beneficioc ge dividieron en

=3}
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as  que producen

Nombre comin

Negundo

Castafic

Adelfa

Ebelmosco
Aifombrilla hedionda
Arrayan
Azalea del cerro
Cedrdén
Campanilla
Colorin

Codo de fraile
Coralialle

Cerezo de cayena

Duranta

bienestar

al ambiente urbano:

Nombre cientifico

Acer negundo. ’

Aesculus hippocastenum.

Nerium oleander.

Hibiscus abelmoschus.

cametra.

sartorianum.

mexicana.

Lippis citriodora. ~

Tecoma stans.

Erythrina americana.

Thevetia thevetoides.

Rauwolfia tetraphylla.

Eugenia uniflora.

Duranta repens.
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Nombre comun
SDpr e tomun

Casuarina
Grevilea
Nogat
Parota
Ligquidambar
Ahuehuete
Pochote
Pirul chino

Hule

nog  producen dafe al ambiente urkanc:

Nombre cientifico

Pupulus spp.

Salix spp.

Eucalyptus tereticornis.

Casuarina eguis=tifolia.

Grevillaea robusta.

Hicora sbp.

Eeteroliobium cyoslocarpum.

Liguidambar stvracifilua.

Taxodium mucronatum.

Ceiba aesculifolia.

Schinus molle.

Ficus eldstica.
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