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RESUMEN

o[)ad /eguminoéaé 5£Z/e5freé son  consideradas una aﬁernufiua
intoresante do alimento dobido a su allo contenido de proteinas gue
presentan en sus deml://ad, sin eméargo actualmente se han rea/lzaa/o
pocos fraéa/'od para conocer e/ Fofencia/ nubricional Je /aa /e?uminodad
nativas de Ja isco. .:beéia/o a dsto, en e/ presente fraéa/'o se eua/uo’

/u aéuna’ancia Y /oca/izaclo’n a/e /ad edloecied a/e/ ge’nero o[)ungnud en
e/ &fa,a/o. ,/ddimidmo se /oracfico’ un ana’/idid éromafo/o’gico a /a.d

Aerm'/Zu, vaina y %)//zy'e a Juginua reé/exud, ya que esla especie /ue
a/e /a5 Gue se /oca 120 en e/ mayor nimero a/e /oca/ia’aa’ed y en gran
ahundancia. U anilisis guimico revels una alla  concentracion
promedio do proteinas on lu semille, de 35.6 % cantided superior a
A mayoria de /eguminodad cuéiuaJad y dléedfred estudiadas. (,nn sz

vaitnas se cuanftﬁcaron m’ue/ed aéod c[e /ﬂra crucja K5/ %/, asimismo

/od reduéﬂJod Je/ /é//a/’e mostraron  cantidades importantes de
carbohidratos o gof% con 53.7%. &fod estudios nos deﬁa/an /a
viabilidad de utilizar a esta loguminosa o a olras espocios do Lupinus
como fuente de a/lmenfo para consumo humano o anima/i una vez que
se realicen estudios nutricionales con animales y pruchas tosicoligicas

para e/iminar /aA sustancias inc[eéeaé/es Predented en estas /o/anfad.



INTRODUCCION

Cf'n nuestro /oa[d un gran Ioorcem‘a/'e a/e /a /ooé/acio'n se encuentra
m,a/ a [menfac/a a/eéia/o a cona/icioned econdmicas precarias aguc]izaa!ad
por /a crisis acfuaz gn, zonas aid/ac/ad se acenlbia mds e/ proé/ema
pues Aenu'//amemfe no //egan proc[ucfoa a/imenh'cioé uan’a([oa Y z[e éuena
ca/[a!ac/, ac[ema’d a!e /a existencia (Je prefuicios Je no consumir a/ir,uno:s
atimentos por candic/erarﬂ)d nociyos para /a Aa/uc[.
: Jdunac[o a ZJ anterior se encuentra /ﬁz comluefencia por /a
éioc&dponiéi/ic[ac[ c[e a/imenfad enlre e/ /wmére Y /Z)d antmales
c[ome’dﬁcod, c[oncle mds cle/ 80% a/e /a prac[uccia’n Je granos y cereates
don c/edfinac/od a /iz a/imem‘acio’n c[e am'ma/ed monoga’dl‘r[cod /(:era/ad Y
aueJ; asimismo /aa gruna!ed campaﬁ[ad /orra/'era:s de /Lan c]ea’icaa’a a.
ufi/lzar en mayor mec/ia/a /ad Lierras cu/fit/aé/ed para /oroa/ucir f)/anfa:s
%)rrajerad u’h’/ed en /a /oroc/ucclo’n aw’co/u, porcina y éauina
Princilou/menfe, ocadionanc]o un c[ecremento en /a aufodu/iciencia
alimentaria gue anteriormente  se éudaéa en e/ maiz, ﬁéjo/ Y
,uadferiormenfe e/ frigo /27, 44/

pam resolver este proé/ema se /mn rea £zaa/o edfua/iaa que
predenfan nuevas opciones a/imenl‘ariad, 9rac£a5 a KJﬁ avances a/e /ﬂd
Cienc[a:s gio/o'gicaa L‘a/e:s como /a gene’ﬁca c[e /J/am‘a;s y am'ma/ed, Kz
/i:u'a/i;g[a z;/e /a re/oroc[uccio’n, /a nulricién uegefa/ Y am‘ma/ Y Zz

éiol‘ecna/og[a, enlre olras.



?//na a/fernafiua uiaé/e es la incar/Jora,cio’n a{e a/imenfoé no
conuenciona&vd Gue acfua/m.enfe no e consumen o son poco conéumlc!od
y c[e /ﬁ)d gue /a nafum[éza cli.»i/oone en m.agnifuo[ condic[eraé/e Y aJem,ziA
son ricos en Profe[nad, fa/ed como /aj égumim)dad Ji/ueafred /4 f/. »

o[ad zzguminodad son una /ami/ia c{e Io/anfad gue no e A,an
expzyfaz[o con .m/icienfe amln/ifuc/, ya gque éstas son a/e /ad mds
I/erda'ﬁ/ed en cuanlo a nimero Jg edloecied Y aa/apfacio’n a a/[/erenfed
améienfed, aa/emafd Predenfan un aﬂlo Ioofencia/ alimenticio para e/
Aomére y sus an[ma/ed a/omédﬁcoa, edpecia/men[e como fuente Je
proL‘eL’nad y /L;oialod.

gnfre /ad edpecied cu/fiuac[ad para e/ consumo /Lumuno y anima./
se encuentran /a;& diguienfea: Caca/mate Mrac/u’d /L%pogaea/, garéanza
/&cer ariefinum/, doya /( ;/gcine max/, mee/'a /Jend edcu enL‘a/, ﬁya/

W/Ladea/ud uu/garid/, c/u’c/Laro /[’éi.mm Aaﬁuum/, Aaéa //l/icia faéa/ Y
a//a/%z ‘/Meclica?g_o dafiua/ K?/'/

o[ad edloecied Je/ género %uginud son c!e /ad /egu)m'no:sad que

mds Ioromefen como /uenfe a/e a/imenfo, Inrincipa/menfe por su a/fo
confem'zJo a/e profe[nad, por /o Gue Cll:l/el'dad paises europeos y americanos
[Lan /auedfo interés en estas ed/aecied y Aan uéi/iza([o us :Semi//aé como
a/énwnfo para consumo /Lumano y como ingrec[ienfe en /a e/aéomcio’n
c[e raciones para /a a/imenfacio’n t{e pracficamenfe foc[ad /ad eapecieb
animales Jome’dficad en sustitucion a/e /a doya; ac!em,éd c[e uﬁ/izar e/

/o//a/'e A /o/anfa para animalos en pasloreo, caérad, ovejas g
bovinos /79, 43/.



_/4 pesar Je estas cua/izlazled, Z)d /up[nod /oredenfan a/gunad
sustancias léxicas y anﬁnulriciona/ed Gue /imifan du uso como a/imenfo
(orincipa/menfe a/ca/oizleé/, por /o Gue se /ed z!ezée Je Jar un
tratamiento zle Jedamargaz!o previo a su consumo // 0/.

&n eméargo, en nuestro pais estas /e?uminodad no don cu/fit/azlod
a pesar Je Gue existen sz comlicioned agrac/imaﬁcad azlecuazlad para
u cu/ﬁuo.

/Qor otra /oarfe, We’u}:o cuenla con una gran rigueza Je
oﬂuginud nativos Y edpeci/z’camente e/ &fac[a zle Ja isco, Jonc[e crecen
estas especies aiin ine}(p/orazlaé. /Qor fa/ molivo es necesario conocer /a
azéumlancia Y /oca/izacio’n zle estas /eguminodad, asl como eua/uar /ad
/oro/oiezlazled nufriciona/ed c[e estas edpecies para condiJerarsz como

/uenfe /oofencia/ en /a a/imenfacio’n /mmana 7/0 anima[



ANIECEDENTES

Lo dosnutricion y malnutricion s un gran probloma gue afecta
o lo magoria do le poblucion eon paises do _Absia, Aica y
o[]afinoamérica, donde bs a/imen[od gue e consumen Son Je/icienfe en
proteinas y energia, debido a gue la produccion de alimentos do buona
cu/L'JaJ es muy éa/'a y costosa; /Z) anlerior o8 ocasionads por /acfored
dociales, econdmicos y cu/fura/éd / / Q/. A .

EeéiJo a éslo surge Zz necesidad de encontrar nuevas /uen_fed
do alimentos para compszgntar bos recursos agropecuarios tradicionales
y /ooJe» dafid/éwer lus necesidades de una Poé/acio’n en conslante
aumenlo.

Z//mz opcion en este sentida /u representan Zm recursos nafura/eé
/orinci/oa/menfe la /ﬂ;m y le /auna. La //om representa para Wéxico :
un_gran potencial debido a su enorme diversidad bioligica, ecoligica
¥ cu&ura/ ya gque es una Je Z?.d mds  ricas c[e/ mumjo con casl
25,000 etpecies estimadas y de estas alyododor ds 600 representan
un allo valor alimenticio ,ootencza/ /35/.

& asi como se han estudiady diversas especies uegefa/éa con
posibilidades do wtilizarse como fuontes allornativas do alimentacion: of
/irio acudtico l/&c/mm’u cruddt;ped/, Jzih‘/éa l/&mmondia c[dnenaia/,
pastos silvestres /éanicum 5/0/0./, achote (/_%xia ore//ana/, calibacita
brca I/Curcué[fa %)eﬁ(liddima/, aﬂzgn‘a /_/dmamnf[md d’alo./, entre otros

4



(32).

c[a:f especied Je Kz /ami/ia c[eguminodae son /ud mds
loramefec!arad debido a su alls contonids proteico. Citas han sido de
/ud primeras p/ﬁmt‘aa cuﬁit/aclad por e/ Aomére, ya que por regislros
fosiles, se tienon gue s los cullivs dosde lo dpoca dol neoltico, periods
en gue e/ hombre pasé de /a caza a /a recachcia’n de /rufo:j, para
/orma,r sus comunidades agﬂ'ca/ad /45/.

Los pases que prosentan problomas do malputricion
desnutricion cuentan con igual o mejores recursos naturales gue los
paises c[eéarro//at[od, con una gran variedad d /eguminoéad 4[/@/@&%5
potenciabmente liles para lo alimentacion humana o animal (41)

FAMILIA LECUMINOS AL
mor/éég ia

p/anfaa Aerédcead, aréudfit/ad Y uréo'read con raices promiscuas,
/orouiafad cJe nuc[odic[ac[ed Jeé[cJo a /a diméiodid con Aacferiad c!e/ge’nero

genera/menfe a/fernud, campuedfad y edf[lou/ac[aa.

zigomor/aa 0 acf[mor/aﬂ normalments herma rac[iéaa, con /a /Z_‘:racio'n
valvar o alejada, cilic con 5 pitalos lhres o allo desiguales.
&faméred genera/ment‘e 10, con los /i/ﬁzment‘oa lbres o do/c[at[od,
antoras bilculares, dorsi yas, introrsas de dehiscencia /éngztmlzna/

gineceo dliloero, unicar/oe/ar, um'/écu/ar, con uno o varios o’t/u/éd. g/

i h;oicumenée es una /egumére con una o varias demi//ad, c[eA[dcenfe



o L'mleéidcenfe /28/

aronomia

& una /ami/ia muy am[o/ia con mds de 550 géneros y unas
18,000 especies distribuidas on tods ol gbhbo.

Se divide en tres auéﬁzmi ias, elevadas a /a calegoria de
/am[/iaa por a/gunoa taxonomistas.
Mimosoideas, consta do unos 50 gineros y 3000 aspecics, Lo
mayoria son a'réoéd y aréudfod, por /o 9enem/ son /J/anfaa Zar‘wma, sus

princ[[oaéj ?e'n,erod son: mmodaL jcacitg prodgpid Y eucaena que

son do amplio uso on la almentacion animal
-Caesalpinoideae, con aprosimadamente 150 géneros 4 mais ds 2,800
especies. 91711 mayoria do estas - son dréoéd. Cauia, gaué.inia y
Caeda/gin[a, son sus principa/eé géneros, pocas son ufi/izac[ad con /inea
alimenticios.
Pepilionoideac, poses corca de 400 ginaros con aprorimadamente
12,000 especies. o[a mayoria son /o/antaa herbiceas. Sua géneros
representalivos  son _/45frayqa/u5. _/dedcé,‘(’/nomene, ,/éJeﬁmia,
:bedmm[ium y C)rofa/aria, olros géneros como p/ma:zo/uﬁ. 9179115,
g/iqcine, /9 dum, Weclicadgoi jiﬁ)/imn, jnz!igo)é& JM—]I)I:H.M-J y
jracéid son sumamenle importantes para la a/émeniacio’n hiumana y
animal (20).

En o actualidad so tionon registradus aliedsdor do 18,000
especies do esta /ami/ia do s cuales soly aproximan{amenfe unas 20
son Cu/f[t/atlad con /ine5 alimenticios /3 / /




o[)ad /eguminodad poseen en sus dem[//ad un  porcentaje de
proteinas que varia del 17 a 30% y en algunos casos, como on la
soga y o tarwi [Lupinus mutabili) osto porcontaje loga hasta of
40%. /44L'm£dmo eslas  especies poseen alvodedor ol 60% e

caréo/ticlrafod /o gue Z,zd convierte en una éuena /uenfe cJe energia. Cf]/
confeniclo c{e grasa oaci/a entre | Y 3% en prameclia, aungue Aag

algunas como lu soya, of tarwi y of cacahuate con porcontajes do 18,
20 y 40 % respectivamente. Son mds ricas en ca/c[o Gue /od cereales
y e consideran como buena Aenfe de hiorro y vilaminas c/e/ comp/e/'o
5 (7, 9)

Por otra parte las loguminosas benefician do manera indirocta
a Zz agrécu/fura, ya que en sus raices %)rman na’c{u/éd c[omle a/gunao
bactorias doll género Rhizobium toman of nitrigono atmosfivico y bo
/é/'an a/ Aue/o %)rmuncfo compuestos nifrogenaclod éioJ[dponié/éd,
. éene/[c[ana/o de esta manera e/ crecimiento  de éza cu/fiuaé
enriguaciends ol suolo, lo qus pormite aumantar of rendimionto do las
cosechas do loguminosas y coreales cullivados on rotacion (9).

me'xico liene regiones e c/imad y vegelacion muy variados en
Z)é gue abundan /ad /eguim.'nadad, acfua/men[e se liene ref;arfaa/o
a/rec[ec[or de 1,500 especies en e/pa[:s y 50’& un peguefio porcenlaje
de estas son wtilizadas con /ine;s a/imenficiod /4 //.

En of aro de 1974 gira/ et aZ iniciaron investigaciones sobre

/a composicion gquimica a/e /a /%Jra diZ/edfre mexicana, para proponer

su uso en /a a/imenfacéo’n, ya dea Je manera c[irecfa o mea/ianfe

procesos fecno/o'gico;s para e/iminar componenfe;s inc[edeaé/ed /4 //.



Desde entonces se han estudiado mas de 200 p/anfaa Jigleéfred
mexicanas, principa/menfe Zaguminadad. 5/ maferia/ reco/ecfazlo se

compone principa/mente de AemL'//aa, gue son /aa gue a/macenan e/
mayor contenido proteinico.

EW siguiente cuadro mucstra of contonids bromatoligico efctuads
a 30 semillles de /éguminodad sibyestres /ex,oredatlo en porcentaje y en

base aeca/ //4, 40/.

nowmirs HNUMEDAD  GRAS A PROIEINA FIRRA CENIZAS CAEON
Aizia bbback 9.4 3.1 336 131 35 35.3
Brosopis_ju- 1.3 2.0 1.3 275 36 53.3

Loz (morquite)

Aeacia_colla- 7.2 2.2 311 141 33 49.1
cantha (guinols)

A, cornigera 57 25 267 197 4.3 46.5
(cornazuels)

A_furnesiana 38 33 251 182 38 49.4
(Muizache)

A pennatuly 85 4.4 28.1 184 4.8 43.5

ﬂléﬂr’aéo}
gaéu[nia purpurea 2.1/ 15.1 30.6 4.8 3.8 455

6711!41 t!e Uﬂcll/
Caecsalyinia spp. 9.7 6.3 171 205 3.4 52.9

(machudilly)

C._cristata 20 214 247 148 3.3 35.6
ﬂejuco de agua/

C vellids 0.44 16.2 177 180 3.4 44.8
(guajitls)

Cassia Puticosa 53 117 240 200 4.5 36.0
C._occiontalis 49 32 224 (4.2 44 55.6
(mezquitilly)

C_spectabills 10.0 1.1 146 514 50 27.7
Lis feonchis)

Crotaluria_vite- 25 26 2.1 136 38 56.8



fina
Cymbopetalum
gem{u /iél)rum ﬂzrqjue&/

:bagmix regia
/[aéacéin/

Entada polysta-
chia (ojo do aguils)
5 dCa’uJeM
(atampape)
gnlera/izéium cy-
chearpum (parota)
Mymenaca_courba-
il fyuapinols)
Inga_radians
(junicuil)
Loucasna_pubse-
rulenta (puaje morads)

L macrocarpa
(guaje vords)
o[gdi oma acagulZ
conte (lopagusjs)

o[. Aaéamerldid

222“5“"“ arg#ragé?
ﬁz /céulpaéaya/
ééa:ma/iu caraca-
ﬁz /:ara(:a/)
éib’leca/&éium
g/uicua/:; /mayuaca[a/
ool fae)

Su/arlzia gualama-
Lowsis (bl

7.6

3.9

6.36

8.3

10.0

10.8

65.7

68.4

5.8

14.9
8.9

8.9

8.2

2./

0.92

27.6

2.2

24.4

13.8

1.7

8./

1.2

0.9

0.7

12.9

6.1
3.0

2.3

14.2

53

0.7

24.5

24.3

21.2

10.6

25.5

37.8

35.3

33.9

35.1
24.5

22.8

315

28.5

15.0

47.3

4.8

1.9

16.1

10.9

3./

12.9

17.9

13.5

18.7
1.74

30.9

14.6

15.9

9.2

2.5

3.8

53

3.2

3.0

1.8

2.8

5.5

6.3

3.8

7.2
3.2

5.9

4.0

1.7

11.2

50.0

40.8

56.5

57.2

68.0

67.2

42.7

39.6

35.7

30.6
67.4

.37.8

35.3

46.0

73.1



~/4:5[ mismo en e/ edfac[o Je /a tsco se Aan rea./izaclo pocos

edfuz!ioﬁ con Zzé /eguminodaa nalivas para conocer 3us ,oro,oiecJaJeJ
nufriciona/ed, c[onc[e se liene reporfazlo gue crecen cerca Je 500
edpecies Je esta %zmi/ia, Je /ad cua/ea Ao’/o a/;‘unad don condumia/ad en
orma empirica din conocer su ua/or nufr[ciona/ reaZ

ﬂadfa /iz /écéa da’& de conoce /ﬁz compadicio’n %u[mico prox[ma/
c[e mds Je 20 Lle estas edpecies, Jedfacamlo su a/%o conlfeniclo Je
prolfe[naa y caréoédlraioa /38/. |

/Qor olra /aarlfe se lienen re,oorfed a./e /iz ,oredencia a/e edpecies z[e/
género opuginud en aﬂa/idco, sin fener Jafoa acerca LJe su udo como
,oéznfa a/imenﬁcia.

CARACTERISTICAS DEL CENEPO Lupinas

:bedcripcién éafa’nica

REINO. VEGETAL

SUBREINO. — EWRRYOBIONTA
DIVISION.  WACTOLIOP HYIA
CLASE. WAGHOLIOPS ID_A
OPDEY) LEGUWINOS ALES
TAMILIA.  LECUMINOSAE
SUBITAMILIA, PAPILIONIACEAE
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TRIBY. CENISTEM
gg WCT% O 0[7 upinus

Worﬂég[a
0[705 At/oinod don /oéznfud Aeréa’cead genera/menfe roéuafad, rara

vez aréudfod y jon comunes en zronas manfaﬁodad.

oy Ioit/ofanfe, poco rami/icaa/a en su Ioarfe superior, Z)d no’a/ugyd casi

dtemlore aéunc/a.nfed

¢ muy ramt/ cac!o, en a/é/’unod casos c!edc!e / éade
How g;jf;/pu/ad l bres w odonatas del /Decw/i), genera/menfe compuestas
aégttaa/ag con 3 a 15 foliobus.
L‘ermma/ed, en ocasiones deﬂct//oé, /ad /&red do/ tarias
y remolas en ézd axt/ad de &4 émcfead, coro/a azu/ wo/acea,
saisgade, raras voces Hancasy on acasiones amrdle, Cls » ool
bilabiado con of labio superior bipartids y of infirior tripartids, guills
aguda muy argueada hacia areiba. Cstandarte arbiculur; estambres
soladss on el comdy ol b g stigne pical, rdeads d a
anilly o cerdas o /Da/:u/ad Fvals  seco, /JeAtc!o (le/udcenfe, l
Je/udcenam os ventral ﬂmgtfuolma/

s adheridas por lo chaloza o los paredes do by cavided c/e
e vaina. que 05 do cobr Juspoad, caft obscuro 3 negro, do wariv
tamaros y de /orma casi /o/izna a casi ed/enca /28/
:Z)utnéucwn

Criston. corca do 300 aspecios do este ginero, lo magoria ion

nativas Je/ conlinente americano ﬂzﬂec!erlor (le 200/, 4 gque de
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c[idfriéuyen desde e/ sur de US_/J hasta 414 corJi//érad andinas de
Suzlame'rica, por Z) genera/ estas especies crecen en a/ﬁiuzlea bastantes
clrvadas desde bos 900 a 3500 o mis m.s.n.m. asi como en diversos
tipos de vegetacion /36/.

ASPECTOS  NMUTICIONALES DE LOS
LUPINOS.
g/ uso Lle estas edpecies e4 c[eéi([o a su a/%o confem'c[o Lle

loraie[n.ad en sus Aemi//ad, fa/y como Z) reue/a e/ana’/[did éromal‘o/o’gico

Gue de ,areden.fa en e/ aiguiente cuaago.

ms PC A AN V4 i/
Liupinus abbus 91.9 34.0 8.0 10.1 4.1 43.8
L Luteus 90.0 42.0 4.1 145 3.6 35.8
L angustifolis 88.2 30.2 40 16.2 3.3 46.3
oL mutabils 90.2 40.5 200 9.5 3.9 21.6

mg:materia &ca, /QC:/Qrolein.a C-u:/a., ££=&lracta &e’rea o gjraaa, jC:jﬁém
Cruz/a, C = C’enizad o in.eral{zd.
Eo[y M =£rtracto o&ére z/z %tro’yen.o 0 Caréa/u’z/ralai
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USO 2L LUPINO N LA
ALIMETNITACION HUMANA Y _AVINAL.

grz /éz a/imznfac[o’n humana los /u,m'noa son consumidos en
a/i/erenfed paises, en &uac/or /ad demi//ad a[e/ tarwi son cocinadas y
Jedamargacfad con /auaclod en  corrienles de agua, esle proceso
gonerabmente b realica of pequeiio productor para autoconsumo o venta
en mercaa/od Z?caﬂzd. Z//na vez gue e/ /uloino 24 /auaa/o se ex,oena/e a
comerciantes minoristas, o a /aa amas de casa, donde se ufzf/iza en
Jiﬁarenfw /Jreparaalod ya sea enlero o molido en mezc/ud con olros
granos, cona{imenfoé, Uerc!u.rad, carnes, elc. /37/.

En Chile so ha introducido la haring dol lupino (L._albus)
como  suslituto de /ec/Le para nifios y como componente de varios
alimentos ,Do,zm/ared, asi como para ulilizarls como harina on Lo
olaboracion do gallotas on sustitucion de lo harina do bigo para

consumo Aumano, en JonJe se liene como redu/fan/o un a.,/éo confen.[a/o )

zle f;rofe[nad en Zu 9u//efad /5/
o[;a Iurod/uccio’n a/e /od /upinod /o[) mufaéi/id/ en a/ peru' es

fofa/mente para consumo /mmano, condﬁfuyena/o uno a/e /od a/imenfod
éddicod a/e /a Iooé/acio’n Gue e3 a/e un nil/e/ a,/e U[L!ﬂ muy éa/'o, gracias
a esta Zaguminoou, /od [n({[od y mestizos Je /ud cora/i//izrad ano[inad

fmezlen cuér[r sus necedi&[at[ed «!e f)rofec’na;s a pesar c[e su poére y poco
uan’aJa a/iefa a/imenﬁcia @7/

5/ uso c/e/ a,/framuz (o[) a/éud/ en &paﬂa es como ?aédina,

aungue en /a Iora’cﬁcu foJa /a proJuccio’n se /La a{edﬁnaJo a Zz
a/imenfacia’n Je/ ganaJo /2//.
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/Qara Zz a/iﬂ;enfacidn c[e anima/ed, se Aan uﬁ/izaz[o /éd /upinod

con éuenad redu/é‘ac[ad como Jup/emenfa Iorofe[ca en suslifucidn c[e doya
en éouinod, cera/od, Ioo//od a/e engora/a y ga//inad, asdi como en a/gunad

edpecies menores, como peced, pavos, cone/'oé 4 anima/ed z[e /aéomforia
(6, 11, 15, 17, 18, 23, 24, 29).

gn /a US./J Y _/Judfra/ia se uﬁ/lﬁza a o[) angudf%/iud

para /a proz!ucc[o’n a./z /o//a/'e como Io/an.fa para Iuadforeo rle oviinos y

ca,ar[nad f;rincipa/menfe y en ocasiones en éouinod y e%uinod /30, 36/.

LIMITACIONES  DEL USO DE LAS
ESPECIES DE Lupines COMO _ALIMENTO.

Cf:u'dfen /acéored loxicos y anéinufrécéona/% en estas f:/anfad /ad
cuales son una limilante para incorlnorar a eslas /egum[nodad como
atlimento. &n eméargo, se Aﬂn enconfra.z[o z[iuerdao /armad z[e e/iminar
0 Jidminuir eslas sustancias m.ea/ianfe e/ remo/'o a./e /ad Jem[//ad en agua
con da/i por tratamientos térmicos como /a coccion o e/ éimp/e
calentamiento, por tratamientos ﬁ’aicod fa/ed como e/ z[edcadcaraz[ad 0

mo/itlo, por /ermenfac[oned, por tratamientos guimicos con dcir[ad,

a’/ca/id, éicaréanafo zle doa/io, ele. /Q, 25/. :
S /La comproéac[o en éouinoﬁ gue e/ consiumo t{e eJ/Jecied a/e

/uloin.o:s en edfaJo c[e %racio’n Pz} Ioafo’geno z[eéic[o a /a foxina //amaa/a
/ulnanin.a, pero faméie’n. se /La comproéaz[o gue /ad Aemi//ad maz/urad

Iouerlen. consumirse una vez gue /a /u/nanin.a es e/iminaxJa.

_/Jdimlbnw a principios c[e éigzé, inuedfiga({oreé a/emaneé iniciaron

/a de/eccio’n con e/ aid/amienfo z[e/ /u,oinad /L’ére c[e a/ca/oir[ed como
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mutantes naturalos (22)

_/4Parf£r z/e enlonces se /La eua/uac/o foxico/ogicamenfe uariec[az/e:s
Juéed c!e o[upinod en ralas Gue consumian /uufa un 20% z[e estas
edpecied ¥4 no de /um oéﬁeruaz/o e/ecfa:s Pato/o’?icod en o’rgano:s como

Pu/maned, rifiones, corazdn, o’rganod /in/tificoé ni en gginclugzd azlrenu/ed

(5.

ASPECTOS  _AGRONOMICOS  DE LOS
LUPINOS

Eu e agricaltar 10 amplia of Lpine pare ayuder o fiow of
nitrégeno atmod/e’rico a/ due/i), gracias a /a simbiosis eﬁpeci/a’ca de esta
liguminosa con ln bactoria Phizobium lupini, of cual os aprovechads
por /od /Joé/ac!orea Je z![l/erziozi paises duz!amerlcanoé a/ cu/b'uar en
rotacicn a/ tarwi con ofros cu/f[t/oé, como papas o cma/éa éene/;czamlo
a estos illimos / 9/.

chua/menfe se liene inlerés edpecia/ en cualro especies de

/up[noﬁ, en /ad gue se /La z/it/er:si/icazla Kz Proz!uccio’n e im/e:sfigacio’n en

distintos paises. &taa son Qé.a/éud gue e cu/h‘t/a en paises como
Francia,  _Alomania, U.S_A Copaia, Chile, ote. L
angustifoluis, so culbiva proforentemente on _Australa, L lubos
culbivads en _Almania y Polonia y L_mutabils originario de
Sudamérica g gue actuabmente se culliva on Chile, Peri, Ecvador,
Francia o Jzng/ﬁzfemz //, 16, 39/.

Cullivo del lupino
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g/ 0[7 a/éud y 0[7 mul‘aéi/ia, han sido cuﬂ‘iuar!oa para /a
produccion de granos hace mis do 3,000 aios, en lo cuenca dof
meditorrineo y en las allas colnas do América dol sur,
respectivamente (21).

Lo utilizacion do bos lupinos s ha basado en lo habibidud do
esta /o/éznfa para crecer en :me/i;d /ooéred poco /érliéa, junto con su
uilidad para mejorar ol suelo, wn allo contonids proteico
cvenlualmente en aceiles, s somilla os de germinacion rapida que
pror{uce f)/éznfad vigorosas y robustas de buen crecimiento, son resistente
a /Le/urlaa y dequial.

5/ /u/oino e muy 4endié/é a _me/éa a/ca/inod por Z; gue ho Jeée
cu/ﬁuama en due/éd con /oﬂ superiores a 6.8 o gue fenga calrio
activo. /Qor olra parte, como todas /ud /eguminodud, of /upinua no
prospera en meﬂm muy Uo/é‘eat[od, himedos y adﬁxianfed, sin c[rena/'e.

gn Z}J /uloinod cu%‘iwu[od, /a %racio’n de c!a aﬂecfecfor c!e /od
110 dias segin o especie.

Jaa en/ermerlar[ea gue a/écfan, a estas /olémlad Lo /Jrinci/Ja/ es
/a roya, ?ue e presenta en dias nuégzclod, %L’od durante tres dias
deguic!od y con //ul/iad /igeraa o infensas, pero e confro/an con
fungisidas con actividad sistémica ¢ de contacts (16).

Ja cosecha de /a demi//u se realizan cuando /24 la//in
/orinci/oa/ed estin com/o/el‘amenfe secos y esta se /ouea./e realizar con

cosechadora o m.anua/menfe.
Se tionen reportes de rendimientos do 1,000 & 2,000 4 hasta
5000 /zg/Aa, c[epemliencla Je gz edpecie y gzd conc!icioned a!e z:u/ﬁuo,
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canﬁc[ac[ed muy duperior a/ c[e//rf'/'o/ K580—62049«//m/ y a/ cle /a doya
(2000-2500 hg/ha) (16)

_/4(:fua/menfe de rea/[zan edfuc[iod con Zz de/eccio’n por

rencjimienfo, ca/icjac[ c[e /ad {/ariez!ac[ed existentes mez!ianfe méfoc[od
comlparaalod z!e de/eccio’n, por cruzamientos y por mutaciones /22}.

17



SJUSTITICACION

Lo desnutricion os wn problema gue afocta sobre todo o b

poblacion do paites en dosarrls debido o una doficioncia en of
consumo de proteina do buena calidad gue son de alto costo para su
produccién. :
/Qor /a gue en /oé u’./timod aiios s¢ han buscado /uented
alhornativas do proteinas de buona calidad y a bajo costo, como son
/ad /eguminodad, las cuaéd poseen un albo contenido de proleinas que
va dol 17 af 30% 4 on ocasiones logan hasta ol 40%, adomas
du/U/emenfazllad con ceroales brindan una proleina de tan buena calided
comparada con ba do arigon animal

5n ﬁqa isco abundan especies silvestres dol génera géuginud, gue
actua/menfe en diversos paises se han domesticado y cuﬁiuaz[o cualro
especies do este género repredenl‘amlo una Aenl‘e rica en proleinas para
consumo humano y anima/i- por A Gue es necesario realizar estudios
oriontados a conocor y aprovechar of potencial alimenticio y nutricional
de estos recursos nafura/ed para poz[er considerarlys como un altmento
a/fernaﬁuo sobre todo en poé/acioned marginazlzu, ya gue en muchos de

eslos Z,tgared crecen /éd ﬂ/.pinm en Z}rma eﬂponfa'nea.
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HIPOTESIS

Cg'[dfen. edpec[ed cje o[ug[nud gue don uﬁ/izac{ad en c{it/erdod /oa[de:i
para consumo Aumana y anima/ por KJ Gue é)d thf)t'ﬂod dc%/eéfred cje

Ja isco Ioac{r[an repredenfar wn recurso uegefa/can Ioafenc[a/ a/imenﬁc[a.
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OBJETIVOS

/.- gua/uar /a (lidfr[éucldn y g)ca/lzacién ([e /aﬂ edpecied ([e
o[)uginu;s en Ja/[dca.

2.- Se/eccionar en éade a su a/idfriéucia’n y ([id/)oniéi/ia/aa/ una

edloecie L[e Apiﬂud para edfu(liar su compod[c[a’n éromafa/a’?ica.

3.- /Qea czar un andlisis éramafa/o’gica a demi//a, vaina y /é//a/'e
L[e /a edpecie de/écc[onac[a, para conocer su composicidn c[e

Aumec[a([, maleria deca, /orafe[nad, grasa, /iéra, minerales

fafa/eﬂ y caréo/u'([rafoﬂ /(f'o[) M/
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MATERIAL Y METODOS

El presente brabajo se lhvo a cabo en of leboratorio do
Biotocnologia Vsgetal, Departamento do Botinica y Zoologia,
Division do Cioncias o igicas, U de G

pam conocer /a Z)ca/izac[a’n de estas /egum[nodad en e/ &fac!o,
se revisaron 4 candu/faron e/'emlo/ared Je /ad especies Je o[]uginud
reloorfaa/ad para Ja isco, y que se encuentran Jepaditac{ad en e/
Ael'éaﬂ'o jﬂg Z//g}, aa/ema’a se rea/izaron Aa/ia/ad a/e campo a Zw /ugared
donde crecen estas Iz)/anfad.

Se co/ecfaron muestras de ,u/anfad comloléfaé para su Jedcripcib’n
¢ idontiffcacion botinica on base a su morfologia y comparacion con
bos e/'emlo/ared de  herbario existentes, asimismo se recorricron lus
/Z)ca/iclacled donde crecen estas Zagumlnodad para ua&rar su aéunclancia,

(!idponiéi/iclacl y a/ mismo fiem,oo sean accediééd para /iz rea/izacio'n
Je/ edfu(!io.

pam /ﬁz obtencion de Aemi//ad maclurad, /ad co/ecfad se rea/[zaron
en diferontes localidudes y durante lo dpoca de fructificacion do bus
edpecies.

_/4 /a especie cochfac/a de Az separd e/ ﬂ;//a/e, vainas y 5em£//a5
madures on frma. manaal cads parte do Lo plinte por ssparacs 4
do las c!i/érenfed Iz)rocec{enciad se sometieron a deshidataciin a una
temperatura constante de 60°C durante 48 h, una vor oliminada Ly
humedad do /ad muestras, éstas se mo/ieron en loarf[cu/ad de 0,5 cm
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do didmetro, en un molino olictrico do cuchilles para poderles realsar
/04 andlisis guimicos ,oroxima/ed por Ju,o/icaJo, diguienJa /éu técricas
descritas en la _A.O._AC. (1980) (1), y conocer of contonids d
AumeJaJ) gue se caleula of doshidvatar lus muestras a peso constante;
maleria seca, por difprencia de ln perdida de humedad; proteina cruda,
tilizando of matodo Kjendhal of cual dotormina of nitrsgeno total 4
30 wsa of factor de comeceion 6.25; grasa con of matods St gue
es una extracciin /ipodo/ué/é con 5o/é/enfed orgdnicos /como extracto
eléreo, Aexano, eic./; //L'ér'a crutla, sometiendo /aA muestras a /LiJro’/isié
deida 4 /uego alraling; mineralss totales, como cenizas af calbinas y
elminar bos compuestos orgdnicos, y por illimo so determinaron los
carbohidratos totales, expresados como extracto libre do nitrégeno por
Ji/erencza do lu protoina, extracto dtereo, /iém y conizas; estos andlisis
se praclicaron a cada una de /ad partes de /a /J/anfa ya mencionadas

ﬂ!emi//ad enleras, vainas y %)//a/e/.
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RESYLTADOS

LOCALIZ ACION DE LAS ESPECIES DE
Loins EN JALISCO

gn /a conau/fa Je /ﬁw e/emp/area c/e /wréario y en /aé :m/ic{ad
de campo, se /ouc[o observar una amp/ia distribucion de /ad especies
de o[)uginu:i en e/ &[’ac/o de Ja isco, en donde aclua/men[e se lienen
regidraa/ad 12 especies conocidas de este género, /as cuaﬂzé crecen en
diversas /oca/ic!ac[ed ¥ ademds presentan una muy variada ¥ am/o/ia
dpoca de fructificaion, on algunas especies (Cuadro 1)

./45£midma %uginud reézzxud /éoae /éw a/e /ad edf)ecied con /a

mayor JLdi’LéuCtOﬂ ya ue de Z)Cd/LZu en é)d mumaf)wé 6/9 CLJ

gbczma'n, Sn. gaéne/ j}m/a, gomez janad, ja&a, Wadcafa,
Wazamif/a, Oue 03, Sn. uan cle Z)d o[)ﬂf()d CJAL ui/idf/a’n.
s 497 4 %
ofaé muestras co/ecfac[ad y ana/izuclad Procec[en a/e Zaca/ic[uc[eé
c{e Cc[ guzmdn, Sn. gaérie/i jom'/a, go’mez jariad, ja/a y

madcota, /ugared JOILCZQ Zd[ﬂ ed/)ecie es alﬁu;ta/anfe y es comf)onenfe Je

Z)d éoagued a/e jﬁiﬂo, /QL'no-gncino 4 a/e ./44[94.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE &N
ESTUDIO

o[). re&e,md /gode. o5 una p/an[a aréudh’ua 0 demiaréo’rea, gue
por Z) genem/ mirle a/e 2abm c{e a/fura, preéenfu L‘u//oé gruesos c[e
7 a 25 cm de digmetro en /a base. asi como en /ad /w/'ad, fa//m y
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ocasionabmente on L m/ﬂwuencia. ﬂojaa compuestas con 7 a 10
/Z;/io 03 corlos y Iouéedcenfed. Las bracteas son de %)rma lonea-
ancea/atlaé, az[preaad. s‘%rea c[e coZ)r azu/ 0 morac[aa en ocasiones
rofizas. Cf]/ /mta os estrechamente oé/émgo, densamente Ioi/ﬁmo de 2.5
a 4.3 cm de /argo y de 6 a 8 mm de anc/w, posee Ioegu gzrgod /Je
2 a4 mm de bongitud) en las vainas, cada vaina produce de 5 a 8

Aemi//ad Je /érma oua/ac[a y z[e co/or ca/e’ c/aro.

ANALISIS QUIMICO PROXIMAL

Cf]n o Cuac[ro 2 se /)uec[en observar s reau[i‘ac[m 4ol andlisis
guimico realizado a L. reflosus procedente do le diforentes localldadss,
en donde se ticne gue en /aA Jemi//ad, Z)J rangos de ua/érm de
Mumedad (M) 1o cuantiffearon en 2 a 17.2 %, le Wateria Shca
(M.S) fue de 82.8 a 98.0 %, Protoina Coude (P.C) en 31.1-
38.8 %, Citracto etireo (£.) 2.8.6.6 %, Fibra Cruda (F.C)
15.2:15.7 %, Cenizas (C) 4.8:7.3 % y Carbohidratos o Extracts
Libre de Vitrigono (ELN) do 32.2 0 45.6%.

0[705 ua/orea de vaina en M oscilaron entre 6 y 17.4 %, ZZ
NS fue de 82.6 2 94.0 3, PC 4 6.2.10.8 %, £ &
0304 %, le FC fue de 50.9 a 51.2 %, C on 2.6.4.1 %
33.540 % do ELI (Cuadro 2),

EV follaje prosents bos siguiontes resullados: 80.0-80.4 % ds
M, 19.620.0 % de M.S, 36173 % de PC, 1.7.6.9 % 4

L 166235 % do FC, 1081224 C y 48.4.59.1 %
de ELI. (Cuadro 2).
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cl)ad redu/%ac[ad Iaramec[[ac[ad para esta especie de gugzm de
todas bas bocalidades coboctadas ¥ ana/[zaclad, para semillas /ueran los
siguiontes: M do 11.3 %, MS, on 88.7 %, PC. 35.6 %,
EC 47 %, FC 154 % C 59 %, ELN & 539 9

(Goitea 1)

CTn /ad vainas se cuanh‘/icaran Im'amec[iad de JQ, W\Sj, pC ,
EE, FC, C gy ELN de 11.8 888 92.8 7.3 0.3,
51.0, 3.5 y 37.1 % respectivaments (Grifica 2).

CC,/ /a//c;je reue/a’ /od diguienl‘ed /oarcenfa/'ea pramez!iad: ﬂ de
80.2, M.S. de 19.8, P.C. 9.3, £ 3.7, FC. 20.0, C 4,
11.6 y LY 53.7 % (Grifica 3),
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DISTRIBUCION Y EPOCA DE FRUCTIFICACION
DE LAS ESPECIES DE Lupinus EN JALISCO.

ESPECIE LOCALIDAD FRUCTIFICACION
L.aschenbornii Audén, Sep-Ene
L. elegans Autldn, Cd. Guzmin, Cuahutitldn, Gémez Farias, Mezquitic y Bolafios. Nov-Sep
L. exaltatus Sn. Gabriel, Cd. Guzmén, Tonila, Autldn, Tapalpa, Cuabutitldn, Tuxpan, Dic-Jul

Tecalitlin y Sayula.
L. leptocarpus Mezquitic. Ago-Oct
L. madzepsis Cuahutitldn, Boladios, Talpa y Autl4n. Mar-May
L. mexicanus - Cd. Guzmén, Cuqio, Acatic, Arandas, Juapacatldn, Yahualica, Gémez Farias, May-Nov
Talpa, Lagos de Moreno, Teuchitldn, Ojuelos, Villa Obregén,
Zapopén y Etzatlén,
L. montanus Sn. Gabriel, Cd, Guzmdn, Zapotitldn, Bolafios, Tonila y Mezquitic. Jun-Nov
L. reflexus: Cd. Guzmin, Tonila, Sn. Gabriel, Talpa, Mascota, Mazamitla, Sn. Andres Sep-Jul
Ixtldn, Ojuelos, San Juan de los Lagos y Chiquilistlén.
L. rotundiflorus Mascota, Talpa, Tapalpa, Cd.GuzmAin. Nov-Sep
L. simulans Talpa. Nov-Ene
L. splendens Tuxpan, Jocotepec, Autldn, Tequila, Ameca y Mascota. . Nov-Feb
L. stipulatus Talpa, Mazamitla, Tapalpa, Autldn, Zapopin y Mezquitic. ‘Oct-Mar

Cuadro 1




RANGOS DE LA COMPOSICION
BROMATOLOGICA DE L. reflexus

SEMILLA VAINA FOLLAJE
%
M.S. 82.8—-98.0  82.6—-94.0 19.6-20.0
H. 2.0-17.2 6.0-17.4 80.0—-80.4
PC. 31.1-38.8 6.2-10.8 3.6-17.3
 E.E. 2.8-6.6 0.3-0.4 1.7-6.9
F.C. 15.2-15.7 50.9-51.2 16.6-23.5
C. 4.8-7.3 2.6-41 10.8-12.1
E.L.N. 32.2-45.6 33.5-40.0 48.4-59.1

Cuadro 2



COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO
DE SEMILLAS DE Lupinus reflexus
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COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO
DE VAINAS DE Lupinus reflexus
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COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO
DEL FOLLAJE DE Lupinus reflexus
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DISCUSION

oz)ad /o/anfad /uegan un /oa/oe/ muy im/oorfanfe en /ﬁz a/imenfacién
a/e/ lwmére y sus animéd a/ome’dficod, ya gue de condiclem Gue Aadfa
un 70 % a[e /od alimentos gue e consumen son a[e origen uegel‘az

gn /om'ded 5uéa[edarro//a¥od existe una gran cle/oenJencia Aacia /oé
a/imenfod l/egefa/izd, ya gue en estas /oarfed, a/oroximaclamenfe e/ 86 %

Je/ consumo proviene Je proa[ucfod agr[co/ad, en caméio en /oa[ded

desarrollados soly se consume of 40 % ds estos /oraclucfod y of resto o1
destinado o o alimentacion animal (33),

:.bed/oue'é cle Kzé gramineas /m /eguminoaaa son /a 5egunz[a
/uenfe de a/imenfo para o/ hombre y los animalss clome’dﬁcoé, sin
eméargo /ad /egum[nodaa han cledempeﬁa(/o un /oa/oe/ importante en A
dicta do millones de personas en A y para muchas do ollas
represontan la. principal fuents do proteinas (8). |

n We’u’co se Aan rea/lzaclo pocos eéfucl[od nufriciona/ed con
Kzguminomd sillvestres para incorpararsz aln a/[menl‘acio’n, por lo gue
en of Etado do Jabsco existe un gran desconocimiento del potencial
nutriciona/ de /ad &‘gum[ﬂodad nativas, como /aa cle/ género o[)ugiﬂuﬂ
(38).

Sn eméargo, se debe de considerar gue con /ad /o/anfad gue
presentan a/guin uso /oofencia/ es necesario realizar un a/oror/ec/mmienl‘o

5odfem'c/o cle /aé /ooé/acionea c/e estas ed/oecieé éiZ/edfreé para  ro
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Joéreexp&far/ad ? el/ifar una Pei‘ﬂ[L‘Ja Je edfad recursos uegefagzd.
:ZSeéizlo a edfo de rea/izar(m Edill—LJL.Od /oara

conocer la abundancia y zlidf)oniéi/izlaJ de las especies nalivas de

s asi como en os estudios realizados se obtuvo gue existen 12
edpecies report‘aa/aa de o[)uginud cantidad Jimi/ar ala gue de reporla
para e/ viejo muna/o /34/, K; gue nos L'm!ica /a rigueza zle ealoecied
auldctonas gue so pudiora ostudiar con finos nubsicionales.

c[)a mayoria zle /ad especies zle /upinod crecen en aéun(!ancia en
diversas oca/ia,/aJeJ Lol &faclo, donde no s /ed da practicamente
ninguna uii/ia./aJ. _/45£midmo se tione a oL, reéezud como una de las
especies mds abundantes, que crece en un gran wimero do localidades
y en g)d cua/ed de /JuJo o_éderl/ar gue es una especie aéumlanfe,

/zz?anJo en ocasiones a ser prezjom.inunfe.

ANALISIS QUIMICO PROXIM AL

0[705 rangos zle uaﬂ;r% z[e/ anzi/idid guimico en demi//ad, redu/[o
muy ampllo para M (2-17.2 %) 4 por consiguionte en WS
(82.8:98.0 %), en cambio los valores, P.C. (31.1.38.8 %), £.L.
(.86.6 %), FC (152157 %), C (4.87.3 %) 4 CL]
(32.2-45.6 %) fucron muy similares ontre ollls

jaméie’n on las vainas se obtuvieron rangos anchos de ﬂ y

WS con 6-17.4 % y 82.6-94.0 % redpecf[uamenfe y pocas
variaciones en /QC Je 6.2-10.8 %, 55 con 0.3-0.4 %, jC
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de 50.951.2 %, C do 2.6:4.1 % y ELI con valores de
33.5-40.0 %

En o /é//aje se cuanﬁ/écaron valores simibares do todos bos
nulrientes.

o[)od uaZ;re:ﬁ Promeclio en dem[//a Je pf 4 CTCT Je /ﬁ)d
/u/n'noa estudiadps reau&aron superiores a /04 que presentan la mayoria
de /édauminoaa:s cu&[uaclad a excepcion de /a soya, con ua/ored ds 40
y 18% do PC y E& respectivamente, y a los do otras loguminosas
silyostres ostudiadas, cuyos valores de P.C. son do 10.6-378% 4 E&
de 0.7 a 6.3%, lus concentraciones de M., M.S, F.C, C. 4
59[7 M son similares a las do las /eguména:sa:s culbivadas y dlfg/edfred
/3, 8, 14, 40/, asimismo /od resullados obtenidos coinciden con /a
composicidn proxima/ reporz‘aa/a on s especies de éuginua cu&[uaa/ad
(16).
g/fﬂcy//aje revel contenidos de ﬂ y WS aimigzre:s a bs gue
se presentan en gzgumiﬂodad %)rrajerad /c[onc[e z/ /é)//@je es e/ principa/
products) como ol tribol fcon H 4 M.S. do 82 4 18 %) 4 L
Melle (80 4 20 % do H 4 W.S) (13, 42).

o[)ad vainas mostraron uaﬂ:red /;romecliod e/el/aclod de jC) /5/
%) esto os dobido probabloments @ lu presencia caractoristica de
Ue/g)cia/ac[ed a&amenfe /a‘gni/icac[ad, poco comin en otras /eguminoma,

sin eméargo Ju z:onfem'c[o Je /QC /ue /Joére /7.3 %/.
Con ﬂ)d redu/i‘aa/od oéfen[a/od en /ud demi//ad, éstas /ooa/m'an

re/)redenfar una /uenfe imporfanfe o/e /orofe[nad, sin eméargo de a/eéen

a/e rea/izar prueéad éio/o'gicad con anima/izd a/e /aéoral‘or[o para conocer
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e/ uazyr nul,‘riciona/ rea/, asi como su L‘oxlciu!au! u!eéiu!o a /éz presencia
t{e aZ:aZJiuJed téxicos Y /a %}rma t{e e/lminaré)d para /Joa/er Lhcorporar
a estas A?uminodm a /a a/imenfacia’n Aumana o am’ma/i ya gue /ad
Zz?uminadad Aan /lgurau!o entre sz lorincipaéd a/imenfod Je /a
Auman[u!au!, por Z) gue es necedario conltinuar con edfuu![od para e/
aprouecéamie‘nfa t{e zza recursos ue?efa/ed con pafencia/ alimenticio, asi

como formar .40’/[1474 programas u!e promoc[a’n u!e estos a/imenfod /26/
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CONCLUSIONES

éju'dfe una amp/iu zlidfriéucia’n tle edloecied a/e guginud en e/
Cf;taa/o zle d()a/idca en alona/e /a m.ayan’a crece en %)rma
aéunzlante en a/iuerdad /oca/ia/aa/ed.

czZ)upt'nud re//exud /éode es Je /ad principa/ed eépecieé con mayor
— 7 T

aéumlancia y zlidlpanié[/itlac{ en /ﬁzd tl[uerdad &ca/iJaJed c/onc/e

crece.

Ja derm'//a zle o[ reéﬂuué reduﬁé con aﬁad concenlraciones cJe

Iorafe[rmd duloeriar a /a mayor[a z{e Zzguminodad uh'/izatlad con

/Znea alimenticios.

g/ /0//@/’@ reue/o’ acelofaé/ed Ua/éred Je Prol’e[nad, para Ioaaler
ufi/izarde coma p/anta /érra/era.

& oéfuuieron Iooéred redu%‘ac]od zle Profet’na en /izd vainas, in

eméargo ésta redu/@aron ser zlemad[ac/a /iéradad, gue Jo’/od

FOLJI‘L’GJL der alorouet:éaa/ad FOI‘ an[ma/ed rumianfed.
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