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Ja:J /e'jumino:Ja:J :Ji!ue:Jtre:J :Jan con:Jiderada:J una a&ernativa 

t:ntere:Jante de aAmento debido a :Ju aAo contenido de proteína:! c¡ue 

pre:Jentan en :Ju:J :Jemilla:J, :Jin embarr¡o actualmente :Je han reahzado 

poco:J trabajo:! para conocer el potencial nutricionalde fa:J /e'Jumino:Ja:J 

nativa:! de Jah:Jco. ::bebido a é:Jto, en el pre:Jente trabajo :Je evaluó 

la abundancia 1J focaAzación de la:J e:Jpecie:J del r¡énero Jupt:nu:J en 

el Gtado. ...A:Jimi:Jmo :Je pracficó un anáA:Ji:J bromatológico a fa.:J 

:Jemi/fa:J, vaina 1J /o!fa¡e a Jupinu:J re/lexu:J, lja c¡ue e:Jfa e:Jpede /ue 

de !a:J c¡ue :Je focaAzó en el maljor número de focahdade:J IJ en 9ran 

abundancia. Cl anáh:Ji:J c¡uímico reveló una aha concentración 

promedio de proleína6 en la !Jemilla, de 35.6 % cantidad :Juperior a 

la m.aljoría de ler¡umino:Ja:J cuhivada:J 1J :Ji!ue:Jlre:J e:Jludiada:J. Cn /a:J 

vaina:! :le cuantificaron nivele:! aho:J de fibra cruda (5 f %) a:Jimi:Jmo 

!o:J re:JuAado:J de/ Jo!fa¡e nw:Jlraron cantdade:J imporlanle:J de 
carboh.dratoj o C.J. n con s3. 7%. Gto:J e:Jtudio:J no:J :Jeñalan !a 

viabihdad de ulihzar a eóla ler¡umino!Ja o a olra:J e:Jpecie:J de Jupinu:J 

como /uenfe de aAmenfo para con:Jumo humano o anima~ una vez t¡ue 

:Je reahcen e:Jludto:J nufriciona/e:J con anima/e:! IJ prueba:! loxico/Ótjica:J 

para eftminar !a:J :Ju:Jfancia:J inde:Jeable:J pre:Jenle:J en e:Jla:J p/anla:J. 

-----------------------~----



JrtJI<O:JJUCOOrJ 

Cn nuet5tro pait5 un gran porcentaje de la población t5e encuentra 

mal alimentada debido a condicione:! econó¡nicat5 precariM agudtzada:J 

por la cri:Ji:J aclual. Cn zona:J ai:lada:J :Je acentúa má:J el problema 

pue:J :1encllamente no llegan producto:! aknenficio:J (!ariado;, '1 de bunna 

ca/;da~ ademá:J de la exi:Jfencia de prejuicio:J de no con:Jumir a~uno;, 
a/¡menlo;, por con:Jiderarlo:J noci(!o:J para la :JaluJ. 

_Aunado a /o anterior :le encuentra la competencia por la 

biodi:Jponibift-Jad de alimento;, enlre e/ hombre y fo:l animale:J 

domé:JÜco:J, donde má:J del 80% de la producción de grano:! '1 cereale:l 

:Jon de:Jtinado:J a la a/¡menfación de anim.ale:J monogá:Jlrico:J (cerdoó '1 

a(!e:J}j a:Jimi:lmo la:l fjrande:l compañia:! /orrajera:J :Je han dedicado a 

ulilizar en mar¡or medida la:l fierra:J cu&i(/able6 para producir pfanfa:J 

/orrajera:J úlile:J en la producción auícola, porcina y bovina 

principalmente, oca:Jionando un decremento en fa aufo:Juficiencia 

a/¡menfaria t¡ue anteriormente :Je badaba en el maíz, fijo/ '1 

po:Jferiormenfe e/trifjo (27, 44}. 
Para reóofver e:Jle problema :le han rea/¡zado Mfudio:J c¡ue 

pre:Jentan nuevad opcione:J altmenlariaó, gracia:! a fo:J a(!ance:J de !a:J 

Ciencia:! Rológica:J tafe:J como la ;¡enélica de pfanla:J '1 animafe:J, la 

fi:Jiofofjca de la reproducción, fa nutrición (!egefaf '1 animal 'j fa 
biolecnolo¡¡ra, entre ofra:J. 
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Una alternativa viable eó la incorporación de aAmenfo!J no 

convencionale:5 fJ-tU actU-almente no !Je con!JU-men o !Jon poco con!JU-mido:J 

y de /o.; fJ-Ue la naturaleza Ji:lpone en mac¡nifud con:Jderable y ademá!J 

:Jan rico:J en proteína:J, tale:J como la.; lec¡u_mino:5a:J 6ifuedre!J (4 f). 
Ja!J lec¡umino:Ja!J :Jon U-na /amifia de plania!J c¡ue no :Je han 

explotado con !Juficienfe ampAtud, lja c¡ue é:Jfa:J Mn de la:J má:1 

ver:Jáiile:J en cuanto a número de edpeciM lj adaptación a di/erenfe:J 

ambiente:J, ademá:J pre!Jenlan un alto potencial aAmenficio para el 

kombre y :Ju!J animale:J dOiné:Jfico:J, e:Jpecialmenfe como /uenfe de 

proteína:J y /rpd06. 

Cntre la:J e.;peciM cultivada:! para el con:Jumo humano lj animal 

:le encuentran la!J éir¡uie~tfe:J: Lacahuale f--..Arachi:J hypo@aea/ garbanzo 

f-Ucer ariefinum/ 601¡a ((Jfycine maJ, lenteja {sien!J et>culenta), /ri)ol 

{Pha:Jeo/u:J vu4ari6}, chícharo (/?¡:Jum :JafivU-m), haba f-Ucia /aba) y 

aljalja (f/Jedicago :Jafiva} (3 1}. 
Ja:J Mpecie:J del género bpinu6 6on de la!J fegumino:Ja:J c¡ue 

má6 prometen como /uente de aAmento, principalmente por :Ju aAo 

contenido de profeína6, por /o c¡ue diver:Jo:5 paí:Je:J europeo:! y americanofJ 

han pue:Jlo inleré!J en e:~la!J e6pecie!J y han utiAzado !JU!J !Jemzlla!J como 

aAmento para con6umo hU-mano y como ingrediente en la elaboración 

de racione:J para la ahmentación de praclicamente toda!J la:J e:lpecie:l 

anima/e:! domé:Jlica6 en :JuAitución de la :JOya; ademá6 de utiAzar e/ 

follaje de la planta para anima/e:l en pa:Jtoreo, cabra:J, oveja:J y 

bovino:! (t 9, 43}. 
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__A. pe:Jar de e:Jfa:J cuatdade:J, /o:1 /upino:J pre:Jenlan a~¡,ma:J 
:Ju:Jlancia:J lóxica:J '1 anlinulricionafe:J c¡ue f¡milan :Ju uóo como alimento 

(principafmenfe afcafode:J}, por fo c¡ue 6e /e:1 debe de dar un 

tratamiento de de:Jamargado previo a :JU COn:Jumo (f o). 
Sin embargo, en nue:1tro paí:1 e:1fa:1 feflumino:Ja:J no :Jon cuftivado:J 

a pe:1ar de c¡ue exi:Jten la:J condicione:J aflroctmatica:J adecuada:J para 

:Ju cuftivo. 

Por otra parte, méxico cuenta con una 9ran ric¡ueza de 

Jupinuó nafivoó 'j edpecrf¡camente el 6tado de Jaljco, donde crecen 

e,da:J e:1pecie:1 aún inexpforadaó. Por tal motivo e:1 neceóario conocer fa 
abundancia t¡ focatzación de e:Jta:J fefiumino:Ja:J, a:Ji como evaluar la:J 

propiedade:J nufricionale:J de e:Jia:J e:1pecie:1 para con:Jiderarfaó como 

/uenfe potencial en la atmenlación humana la anima/. 
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Ja deMutrición lf malnutrición el> un ~ran probfe;na c¡¡ue a~cfa 
a la mat¡orta de la población en paí:Je!> de __A:Jia, __Af,.ica t¡ 

Jalinoamérica, donde lo!> a/imenlo!> c¡¡ue !>e con!Jumen don deficiente en 

profetnad t¡ energía, debido a c¡¡ue la producción de aAmento6 de buena 

calidad e:J muy baja lf co!!to!Ja; lo anterior e:J oca!Jionado por /aclore:J 

:Jocia/e:J, económico!> lf culturale!J (12}. 
::bebido a é!Jfo !Jurge la nece:Jidad de encontrar nueua6 /uenle6 

de aAmenlo6 para complementar lod recur!>o!> ar¡ropecuario!J fradicionafe:J 

y podef' !Jatid/acer la!! nece:Jidade6 de una población en con&fanfe 

aumento. 

Una opcwn en eJle 6entido la repredentan loj recur:Jo!J natura!e:J 

principalmente /a /lora lf la /auna. Ja /lora repreóenta para Jf/éxico 

un 9ran potencial debido a !Ju enorme diuer:Jdad biológica, ecológica 

lf cultural ya c¡¡ue e:J una de /a!J má6 ricaJ de/ mundo con ca!Ji 

25,000 edpecie:J e:JfimadaJ t¡ de eJta!! alrededor de 600 repre!>enfan 

un alto ualor alimenticio potencia/ (35}. 
G aóÍ como óe han e:Jtudiado j¿Yeróa!> e:Jpecie:J 1/egetale:J con 

po:Jibi&dade!J de uliAzar!>e como /uenle:J altematiYa6 de alimentación: ef 

Ario acu.ático (Uchania cra6Jipe~>), dátlM f-Simmon6ia chinen:Ji!,), 

par,lo!! Jifve:Jtre!J (}?anicum Jpp.), achote f-/J¿xia orellana), calabacila 

loca f-Curcubila /oelidió:Jima}, alegria tAmaranlhu:J !!pp.), entre ofro:l 
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(32}. 
of!a:J Mpecied de /a /ami/ia Jegumino:Jae 6on la6 má:J 

prometedora:J debido a :Ju aho contenido proteíco. 6tad han :Jtcfo de 

la:J primera:J planta:J cuhivada:J por el hombre, ~a c¡ue por regidtro:J 

/ó:Jile<!, óe tienen c¡ue óe le:1 cuhtvó deJde la época del neolítico, período 

en c¡ue el hombre pa:JÓ de la caza a la recolección de /ruto:J, para 

/armar JuJ comunidade:J agrícola:J (45}. 
of!o<! paíóeJ c¡ue pre:lenfan problema:! de malnufrición lj 

dednufrición cuenfan con Ífjual o mejore:J recur:Jo:J nafurale:J c¡ue loó 

paí:Je:J dedarrollado:J, con una gran variedad de legumino:5a:5 :Ji/ve:Jfreó 

pofencialmenfe úfile:J para la ahmenlarión humana o animal (Lt f}. 

rf!or/ofofiÍa 
Planla:5 herbácea:J, arbuJlivaJ lj arbóread con ra[ceJ promi<lcua:J, 

proviJfa:J de nudoJidadeó debido a la :Jimbio:Ji:J con bacferia:J del género 

J:?hizobium. 

-~ generalmente aherna:J, compue6la:J '1 e:Jfipulada:J. L 
zigomor/a:J o acfimor/a:J normalmente herma/rodi!aJ, con la /!oración 

valvar o alejada, cáftz con 5 pélafo:J hbre:J o a~o de:Jifjuafe:J. 

6tambre:J generalmente 1 O, con fo:5 filamento:J hbre:J o :Jotdado:J, 

anfera:J bifoculare:J, dor:Jt/~·a:J, infror:Ja:J de deht:Jcencia longitudinal 

¡¡ineceo :Júpero, unicarpelar, unifocufar, con uno o vario:J óvufo:J. Cf 

.~ lípicamenfe e:J una lefjumbre con una o varia:J :Jemiffa:J, dehi:Jcenfe 
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Jaxononúa 

G una /ami/ia muy amplia con máó de 550 ~éneroó y unaó 

18,000 eópecieó diólribudaó en lodo el ~fobo. 
Se divide en lreó óub/ami/ia:J, elevadaó a la cale~oría de 

/ami/iaó por a~unoó laxonomiólaó. 

- mimo!Joideae, con!Jla de uno:J 50 <¡Jéneroó y 3000 eópecie!J, la 

mayoría óon árbofeó y arbuóloó, por fa ~eneral óon planlaó /eñoóaó, óuó 

principale(J ~éneroó óon: mnwóa, _Acacia, p,.oóopió t¡ ofeucaena c¡ue 

óon de amplio uóo en la alimenlación anima/. 

-Laeóa~inodeae, con aproximadamente f 50 9éneroó y máó de 2, 800 

eópecieó. cf!a mayoría de eóla!J · óon árbo/eó. Laóóia, /Jauhinia r¡ 

Lae:,a~inia, óon óuó principa/e:J <¡Jéneroó, pocaó !Jan ulifizadaó con fineó 

ahmenlicioó. 

-Papi/ionoideae, poóee cerca de 400 9éneroó con aproximadamente 

f 2, 000 eópecieó. cf!a mayoría óon planlaó fwrbáceaó. Suó 9éneroó 

óon _Aólraga/u:J, _Aeócfu¡nonwne, _Ade:Jmia, 

como Pkaóeo/u!J, cf!enf!, 

Jndi Ju 

_Arachi:J óon óumamenle imporlanleó para 

anifnal (20}. 
Cn la acluafidad !Je lienen re<¡Ji,!lradaó alrededor de 1 8, 000 

eópecieó de eóla /ami/ia de laó cualeó óÓfo aproximadamente unaó 20 

óon cuhivadaó con fineó ahmenlicioó (3 f}. 
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of!a:J fru¡umino:Ja:J po:Jeen en :Ju:J :Jemilla:J un porcentaje de 

proleína:J c¡ue varia del 17 a 30% 'j en a~uno:J ca:Jo:J, como en fa 

:Joya 'j el larwi f-Jupinu:J mulabih:J) e:Jte porcentaje llega ha:J!a el 

40%. ...A:Jimi:Jmo e:Jta:J Mpecie:J po:Jeen alrededor del 60% de 

carbohidrafo:J lo c¡ue fa:J convierte en una buena /uenle de energta. Gl 

contenido de gra:Ja o:Jctfa enlre f r¡ 3% en promedio, aunc¡ue halj 

a~una:J como la :Jor¡a, ef larwi 'j el cacahuate con porcenlaje:J de 18, 

20 'j 40 % re:Jpecfivamenle. Son má:J rica:J en calcio c¡ue lo:J cereale:J 

'j :Je conúderan como buena /uenle de hierro 'j vilamina:J del complejo 

B (7, 9). 
Por otra parle la:J legumino:Ja:J benefician de manera indirecla 

a fa agricultura, r¡a c¡ue en :Ju:J ra{ce:J /arman nódulo:J donde a~una:J 
bacleria:J del género K!htzobium loman el nitrógeno almo:J/érico y fo 

/yan al :Juefo /armando compue:Jlo:J nilrogenado:J biodi:Jponibfe:J, 

beneficiando de e:J!a manera ef crecimiento de fo:J cuhivo:J lj 

enric¡ueciendo el :Juefo, lo c¡ue permife aumentar el rendimiento de /a:J 

co:Jeck:J de legumino:Ja:J r¡ cereale:J cuhivado:J en rotación (9). 
méxico tiene regione:J de c{¿ma:J 'j vegetación mu'j variado:J en 

fo:J c¡ue abundan la:J legumino:Ja:J, acluafmente :Je liene reportado 

alrededor de 1,500 e:Jpecie:J en el paf:J ';/ :Jólo un pec¡ueño porcentaje 

de e~sla:J :Jon ulihzada:J con finej ahmenlicio:J (41). 

Gn el año de 1974 (fraf el a/, iniciaron inve:Jligacione:J :Jobre 

fa compo:Jición c¡u{mica de fa /lora :Ji/ve:J!re mexicana, para proponer 

:Ju u:Jo en la ahmenfación, r¡a :Jea de manera directa o mediante 

procMo:J lecnofógico:J para ehminar componenlM inde:Jeabfe:J (41). 

7 



---------------------- - --

::bejde entoncej je kan ejtudiado máj de 200 p!anfaj jiftmtrej 

mexicana:J, principalmente ler¡umino:Jaj. Cf materia! recolectado .1e 

compone principalmente de jemi//aj, c¡ue jon !aj c¡ue almacenan e! 

rn.aljor contenido protefnico. 

{:/ :Jir¡uienfe cuadro mue:Jtra e! contenido bromato!ó~ico e/ecfuado 

a 30 jeml!aj de fe9uminoja:J jlve:Jfrej {exprejado en porcentaje IJ en 

ba:~e :Jeca) (1 4, 40). 
rJO'Yf/BRC ..J./U'Yf!CJJ..A~ 9R..AS..A PRO'JCY'JILA 'JJBR..A C!.Y/J2.AS C..ARIJOJ.l 
.Afbizia febbech 9.4 3.1 

P,.o!Jopi.1 Juli-
Jfw (m<~zrtuile} 
-4cacia cofha. 

canlha {g uirwfo} 
-..A. corni~era 
{comezuefo) 
-4. /ar~Wóiana 
(fluizacfw} 
...A. pennalula 

(a4anobo) 
/Jahuinia ourourea 

r ' 

{pala de vaca) 
Cae.1a4inia !JPP· 

( 1>!4chudJfa) 
e cri!Jlala 

~ejuco de at¡ua} 
e velluda 
{guapffo} 
Ca.1.1ia tulico.1a 

¡ 

C. occien.ia/i.1 

( nuzrtuiliffo} 
e •peclabi6. 
b {conchio) 
Crolafa.ria uile-

1.3 2.0 

7.2 2.2 

5.7 2.5 

3.8 3.3 

8.5 4.1 

2.1 15.1 

9.7 6.3 

2.0 21.4 

0.44 16.2 

5.3 1 l. 7 

4.9 3.2 

10.0 1.1 

2.5 2.6 

33.6 

1.3 

31.1 

26.7 

25.1 

28.1 

30.6 

17.1 

24.7 

17.7 

24.0 

22.4 

14.6 

24.1 

8 

13.1 

27.5 

14.1 

19.7 

18.2 

18.4 

4.8 

20.5 

14.8 

18.0 

20.0 

14.2 

51.4 

13.6 

3.5 

3.6 

3.3 

4.3 

3.8 

4.8 

3.8 

3.1 

3.3 

3.1 

4.5 

4.4 

5.0 

3.8 

35.3 

53.3 

49.1 

46.5 

49.4 

43.5 

45.5 

52.9 

35.6 

44.8 

36.0 

55.6 

27.7 

56.8 



&na 
L~mbop.ela!um 7.1 27.6 lf.2 47.3 2.5 11.2 

.f!..""Ju&/forurn {orejuela} 
::!Je/onix ,.e~,ia 7.6 2.2 17.8 27.0 3.8 50.0 
(tahachin} 

Cntala w4•ta- 3.9 24.4 24.5 4.8 5.3 40.8 
cka {a¡o J. aguJa} 
{: dcanleltd 6.36 13.8 24.3 1.9 3.2 56.5 
(a lampe pe} 
!:nt.roÍhium cv- 8.3 1.7 21.2 16.1 3.0 57.2 
cÍcarpum {parola} 
...JJc¡.menaea cou,.ha~ 10.0 8.1 10.6 10.9 1.8 68.0 
.tJ! ~uapinof.) 
Jn!J-a ralialtd 10.8 1.2 25.5 3.1 2.8 67.2 
(¡,.nicui~ 
ofeucaena {2.'tfve- 65.7 0.9 37.8 12.9 5.5 42.7 
,,.f.,.ta ~uaje rrwrado} 

J. macroca~e.a 68.4 0.7 35.3 17.9 6.3 39.6 
~uaj• verde} 
J~di/oma acap.uf- 5.8 12.9 33.9 13.5 3.8 35.7 
~ (tepef}uaje) 
J hahameltdiJ 14.9 6.1 35.1 18.7 7.2 30.6 
mucuna arg_IJ.~"Of!.{y¡ 8.9 3.0 24.5 1.74 3.2 67.4 
/fa (cf.upaha'Ja} 
/2_ha:Jeo!u:J ca,.aca- 8.9 2.3 22.8 30.9 5.9 37.8 
//a {caraco~ 
/Zthec./Í/,ium 8.2 14.2 31.5 14.6 3.4 35.3 
¡t.xicuaf. ( maguacala) 
/2 unlulalum 2.1 5.3 28.5 15.9 4.0 46.0 
{palo fierro} 
Swarlzia !J-ualema- 0.92 0.7 15.0 9.2 l. 7 73.1 
f.noid (/rijot.ffo}. 
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...Adt midnw en el edlado de Ja¿co de han realizado poco!J 
eóludioó con la!J /eguminoóa!J nafiva!J para conocer óu!J propiedade!J 
nulricionafe!J, donde de liene reportado c¡ue crecen cerca de 500 

eópecie!J de e!Jfa /amilia, de la!J cuafe!J !JÓ/o a~unaó !Jon conóumida!J en 
/o,.ma empírica óin conocer !Ju va/o,. nuf,.icional real. 

_)Jaóla la /echa óÓ/o óe conoce la compoóición c¡utmico proximal 
de má!J de 20 de e!Jla!J eópecie!J, de!Jlacando !Ju alto conlenido de 
proletna!J lf carbo/udraloó (38}. 

Po,. ofY.a pa,.fe !Je lienen y.epo,.feó de la pre!Jencia de e!lpecie:J Jel 
<Jénero cfupinu!J en Jali!Jco, f>in tener dalo!J acerca de !Ju u!>o como 
planta alimenticia. 

::be!>cripción botánica 

~C.J-110 .. 
SUB~C.JY/0 .. 
::D.JV.Js.Jon 
Cci...ASC.. 
OR::Dcn 

VC~CJ...Aci 
Crf/BR1fOBJ011J...A 
J11J...A(jrJOci.JOP _jJ1jJ...A 
rf!_A(j11/0ciJOP S.J::b_A 
ciC(j?JJ11/JrJOS...Ac!CS 

J...A7r/JciJ...A.. ciC~V7rJJ110S...AC 
SUBJ...A7r/Jc1J_A .. P _Ap .JciJOrJJ...ACC...AC 
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J!<.JBU­
(}CY!CJ<O .. 

rf/o,.Jiogia 

(}CY!.JSJC_A 
Jupinud 

JOd lupinod don plantad herbácead ~eneralmenle robuda<J, rara 

vez arbu:Jlo:J y :Jon comuned en zonad monlañodad. 

:~.r: pivotante, poco ramificada en du parle óuperior, lod nódulo:J cadi 

:Jiempre abundanle<J. 

·~ muy ramificado, en a~uno:J cadod dedde la ba<Je. 

·.~ eótipulad fibred u odonala:J del peciólo, ~eneralmenle compue~dad 
~i9ilada:1 con 3 a 15 /ofioloó. 

·~ lerminafed, en oca<Jione:J denci/lo:J, lad /lore:J :Jofttaria:J 

'j remola:J en la:J axila:J de lad bráclea:J, corola azul violácea, 

varie9ada, rarad vece:J blanca:J, en oca<Jioned amarilla:J. Cáliz o corola 

bilabiado con e/ labio duperior biparldo y e/ inferior tripartido, c¡ulla 

aguda muy arc¡ueada hacia arriba. Glandarle arbicularj eólambre:J 

!Jo/Jado:J en tubo cerrado e:Jtilo glabro fJ e:Jligma apica/, rodeado de un 

antllo de cerda:J o papila<!. ·.~ :Jeco, peludo dehi:Jcenle, la 

dehi:Jcen:Jia ed venlral lon9iludina/. 

·~ adfwrda:J por la chalaza a lad parede:J de la cavidad de 

la IJaina c¡ue e:l de color ja:Jpeado, ca/é ob:Jcuro 'j ne9ro, de variod 

lamaño:J lj de /arma cadi plana a ca:Ji e:J/érica (28}. 
'JJMribución 

Cxi:Jlen cerca de 300 e:Jpecie:J de edle fjénero, la mayoría :Jan 

naliva:J de/ continente americano (atededor de 200}, lj c¡ue :Je 
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di,:,lribuljen deóde e/ óur de 1J!)_A hada la!J cordlfera!J andina!J de 

Sudamérica, por lo ~eneral e!Jlaó eópecieó crecen en ahitudeó baólanleó 

efevadaó deóde loó 900 a 3500 o má,:, m.ó.n.m. aó( como en diuer6o!J 

fipod de ve~efación (36}. 

_ASPCCJOS 111J'JRJCJ01!J_Ac1CS :JJC ciOS 
c11JPJ110S 

Gf uóo de e6fa6 eópecie6 e!J debido a óu alto contenido de 

proleínaó en 6u6 6emilla6, tal !f como lo revela el anáhóió bromatoló~ico 
c¡ue óe preóenla en el óiCJuienfe cuadro. 

efufl.inu!J afbu:'J 

ms. pe ce J.C. c. Cctn 
91.9 34.0 8.0 

J. futeu" 90.0 42.0 4.1 
J. a!l!fu"t;fg/;u, 88.2 30.2 4.0 
J. mutahiÍ, 90.2 40.5 20.0 

10. f 

14.5 

16.2 

9.5 

4.1 

3.6 

3.3 

3.9 

43.8 

3.5.8 

46.3 

21.6 

ms. ~ 'Jif/ateria S.ca, P C. ~Proteína Cruda, C. C. = C.tracto !léreo o (fra•a., J. C. = Jd,a 
C,.uda, C. = Cenizaó o 'ff!¡ne,.a~!J. 
CJ. n =C.draclo J;/,,. J. nlró'JenO o Carholudralo,). 
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uso ~CJ JVPJno en J~ 
..AciJmcnJ~cJon _jj?J71f!-.An~ y ~nJm..AJ. 

Cn la alimentación humana lo6 1upino6 don conóumido:5 en 

dt/erenle:5 paí:5e:J1 en Gcuador /a:J Jeml/aó del larwi :Jon cocinadaó lj 

deóamarfjadaó con lavadoó en corrienle:J de afjua, e:Jle proceóo 

fjeneralmenle la realiza el pec¡ueño productor para autoconóumo o venla 

en mercado:! lacafeó. Una vez c¡ue el lupino e:5 lavado óe expende a 

comercianfeó minoriJfaó, o a /aó amaó de caóa, donde óe uühza en 

di/erenteó preparadoó lja óea enfero o moldo en mezcfaó con otroó 

rrano:J, condimenlo6, verduraó, carneó, efe. (37). 
Cn Lhife óe ha infroducdo la harina del lupino {sf afbu:J) 

como óuótituto de feche para niño:J lj como componente de varioó 

ahmentoó populare:J1 aóí como para utilizarla como harina en la 

elaboración de fjalfetaJ en óuólitución de /a . harina de trifjo para 

con:Jumo humano, en donde óe tiene como re:Ju/tado un alto contenido 

de proleína:J en faó fjalfetaó (5}. 
Ja producción de laó /upino:J (si. mulabi¿) en el Perú eó 

totalmente para conóumo humano, conótiluljendo uno de la:J ahmenloó 

báóicoó de la población c¡ue eó de un nivel de vida mulj bajo, fjracia:J 

a e:Jta fefjuminoóa, la:J indio:J lj meólizo:J de la:J cordlferaó andina:J 

pueden cubrir :Ju:J nece:Jidade:J de proteína:! a pe:Jar de :Ju pobre 'J poco 

variada dieta alimenticia (3 7). 
Cl uóo del altramuz (J. albu:J) en ~paña e:J como fjo/o:Jina, 

aunc¡ue en la práclica toda fa producción :Je ha deófinado a la 

alimentación del fjanado (21}. 
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Para la atmenlación de anima/e:l, :Je han uti&zado /o:l /upino:l 

con bueno:J re:Ju&ado:J corno :luplemento proleíco en :Ju:Jtifución de &olja 

en bovino:J, cerdo:J, pol/o:J de en9orda lj 9al&nat>, a:JÍ corno en a~una:l 
e:lpecie:J menore:J, corno pece&, pavo:J, conejo!! t¡ anima/e:l de laboratorio 

(6, 11, 15, 17, 18, 23, 24, 29}. 

Cn la US._A. lj _Áu:Jlra&a !!e ufi&za a J. angu:,ti/o&u:J 

para la producción de follaje corno planta para pa:,loreo de ovino:J lj 

capri1w:J principalmente lj en oca&ione:l en bovino6 lj e9;uino:J (30, 36}. 

Gxi:Jlen /acfore:J fóxico:J lj anlinulriciona/e:, en Mla:J planla6 la:! 

cuafe!! :Jan una &milanfe para incorporar a e:,la6 /ei}umino6a:J corno 

a.Amento. Sin embari}o, :le han encontrado diver!!a:l /arma:l de eltminar 

o di:Jminuir e!Jla:J !Ju:Jlancia:J mediante el remojo de la!! Jemilla:! en agua 

con da/, por lratamienlo:, lérmico:J conw la cocción o el :,impla 

calentamienlo, por tralamienlo:J /r!Jico:J tale:J corno el de!Jca:Jcarado:J o 

rno&Jo, por /ermenlacione:J, por lrafamienfo:! 9;uímico:J con ácido:J, 

álca&!J, bicarbonato de !Jodio, efe. (2, 25}. 
Se ha comprobado en bovino:J 9rue el co1Humo de e!!pecie!! de 

lupino!J en e!Jtado de /!oración e!! palói]eno debido a la toxina llamada 

lupanina, pero lambién de ha comprobado 9rue la!! demlla:, madura:J 

pueden con:Jumir:Je una vez 9rue la lupanina e!J e&mütada. 

_Á:,imi!Jnw a principio6 de &ii]fo, invedtii]adore6 alemane& iniciaron 

la :Jefección con el aiiamienfo del lupino:l &bre de alcafode!J como 
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mufanfeó nafurale:J (22}. 

_A parfir de enfonce:J :Je ha evaluado foxicofofjicamenfe varíedade:J 

du/ce:J de Jupino:J en rafa:J c:¡ue coMum(an hada un 20% de e:Jfa:J 

Mpecie:J '1 no :Je han ob:Jervado e/ecfo:J pato/Ófjico:J en ór9ano:J como 

pu!mone:J, riñone:J, corazón, ór9ano:J ln/álico6 ni en 9/ándufa:J adrenale:J 

(s). 

.ASPCCJOS 
ofVPJY/OS 

JOS 

Cn fa afirÍcultura :Je emplea ef lupino para a'ludar a /iJar e! 

nifró9eno afmo:Jforico a! :Juefo, 9racia:J a fa :Jimbio:Ji:J e:!pecifica de e:Jfa 

fe9umino:Ja con fa bacleria f?hizobíum ~~píni, ef cua! e:J aprovechado 

por fo<l pob!adore:J de diver:Jo:J paí:Je:J óudamericano:J a! cultivar en 

rolación a! larwi con olro:J cultivo:J1 como papa:J o cereale:J beneficiando 

a e:Jloó último:J (9}. 
_Acfuafmenle :Je tiene inleré:J e:Jpeciaf en cuatro e:JpeciM de 

fupino:J, en !a:J c:¡ue 6e ha diver:Jificado fa producción e inve:Jli9ación en 

didinlo:J paí:Je:J. ~fa:J 6on Jafbu:J c:¡ue de cultiva en paíde:J como 

J.rancia, _Alemania, US._A, ~paña, Chile, ele. J 
angu:Jli/o/ui:J, :M cultiva pre/erenlemenle en _Auófraha, J fufeud 

cufttvado en _Alemania '1 Polonia '1 J. mulabi/¡,j ori9inario de 

Sudamérica '1 c:¡ue aclua!menfe :Je cultiva en Chile, Perú, Ccuador, 

J.rancia e Yngfaferra (t, f 6, 39}. 

Cultivo Jef lupino 
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Cl J. albuo y J nudabili:J, han !J¿Jo cultivado:J para la 

producción de grano!J fwce má!J de 3, 000 año!J, en la cuenca del 

mediterráneo y en la!J alta!J colina:J de .América del :iur, 

re!Jpecfivamenfe (2 f}. 
Ja utilización de /o:1 lupinc:i !Je ha ba:Jado en la habilidad de 

edla planla para crecer en :Juefo!J pobre!J poco forti/e!J, junfo con !Ju 

utilidad para mejorar el !Juefo, un alto confenido profefco lj 

evenfualmenfe en aceífM, :lu :lemlla e:l de germinación rápida t¡ue 

produce planla6 vigoro!Ja!J y robu!Jfa:l de buen crecimiento, !Jon re:Ji!Jlenle 

a fwlada:l y :lec¡uía!J. 

Cl lupino e!J muy !JenJib/e a :luefo!J alca&no:l por /o c¡ue M debe 

cultivar:Je en :iuefod con pfl óuperiore!J a 6.8 o c¡ue lenga calcio 

.aclivo. Por ofra parle, corno foda:l la!J legumino!Ja!J, el lupinu!J no 

proópera en !Juefo!J muy volteado!J, húmedo!J y a:lfixianfe6, !Jin drenaje. 

Cn /o!J lupino!! culfivado:l, la /!oración :le da alrededor de !o:J 

1 f O dra:l Mt¡ún la e:lpecie. 

Ja:l en/ermedade:l c¡ue a/ecfan a e:Jfa:l planla:J la principal ed 

la roya, c¡ue :le pre:Jenla en dra:J nuhéado!J, /rto!J durante fre6 dta6 

Mguido!J lj con 1/uvia!J Agera!J o inlen!Ja!J, pero !Je controlan con 

/ungi!Jda:J con actividad !Jidlérnica lj de contacto (16). 
Ja co!Jecha de la !Jernl/a .1e realizan cuando /o:1 fal/o3 

principa/e.1 e6fán complefamenfe deco:l lj Mfa :le puede realizar con 

co!Jechadora o ntanualmenfe. 

Se tienen reporte:J de rendirniento!J de 1, 000 a 2, 000 ') ha:1la 

5000 hg/fw, dependiendo efe la e:Jpecie lj la!J condicione!J de cultivo, 
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canldade:J mu'í :Juperior af def f,.ijof (580-620k/ha} '1 af de la :lo'ja 

(2000-2500 kglha} (16}. 

...Actualmente :Je reaftzan e:Jludio:J con fa :Jefección por 

rendimiento, calidad de fa:J variedade:J exi:Jtente:J mediante mélodo:J 

comparado:J de :Jefección, por cruzamiento:J '1 por mutacione:J (22}. 
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Ja deMulrición e:J un problema t¡ue a/ecla :Jobre todo a la 

paliación de paí:Je!J en de:larrollo debido a una deficiencia en e/ 
coMumo de profeína de buena calidad t¡ue :Jon de alto co:Jfo para :Ju 

producción. 

Por lo t¡ue en lo:5 último:5 año:J :Je han bu:5cado /uenie:J 

alternafiva:5 de profeína:J de buena calidad r¡ a bajo co:Jfo, como Mn 

la:J fefjumino:Ja:J, la:J cuafe:J po:Jeen un alto contenido de profeína:J i:ffUe 

va de/ 17 al 30% lj en oca:Jione:J //efjan ha:Jla el 40%, ademá:J 

:Jupfementada:J con cereafe:J brindan una proteína de fan buena calidad 

comparada con la de ori9en anima/. 

Cn Jali:Jco abundan e:Jpecie:J :Jifue:Jtre:J del 9énero Jupinu:l, t¡ue 

acfua!menfe en diver:Jo:J paí:Je:J :Je fw.n dome:Jlicado lj cultivado cuatro 

e:Jpecie:J de e:Jfe ~énero repre:Jenlando una /uenle rica en profeína:J para 

con:Jumo humano r¡ animal; por lo t¡tte e:J nece:Jario realizar e:Jfudio:J 

orienfado:J a conocer r¡ aprovechar el potencial alimenticio !1 nulricional 

de e:Jfo6 recur6o6 naturale6 para poder con:Jiderarlo:J como un abmenio 

alternativo :JObre todo en pob!acione:J mar~inada:J, r¡a lffUe en mucho:J de 

e:Jfo:J /u9are:J crecen lo:J lupino6 en /arma e!Jponfánea. 
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_jj.JPÓ7CS.JS 

f:xi:Jlen e:!pecie:J de Jupinud c¡¡ue :lon utiAzada:l en dilleróo:l paÍóeó 

para condumo humano t¡ animal por /o c¡¡ue /o:l lupinod dile:llre:l de 

}aA:lco podrían repre:Jenlar un recurdO 1/ec¡elal con potencial ahmenlicio. 
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OBJCJJVOS 

1.-

2.- Seleccionar en baóe a óu diólribución 'j di:Jponibi/idad una 

e:Jpecie de /upinu:J para e:Jludiar :Ju compo:Jición bromatológica. 

3.- Realizar un aná/i:Ji:J bromatológico a :Jemlla, vaina 'j Jilaje 

de la e:Jpecie :Je/eccionada, para conocer :Ju compo:Jición de 

humedad, materia óeca, proiefna:J, graóa; fibra, minera/e¿, 

iotalej 'j carbohdrafo:J (C.ci. n). 
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Cf pre:Jente trabajo :Je ffevo a cabo en ef laboratorio de 

Btotecnolo9ía U9eta/, ::Departamento de Botánica '1 2oofo9ta, 

':bivi:Jión de Ciencia:! Btofó9ica:J, U de r;;. 
Para conocer fa localización de e:Jta:J fe9umino:Ja:J en ef 6tado, 

:Je revi:Jaron 'j con:Juftaron ejempfare:J de fa:J e:Jpecie:J de cfupinuó 

reportada:! para Jali:Jco, '1 c¡ue :Je encuentran depo:Ji!ada:J en ef 

herbario J.IJZJ(j, ademá:J :Je realzaron :Jahda:J de campo a loó fu9are6 

donde crecen e:Jfa:J pfanfa:J. 

Se cofeclaron mue:Jfra:J de pfanfaó compfeta:J para :Ju de:Jcripción 

e identificación botánica en ba:Je a :Ju mor/ofogta 'j comparación con 

fo:J ejempfare:J de herbario exi:Jfenle:J, aMmt:Jmo óe recorrieron fa:J 

focahdadeó donde crecen e:Jfa:J fegumino:Ja6 para valorar :Ju abundancia, 

dióponibihdad 'j af miómo tiempo óean acce:Jibfe:J para fa realización 

de/ eófudio. 

Para fa obtención de :Jemtffa:J madura:!, fa:J cofecla:J :Je realizaron 

en d¡ferenfeó localidade:J '1 durante fa época de fuc!ificación de fa:J 

eópecieJ. 

_A fa e:Jpecie cofeclada :Je fe :!eparó ef /offa¡e, vainaó '1 :Jemtffa:J 

madura:! en /arma manual, cada parle de fa pfanla por deparado '1 

de fa:J di/erenfe:J procedencia:J :Je :Jomelieron a de:Jhidrafación a una 

femperafura con:Jfanfe de 60 oC durante 48 Á, una vez ehminada fa 

humedad de fa:J mue:Jfra:J, é:Jta:J :Je molieron en parlícufa:J de 0,5 cm 
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de diámelro, en un molino eléctrico de cuchlla:J para poderfe:J realzar 

/o:J aná/i:Ji:J cg-uímico:J proxima/e:J por duplicado, :Jir¡uiendo la:J lécnica:J 

de:Jcrila:J en la ...A. O . ...A.C. (1 980) (4) t¡ conocer el contenido de 

humedad, tg-tte :Je calcula al de:Jhidrafar la:J mue:Jtra:J a petJo con:Jlante; 

materia :Jeca, por diferencia de la perdida de humedad; proteína cruda, 

utilizando el método _)(¡endh.al el cual determina el nitrógeno lota! lj 

:Je u:Ja el /actor de corrección 6. 25; gra:Ja con el método Soxfet, c¡ue 

M una extracción lipo:!ofu6/e con :Jofvenle:J orgánico:J (como exfracfo 

etéreo, hexano, etc.}; fi6ra cruda, :Jomeliendo la:J mue!Jlra!J a h.idró/i:Ji:J 

ácida lj luer¡o alcalina; minerale:J lotafe!J, como ceniza:l al calcinar y 

eliminar /o:J compue:Jlo:J orr¡antco:J, e¡ por último se determinaron fo:J 

carhohidralo:J lolafe:J, expre:Jado!J como exlraclo Abre de nifrór¡eno por 

di/erencia de la proleina, exlracfo élereo, fibra y ceniza:!; e:llo,; anáA:,i:J 

:Je practicaron a cada una de la!J parle:J de la planta ya mencionada:J 

~eml/a:J enfera!J, uaina!J t¡ /oflaje}. 
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cfOC..Aci.J2..AC.JÓn :JJC ci..AS CSPCC.JCS 2JC 

clupinud en J..Acl.JSCO 
Cn /a con:Julta de fo:J ejemplare:J de herbario lj en la:J dalda:J 

de campo, :Je pudo ob:Jervar una amp/ta di:Jlribución de /a:J e:Jpecied 

de cfupinu:J en el ~tado de Jalt:Jco, en donde aclualmenfe :le tienen 

re'Ji:J!rada:J f 2 e:JpeciM conocida:! de eóle 9énero, la:J cuafe:J crecen en 

diver:Ja:J focaltdade:J 'j ademá:J pre:Jenlan una mu'j variada 'j amp/ta 

época de tuc!iflcación, en a~una:J e:lpecie:J (Cuadro f}. 
_A:Jimi:Jmo cfupinu:J re/fexu:J f:?o:Je. /ue de /ad e:Jpecieó con la 

mayor diólribución t¡a c¡ue :le localtza en tj municipio:! de e~ 
(}uzmán, Sn. (}abrie~ Jontfa, (}ómez Jaria:J, Ja~a, ?r/adcota, 

?r/azamitla, O¡uefod, Sn. Juan de fo:J cfagM '1 Chic¡ui/t:Jtlán. 

cfa:J mue:Jfra:J colectada:J 11 analtzada:J proceden de localtdade:J 

de CJ. (juzmán, Sn. (jabrie~ Jonla, (}ómez Jaria:J, Ja~a lj 

?r/a:Jcofa, lu9are:J donde e:Jta eópecie ed abu~dante lj e:J componente de 

fo:J bo:Jc¡ue:J de Pino, Pino-Cncino t¡ de _Abie:J. 

J:JCSCR.JPC.Jón 2>C ci..A CSPCCJC en 

CS:JU2>.JO 
J. re/fexu:J Ro:Je. e:J una planla arbu:Jfiva o :Jemiarbórea, c¡ue 

por /o fjeneral mide de 2 a 5 m de altura, predenfa !alfad 9rue:Jo:J de 

7 a 25 cm de diámetro en la ha:Je. a:Ji como en lad hojad, talfod lj 
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oca:Jionalmente en la in/lore:Jcencia. ...JJoja:J compue:Jta:J con 7 a 1 O 

/oftofo:J corlo:J t¡ pube:Jcenle:J. Ja:J brácfea:J :Jon de /arma ftnea­

lance.olada:J, adpretJatJ. JloretJ de color azul o moradat> en oca:Jione:J 

rojiza:J. Cl /ruto e:J e:Jtrechamenfe oblongo, den:Jamente pilo:Jo de 2.5 

a 4.3 cm de largo t¡ de 6 a 8 mm de ancho, po:Jee pelo:J largo:J (de 

2 a 4 mm de longitud} en la:J vaina:J, cada vaina produce de 5 a 8 

:Jemd!a:J de /arma ovalada IJ de color ca/é claro. 

JirJ.AotJSJS QVJJ!/1/JCO PROXJJ!/1/_Aof 

Cn el Cuadro 2 :Je pueden ob:Jervar fo:J re:Jultado:J del aná¿i:J 

t¡utmico reaftzado a J. re/fexu:J procedente de !a d¡ferente:J locaftdadeJ, 

en donde :Je fiene t¡ue en la:J Jemdla:J, foJ rangoJ de vaforeJ de 

fiumedad (fi) :Je cuantificaron en 2 a 11.2 %, la J!/1/ateria Seca 

(J11.S.} /ue de 82.8 a 98. O %, Protetna Cruda (P. C.} en 31. f-

38.8 %, Gfraclo etéreo (C. C.} 2.8-6.6 %, Jibra Cruda (J. C.) 
f 5. 2- f 5. 7 %, Ceniza:! (C} 4. 8-7.3 % t¡ CarbohidratoJ o Cxtraclo 

Jdm de Y/itrógeno (C.J. Y/.) de 32.2 a 45.6%. 

JoJ valore:J de vaina en _)j o:Jclaron enfre 6 IJ f 7.4 %, fa 
ms. /ue de 82.6 a 94.o %, P.C. de 6.2-10.8 %, ce de 

0.3-0.4 %, la J.C. /ue de 50.9 a 51.2 %, C. en 2.6-4.1 % lj 

33.5-4o % de Col! n (Cuadro 2}. 

Cl follaje pre:Jenfó lotJ :Jiguienfe& re:JultadotJ: 80.0-80.4 % de 
JJ, t9.6-2o.o% de ms., 3.6-17.3% de P.C., 1.7-6.9% de 

C.C, 16.6-23.5 %de J.C., 10.8-12.2 de C. lj 48.4-59.1 % 

de Ce!. Y/. (Cuadro 2}. 
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Jo:J rMultadoó promediado:J para e:Jfa eópecie de of:u.pinuó de 

foda:J la:J focaldade:J cofecladaJ r¡ analzadaJ, para JemtllaJ /ueron /oJ 

JiguienleJ: JJ de 11.3 %, ms en 88.7 %, pe 35.6 %, 

CC 4.7 %, J..e 15.4 %, e 5.9% y Cc1.11. de 53.9% 

(9ráfica 1). 

¿n laj vainaJ Je cuantificaron promelioj de .JJ, ms, pe, 
CC, J.. e, e r¡ Cci. 11. de 11.8, 88.8, 92.8, 7.3, o.3, 

51.0, 3.5 r¡ 37.1 % reópeclivamenfe (9ráfica 2}. 

¿¡ Jalla¡e reveló /oJ :JifjrÚenfe:J porcenlajeJ promedio:J: fl. de 

8o.2, ms de 19.8, pe 9.3, C. C. 3. 7, J.. e 2o.o, C de 

t 1.6 y Cci. n s3. 7 % ((}ráfica 3}. 
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1 

DISTRIBUCION Y EPOCA DE FRUCTIFICAC!ON 
DE LAS ESPECIES DE Lupinus EN JALISCO. 

-- -- -----· -- -- ----~-----------

ESPECIE LOCALIDAD 

L. aschenbornii Auúán. 

L. elegans Autlán, Cd. Guzmán, Cuahutitlán, Gómez Farias, Mezquitic y Bolaños. 

L. exaltatus Sn. Gabriel, Cd. Guzmán, Tonila, Autlán, Tapalpa, Cuahutitlán, Tuxpan, 

- Tecalitlán y Sayula. 

L. leptocarpus Mezquitic. 

L. madrensis Cuahutitlán, Bolaños, Talpa y Autlán. 

L. mexicanus Cd. Guzmán, Cuqio, Acatic, Arandas, Juanacatlán, Yahualica, Gómez Farias, 
Talpa, Lagos de Moreno, Teuchitlán, Ojuelos, Villa Obregón, 
Zapopán y Etzatlán. 

L. montanus Sn. Gabriel, Cd. Guzmán, Zapotitlán, Bolaños, Tonila y :Mezquitic. 

L. reflexus Cd. Guzmán, Tonila, Sn. Gabriel, Talpa, Mascota, Mazamitla, Sn. Andres 
Ixtlán, Ojuelos, San Juan de los Lagos y Chiquilistlán. 

•' 

L. rotundiflorus Mascota, Talpa, Tapalpa, Cd.Guzmán. 

L. simulans Talpa. 

L. splendens Tuxpan, Jocotepec, Autlán, Tequila, Ameca y Mascota. 

L. stipulatus Talpa, Mazamitla, Tapalpa, Autlán, Zapopán y Mezquitic. 

Cuadro 1 

FRUCTIFICACION 

Sep-Ene 

Nov-Sep 

Dic-Jul 

Ago-Oct 

Mar-May 

May-Nov 

Jun-Nov 

Sep-Jul 

Nov-Sep 

Nov-Ene 

_ Nov-Feb 

'Oct-Mar 



RANGOS DE LA COMPOSICION 
BROMATOLOGICA DE L. reflexus 
SEMILLA VAINA FOLLAJE 

% 

M.S. 82.8-98.0 82.6-94.0 19.6-20.0 

H. 2.0-17.2 6.0-17.4 80.0-80.4 

P.C. 31.1-38.8 6.2-10.8 3.6-17.3 

E.E. 2.8-6.6 0.3-0.4 1.7-6.9 

F.C. 15.2-15.7 50.9-51.2 16.6-23.5 

c. 4.8-7.3 2.6-4.1 10.8-12.1 

E.L.N. 32.2-45.6 33.5-40.0 48.4-59.1 

Cuadro 2 



COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO 
DE SEMILLAS DE Lupinus reflexus 

% 
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Gráfica 1 



COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO 
DE VAINAS DE Lupinus reflexus 
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COMPOSICION BROMATOLOGICA PROMEDIO 
DEL FOLLAJE DE Lupinus reflexus 
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::b.JSC1JS.JÓ'f/ 

Ja:J planta:J jue~an un papel mut¡ importante en la alimentación 

del hombre lj :5u:J anima/e:J domé:5lico:J, t¡a c¡ue :Je con:Jidera c¡ue ha:5ta 

un 70 % de /o:J ahmento:J c¡ue :Je con:Jumen :Jon de ori9en vet¡eta/. 

Cn paí:Je:5 :5ubde:5arrollado:J exi:5te una ~ran dependencia hacia /oj 

ahmento:J ve~ela/e:5, t¡a c¡.ue en e:5fa:J parfM, aproximadamente el 86 % 

del con:Jumo proviene de produclo:J a~rícola:5, en cambio en paí:5e6 

de:5arrollado:J :JÓ/o :Je con:Jume el 40 % de e:Jfo:J produclo:5 lj el re:Jfo e:J 

de:Jtinado a la alimentación animal (33}. 
::lJMpué:J de la:J t¡ram[nea:J la:J /e~umino:Ja:J :Jon la :Jet¡unda 

/uenfe de ahmenfo para el hombre lj /o:J anima/e:J domé,dico:J, :Jin 

embart¡o la:J /e~uminoja:5 han dejempeñado un papel importante en la 

dieta de mi/fonM de perjona:5 en el mundo lj para muchaj de e/la:J 

repre:Jentan la principal /uente de proleínaj (s). 
Cn rf/ixico je han realzado pocoj e:Jtudioj nutricionale:J con 

./efjumil~ojaj :Jile:Jfre:5 para incorporarlaj a /a ahmenfación, por fo c¡ue 

en el 6tado de JalJco exijte un ~ran de:5conocimienfo del potencial 

nutricional de laj /efjumino:Jaj nalivaj, como laj del 9énero Jupinu:J 

(38). 
Sin embar9o, :Je debe de con:Jiderar c¡ue con la:J p/anla:J c¡ue 

pre:Jerdan a4ún u:Jo potencial e6 necejario realizar un aprovechamiento 

:JMlenido de /a:J poblacionej de e:5laó e:5pecie:J óileólreó para no 
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:Jobreexplotarla:J t¡ evitar una perdida de e:Jto:J recur:Jo:J uec¡etafetJ. 

::!Jebido a Mio :Je realizaron e:Jtudio:J para 

conocer la abundancia lj di:Jponibifidad de latJ etJpecietJ natiuafJ de 

JupinutJ. 
1 

G a:JÍ conw en /o:J Mtudio:J realizado:! :Je obtuvo c¡ue exi:Jten 1 2 

e:Jpecie:J reportada:J de Jupinu:J cantidad tJimlar a la c¡¡ue :Je reporta 

para el viejo mundo (34), /o c¡¡ue notJ indica la ric¡ueza de etJpecietJ 

autóclona:J c¡ue óe pudiera e,!ludiar con finetJ nutriciona/etJ. 

Ja ma'joría de la:J etJpecietJ de lupino:J crecen en abundancia en 

divertJa:J localidadefJ de/ Gtado, donde no tJe /efJ da praclicamenfe 

ninc¡una utilidad. _A:Jimi:Jnw :Je tiene a J re,ftexutJ como una de fa:J 

e:JpecietJ má:J abundante:J, c¡ue crece en un c¡ran número de locahdadetJ 

lj en /ofJ cuafe:J tJe pudo obtJervar c¡ue etJ una Mpecie abundante, 

llec¡ando en oca:Jione:J a tJer predominante. 

Jo!J ranc¡o!J de ualore!J del aná/itJÍ:J c¡uímico en :Jemilla:J, re:JuAo 

mulj ampAo para ._)J (2-1 7.2 %) lj por COIMic¡uiente en m.s. 
(82.8-98.0 %), en cambio /o!J ualore:J, P.C. (31.1-38.8 %), C.[. 
(2.8-6.6 %~ 'J.c. (1s.2-1s. 7 %~ e (4.8-7.3 %) lj eJ. n 
(32. 2-45.6 %) /ueron mulj :Jimlare:J entre el/ofJ. 

Jambién en la:J uaina:J tJe obtuvieron ranc¡o:J anchotJ de fi. y 

ms. con 6-17.4 % lj 82.6-94.0 % retJpecliuamente 'J poca; 

uariacionefJ en PC. de 6.2-lo.s %, CC. con o.3-o.4 %, 'J.C 
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de 50.9-51.2 %, c. de 2.6-4.1 % lj C.cl. n con valoreó de 

33.5-40.0 % 

Cn el follaje de cuantificaron valore6 t.imlare6 de todot. lo:J 

nutrienfe6. 

Jo:J valoreó promedio en 6emdla de P L lj L L de lot. 

fupino:J e:Jtudtado:J re:Juharon :Juperiore:J a lo:J c¡ue pre:Jentan la mayoría 

de fe~umino:Ja:J cuhivada:J a excepción de la :Jolja, con valorM de 40 

lj 18% de pe lj ce re:Jpeclivamente, lj a loj de otra:J !e~umino:Ja:J 
:Jlve:Jtre:J e:Jtudiada:J, CUijO:J valoreó de p c. :Jon de 1 o. 6-3 7 8% lj ce 
de o. 7 a 6.3%, laj concentracione:J de .JJ., ms., J.. C., c. lj 

C.cl. n :Jon :Jimdarej a laj de laj fe9umino6a6 cuhivadaj lj :Jilvet.tre6 

(3, 8, 14, 40}, a:Jimi:Jmo lot. ret.uhado6 obtenido6 coinciden con la 

compo6ición proximal reportada en lat. e6pecie6 de Jupinu6 cuhivadat. 

(16}. 

Cl Jolla¡e reveló contentdo:J de .JJ. lj ?rl.S. t.imtfare:J a loj c¿-ue 

:Je pre:Jenfan en fe~umino:Ja:J /orrajera:J (donde el follaje e6 el principal 

producto) como el trébol (con .J.j. lj m.s. de 82 lj 18 %) lj la 

af/af/a (so 'j 20 % de _)j lj m.s.) (13, 42}. 

ciad vaina:J mo:Jlraron valore6 promedio:J efevado:J de J.. e (s 1 

%) e:Jto e:J debido probablemente a la pre:Jencia caraclerúlica de 

velfocidade:J ahamente h~nificada:J, poco común en otra6 fe~uminoda:J, 
:Jin emhar~o 6u contenido de P.C. /ue pobre (7.3 %). 

Con lo:J re:Juhadod obtenidot. en lat. :Jemtflat., é:Jfa:J podrían 

repre:Jenfar una /uente importante de prote!na:J, :Jin embar~o :Je deben 

de reahzar prueba6 bio~ó~icad con animafe:J de laboratorio para conocer 
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ef vafor nutricionaf rea~ a!JÍ como !Ju toxicidad debido a fa pre!Jencia 

de afcafoide!J fóxico!J lj fa /arma de eliminarfo!J para poder incorporar 

a e!Jia!J fe~umino!Ja!J a fa alimentación humana o anima~ ya CfUe fa!J 

fe~umino!Ja!J han fi~urado enlre /o,; principa/e!J alimenlo!J de fa 

humanidad, por fo CfUe e!J nece!Jario continuar con Mtudio!J para ef 

aprovechamiento de fo!J recur!Jo!J ve~etafe!J con potencia/ alimenticio
1 

a!JÍ 

como /armar !JÓ/¡Jo!J pror¡rama!J de promoción de Mlo!J ahmenlo!J (26}. 
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1.- l:xi:Jfe una ampha di:Jfribución de e:Jpecie:J de Juf2.inu:J en el 
1 

~lado de Jah:Jco en donde la ma'foría crece en /orma 

abundante en diver:la:J loca/idade:J. 

2.- Jupinu:J re/fexu:J J<o:Je e:J de la:J principal:! e:Jpecie:J con ma'for 

abundancia 'f di:Jponibihdad en la:J diver:Ja:J focahdade:J donde 

crece. 

3.- Ja :Jemilla de J. reffexu:!J re:Ju/tó con alta:! concenfracione:l de 
j 

profeína:J :Juperior a la ma'foría de fefjumino:Ja:J utilizada:! con 

fine:! ahmenlicio:!J. 

4.- {}jo/faje reveló aceptabfe:l valore:! de profeína:l, para poder 

ufihzar:le como pfanla forrajera. 

5.- Se obtuvieron pobre:! re:Jultado:J de proteína en la:J vaina:J, :Jin 

embarfjo é:Jfa re:lultaron :Jer dema:Jiado fibro:la:J, c¡ue :JÓ/o:l 

podrían :Jer aprovechada:! por anima/e:! rumianfe:J. 
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