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INTRODUCCION
RELACION ENTRE EL CEREBRO Y LA CONDUCTA.

En los wvertebrados el sistema nervioso se compone de una
compleja serie de conexiones neuronales que participan en la regulacién de ios
movimientos del cuerpo. Ei sistema nervioso se activa por fa estimulacion gque
recibe def medio en que ¢ individuo se encuentra. Los impulsos recibidoes son
integrados y procesados &n ios ceniros sensoriales dei sistema nervioso central
{SNC). Una vez analizada la informacién, los impulsos de respuesta son
fransmitidos por medio de las vias motoras, ias que al inervar al musculo
expresan el movimiento que puede manifestarse de diferentes maneras:
movimientos refiejos, estereoiipados y volumtarios. Tales movimientos ©
acciones motrices en conjunto manifiestas por e! organismo constituyen ia
conducta, la cual para considerarse como tal, debe enfocarse como fa
expresion de un “mensaje” resultante de la actividad psiconeural, en respuesta
a fos requerimientos adaptativos del medio ambiente (14, 27).

Diversos modelos experimentales han demostrado que la actividad motriz
en los vertebrados estd reguiada por el cerebro a partir de tres sistemas
integrativos: 1) el sistema extrapiramidal, que reguia fa manifestacién motora
voluntania y los ajustes posiurales, asi como 1a expresién motora estereotipada
no consciente; 2) el cerebelo, cuya participacion consiste en la coordinacion
del movimiento y el equilibrio. y 3) el sistema piramidal. relacionado con las
acciones motoras voluntarias. Este  Gitimo solo estd presente en los
vertebrados mamiferos (4, 14).

Se ha demostrado que el sistema extrapiramidal se encuentra relacionado
con las manifestaciones motoras estereotipadas, qUe se caracterizan por la
~ expresion de elementos conductuales que se definen como formas espaciales
de actividad mofriz bien diferenciables entre si. ios cuales a su vez en
conjunto, forman los patrones fijos de conducta (14).



Este sistema se encuentra integrado, entre oftros, por las siguientes
estructuras encefdlicas; el nicleo subtalamico, el nucleo rojo, el nucleo
acumbens. jos nicleos smotores falamicos, ef putamen, ja sustancia migra. e
nicleo caudado y el complejo del rafe (4).

El sistema motor extrapiramidal se encuentra modulado por distintas
sustancias conocidas como neurotransmisores de entre las cuales destacan la
noradrenalina, el acido ¥ - aminobutirico, la acetilcolina, el glutamato, la
sustancia P, la encefalina, la dopamina y la serotoning  (25). Estos
neurotransmisores son de tipo excitatorio o inhibitorio. Los de tipo excitatorio
mas ampliamente conacidos son el glutamato y el aspartato, mientras que
como nreurofransmisor inhibitorio existe entre ofros la serotonina que se
encuentra abundantemente en el complejo delrafe (19,29 ).

El complejo del rafe juega un papel imporiante dentro del sistema
nervioso y se caracteriza por contener la gran mayoria de “células
serotoninérgicas en el SNC (7, 23, 25).

La sintesis de serotonina puede ser aiterada ya sea aumentando o
disminuyendo ia concentracion de su precursor; el triptéfano (36). El triptéfano
as un aminoacido esencial que no puede ser sintetizado por el cuerpo (22), es
e} menos abundante. y constituye de un 1 aun 1.5 % de los aminoacidos en
fas protelnas y es fundamental para el crecimiento y funcionamiento de
algunas vias metabolicas (30).

Por otra parte el triptofano juega un papel fisiologico importante en la
estimulacién de ia sintesis de proteinas en ei higado de la rata y et raton (34).
En ratas adultas se sabe que el 10 % de triptéfano total en ef plasma es libre,
mientras que el 90 % restante es degradado a través de ia via de Ia kinureina
dentro del higado (34).

La cantidad de triptéfano que entra al cerebro depende de la
concentracién de triptéfano en el plasma (43).



Generalmente el triptéfano en ei piasma se encuentra unide aia albimina; no
obstante salo el friptéfano libre se utiliza para ser transportado al interior del
cerebro. Otros aminodcidos grandes neutros come fa teucina, ia isoleucina. fa
valina, 1a tirosina, la fenilalanina, la metionina y la treonina compiten con el
triptéfano para entrar ai cerebro a fravés de la bamrera hematoencefalica, Estos
amino4cidos grandes neutros compiten con el triptofano durante el transporte
hacia el cerebro (11, 22).

Neuroquimicamente el triptéfano es el precursor de {a sintesis de
serotonina cerebral. proceso que se da a través de dos reacciones; 1) Ia
reaccibn inicia con una hidroxilacion de L- triptéfano por medio de la enzima
triptéfano hidroxilasa para formar 5- hidroxitriptéfano (5-HTP}. Esta reaccidn es
seguida por la descarboxilacién de 5-HTP a serotonina (5-HT) !a cual se
degrada a su producto final que es ef acido 5- hidroxi-indol acético (5-HIAA)
por medio de la enzima monoamino oxidasa. (22, 30, 37).

La restriccion de triptéfanc disminuye la concentraciénr de serotonina vy,
adémas se encuentra involucrada en diversas funciones como 1a regulacion de!
apetito, la percepcion del dolor, la conducta agresiva, la depresién, el
sueflo, fa temperatura comoral y la actividad sexual (6, 16, 22, 30).
También, tas vias serctoninérgicas estan implicadas en la regulacion de ia
actividad de  hormonas como Ia prolactina (PRL), ia corticotrepina (ACTH;,
y la hormona dei crecimiento (HC) (1. 5, 8). y se ha sugerido ademas su
participacidn en la organizacion de la conducta de aseo (42).

Algunos estudios han demostrado que los axones serotoninérgicos
originados en el complejo del rafe, forman contingentes de fibras ascendentes
y descendentes (21) (fig. 1).

Las fibras ascendentes se entremezclan en el drea tegmental ventral
donde forman el componente medial del haz fronto-cerebral dei cual llegan
fibras al area hipotalamica lateral y ahl forman parte de! haz medial fronto-
rerahral



Qtro grupo de fibras gira lateralmente a través del diencefélo para liegar al asa
peduncuiar, at haz amigdaioide ventral el cuatl da origen a fa inervacién del
complejo amigaslaide, formazisn hipccampal, corteza lateral y postaticrn,
talamo ventral y cuerpo estriado. A nivel def area mamilar, ascienden fibras a
lo largo del fasciculo refroflejo, algunas de las cuales continian hacia el
complejo habenular; A nivel del nicleo oifatorio se originan fibras que pasan a
través del septum y alcanzan el férnix y estas fibras alcanzan luego la
formacion hipocampal. Otras fibras que atraviesan ef septum rodean ef cuerpe
calloso y forman un denso grupo que es ef componente medial del cingulo el
cual da inervacion a la corteza. rudimento hipocampai y formacion hipocampai.
De fibras que aun continian en el haz fronto cerebral, algunos se dinigen ai
atcleo acumbens, dorsales al tiberculo oifatoric y terminan aicanzando su
mayor descendencia en los buibos olfatorios. Ofras proyecciones ascendentes
adicionaies son onginadas en el drea mesencefalica y son aferentes hacia: 1)
region hipotalamica que aicanza la sustancia gris periacueuctal como parte del
fasciculo longitudinal; 2) una parte asciende por el fasciculo retrofiejo y la ofra
desciende hacia el haz fronto cerebral. 3) ofras ascienden dorsalmente a
traves del brazo conjuntivo dentro dei cerebelo. Las vias serotoninérgicas
descendentes se originan en el micleo del rafe oscurc y del nuclec del rafe
palido jos cuales proyectan hacia la médula espinal (26).

LA CONDUCTA DE ASEQC COMQO MODELO DE ESTUDIO DE LA
ACTIVIDAD MOTORA ESTERECTIPADA.

Etologicamente en ia rata, la conducta de aseo comprende una gama
diversa de movimientos descrites come achividades esenciales para el
organismo, para ast mantener un equilibrioc homeaostatico con el medic en que
se encuentra (33 ).



Estos eventos conductuales de aseo pueden también darse en respuesta al
" medio en que se encuentra, ya que se ha demostrado que cuando el animal se
ancuentra an un ambiente que ne le es conocide sing que por @t oontraric, le es
estresante, inducen una conducta de aseo excesiva (12 ). Ofras condiciones
que también pueden provocar un exceso conductual en el aseo de 1a rata son
fa exposicion al frio y al agua (20).

La conducta de aseo se caracteriza por distintos actos motrices o
movimientos que realizan las extremidades de la rata al tocar de aiguna
manera su cuerpo. Los elementos conocidos son los siguientes (15 ).

Acicalamiento Cefalico (Ace ). Se caracteriza porque la rata frota su
cabeza con sus patas delanteras el cual es seguido por un acicalamiento de ia
porcién craneal dorsal de la cabeza. La duracitén de ésta conducta varia de 1
a 5 segundos y simuitaneamente puede darse con un mordisgueo de  las
patas delanteras.

Acicatamiento Corporal (ACo ). La rata puede iamer o mordisquear sus
costados y frecuentemente puede presentarse una separacion del pefo, que se
da mediante las patas delanteras. Esta conducta puede presentarse
posteriormente al acicalamiento cefalico y se da con una duracién de2a 3 y
hasta 30 segundes.

Acicalamiento  Corporal Ventral (ACoV ). Se caracteriza por famer o
morder su vientre y tiene una duracién de 5 segundos.

Acicaiamiento Genital (AG ). Las ratas machos con sus patas
defanteras manipulan y lamen su pene simultaneamente; éste lamido no es
caracteristico de heimbras, sin embargo en ambos sexos se da después de la
copllacién. : ‘

Rascado Cefalico Derecho (RCD ). Son movimientos ritmicos que se
dan con las ufias de la extremidad inferior derecha sobre la parte derecha de
la cabeza 0§ cuales son alternado con mordisqueo de as ufias; termina
después de 5 a 10 segundos.



Rascado Cefalico izquierde (RCi ). Son mowinienios riimiccs gue se
dan con ta extremidad posterior izquierda y sobre el lado izquierdo de ia
cabeza.

Rascado Lateral Derecho (RLD }. Son movimientos ritmicos que se dan
con ias uflas de la extremidad inferior derecha sobre el costado derecho de
su tronco bajo el cuello. ’

Rascado Lateral izquierdo (RLI} Son movimientos ritmicos gque se
dan con jas ufias de la exdremidad inferior izquierda sobre el costado
izquierdo de su tronco bajo e cuello. .

En ios ditimos afios se ha tomado interés sobre los mecanismos
neurcnales que organizan la conducta de asec y en comgo es que se lieva a
cabo la manifestacién de éste palron conductual, ya gue 1a conducta de aseo
se caracteriza por la ejecucién de distintos actos motores secuenciales, par io
que ésta puede considerarse como un modelo apropiado para el estudio det
desarrolic def control motor (20 ).

Sin embargo {a conducta de aseo no solo es debida al estres ya que &n
diferentes especies como el gato y la rata se caracteriza por el cuidado y
mantenimiento de la superficie corporal que es importante en fa proteccidn
confra ef fric y la reduccién de ectopardsitcs por medic de {a fimpieza y
mantenimiento del pelaje (33 ).

La conducta de aseo puede llegar a ocupar desde un 25 hasta un 40% de
ja actividad motora total, en funcién de las condiciones en que se encuenfra
1a rata ya que puede darse en diferentes situaciones como: 1) el centacte
social, 2) la conducta sexual; 3) ia conducta exploratoria y 4) antes v
después def suefio (39,40 ).

Se ha demostrado que durante el desarrolio, 10s primeros actos de aseo
que aparecen en la rata, son movimientos de ia pata anterior hacia la boca
(primeros dias ), entanto que el rascado cefalico se puede observar entre los
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Los Gltimos actos de aseo que se presentan son los del aseo anogenital, asi
como los de ia cola ( veirte dias ) con una progresidn cefalocaudal en la cuai
&3 muy cemon gl Totamienio de la narie won las patas dntericies y dicha
secuencialidad incluye los lados anteriores, e! vientre vy ia regién anogenital
(33). ‘

Los eventos neuroquimicos implicados en la expresion de acciones de
aseo no han sido completamente conccidos. E! cuerpo estriado es un area
importante para la iniciacién y mantenimiento de las funciones motoras ( 2 ).
La sustancia nigra recibe aferencias serofoninérgicas del nicleo del rafe
dorsal y medial, mientras que. el cuerpo esfriado es inervado solamente por
fibras del nlcleo dei rife dorsal ( 41 ). Existe una interaccion presinaptica entre
las fibras serotoninérgicas del nucleo de! rafe y ias fibras dopaminérgicas que
se originran tanto en ei area tegmental ventrali como en ia sustancia nigra. fas
cuales inervan tanto al nticleo acumbens como al estriado ( 8, 38, 41 ).

Se ha postulade que Ia fiberacitn de la hormona adenocorticotrépica
ACTH, mediada por la induccién de estres, facilita ia expresién de conducta de
aseo exacerbada ( 9 ). De hecho una lesibn o manipulacion por a
administracién local de la hormona ACTH en la sustancia nigra, provoca una
conducta de aseo excesiva (3. 40).

Otras evidencias indican que la sustancia gris periacueductal es una de las
estructuras esenciaies ‘para ia activacién de ia conducta de aseo inducida por
ACTH ya que una lesion de esta area suprime |2 conducta inducida por este
péptido en tanto que fa administracion locat de ACTH en el periacueducto gris-
provoca 1a ¢onducta de aseo ( 3, 13- ). Asl mismo se ha demostrado que en
tal region del sistema dopaminérgico media ia expresion de ia conducta de
aseo y que los receptores dopaminérgicos 01y D2 en la sustancia nigra y el
neoestriado se encueniran invoiucrados en la modulacion del aseo inducide
por ACTH (18).



Oftra area involucrada en Ia conducta de aseo es el hucieo acumbens ya que
cuando este es lesionado con 6 - hidroxidopamina, el aseo inducido por ACTH
se suprime. Asi mismo, la conducta de aseo inducida por ACTH puede ser
disminuida cuando son utllizados agonistas serotoninérgicos mediante su
accion a nivel de receptores ( 3, 10, 17, 36 ). E! coliculo supenor es otra
area relacionada con {a conducta de aseo, enfa cual ia modulacion
dopaminérgica dei aseo inducide por ACTH probablemente se ejerce a
fravés de la via gabaérgica estriato - nigral (3, 40).

La administracién de antagonistas dopaminérgicos tales como el
haloperidol y la apomorfina afectan la conducta de aseo excesiva inducida por
ACTH. Otra area importante que afecta fa conducta de aseo es el nicleo
acumbens ya que estos antagonistas disminuyen el aseo inducido por
ACTH (3).



PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA

Es sabido que !a serotonina es un neurotransmisor inhibitorio cuya
presencia en el compiejo del rafe es abundante. Asi mismo, el rife dorsal
envia proyecciones al cuerpo esfriado, el cual participa en la regulacién de
patrones conductuales estereotipados; entre ios que se encuentra fa conducta
de asec.

Por ofra paite. la dopamina estriatai proveniente de fibras originadas
en el area tegmental ventral y en la sustancia nigra modula ia aparicién de la
actividad estereotipada de dseo e interactia ccn {a serofonina proveniente
dei rafe dorsal.

Sin embargo, la parficipacién de la serctoninag en la organizacién y
expresion de los patrones de conducta de aseo no ha sido atin esclarecida.



HIPOTESIS

Si se abaten los niveles de serotonina mediante ia restriccion dietética
de ftriptéfano, se producira una alteraciébn en la manifestacion de los
elementos conductuales de aseo.

10



QBJETIVO GENERAL

1.- Valorar el papel de la serotonina sobre ia maduracién de la conducta
estereofipada de aseo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1.- Registrar semanaimente hasta los 60 dias de edad et peso corporal de
ratas restringigas dieteticamente de triptéfano asl como de ratas testigo.

1.2.- Evaluar los parametros de latencia, duracién, nimero de eventos,

incidencia y tiempo total de los elementos conductuales de aseo en ratas
hembras alos 21,40 y 60 dias de edad.



MATERIAL Y METODOS

Se utilizaron ratas hembras de la cepa Wistar de 21 dlas de edad las
cuales fueron divididas en dos grupos: e primer grupo lo conformaron 7
animales que fueron alimentados con una dieta normai de chow - purina (23%
de proteina ); estos animales se censideraron come grups testigo; el segundo
arupo, o grupo experimental, estuvo formado por 10 animales gue fueron
alimentados con una dieta a base de grenetina (23% de proteina), deficiente
en triptofano (0.05 gr de triptdfano / 100 gr proteina ) (Tabla 1). Ambos grupos
se mantuvieron en condiciones de bioteric con ciclcs normales de juz -
oscuridad de 12X12 fwrs. y agua a libre acceso.

Estos grupos de ratas fueron pesados semanalmente fasta ios 60 dias
de edad, v alos 21, 40 y 60 dias fueron somefidos a pruebas
conductuales de asec. Las pruebas se realizaron en una habitacion aislada
del ruido externo y de 1a siguiente manera: |a rata se trasiadé de su jaula enla
que se encontraba permanentemente, a una jaula de vidrio de dimensiones de
75X45X20 cm . (a cual contenia aserrin. El registro conductual se hizo durante
15 minutos. La rata se cclocd en ol centro ge 1a jaula e inmediatamente
después se procedio a realizar tas observaciones conductuales y con un reluj
en ia mano se tomo el fiempo que duraron los diferenies elementos
conductuaies (fig. 2) los datos fueron recopiados en una foja de registro {fig.
3} de donde fuercn extraides los parametrcs de latencia (L), incidencia ().
duracion (D), tempo total (TT) y nlmero de eventos (NE) de los
siguientes elementos conductuales ( 15 ):

Acicalamiento Facial (AF)
Acicalamiento Cefalico (Ace)
Acicatamiento Corporal {Aca)
Aninni n—yinntc gcn:t:§ LA

Acicaliamien Ry

12



Rascado Cefalico Derecho (RCD)
Rascado Cefalico Izquierdo (RCH)
Rascadr Lateral Derechn =L
Rascado Lateral lzquierdo (RLI)

Estas observaciones se hicieron tanto en los animales testigo como en
los experimentales. Los resuftados obtenidos se analizaron mediante la prueba
estadistica " t * de student.
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RESULTADOS
PESO CORPORAL.

Entre el peso de los animales testigo y experimentales no hubo diferencias
significativas en {a primer semana de estudio. En cambio, desde ia segunda
hasta la 6ta. semana, el grupo experimental mostré una disminucién comorai
comparado con [Ks animales del grupo testigo (fig. 4).

PRUEBAS CONDUCTUALES
ACICALAMIENTO FACIAL.

A los 21 dias el Acicalamiento Facial (fig 5) no presentd diferencias
significativas en ambos grupos estudiados en los parametros TT NE, L y D.
mientras que a los 40 y 60 dlas de edad estos parametros se vieron
significativamente  disminuidos en los animales del grupo experimental a
excepcion de L a los 60 dias de edad { Tabla 2).

ACICALAMIENTO CEFALICO:!

A los 40 dias de edad este elemento conductual solo se presentd en los
animales expenmentales. A ios 60 dias se presentt tanto en tos testigos como
en los experimentaies sin cambios significatives ( Tabla 3)

ACICALAMIENTO CORPORAL.

A los 21 y 40 dias de edad no se presentaron diferencias significativas de
Acicalamiento Corporal tfin. &) entre of grupe teetion v al ayperimentai | En
cambio a los 80 dias, este elemento conductual soio se prasentd en el grupo
contrel. {Tabia 4).

14



QOTROS ELEMENTOS CONDUCTUALES

A tos 40 dias de edad el grupo testigo presentd Rascado Laterat
{zquierdo, mientras que en los animales experimentales se observé el
Rascado Cefalico Derecho. Por ofro lado el RCl y el RLD (fig. 7)
estuvieron ausentes a los 21 y 40 dias de edad tanto en los animales
festigo como en los experimentates.

A tos 60 dias de edad el grupo testigo se caracterizé por presentar todos
los elementos conductuales, excepio el RCL En cambic en ef grupo
experimental solo 5e presentaron tres elementos conductuales (AF, Ace y RL1 )
{ Tabla 5).

15



DISCUSION

L.os presentes resultados muestran que el peso corporal de fos animales
experimentales fué significativamente menor que el de ias ratas testigo. Esto
puede ser debido a ia falta de wriptéfano en la dieta, ya gue adémas de
participar en ia sintesis de proteinas en el nhigado (34), modula ia
concentracidn de seratonina cerebrat { 30 )i cual. se conoca que participa
tants en la regulacion de ia ingesta de alimentos { 16 ), en la iiberacion de la
normona del crecimients, asi como de las hotmonas gonadotroficas ( 5 ) de
manera que incide en !a maduracion sexuai de 2 rata hembra. que inicia con
ia apertura vaginal entre Ios 35 y 50 dias de =daqg ( 32).

Sin embargo, va que i@ aperiura vaginai noc se presenté an jos animales
axperimentales {dato no mosirado). podria pensarse qlie ia resfricion de
tnptéfano al conducir a fa disminuciéon de serotonina pudiera ser un factor de
influencia para que ef asec genital no se presentara. ’

Todos los parametros evaluados (iatencia. incidencia. duracién y iempo
total |} sobre el AF a los 40 dias de edad en animales experimentales
mastraron una reduccién significativa al compararic con animaies testigo. A lcs
50 dias de edad 2l AF en animales 2xperimentales se oirservd disminuido en
los parametros evalados excepfo para la iatencia al compararle con fos
animales testigo. Por io tanto. a estas edades fa disminucion del  AF se
debe posiblemente a la faita de serotonina cerebral necesaria para mervar at
tuerpo estiado e cual se conoce que participa en 13 requlacion de  ios
patrones conductuales estereotipados de aseo¢ enlarata {2, 41).

Se conoce gue ef tiptéfano estimula la sintesis de proteinas en el
higado de iarata (24)



Por lo tanto ia reslriccién posnatal de triptéfanoy. de manera
secundaria, de proteinas en virtud de una baja en la sintesis proteica
nepafica, pueae ser 2 factor que modifique 1@ maauracion ae jas esruciuras
neuronales relacionadas con la actividad motriz, (35) tales como el cuerpo
esfriado. un drea importante para la iniciacién y  mantenimiento de las
funciones motoras de tipo estereotipadas (41}, ya que se conoce que en la
etapa posnatai previa al destete, se consolidan las conexiones neuronales
que inducen la aparicion normal de ja conducta de aseo (24). La lesion de
algunas de estas estruchuras alteran la conducta de aseo {28, 40).

Ei periacueducto gns es uno de los sitios primarios para la accion
estimuladora de {a ACTH, ia cual es inductora de la aparicién de acciones
exacerbadas de aseo (3, 17, 40), en tanmto que el neoestriado y ta via
nigrocolficular pueden ser i0s moduladores de 1a misma (35, 40).
Existe adémas una relacion entre la dopamina y el periacueducto gris en
cuanto a la aparicién de elementos de asec, ya que fas vias dopaminérgicas
se encuentran involucradas en {3 manifestacion de la conducta de aseo
inducido por ACTH (40). Esto es: 1) la sustancia nigra envia proyecciones
dopaminérgicas hacia el neoestriado este a su vez envia proyecciones hacia la
sustancia nigra pars reticuiata, fa cuat va a inervar ai colicule supericr y al
periacueducto gris, 2) por otro lado e area tegmental ventral envia
ptoyecciornes dopaminérgicas hacia el nicleo acumbens, e cual manda
informacion hacia 1a sustancia inoqunata; mientras que esta inerva tanto al
colicuio superior come ai periacueducto gris ( 3 ). E! estriado se encuentra
inervado por fibras dopaminérgicas que psovienen del drea tegmental ventral
y por fibras serotoninérgicas provenientes del rafe dorsal { 41 §, entre las
cuales existe una interaccion del tipo de inhibicidn presindptica de las
primeras sobre las segundas ( 38). Encondicionesde  estres se elevan

17



los niveles de ACTH los cuales acthan sobre el drea tegmental vential y ia
Tancia nigra, 10 que ocasiona la  liberacion g gopamina en el estriado y con
elic una conducta de asec excesivo (40).

En los resultados del presente trabajo. la conducta de aseo excesiva
inducida por esfres se observé disminuida, {o que concuerda con o propuesto
en la literatura en e sentido de que la serotonina pudiera ejercer un efecto
desirhibitorio sobre 1a lieracion dopaminérgica en ef estriado (38) y con ello.
sobre 1a conducta de aseo. Asi ia disminucion de fa serotonina proveniente
del rafe dorsal, pudiera ser el factor que modifica ia respuesta de aseo
excesivo mediada por estres.

£1 acicalamiento Cefalico a fos 40 dias de 2dad solo se presenté en
animnales experimentales y no en animales festigo. Esto pudo ser debido a que
en e momenio en gque se reaizo la vaioracion conductual nc se hicieron
presentes fodos los elementos conductuates en virfud del corto tiempo de
observacién; es necesario mencionar que fa conducta de aseo alcanza su nivel
de madurez antes de los 21 dfas de edad ( 24, 32 ), fo que evita pensar que
este elemento no estuviera presente a los 40 dias de edad. en condiciones
normales. Esto pudiera ser valide también para el Acicalamiento Corporal,
ausente a tos 60 dias en los animales experimentales.  Sin embarge, también
podria ser debido a una posible afteracion del patron de conducta de aseo.
debido a un desbalance del equilibrio neuroguimico en el esfriado.
encargado de la manifestacién motora estereotipada.

Por otra parte, ei Rascado Cefalicc Dereche, asi como el Rascadc
Lateral Derecho ¢ izquierdo a ios 40 y 60 dias de edad se vierdn disminuidos.

Eirascado como elemento conductual se considera como ef resuitado de
una actividaa refleja o un movimiento que es organizado por la médula
espinal (31 ). Esto es, hay fibras descendientes provenientes delrafe fas
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cuales proyectan hacia fa médula espinal { 26 ) e influyen modificando ia
actividad de los cwcuitos reflejos espinales entre 108 que se encuentra el
rascads que quizds. nc se presentd dekiae a la disminucién de la serctoning
necesaria para facilitar su manifestacién refleja {42 ).

De esta manera se puede decir que los bajos niveles de serotonina
propiciados por la restriccion de triptéfano en ia dieta did como resuftado una
alteracion en la conducta estereotipada de aseo; por lo que se sugiere que Ia
serotonina camo neurotransmisor participa en la regulacion de {a conducta de
aseo, posiblemente mediante una accién desinhibitoria de las fibras
serotoninérgicas del rafe que interactian presinapticamente con fibras

dopaminérgicas en el estriado (38).
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FIGURA No. 1

Representacion esquematica de las vias serotoninérgicas del Sistema
Nervioso Central. Abreviaciones: (AON), nicleo oifatorio anterior; (AP- VAB),
asa - peduncuiar del haz amigdaloide ventral: (BS), talio cerebrai; (C), cinguio;
{CBLj, cerebelo; (CTX), neocorteza; (CE), cépsula externa; (F), fomix; (FR),
fasciculo refroflejo; (H), hipotalamo: (MB). nucleo habenular; (HF), formacién
hipocampai; (MFB), haz medial dei cerebro anterior; (MR), nicleo del rafe
mediano; (MT) tractc mamiiotalamico; (OB). bulbo offatorio; { P-MR), nucleo
del rafe pontino meduiar; (SC), médula espinal; (SM) estrfa medularis; {SN),
sustancia negra, (SOD). decusacion supradptica: (ST), eshrfa terminat; (T),
techo; (TH), talamo.
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FIGURA No.2

Esquematizacién de la prueba conductal de aseo en la rata. La prueba se
realizo en una jaula de vidrio de 75X45X20 cm. La rata se colocd en el centro
de Ia jaula e inmediatamente después se reafizaron las pruebas conductuales
durante 15 minutos, con ayuda de una hoja de registro y un reloj a ia mano.
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FIGURA No.3

Hoja de registro de los elementos conductuales de aseo realizados por |2 rata.

= mingtos (tiempo de inicio de 1a prueba).
= segundos (tlempo de inicio de la prueba).

C = conducta manifestada por ia rata.
D = duracién.
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FIGURA No. 4

Peso corporal de animales restringidos de triptéfano (0--0) y testigos
(e—e). Los animales experimentales muestran tener un peso menor
comparado con los tesfigos durante el tiempo de estudio. Cambic ohservado a
partir de la Tra. semana hasta 1a 6ta. semana durante ios 2 meses de edad.
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FIGURA No. %

Fotograffa de una rata desplegando el elemento conductual
Acicalamiento Facial ", que se caracteriza por el frotamiento de la nariz y las
vibrizas con las patas anteriores.
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TABLA No 1 Composicibn de las dietas utilizadas en el estudiog
(gr/ 100 gr. de dieta).

Componentes - Testigo Experimental
Chow-Purina 98 _
Grenetina . — 27
Manteca vegetal _ 8
Aceite vegetal 2 5
Dextrosa . 19
Sacarosa - 20
Dextrina — 7
Sales minerales — 2
Vitaminas — 2
Celulosa — 10
Triptéfano - — 0.04725
% Protefnas 23 23

Kcal/100 gr. , 400 393




TABTA No 2. Relacién temporal del Acicalamiento Facial presentado por las ratas restringidas die-

HUL“'§

teticamente de tript8fano (E) y por las ratas testigo (T), a los 21, 40 y 60 dias de

edad. (TT) tiempo total; (NE) ndmero de eventos; (L) latencia; (D) duracidn; (I) inci

dencia. ( p < 0.05).

21 DIAS 40 DIAS

T E T E
67.6%12 64.4%13.8 74.1% 18.2 22.2% B.3%
16.0% 4.3 15,2+ 3.1 17.4% 6.1 3,41 1,2%
52.0+25 47.6124.5 34,5% 16.3  145.8%1 66.8%

807.4338.1  727.6%91.8 706.41124.2  593.71116.4%

5/5

5/5 777 10/10

60 DIAS
T B
57.5%12,1 22,3% 14,2%
11.1% 6.7 5.1F 3.1%

121.3¢72.2 225,2+188
734.5+59 443,3+207,.2%
6/7 8/8 )

LE




TABLA No 3. Relacién temporal del Acicalamiento Cefflico presentado por las ratas restringidas

Ht‘it"ﬁ

dieteticamente de triptéfano (E) y por las ratasstestigo (T), a los 21, 40 y 60 -

dfas de edad. (TT) tiempo totald (NE) nfimero de eventos; (L) latencia; (D) duracién;

(1) incidencia.

620.5%18.5
2.5* 0.5
2/5

21 D1AS

3

1‘

503
51

E

¥ 1.5
2t 0.4
1207.9
+ 97.5
8/10

630

1/10

60 DIAS

702

1”1

10

755
10
1/8

gt
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FIGURA No.6

Fotografia de una rata desplegando el elemento conductual
"Acicalamianto Corporal”. La rata en este caso se puede famer o mordisquear
cualquiera de sus costados. Esta conducta frecuentemente es seguida del
Acicalamiento Cefalico.
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TABLA No 4. Relacifn temporal del Acicalamiento Corporal presentado por las ratas restringidas die

HUL—‘é‘

teticamente de tript8fano (E) y por las ratas testigo (T), a los 21, 40 y 60 dias de
edad. (TT) tieﬁpo total; (NE) ndmero de eventos; (L) latencia; (D) duracisn; (I) -

incidencia.
21 DIAS .40 DIAS 60 DIAS
T E T E T E
8.8+ 4.3 16. 4%+ 20.3 6 t.4 2 12.8% 4.8
1.8t 0.9 2.2 1.6 1.5% 0.5 1 2.8% 0.7
588 +232 402.2+118. 4 673 195 357 467 +256.5
115.4+203.5 65.41 94,2 12 10 2 350.6%273.5
5/5 8/10 2/7 1/10 5/7 -

™




FIGURA No. 7

Fotografia de una rata despiegando el elemento conductual " Rascado
Lateral Derecho”, que se manifiesta por movimientos ritmicos de rascado con
las ufias de la extremidad inferior derecha sobre {a cabeza.
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TABLA No 5. Relacién de los elementos conductuales de aseo en las ra-

tas controles y experimentales a los 21, 40 y 60 dfas de =~
edad. (T) testigo; (E) experimental; (P) elemento conduc -

tual presente; (-) elemento conductual ausente.

ELEMENTOS
CONDUCTUALES

21 DIAS 40 DIAS 60 DIAS

T E T E T B
AF P P P P P P
Ace P P _ P P P
Aco P P P P P P
AG - - P
RCD o _ P P
RCI _ — .
RLD - - P _
RLI P P
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