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La medicina se funda en la naturaleza,
la naturaleza es la medicina y
solamente en aquella deben buscarla
los hombres.

La naturaleza es el maestro del médico
ya que ella es mids antigua que &1
y ella existe dentro y fuera del hombre.

Por que los misterios de Dios

en la naturaleza son infinitos.

El trabaja dénde quiere, como quiere,
cuando guiere. Por eso debemos
investigar, llamar e interrogar.

Y la pregunta nace ¢ Que clase de
hombre debe ser aguel que busca,
llama e interroga ?

Cuan verdadera deberd ser la
sinceridad de tal hombre,

cudn verdadera su fé&, su pureza,
su misericordia.

Ningin médico puede decir que

una enfermedad es incurable.

Al decirlo reniega de la obra de Dios
- la naturaleza - y desprecia el

gran arcano de la creacidn.

No existe ninguna enfermedad,

por terrible que sea, para lo cual

el Creador no haya previsto en el

mundo vegetal, la cura correspondiente
Paracelso
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RESUMEN

La comercializacién de plantas medicinales en nuestro pais es
una actividad importante, ya que de éstas depende la salud de gran
parte de la poblacién, asi como el sustento de muchas familias.

El presente trabajo pretende dar a conocer un diagnéstico de
los recursos herbolarios utilizados en la ciudad de Guadalajara,
asi como sus vias de comercializacidn.

Se reportan 212 especies con propiedades medicinales agrupadas
en 79 familias bot&nicas y 164 géneros. DLas familias mejor
representadas son: Compositae (14%), Labiatae y Leguminosae (8%
cada una) .

La parte de la planta que mds se comercializa es la aérea ya
que es la porcién que se expende de 99 especies (47%).

En la ciudad de Guadalajara 20 especies son las més
comercializadas, entre las cuales podemos mensionar gue la
pasiflora y la manzanilla estuvieron presentes en la totalidad de
los comercios visitados.

Del total de las especies, 152 son empleadas en la elaboracidn
de 342 productos procesados, que se expenden al piblico en 25
marcas diferentes, siendo los gque presentan mayor nlOmero de
productos: THERBAL, C.B.A. (Centro Bot&nico Azteca) y FLORASOL.

La mayoria de las plantas medicinales vendidas a granel
provienen de distribuidores de los Estados de Puebla, San Luis
Potosi y Michoacéan.

El incremento en costo por kilo de planta a granel varia del
20% a mas del 100% con respecto al costo de venta de los
distribuidores mayoristas locales y al costo de compra por el
piiblico; en los productos procesados de las diferentes marcas este
incremento es del 20 al 50%.
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I.INTRODUCCION

El reino vegetal desde el inicio de 1la humanidad ha
significado la supervivencia y riqueza de toda comunidad. La
interaccién del hombre con la naturaleza ha hecho posible gque éste
desarrolle una gran capécidad de observacién y experimentacidn para
el aprovechamiento de los recursos.

Al paso de los afios el hombre logrdé diferenciar y obtener de
la naturaleza los recursos que le eran indispensables para la vida,
mismos que primero adquirié de 1la caza y la recoleccidn;
posteriormente domesticé y cultivé dichos recursos en un lugar
determinado. )

Dentro de la grén cantidad de plantas que utilizé con fines '
alimenticios, para la construccidén de vivienda y vestido, pudo
distinguir un grupo de plantas con principios curativos que le
permitieron sanar una gran cantidad de padecimientos.

Muchas de las plantas se utilizaron con fines magico-
religiosos por brujos, chamanes y hechiceros que de alguna manera
ocupaban el lugar del médico. A estos hombres se les creyd capaces
no sélo de curar la enfermedad, sino también de propiciarla. Esta
actividad se ha mantenido aln en nuestros dias muy estrechamente
relacionada con la medicina.

Desgraciadamente el conocimiento indigena no se conoce en su
totalidad, debido a gque éste se transmitia verbalmente de
generacidén en generacidén sin dejar nada escrito (Ruiz 1978). Sin
embargo al paso de los afios este amplio conocimieto se ha
recuperado en parte, con ayuda de estudios y trabajos de
investigacién dirigidos a herbolarios y personas gque conocen del
beneficio que las plantas que de manera natural ofrecen al hombre.

De ésta manera las plantas medicinales se han convertido en
una tradicién gque encierra pricticas, saberes, ideas y recursos que
de manera seleccionada preservan la salud, representando en la
actualidad una préctica muy difundida, no sélo en el campo dénde
las plantas representan, la mayoria de las veces, el nico recurso
para' conservar la salud, sino que también en los grandes
conglomerados humanos.




La Herbolaria en cada regién es de sumo interés, ya que en
cada una de ellas, una planta tiene diferentes usos, propiedades,
virtudes y efectos. De ahi la importancia de conocer la rigueza
vegetal con gue contamos.

México se ha considerado como uno de los paises con gran
variedad vegetal, cuenta con mids de 26 000 especies presentes en
los diferentes biomas del pais que van desde los desiertos, a las
frondosas selvas y péramos de alta montafla; propiciado en gran
medida por la ubicacién de nuestro territorio en el planeta, pues
se localiza en el A&rea de transicién entre las dos zonas
biogeogréficas de América: La Nedrtica y la Neotropical, a ésto se
suma una de las topografias m&s accidentadas de la tierra, producto
de intensa actividad orogénica, que ha repercutido en la presencia
de Roca Madre muy variada, que en conjugacién con corrientes
marinas y vientos alisios, resulta la existencia de toda la gama de
climas y suelos (Rzedowski 1978, Estrada 1985).

Los diferentes tipos de ambiente han favorecido el desarrollo
de 1la Herbolaria, que sin duda forma parte de la medicina
tradicional 6 medicina alternativa que aln en nuestros tiempos
contribuye a conservar la salud de manera natural, sin alterar el
equilibrio orgénico.

De ahi la importancia de trabajos como el presente, que
abordan la determinacién de los sitios de produccién y colecta de
las plantas utilizadas con fines medicinales, asi como las vias y
caracteristicas del proceso de comercializacién; lo anterior con el
fin de dar elementos que contribuyan a un mejdr aprovechamiento de

dicho recurso.



II. OBJETIVOS

Los objetivos planteados paré el presente trabajo son los

siguientes:

OBJETIVO GENERAL:
Contribuir al conocimiento de los procesos de

comercializacién de las plantas medicinales en el

Estado de Jalisco.

OBJETIVOS PARTICULARES:

Determinar cudles son las especies vegetales
comercializadas con fines medicinales en la ciudad de
Guadalajara.

Conocer las vias de comercializacidén de las mismas.
Especificar las condiciones en que se encuentran las
plantas en cada etapa, asi como su procesamiento
durante las etapas de comercializacién.

Determinar la variacién en el precio unitario de las
plantas.

Contribuir a la formacién de la coleccién de plantas
medicinales de la Facultad de Ciencias Biolégicas.




III. ANTECEDENTES. .

En la antigGedad la herbolaria representdé la interaccién
sociedad - naturaleza que no se restringe al aspecto utilitario en
términos econémicos, sino al conjunto de satisfactores no
materiales que forman parte de un &mbito cognoscitivo y espiritual
de los individuos (Gispert et al. 1979).

Entre la gran cantidad de evidencias histéricas que dan
elementos de apoyo a lo anterior, se encuentra el descubrimiento en
1975 de wuna gruta al sur de Asia habitada por el hombre
Neanderthal, hace unos 60 000 afios en el Paleolitico Medio
Superior, en cuyas rocas se pueden apreciar muchas plantas, hojas
y frutos, que son utilizados aiin en nuestros dias como medicinales
(J. Largo y Ruiz 1987). l

Con relacidén a nuestro pais, en el Estado de Coahuila se
encontraron restos de peyote (Lophophora wiliiamsii Lem.), mezcal
(Agave sp.) y semillas de castafio mexicano (Ugnadia gpeciosa End.)
con una antigliedad de 8000 afios, plantas que fueron utilizadas como
ceremoniales, alucinégenas y/o medicinales (Estrada 1985).

Asi mismo podemos mencionar la biblioteca del rey Arsubanipal
escrita hace m&s de. 3000 afios, que contiene millares de tablillas
que describen gran cantidad de plantas utilizadas en forma
individual o formando compuestos (J. Largo 1987).

A fines del siglo pasado y ain en pleno siglo XX se
descubrieron los papiros egipcios, el de Ebers y Smith que de
manera grafica tratan aspectos de férmulas mégicas hechas a base de
vegetales y cirugia (Font Quer, 1985). '

Es interesante considerar que desde hace muchos afios las
plantas medicinales se han comercializado de manera organizada y
que siempre han sido utiles e indispenzables para el hombre. Un
ejemplo claro se vivid en la capital Azteca dénde para efectos de
comercializacién se cultivaban las plantas medicinales con gran
esmero y sabiduria, mismas que se ofrecian al pﬁblico tanto frescas
como en esencias para la atencién de algunas eﬁfermedades (Ruiz
1978) . '




En este tiempo 1los jardimes boténicos que lograron
establecerse fueron cobrando importancia para aquellas personas que
ocuparon el lugar del médico, entre ellas los herbolarios, quienes
desarrollaron una capacidad muy sutil para distinguir una
enfermedad fisica de una espiritual; en base a la observacidn de
experiencias reales (Estrada 1985). El primer jardin boténico
considerado como Centro Bot&nico Médico del México antiglio fué
fundado por Netzahualcéyotl (1402-1470) en Tetzcotzinco (reino de
Texcoco), mismo que fué destruido durante la invacidén Europea
(Gispert 1988). A pesar de esto representd un ejemplo claro y
s6lido de conocimientos ecoldgicos y taxonbémicos sobre los
vegetales nativos y de otros lugares (Estrada 1985).

Otro registro de suma importancia para México y para toda
América sobre plantas medicinales lo constituye el Cédice Cruz-
Badiano elaborado y escrito por el médico xochimilca Martin de la
Cruz y traducido al latin por Juan Badiano en 1552. La nomenclatura
pictdérica de este cbdice sobre el uso de las plantas medicinales
contiene 185 ilustraciones en color y menciona 270 especies en
total (Gispert 1988). Segin teétimonios de la época, esta obra fué
considerada como el primer libro de medicina con el que contaba el
Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco para impartir conocimientos
sobre herbolaria (Viesca 1977).

Afios mas tarde en 1569 se da a conocer el Cédice Florentino,
que contiene valiosos conocimientos herbolarios, este forma parte
de la obra "Historia General de las cosas de la Nueva Espafia"
(1563), la cual en el libro XI, en el parrafo referente a &rboles
frutales y hierbas comestibles, se sientan los fundamentos de la
Técnica de Entrevista y Encuesta, representando un aporte al
desarrollo de la Etnobotdnica (Gispert 1988). Otra obra de suma
importancia fué la realizada por don Francisco Hernéndez,
protomédico del rey Felipe II de Espafia y denominada "Historia de
las Plantas de la Nueva Espafia" dénde se describen 12000 especies,
y que aidn en la actualidad es uno de los documentos mis valiosos
que se conocen sobre la flora indigena (Ruiz 1978).



Durante la conquista, el conocimiento se fué enriqueciendo poco a
poco, debido a la fusién de culturas propias de la época, la
medicina de ese tiempo contenia elementos Yy conceptos de
Hipbcrates, Galeno y de algunos esclavos negros traidos de Africa

por los conquistadores (Quezada 1976).

A partir de esta fecha podemos mencionar una serie de trabajos
sobre herbolaria, como el publicado en 1886 por Del Paso y Troncoso
que se refiere a la nomenclatura y taxonomia bot&nica de los
Ndhoas (Ortiz 1976). En 1934 el maestro Maximino Martinez da a
conocer el esfuerzo mis notable sobre plantas medicinales, "Plantas
Medicinales de México", cuyo legado contiene el uso de las plantas
medicinales de México hacia los aflos cuarentas.

El 1Instituto Mexicano Para el Estudio de 1las Plantas
Medicinales en sus monografias cientificas I y II recopild y
sistematizd la informacién existente hasta 1975, registrando 168
familias, 915 géneros 2237 especies con un total de 5785 nombres
vulgares; desgraciadamente no se conoce la totalidad de la flora
mexicana ya que dia a dia a estas cifras se suman gran cantidad de
trabajos realizados en diferentes partes de la Repiiblica (Estrada
1985) .

Es de considerar obras como la del Dr. Vander (1970) gque
aunque es extranjera, para algunos ha representado la biblia de los
yerberos y cuyo conocimiento se funda en la idea de que "Si
las plantas medicinales se usan con arte en su estado natural,
pueden aumentar el caudal de vitalidad del ser humano y
fortalecer su cuerpo y su mente"

Entre algunos de los trabajos mds recientes podemos citar el
realizado en Ealzapote (Veracruz) en 1986, acerca del conocimiento
e intercambio de plantas medicinales en el cual se reportan 39
especies, mismas que estan dirigidas a la atencién de 28
enfermedades; principalmente gastrointestinales, este trabajo
aportd al conocimiento médico occidental el uso de 25 especies
nunca referidas como medicinales en la literatura mexicana (Gispert
1986} .



Localmente en nuestro Estado se han desarrollado diferentes
trabajos entre los cuales se encuentra el realizado en la Sierra de
Manantlén, Jal. en 1989, sobre cual podemos decir que las plantas
medicinales en estudio se refieren principalmente a enfermedades
del aparato digestivo y vias respiratorias. De las familias
boténicas que predominaron en la elaboracién de dichos tratamientos
se menciona: Labiatae 8.1%, Leguminosae 7.5%, y Compositae 5.3% (De
Niz 1989).

Otro estudio etnobotdnico realizado en el Mercado Libertad
"San Juan de Dios" sobre plantas medicinales, abarco solamente 90
especies por ser estas las mas comercializadas en dicho mercado.
Las familias con mayor nimero de especies fueron: Compuestas,
Labiadas y Leguminosas. Dichas especies se relacionaron con
problemas del Sistema Nervioso (Stres), Vias urinarias, Sistema
Respiratorio, Aparato Digestivo; y en ocasiones para problemas de
obesidad (Gb6nzalez y Barajas 1991).

En la literatura revisada a la fecha no se encontré algin
antecedente sobre comercializacién de plantas medicinales, sin
embargo en el pais existen trabajos de comercializacién de otros
productos como el realizado por Cervantes en 1978 acerca de la
"Comercializacién de Productos Agricolas en el Pais", el cual se
basé principalmente en los procesos de Mercado, abarcando aspectos
econdémicos y técnicos, este ultimo contempla almacenamiento,
transporte, manipulacidn, refrigeracién y empaque.

En 1988 otra investigacién acerca del "Cultivo del Orégano
(Lippia, spp.), "Recoleccién y Comercializacién en el Norte del
Estado de Jalisco". Se reportd que el orégano es una especie
utilizada fundamentalmente en la alimentacién como condimento y en’
menor grado de importancia como f&rmaco y para la industria de los
cosméticos. La produccidén nacional de orégano se obtiene en un 95%
de seis estados, siendo Jalisco quién produce el 59% del total
(Garcia 1988).




Otro trabajo muestra la "Importancia Etnoboténica de
Especies Vegetales en el Estado de Jalisco", ddénde basicamente se
reporta el uso tradicional de la vegetacién, en la elaboracién de
jabones, aromas, ceras y medicamentos {(Alvarado y Ramos 1930).



Iv. METODOLOGIA

El presente trabajo forma parte del proyecto "Plantas
Medicinales del Estado de Jalisco" adscrito a la Facultad de
Ciencias Bioldégicas de la Universidad de Guadalajara, en el cual se
basa su metodologia.

En una etapa previa al desarrollo del proyecto se realizd una
revisién bibliogrdfica exhaustiva sobre el tema, tratando de
obtener el mayor nlimero de antecedentes sobre las plantas
medicinales que se encuentran registrados para el pais y en
particular para el Estado de Jalisco, asi como los existentes sobre
comercializacién de productos agricolas y especialmente de plantas
silvestres.

Lo anterior con el £in de podef formar un marco de referencia
lo mds amplio posible, para ubicar y conceptuar el desarrocllo del
trabajo.

Durante la realizacién de la primer etapa se formé un
directorio o padr6én de las principales empresas o personas
dedicadas a la comercializacién de plantas medicinales, en base a
las visitas realizadas a mercados, tianguis, supermercados, tiendas
naturistas, yerberias, clinicas, médicos naturistas y otros
comercios o personas dedicadas a esta actividad.

Las entrevistas se realizaron tanto a los propietarios como
a los responsables o encargados de los comercios. En algunos casos
se hizo la presentacién del proyecto a desarrollar, con la debida
identificacién mediante un oficio con fotografia, de la dependencia
a que se adscribe el proyecto, en el cual se solicita apoyo para la
investigacién explicando ademds, que no existe afdn de lucro o
interés en hacer uso indebido de la informacién, sino que por el
contrario se pretende dar los respectivos créditos a 1los
informantes.

Bajo algunas circunstancias el primer contacto se establecié
como un cliente mds del negocio, aparentando buscar alguna planta
en particular o tratando de encontrar solucién a algun tipo de
padecimiento, a través de una conversacibén abierta se traté de
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obtener la mayor cantidad de informacién, para lo cual fué
necesario adquirir algunas de las plantas, y de esta manera cumplir
con parte de los objetivos de la investigacién y en un futuro poder
plantear el proyecto y solicitar la colaboracién en caso de que se
considerara conveniente.

Para ganar la confianza de los entrevistados se traté de
proporcionar en lo posible, informacidén que desconocieran sobre las
plantas, usos, caracteristicas o nombres cientificos, ofreciendo
ayuda en la atencién al pablico con la finalidad de que 1la
entrevista fuera menos inoportuna, siendo posible con esto también
obtener informacién.

&,Dependiendo de 1las caracteristicas del comercio o del
informante, el procedimiento para la obtencidn de la misma vario,
adecuandola de la manera mas .conveniente, evitando que durante la
primera entrevista se diera algin tipo de rechazo. ‘

A los duefios o responsables de cada yerberia o comercio se le
invité al herbario de 1la Facultad para dar a conocer su
importancia, funciones y objetivos referente a 1las plantas
medicinales, ademds se platicé de la conveniencia de determinar sus
plantas y de integrarlas como parte de los ejemplares de respaldo,
para de esta manera tener ellos la certeza de que las plantas que
se compran a los proveedores son las mismas que compran siempre y
a las cuales se les atribuyen principios curativos.

Por otra parte se ofrecié la literatura existente para su
consulta y ayuda en la identificacién de algunas plantas. Todo con
el fin de que el beneficio fuera mutuo.

La informacibén se obtuvo a lo largo de varias entrevistas
que se realizaron de manera alterna con el fin de no ocasionar
inconvenientes en el desarrollo de 1las actividades de 1los
comerciantes.
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En cada caso se obtuvo la siguiente informacién:

-Egpecies comercializadas (y su nimero total)

-Nombre comin ‘

-Origen

-Proveedor

-Costo de compra

-Costo de venta

-Condiciones de almacenamiento

-Tiempo que duran las plantas en el almacén

-Tiempo de dedicarse a esta actividad

-Redituabilidad del negocio

-Nombre del responsable

-Direccién y teléfono

-Nimero de clientes

Con toda esta informacidén se realizé la caracterizacién de los
comerciantes, se elaboré para cada uno de ellos una cédula de
registro y una ficha dénde se registro por campos toda 1la
informacién relacionada con los mismos.

En los comercios donde se encontrd una planta medicinal nueva
o que hubo duda con respecto a su determinacidén, se procedid a
pedir muestras o comprarlas, para de ahi depositarla ya determinada
y con los datos correspondientes a la coleccidén de plantas
medicinales del Herbario de la Facultad de Ciencias Biolégicas
incrementandola de esta manera.

El metodo seguido para realizar el inventario consistif, en
una primer etapa, en separar los productos que se venden de origen
vegetal, posteriormente se inventariaron las plantas que se
expenden a granel, trituradas o fraccionadas dependiendo del tipo
de planta y 6rgano vegetativo en cuestidn. En algunos
mercados pudo detectarse plantas frescas, las cuales no fueron
tomadas en cuenta en el presente trabajo, ya que también se venden
deshidratadas. La determinacién de las especies comercializadas se
hizo utilizando diferentes métodos, las muestras se comparardn con
ejemplares de herbario o con la coleccién de plantas medicinales
del herbario de la Facultad de Ciencias o en otras instituciones
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como el Instituto de Boté&nica de la U. de G. (IBUG), en otros
casos, las muestras se compararon con las descripciones de algunas
plantas que refieren el nombre comin.

A medida que se obtuvo la informacidén se vacid en una base de
datos disefiada para tal efecto, ademds se elaboré un listado
para cada yerberia o comercio, para de ahi obtener el nﬁmero de
familias, géneros y especies; a fin de conocer cuales son las
plantas medicinales mds vendidas en Guadalajara, Jal.

Posteriormente una vez conocidas las modalidades que presenta
la venta de plantas medicinales se realizdé el andlisis definitivo.

' para conocer cuales son las plantas mds vendidas en la ciudad
de Guadalajara se procedié de dos maneras diferentes, en dénde se
visitaron 12 comercios, en el primer método se.realizé un listado
de las piantas gue vende cada uno y se obtuvo la frecuencia con la
gque aparace cada una de las especies en los establecimientos. El
segundo método consistid en la entrevista personal, y se partid de
la'respuesta proporcionada por los responsables de cada comercio a
la pregunta de "¢/cuales son las plantas que mias vende?" )

De manera general se hizo un flujograma del proceso de
comercializacién de 1las plantas medicinales en la ciudad de
Guadalajara, tratando de indicar las variantes del mismo y de
establecer de manera sintética la via de comercializacién que
siguen las plantas en la ciudad.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Es evidente la gran aceptacidén que en la actualidad tiene la
herbolaria por parte de la poblacién de la ciudad de Guadalajara,
ya que con frecuencia estas son buscadas y adquiridas, como pudo
observarse en los diferentes comercios visitados.

Siendo esto indicativo de la riqueza herbolaria gue existe en
nuestro pais, la cuidl cobra ain mis.fuerza con el auge que a nivel
mundial esta presentando la medicina verde.

Como resultado del presente trabajo, se pudo determinar 252
especies de plantas medicinales comercializadas en la ciudad de
Guadalajara pudiendo ser que este nimero se incremente con futuras
investigaciones.

La comercializacién de estas se da principaimente en
yerberias, tianguis, mercados, tiendas naturistas y comercios del
ramo, los cuales expenden el producto generalmente a granel -y en
ocasiones en mezclas. A granel se encontraron 219 especies de las
cuales no pudieron ser determinadas siete especies debido a que las
muestras no aportaron los elementos taxondémicos suficientes para su
correcta determinacidn, estas se conocen comunmente como: bardana,
cabeza de chivo, cascahuite, ligquen, masto, plumajillo y tres
marias. Las 212 plantas restantes estan representadas en 79
familias botédnicas y 164 géneros, las cuales se presentan en el
Cuadro 1. En el cuadro 1A se presentan estas mismas especies
ordenadas por su nombre comin.

Las familias boténicas con mayor nimero de especies se
presentan en el Cuadro 2, siendo la mejor representada Compositae
con 30 especies (14%), debiéndose esto quizd, a que esta familia
presenta el mayor nimero de especies en el wmundo y se encuentra
ampliamente distribuida en México, considerando algunos autores a
éste pais como el centro de diversificacién de la familia, la cudl
se encuentra presente préacticamente en todos los ambientes del
pais.

A esta familia le siguen en nimero de especies las Labiadas
y Leguminosas con 17 especies (8%) cada una, ambas ampliamente
representadas en nuestro pais; destacando el papel que desempefian
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Cuadro 1.- Especies comercializadas con fines medicinales en
le ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

FANILIA NOMBRE CIENTIFICO NONBRE CONU PARTE USADA FRECUENCIA
canthaceae Jacobina spicigera {Schl.) Bailey o HKuicle Parte aérea
Adiantaceae Adiantum capillus veneris L. Culantrillo Parte aérea
kearanthaceae Chamisoa altissima (Jacq.} H.B.K. Hierba del ariowo Hembra Parte aérea
Anacardiaceae Spondias purpurea L. o Ciruelillo Rafz
Apocynaceae ¥acrosiphonia hypoleuca (Benth.) Nuell Hierba de San Juan Parte aérea
Rraceae Acorus calamo L. Cilamo Tronco
Ariatologuiaceae Aristolochia foetida H.B.K. Rafz del indio Rafz
Bignoniaceae Creacentia alata H.B.K. o Cnagtecomate Corteza
Bignoniaceae Tecoma stans (L.} B.B.K. o Tronadora Parte aérea
Boraginaceae Borago officisale L. ° Borraja Parte aérea 1
Boraginaceze Cordia boissieri IC. ° hnacahuite Flor
Boraginaceae Cordia sp. o Cenizo Parte aérea
Buxaceae Siemondsia chinensis Link. Jojoba Fruto
Cactaceae Opontia sp. Nopal blanco Rafz
Campanulaceae Lobslia laxiflora H.B.K. - Lobelia Parte aérea
Caprifoliaceae Sambucus mexicana Presl. ° Sauco Parte aérea
Caprifoliaceae Sambncus nigra L. ° Sanco Flor
Chenopodiaceae Chenopodiun ambrosoides L. o Epazote Parte aérea
Chenopodiaceae Chenopodium graveolens (¥illd.) ¥eber o Epazote de zorrillo Parte aérea
Chenopodiaceae Teloxis graveolens (¥illd.) ¥eber Epazote de zorrillo Parte aérea
Ciethraceae Clethra mexicaua A. DC. ’ Flor de Tila Flor
Corz | inaceae Comxeliga diffusa Burm. Bierba del pollo Parte aérea
Compositae Achillea lanulosa Nutt. Kileoram Parte aérez
Compositae Arterisa absinthjum L. o hjenjo Parte aérea
Compositae hrtemisa laciniata ¥illd. Ljenjo Parte aérea
Compositae - Artemisa ludoviciana Nutt. o Estafiate Parte aérea
Compositae Artenisa 8p. ibrotano macho Parte aérea
Compositae Bidens odorata Cav. heeitilla Parte aérea
Compositae Bidens pilosa L. o Aceitilla Parte aérea
Compositae. Calea scabra var. palustris Ke¥augh -o Prodigiosa Parte aérea 1
Compositae Centaurea cynus L. Centaura Parte aérea
Compositae Chaptalia sp. Tusilago Flor
Compositae Conyza gnaphalioides H.B.K. Simorilio Parte aérea
Compositae Cynara scolymes L. - ° Alcachofa Parte aérea
Compositae Fluorensia cermua OC. . © Sen de Alejandrfa Hojas
Compositae 6oaphalium conoideun H.B.K. o Gordolobo Flor
Compositae 6naphaliun stramineun H.B.K. ordolobo * Flor
Compositae Helenium pexicancn 8.B.K. Bosilla Parte aérea
Compositae Heliopsis longipes (6ray.] Blake Pelitre Rafz
Conpositae Heterotbeca inuloides Cass. var. rosei ¥ag. o Arnica Flor
Compositae Tostepbane heterophylla Beath. o Hierba del manso Parte aérea
Compositae Matricaria chawonilla L. o MNapzapilie Flor 1
Corpositae Kostanoa tomsntosz Cerv. in Liave & Lex. Soapatle Parte aérea
Compositae Pseudelephantopus spicantus (Aubl.} Robr. Hierba del ariomo-macho Parte adrea
{ogpogitae Selloa glutizosa Speag. ° Tatalencho ‘Parte aérea
Compositae Seaecio bellidifolius H.B.K. Té milagro Parte aérea
Compositae Senecio cervariaefolius Hemsl. o Matarique Bafz
Coepositae Tagetes lupulata Ort. Dec. Pastora Flor
Compositae Tagetes micranta Cav. Anis verde Parte aéres
Compositae Teraxacae officizale ¥eb. o Dieate de ledn Parte aérea
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Cuadre 1.- Especies comercializadas con fines medicinales en
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992
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FANILIA - ROMBRE CIENTIFICO NONBRE COXUX PARTE USADA FRECUENCIA .
Compositae Trixis michuacana var. longifolia (D.Don}C.ho Huipate Flor 3
Compositae Yerbesina crocata Ness o Capitaneja anzranjada Parte aéres 3
Convolvulacese Ipomoea intrapilosa Rose Palo blanco Tronco 1
Convolvulaceze Ipomoes murucoides Roem. et Schult. Palo santo Tronco 1
Convolvulaceae Ipomoea stang Cav. o Tumbavaguero Corteza 4
Cruciferae Brassica nigra Cav. o MNostaza Semilla 1
Creciferae Capsella bursapastoris (L.) Web. o Bolsa del pastor Parte aérea 1
Ephedraceae Ephedra sp. o - Tepopote : Toda 1a planta 1
Egquisetacese Equisetur myriochaetom Schiecbt. & Cham. Cola de caballo Parte aérea b
Equisetaceae Equisetem robustum Schlecht. & Cham. o Cola de caballo Parte aérea 3
Ericaceae Arctostaphylos pungens H.B.K. o Pingiica Rafz 8

" Ericaceae Gualtheria acuminata Schl. et Cham. o lrocopaque ’ Parte aérea 7
Enforbiaceae Acalypha sp. o Hierba del cancer Hohas,estilo 1
Eoforbiaceze Cnidoscolus chayamansa McVaugh. Chaya Parte aérea 1
Euphorbiaceae Epbedra antisyphilitica Beriand. Tepopote Parte aérea 1
Euphorbiacese Euphorbis peplus L. Hierba del coyote Todz la planpta 1
Euphorbiaceae Eupborbia pulcherrima ¥illd. Noche buena Flor 1
Euphorbiaceae Hura polyandra Baill, Haba de San Igmacio Fruto 2
Euphorbiaceae Jatropha ap. ' © Sangre de drago Parte aérea 1
Eupborbiaceae Pedilanthus sp. Congueida Toda Ia planta 2
Fagaceae Quercos acutifolia Née. : o Tepescobuite Corteza 5
Fagacene {uercos sp. o Encimo Rafz ]
Flacourtiaceae Casearia aculeata Jacg. o Cedrén Parte aéres 1
Fucaceae Focus vesiculosus L. Sargaso vegigoso Parte aérea 1
Fucaceae Sargassum vulgare ig. o Zargazo bejigoso Parte aérea 1
6entianaceze Erythraea tetramera Schiede o Tlanchalagua Parte aérea 7
Gentiznacese Gentiana sp. o 6enciana Rafz 2
tesneriaceae Kobleria deppeana (Schit. et Cham.}Frits, . o Tlachichinole Parte aérea 7
Gramineae Capriola dactylon L. o bGram Rafz 1
bramineae Cymbopogon citratus (OC.} Stapf. ° Té de limbn Parte aérea g
6ramineae Cynodon dactilon {L.} Pers. 6ram ) Rajz 1
Gramineae Nublenbergia macroors (H.B.K.) Hitch. Soromuta Parte aérea 1
6ranineae Otatea acuminata {Munro) Calderon & Soderstro Otate Raiz y Tallo 1
6ramineae Phalaris tuberosa L. Mpiste Semilla 1
6ramineae Zea mays L. o Maiz Estigmas g
Juglandaceae Juglans regia L. Nogal de castilla Hoja 7
Juglandaceae Juglags sp. o Nogal Parte aérea 7
Julianaceae epbypterigium adstringens Scbl. ‘o Cuachalalate Corteza 6
Kreperiaceze Kraperia secundiflora OC. o Crameria Rafz 2
Labiatae Agastache mexicana (H.B.K.) Liot. & Expl. Toronjil -blanco Parte aérea b
Labiatae Agastache mexicana (H.B.K.)Lint.& Epl.spp.wex Toronjil morado Flor 3
Labiatae Cedrozella mexicana Benth. o Toronjil -Parte aérea 1
Labiatae Hedeoma piperite Benth. o Tabaquillo chico Parte aérea 1
Labiatae Hyptis albida H.B.K. Orégano espafiol Parte aéres 1
Labiatae Hyptis suaveolens (L.} Poit. Chia gorda Semilla 1
Labiatae Lavandula vera OC. o Alhucena Flor [

- Labiatae Narrobiue vulgare L. o HKarrubio Parte aérea 5
Labiatae Relisa officinalis L. Toronjil Parte aérea 1
Labiatae Neotha piperita L. Kenta Flor 8
Labiatae Rentha pulegium L. ° FPoleo " Parte aérea 3



FAMILIA

Labiatae
Labiatae
Labiatae
Labiatae
Labiatae
Labiatae
Lauracese
Leguninosae
Legupinosae
Legupinosae
Leguminosae
Leguminosae
Leguninosae
Lequninosae
Leguninosae
Leguninosae
Leguninosae
Legurinosae
Leguninosae
Leguninosae
Lequninosae
Legquninosae
Leguninosae
Lequuinogae
Linaceae
Loganiaceae
Loranthacese
Loranthaceae
Loranthazceae
Nagnoliaceze
Magnoliaceae
Malpighiaceae
Nalvaceze
Nalvaceae
Nalvaceae
NMalvaceae
Meliaceae
Konimiacese
Noracceae
Noraceae
Noraceae
Koraceae
Kyrtaceae
Nyrtaceae
Myrtaceae
Nyrtaceae
Kyctaginacese
0Oleaceae
Oleaceae
Oleaceae

Cuadro 1.- Especies copercizlizadas con fines medicinales en

la ciudad de Guadalajare, Jal. 1992

NONBRE CIENTIFICO

Origanup vulgare L. : °
Rosmarinus officinale L. ) °
Salvia bispanica L.

Salvia officinalis L.

Salvia sp.

Satureja macroatema (Benth.) Bricq. o
Cinamorue ceifanicum Nees °
eacis riparia H.B.K.

Caesalpiza pulcherrima L. °

Caesalpinia coriaria (Jacg.) Willd
Calliandra eriophylla Benth.

Cassia acutifolia Delille

Casgia fistula L.

Chamaecrista rotundifolia var.rotundifolia P.

KONBRE COXUN

Orégano

Romero

Chia flace

Salvia

Salvia de San Juan
Nurite

Caneia

Tinbre

Tabachin
Cascalote
Charrasquilla

Sen de Alejandria
Cafia fistula
Hierba del soldado

Delonix regia (Boj.) Raf. Tabachin
Eysenbardtia polystacbya (Ort.] Sarg. o Falo dulce
Haematoxylon bragiletto Kerst. o Palo de Brasil
Medicago sativa L. o Rkifalfa
Melilotus officinalis (L.} All. Eofracia

Kiposa tenuifiora Poir. Tepescohuite
Myroxylon balsawun var. pereirae (Roy.)Harms. Balsamo del Pert
Pbaseolus vulgaris L. o Frijol
Trigonella foenum - graecun Fenogreco

Zornia reticulata J.E. Smith in Rees
Linom usitatissimum L.

Buddleia perfoliata H.B.K.
Arceathobiun crytopodun Enge}
Phoradepdron carneue Urban
Psittacanthus calyculatus (DC.) Don.
Illiciue verur Hook.

Kagnolia grandiflora L. °
Galphimia glauca Cav.

hnoda aff. cristata (L.} Scl.

© 0o 0 o

Hibigcus sabdariffa L. 0
Maiva parviflora L. °
Malvabiscus arboreus Cav.

Swietenia hupilis Zucc. °
Peunus bo}dus Nolina °
Brosinup alicastrom Sw.

Cecropia obtusifolia Bert. °
Cecropia peltata L.

Ficus petiolaris

Eucalyptus sp.

Eccalyptus tereticornis Su.
Myristica fragans Houtt,

Pgidiup guajava L.

Bougainvillaea spectabilis ¥illd.
Fraxinus oxicarpa Will.

Fraxinus shdei (Wepz.) Ling

Olea europea L. °

0.0 0 0 O
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Hierba de la vibora
Linaza

Salvia de bolita
Flor de ocote
Nuerdago
Nverdago

Anfg estrella
Kagnolia

Palo del muerto
Trinitaria
Jamaica

Kalva
Kalvavisco
Cdbano

Boldo

Céscara de capomo
6uarunbo
6uarumbo
Tescomate
Eucalipto
Bucalipto

Kuez woscada
Guayabo

Camelina

Fresmo

Fresno

0livo

PARTE USADR

Farte aérea
Parte aérea
Semilla
Parte aérea
Parte aérea
Corteza
Corteza
Corteza
Flor

Fruto

Parte aérea
Hoja

Fruto

Parte aérea
Parte aérea
Tronco
Tronco
Farte aérea
Parte aérea
Corteza
Tronco
Vaina
Semilla
Parte aérea
Semilla
Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea
Flor

Flor
Tronco
Parte aérea
Flor

Parte aérea
Parte aérea
Senilla
Hoja
Corteza
Hoja

Parte aéres
Parte aérea
Parte aérea
Hoja

Fruto

Hoja

Flor

Parte aérea
Parte aérea
Boja
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FANILIA

Papaveraceae
Passifloracese
Phytolacaceae
Pinaceae
Plantaginaceae
Polenoniaceae
Polypodiaceae
Punicaceae
Rizophoraceae
Bosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceas
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Rutaceae
Salicaceae
Salicaceae
Sapindaceae
Scrophulariaceae
Scropbulariaceae
Selaginellaceae
Selaginellaceae
Simaroubaceae
Sinaroubaceae
Simaroubacege
Simaroubaceae
Smilacaceae
Snilacaceae
Solanaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Stercul iaceae
Taxodiaceae
Ternstroemiaceae
Ternstroeniaceas
Theaceae
Tiliaceas
Tiliaceae
Turneraceae
Ulnaceae
Unbelliferae
Uzbelliterae

Cuadro 1.- Bspecies comercializadas con fines medicinales en

la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

* HONBRE CIENTIFICO

Argepone mexicana L.

Pasgiflora edulis Sims.
Phytolaca icosapdra L.
Juniperus sp.

Plantago psyllium L.

Loeselia pexicapa (lap.) Brand.
Polypodium vulgare L.

Punica granatum L.

Rizophora mangle L.

Crataegus pubescens Moc. et Sess.
Eriobotrya japonica Lins.

Rosa centifolia L.

Rosa sipensis Jacq,

Cinchona officinalis L.

Q 0 0o O

°

Hintonia latiflora (Sessé & Moc. ex DC.}Bulle

Psychotria sessilifolia Mart. et Gal.
Casimiroa edulis Llav. et lex.
Citrus aurantiom L.

Citrus limetta Risso

Citrus medica L.

Ruta graveolens L.

Salix sp.

Salix taxifiora H.B.K.

Serjania triquetra Radlk.
Castilleja arvensis Schit. et Cham.
leucophyllun texanum Benth.
Selaginella lepidophyla Spreng.
Selagineila sp.

Castela tortuosa Liemb.

Hippocratea volubilis L.

Pitcramnia pistaciaefolia Blake et St.
Quassia amara L.

Smilax aristolochiaefolia Rill.
Smilax cordifoiia Humb. et Bompl.
Solawum verbascifoliom L.
Chiranthodendron peutadactylon Larr.
Guazuma tomentosa H.B.X.

Guazupa ulmifolia Lam.

Relicteris sp.

¥altheria americaua L.

Taxodium mucronatun Ten.
Ternstroemia lineata D.C.
Ternstroemia sylvatica Ch.et.Schl.
Capellia sinensis Lint.C.

Tilia mexicana Schl.

Tilia platyphylla Scopoli

Turnera diffusa Willd.

Celtis iguanea (Jacq.) Srag.
Ingelica archangelica L.

Carun petroselinum Bent.

17

oo o o ©

o 0 0 0 0 0 OO0

(-] (-]

o o

0 0o 000

HOMBRE COKUN

Iate

Pagifiora encarnada
Fitolaca

Epebro
Zaragatona
Espicocilla
Lengua de ciervo
6ranado agrio
Kangle rojo
Tejocote
Nispero

Rosa de castilla
Rosa de castilla
Quina roja
Céscara sagrada
Cancerina
Zapote blanco
Karasjo

Lima

Azahar de cidra
Ruda

Sauce bianco
Taray

- Palo de tres costillas

Garafiona
CeRizo
Doradilla
Doradilla
Chaparro amargo
Cancerina
Cdscara amarga
Cuasia
Zarzaparrilla negra
Cocoleeca
Malabar

Flor de manita
Guazupa
6uazuna
Cordoncillo
6rama china
Abuehuete
Trompillo
Trompillo

Té negro
Tilia

Flor de tilo
Damiana

Palo de arco
Angélica
Perejil

PARTE USADA

Parte aérez
Parte adrea
Fruto -
Fruto
Sexilla
Parte aérex
Toda la planiz
Troaco
Corteza
Rajz

Hojas

Flor

Flor -
Corteza
Corteza, Hoja
Corteza
Parte aérea
Flor

Raiz

Flor

Parte aérea
Corteza
Parte aérea
Tronco
Parte aérea
Parte aérea
Toda la planta
Toda 1a planta
Tronco
Corteza
Corteza
Tronco
Rafz

Rafz

Parte aéres
Flor

Flor
Corteza
Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea
Flor

Flor

Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea
Tronco

:13¢4

Rafz
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Cuadro 1.- Especies comercizlizadas con fives medicinales en
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

FANILIA NONBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN PARTE USAA  FRECUBACIA

Upbelliferae Eringium sp. Hierba del sapo - Parte aérea 3
Unbelliferas Foeniculum vulgare L. o Hinojo , Semilla 8
Unbelliferae Pimpinela anisun Cav. o Anis verde Flor 1
Valeriaacece Valeriana sp. o Taleriama Tallo 7
Verbenaceae - Moysia triphylla (L' Hérit.) Britt. o (edrén Parte aéres 5
Verbenaceae Lippia citriodora °  (Cedrén : Parte aérea 2
Verbenaceze Lippia geminata H.B.K. : Salvia Parte aérea 4
Vitaceae Cissus sicyoides L. . Tripa de judas Talle L]
Zigophyllacese Guaiacum coulteri 6ray © Guayacan Tronco 2
Zigophyilaceae Larrea wexicana Moric. ©  Gobernadora Parte aérea 2
Zigophyllaceae Larrea tridentata (DC.) Cav. Gobernadora Parte atrea 9
Zigophyliaceae Tribulus cistoides L. . brojo rojo Rafz q

° Comunes con las plantas medicinales a granel.
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Cuadro 2. Familias Botdnicas de 212 especieg medicinales comercializadas en
la ciudad de Guadalajara Jalisco, 1992.

FAMILIA No. DE ESPECIE % DE ESPECIES
COMPOSITAE "30 14
LABIATAE 17 8
LEGUMINOSAE 17 8
EUPHORBIACEAE 8 4
GRAMINEAE 7 3.3
RUTACEAE 5 2.3
STERCULIACEAE 5 2.3
UMBELLIFERAE 5 2.3
6 FAMILIAS 4 11.3 *
6 FAMILIAS 3 8.4 *
17 FAMILIAS 2 16 *
42 FAMILIAS 1 20 *

79 FAMILIAS EN TOTAL

* Porcentaje por cada grupo de familias.
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las Labiadas por la gran cantidad de aceites esenciales dque
presentan. La familia de las Euphorbiaceas presenta ocho especies
(4%) y las Gramineas siete especies (3%). Las familias Rutaceae,
Sterculiaceae y Umbelliferae presentan cada una cinco especies
comercializadas con fines medicinales que equivalen sélo al 2% del
total. ' N

Como se observa en el mismo cuadro, seis familias presentaron
cuatro especies cada una, lo cual corresponde en su conjunto al 11%
del total de las especies, seis familias presentaron tres especies
cada una, correspondiendo de la misma forma al 8% de las especies
descritas, mientras que a 17 familias con dos especies cada una les
corresponde un total del 16%.. El resto de las familias, estén
representadas por una sola especie, las cudles 42 representan el
20% de las especies comercializadas.

De los 164 Géneros en gque se distribuyen las especies
reportadas, sdlo unos cuantos géneros (21%) presentan mds de una
especie como se observa en el Cuadro 3. El género Artemisa, es el
Gnico con cuatro especies, le siguen los géneros Citrus, Eucalyptus
y Salvia, con tres especies cada uno lo que representa el 1.0% del
total de las especies. Existen 30 géneros que presentan dos
especies cada uno y 130 géneros con una especie cada uno.

Las partes utilizadas de las plantas se pueden apreciar
en el Cuadro 4. Las 99 especies herbdceas en que se emplea la parte
aérea corresponden al 47% tales como tronadora, borraja, cenizo y
lobelia. Debiendose esto quizd a que la mayoria de las especies
implicadas, por ser anuales no presentan Srganos de almacenamiento
subterraneos o de cualquier otro tipo, por lo que los principios
curativos se encuentran en la parte aérea.

Las plantas que se utilizan en forma integra, es menos comin
encontrarlas comoc es el caso de la doradilla, hierba del coyote,
lengua de ciervo y tepopote.

En 27 especies como el anacahuite, gordolobo, sauco, y tila
la parte‘utilizada es la flor (13%), la raiz se comercializa en 19
especies como es el caso del ciruelillo, matarique, nogal y
pelitre. Las especies que contienen en sus cortezas'principios
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Cuadro 3. Distribucidn de los 164 Géneros en las especies medicinales
comercializadas en la ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992.
GENERO NUMERO DE ESPECIES PORCENTAJE
Artemisa - 4 2.0
Citrus 3 1.0
Eucalyptus 3 1.0
Salvia 3 1.0
30 Géneros - 2 30.0 *
130 Géneros 1 64.0 *

* E1 porcentaje corresponde al numero total de géneros.
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Cuadro 4. Partes que se utilizan en 212 especies comercializadas con fines
medicinales en la ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992.

PARTE USADA NUMERO DE ESPECIES PORCENTAJE
Parte aérea 99 47
Flor 27 13
Raiz 19 9
Corteza 17 8
Tronco 15 7
Hoja _ 11 ]
Semilla 9 4
Fruto 9 4
Toda la planta 6 2.8
Estigma 1 0.4

De una especie .se puede utilizar mds de alguna parte para distinto fin.
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utilizados como medicinales son 17 y les corresponde un 8%. El
tronco o tallo lefioso se utiliza en 15 especies (7%) y la hoja en
11 especies (5%). La semilla, fruto, y estigmas presentan un menor
uso medicinal en los comercios visitados.

Con respecto a la presencia de las especies en los comercios
visitados el Cuadros 5 muestra la distribucién de las frecuencias
de la totalidad de las especies, pudiendose observar en el Cuadro
6 que s6lo dos especies Matricaria chamomilla L. y Pasiflora edulis
Sims. obtuvieron una frecuencia del 100%, y especies como Borago
officinale L., Buddleia perfoliata H.B.K., Peumus boldus Molina y
Citrus aurantium L., entre otras, presentaron una frecuencia del
80%. Citrus limetta Risso, Larrea tridentata (DC.) Cav. y Quercus
sp. son especies con una frecuencia del 75%.

Se'registraron 78 especies exclusivas para alguno de los 12
comercios, es decir, estas no se repetian entre 1los
estableciemientos visitados. En el resto de las especies su
frecuencia se distribuye de un 75% a 16%, correspondiendo de una
presencia de 9 a 2 comercios respectivamente.

En el Cuadro 7, se presentan las 20 especies que los
entrevistados reportaron como las mas vendidas en todos 1los
comercios, de las cuales el azahar, cola de caballo, cuachalalate,
flor de manita, flor de tila, tila y toronjil se
venden solas o en mezcla como té de siete azahares, a estas se
suman otras especies que no se venden en mezcla como: el &rnica,
anis estrella, cancerina, cocolmeca, damiana dé' california,
gordolobo, hoja sen, manzanilla, pasiflora, raiz de lima, romero,
rosa de castilla, y zarzaparrilla.

- Al comparar el Cuadro 6 con el Cuadro 7 las plantas que se
presentan en el mayor nimero de comercios respectivamente, se tiene
que el anis estrella, azahar, cocolmeca, damiana, manzanilla,
pasiflora, raiz de lima, romero y tila, se reportan por ambas
estrategias. '

El presente trabajo permitié aumentar la coleccién de plantas
medicinales ya existente en el Herbario de la Facultad de Ciencias
Biolégicas, incrementandose con 52 especies (Cuadro 8).
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Cuadro 5. Distribucién de la frecuencia de lags especies que son comercializadas
con fines medicinales en la ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992.

No. DE ESPECIES No. DE PUESTOS DONDE FRECUENCIA (%)
ESTUVIERON PRESENTES
2 12 100
8 10 80
] 9 "75
10 8 65
15 7 58
12 6 50
i6 5 40
15 4 32
28 3 24
23 2 16
78 1 8
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Cuadro 6. Principales especies comercializadas en la ciudad de Guadalajara

Jalisco, 1992.

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN PUESTOS FRECUENCIA (%)
Matricaria chamomilla Manzanilla 12 100
Passiflora edulis Pagsiflora 12 100
Borago officinale Borraja 10 80
Buddleia perfoliata Salvia bolita 10 80
Calea scabra var. palustris Prodigiosa 10 80
Citrus aurantium Azahar 10 80
Illicium verum Anis estrella 10 80
Peumus boldus Boldo 10 80
_Rosmarinus officinale Romero 10 80
Smilax cordifolia Cocolmeca 10 80
Citrus limetta Rafz de lima 9 75
Larrea tridentata Gobernadora 9 75
Quercus sp. Encino 9 75
Tilia mexicana Tila 9 75
Turnera diffusa Damiana de 9 75

California
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Cuadro 7. Plantas mds vendidas en la ciudad de Guadalajara Jalisco, 1992.

"

FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

CLETHRACEAE *
COMPOSITAE

EQUISETACEAE*
JULIANACEAE *
LABIATAE *

MAGNOLIACEAE
PASSIFLORACEAE
ROSACEARE
RUTACEAE *

SIMAROUBACEAE
SMILACACEAE

STERCULIACEAE *
TILIACEAE*

TURNERACEAE

Clethra mexicana
Fluorensia cernua
Gnaphalium conoideum
Heterotheca inuloides
Matricaria chamomilla
Equigetum robustum
Amphypterigium adstringens
Agastache mexicana
Rosmarinus officinale
Illicium verum

Paggiflora edulis

Rosa sinensis

Citrus aurantium

Citrus limetta

Hippocratea volubilis
Smilax aristolochiaefolia
Smilax cordifolia
Chiranthodendron pentadactylon

Tilia mexicana

Turnera diffusa

Flor de tila

Hoja sen

Gordolobo

Arnica

Manzanilla

Cola de caballo
Cuachalalate
Toronjil

Romero

Anis estrella
Pagiflora encarnada
Rosa de castilla
Azahar

Raiz de lima
Cancerina
Zarzaparrilla negra
Cocolmeca

Flor de manita
Tila, tilia,

Hierba del cura
Damiana de California

*En combinacién como 7 azares.
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AGn cuando el presente trabajo no pretendié abarcar usos

mediciles de las plantas, es posible reportar que las especies mis
vendidas estan dirigidas a la atencidn de padecimietos del Sistema
Nervioso y del Aparato Digestivo,' segiin la informacién que
conjuntamente se obtuvo de los informantes.
' Con respecto a las plantas que se cémercializan dentro de lo
que se considerd un producto procesado se tiene un total de 152
especies, de las cudles la gran mayoria (119) se comercializan
también a granel, por lo que se encuentran incluidas en el listado
respectivo (Cuadro 1} . Existiendo un nimero de 33 plantas que s6lo
se expenden de manera procesada {(plantas empacadas y tinturas) de
las cuales s6lo 21 se pudieron determinar, como se observa en el
Cuadro 9. Las 12 especies restantes como: el abey, arando,
catarinilla, chancarro, copalchi, hierba del perro, iscate;
sacasil, sanguinaria, tapomo, trompetilla y vereruz no pudieron ser
determinadas. En Guadalajara se comercializan 342 presentaciones
diferentes (marcas, productos y tipos de empaques) pudiendo ser
incrementado este nimero en investigaciones posteriores.

El analisis de estos productos en los comercios visitados nos

muestra que las especies mayormente utilizadas para la elaboracién
de estos fueron: el azahar, boldo, cocolmeca, damiana de
california, flor de tila, manzanilla, té de limén y té& negro.
La planta que mas se encontr® presente para la gran variedad de
productos procesados fué la manzanilla® (28 productos),’
representando esto el 8% del total. El té de 1limén y té& negro se
encuentran presentes en 20 productos y otras 13 ﬁlantas presentes
en mas de una marca (Cuadro 10), por 1lo cual es importante
mencionar que 76 plantas se encuentran sélo en una marca comercial
especifica, representando esto el 46% del total de las
presentaciones.

El total de los productos (34Z) se encuentran en 25 marcas
comerciales de las cuales las mis vendidas son THERBAL con 134
productos diferentes, C.B.A. (Centro Bot&nico Azteca) con 66
FLORASOL con 47, YERBA TE-MEXICANO con 42, ALEXON con 33, NATURATE
y ANAHUAC con 25 productos diferentes cada uno (Cuadro 11). El
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Cuadro 8. Especies que ée.suman a la coleccidén de Plantas Medicinales del
herbario de la Facultad de Ciencias Biolégicas 1992.

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Abrotano macho Artemisa sp. Composgitae
Aceitilla Bidens odorata Compositae
Ahuehuete Taxodium mucronatum Taxodiaceae
Ajenjo Artemisa laciniata Compogitae
Alhucema Lavandula vera Labiatae
Anacahuite Cordia boisagieri Boraginaceae
Angélica Angelica archangelica Umbelliferae
Boldo Peumus boldus Monimiaceae
Bolsa del pastor Capsella bursapastoris Cruciferae
Cancerina ) Psychotria sesgsilifolia Rubiaceae
Charrasquilla Calliandra eriophylla Leguminosae
Chia gorda Hyptis suaveolens Labiatae
Ciruelillo Spondias purpurea Anacardiaceae
Cocolmeca Smilax cordifolia Smilacaceae
Cola de caballo Equisetum myriochaetum Equisetaceae
Consuelda Pedilanthus sp. Euphorbiaceas
Cuasia Quasgia amara Simaroubaceae
Cdlamo Acorus calamo Araceae
C4dscara amarga Pitcramnia pistaciaefolia Simaroubaceae
Eufracia Melilotus officinalis Leguminosae
Fenogreco Trigonella foenum—-graecum Leguminosae
Genciana Gentiana sp. Gentianaceae
Gordolobo Gnaphalium stramineum Compositae
Grama Cynodon dactylon Gramineae
Granado agrio Punicaceae

Punica granatum
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Cuadro 8. Especies que gse suman a la coleccién de Plantas Medicinales del
herbario de la Facultad de Ciencias Biolégicas 1992.

'NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

Guayacan

Hierba del cé&ncer
Hierba del sapo
Huipate

Lengua de ciervo
Lobelia
Malvavisco
Marrubio
Milenrama
Nispero

Nogal

Nogal de castilla
Palo de arco
Palo de muerto
Palo santo
Pastora

Quina roja
Tabachin
Tabaquillo chico
Tepopote
Tescomate

Tilia

Timbre
Tlanchalagua
Trinitaria
Tusilago
Zaragatona

Guayacum coulteri
Acalipha sp.
Eryngium sp.

Trixis michuacana var.

Polypodium vulgare
Lobelia laxiflora
Malvaviscus arboreus
Marrubium vulgare
Achillea lanulosa
Eriobotrya japonica
Juglans sp.

Juglans regia
Celtis iguanea
Galphimia glauca
Ipomoea murucoides
Tagetes patula
Cinchona officinalis
Delonix regia
Hedeoma piperita
Ephedra sp.

Ficug petiolaris
Tilia mexicana
Acacia riparia
Erythraea tetramera
Anoda cristata
Chaptalia sp.
Plantago phyllium

Zigophyllaceae
Euphorbiaceae
Umbelliferae

longifolia Compositae

Polypodiaceae
Campanulaceae
Malvaceae
Labiatae
Compositae
Rosaceae
Juglandaceae
Juglandaceae
Ulmaceae
Malpighiaceae
Convolvulaceae
Compositae
Rubiaceae
Leguminosae
Labiatae
Ephedraceae
Moraceae
Tiliaceae
Leguminosae
Gentianaceae
Malvaceae
Compositae
Plantaginaceae
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Ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992.

Cuadro 9. Especies medicinales presentes sélo en productos procesados en la

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

Acedera
Aceituna )
Cacaloxéchil
Caléndula
Copalquin
Cuachare
Ginsen
Hierbabuena
Hierba dulce
Lagrimas de San
Pedro

Melisa

Ocote
Pericén
Retama
Salvado
Salvadora
San Nicolds
Tlacopatle
Teposan
Yoloxochil
Zdbila

Rumex acetosella L.
Simarouba glauca DC.
Plumeria acutifolia Poir.
Calendula officinalis L.
Coutarea sp.

Senecio cardiophyllus Hemsl.

Panax quinguefolium L.
Mentha viridis L.
Lippia sp.

Coix lachryma-jobi L.

Melisa officinalis L.
Pinus sp.

Tagetes lucida Sw.
Tecoma stans (L.) H.B.K.
Triticum aestivum L.

. Solanum diversifolium Schl.
Thevetia peruviana (Pers.) Schum

Aristolochia mexicana Moc.
Buddleia sp.
Talauma mexicana (DC.) Don.
Aloe vera L.

Poligonaceae
Simaroubaceae
Apocynaceae
Compositae
Rubiaceae
Compositae
Araliaceae
Labiatae
Verbenaceae
Gramineae

Labiatae
Pinaceae
Compogitae
Bignoniaceae
Gramineae
Solanaceae
Apocynaceae
Arigstolochiaceae
Loganiaceae
Magnoliaceae
Liliaceae
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Cuadro 10. Plantas medicinales mé&s frecuentemente utilizadas en la elaboracion
de productos procesados (347) que se comercializan en la ciudad de
Guadalajara, Jalisco 1992.

NOMBRE COMUN No. DE PRODUCTOS PORCENTAJE
Manzanilla 28 8.1
- Té Limén 20 5.8
Té negro 20 5.8
Cocolmeca 17 . 4.9
Flor de Tila 17 4.9
Damiana de California 15 4.3
Azahar 14 4.0
Boldo 12 3.5

La frecuencia corresponde a la variedad de productos que contienen cada planta.
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resto de las marcas (18), presenta de 21 a 2 productos diferentes,
seflalando a CALAFIA con un producto unicamente, haciendo la
aclaracién de que fueron los productos encontrados en los comercios

visitados y no los unicos que las marcas elaboran para efectos de

comercializacién.

A continuacién se mencionan las caracteristicas principales

que presentan los productos de las marcas con mayor nGmero de

productos.
THERBAL

FLORASOL

YERBATE-MEXICANO

La calidad que esta marca ofrece es una de las
mejores, en cuanto a la presentacién del
producto,ofrece una caja de cartén bién
terminada, a todo color y con brillo, envuelta
con pépel celofdn. La planta se encuentra a
granel y en bolsitas de 1g. cada uno, con
contenidos de 25g, 27g, 36g, y 100g por caja.

Esta marca ofrece menor calidad en relacién a
las marcas mas comercializadas, el

empaque de cartén no es de buena calidad su
color es opaco y sin envoltura de celofdn, la
planta se ofrece égranel con contenidos de 100g.
y 200g. por caja.

Su calidad es similar a la de therbal, la caja
estd bién terminada a todo color y con brillo,
envuelta en papel celofén, la planta se ofrece
en 50 bolsitas individuales de 1g. cada una por
caja.

La presentacién que esta marca ofrece es
particular debido a que se comercializa en
bolsitas de papel celofédn de 14g. con una
etiqueta a todo color y con brillo.

32



Cuadro 11. Principales marcas que comercializan productos procesados a base de
plantas medicinales en la ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992.

MARCA No. DE PRODUCTOS
THERBAL . 134
C. B. A. 66
FLORASOL 47
YERBATE-MEXICANO 42
ALEXON 33
ANRHUAC 25
NATURATE 25
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ALEXON Esta marca comercializa tinturas elaboradas con
'plantas medicinales, en pomos de plastico de 135
ml. la etiqueta esta escrita a miquina.

ANAHUAC Esta marca es similar a la de yerbate-mexicano,
se comercializa en bolsitas de pléstico de 20g.,
la etiqueta es de cartén color amarillo opaco.

NATURATE Esta marca comercializa una calidad en productos
similar a florasol y therbal, su caja est& bién
terminada, a todo color y con brillc, envuelta
en papel celofé&n. Ofrece bolsitas individuales
de 1g. cada una y contenidos de 25g. y 100g. por
caja. )

Las presentaciones mis comercializadas,éde los 347 productos
en orden de aparcidén son: 25g. para 69 productos, 100g. para 63
productos, 14g. para 40 productos y 50g. para 39 productoé
diferentes. El resto de las presentaciones fueron menos frecuentes
en cada comercio. ‘

En cuanto al incremento en costo por kilo de planta varia
mucho dependiendo de: la época de compra, procedencia, cantidad y
calidad. La época es uno de los factores mas importantes para
justificar el aumento en el precio de cada planta, ya que si ésta
no es de 1la témporada en que se hace el consumo su precio se
incrementa, y sin embargo se encuentran en el mercado gracias a que
comerciantes con capital logran almacenar algunas de ellas,'
mejorando los capitales invertidos en un principio.

La procedencia, por el contrgrio a veces favorece que el costo
de la planta sea m&s bajo, debido a que los proovedores forédneos
compran en grandes cantidades, lo que les permite bajar el costo
sin afectar su economia, de ahi que el mejor precio y calidad sean
los factores que 1lleven a los comerciantes locales a comprar
plantas medicinales de otros Estados, gue en su mayoria proceden
por orden de importancia de los Estados de Puebla, San Luis Potosi,
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Michoac&n y Guerrero. Cabe mencionar que muchas de las plantas se
encuentran en el Estado de Jalisco.

Particularmente Puebla es el Estado a donde llegan gran
variedad de plantas medicinales de otros Estados, y de ahi son
distribuidas a diferentes puntos de la Repiblica incluyendo nuestro
Estado.

La calidad es el factor que comerciantes de toda indole
persiguen para asegurar sus ventas, lo mismo sucede con los
comerciantes de plantas medicinales ya gue esto de alguna manera
tiene gue ver con la eficacia los principios curativos, asi como de
la presentacibén misma. Este interés se aprecia mas en algunas de
las empresas que elaboran productos comerciales a base de plantas
medicinales, ya que dependiendo de ello se logra el prestigio de
una marca.

Gracias a los factores seflalados se pudo estimar el incremento
en costo por kilo de planta, siendo para la presentacidén a granel
de un 20 a mds del 100%, dependiendo de cada comerciante y de las
condiciones de la venta, para productos procesados de un 20 al 50%,
este dato se pudo obtener en base a la lista de los precios
solicitada a varias empresas, ademds de los precios gque se
registraron para cada producto en cada comercio.

El proceso de. comercializacidén de plantas medicinales se
observa en la Figura 1,' en la cual se puede establecer 1los
diferentes puntos de venta directa al pldblico en la ciudad de
Guadalajara, que son: tianguls, colector local, yerberia, mercado,
tienda de autoservicio, tienda naturista y distribuidor mayorista.
La diferencia entre ellas se delimita en base a: variedad en nimero
de especies que maneja, costo por kilo de planta, y calidad de la
misma.

El mercado es el punto mds importante por el cual se da el
comercio de plantas medicinales. Como se puede observar en la
figura, los puestos de 1los mercados (Corona y Libertad
especificamente) se surten de diferentes proveedores. Es aqui donde
la variedad en el nlmero de especies es mayor, encontrandose
algunas plantas que s6lo se localizan en este tipo de puestos, los
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costos estan muy por debajo en relacién al tianguis y yerberias
fuera del mercado, tiendas naturistas y autoservicios, por lo
general la planta tiene buena calidad, ademas de encontrar especies
de temporada que hacen mds atractivo el consumo por parte del
cliente. '

Las principales vias de comercializacién que se presentan se
mencionan a continuacién: '

1.- Colector Fordneo - Mayorista Fordneo - Mercado - Piblico.

Ya que el origen de casi la totalidad de las plantas es de otros
sitios de la republica (ain cuando se encuantra en el estado) el
proceso de comercializacién la mayoria de las- veces se inicia con
el Colector Forédneo, el cual es una persona gque realiza esta
actividad de manera mds o menos cotidiana como parte de otras
actividades en su regién. E1 vende las plantas al mayorista
fordneo, persona que normalmente tiene mucha experiencia y tiempo
de dedicarse a esta actividad, invierte capital para la compra del
producto ‘de temporada el cual 1lo transforma triturandolo. Yy
secandolo para luego almacenarlo y poder tenerlo disponible por el
resto del afio (Tena com. pers.)

El mayorista for&neo ademds de surtir al mercado vende también
al mayorista local, a la empresa procesadora y al distribuidor
mayorista. Los dependientes de los puestos de los mercados en
ocasiones colectan localmente o fuera dependiendo de la demanda de
‘algunas especies. El mayorista local vende plantas medicinales a
yerberias, tianguis y mercados.

2.- Colector Fordneo - Mayorista Foraneo - Mayorista Local -
Mercado - Plblico. .

La presente via se considera una variacién de la anterior, en la
cual el mayorista for&neo vende al mayorista local, esta persona
compra la planta ya triturada, wmisma que almacena; la variedad de
especies que maneja es considerable. Los volimenes minimos que el
compra son 100k por planta (encostalada), este abastece de plantas
a tianguis, yerberias y mercado.

3.- Colector For&neo - Mayorista Foraneo - Empresa Procesadora -
Empresa Comercializadora - Autoservicio - Piblico.

37



En esta via de comercializacién la empresa procesadora juega un
papel muy importante, ya gue de ella depende el tratamiento
especifico de algunos productos elaborados a base de plantas
medicinales. Esta vende a empresas comercializadoras, mismas que
compran productos terminados elaborados con plantas medicinales de
varias marcas 10 qQue asegura una gran diversidad de presentaciones;
calidad y costos. El autoservicio es un comercio que de manera
directa compra a esta empresa, ofrece al piiblico productos de toda
indole, entre ellos se encuentran 1las plantas medicinales,
exclusivamente con un determinado tratamiento y presentacidén
(empaque), agqui podemos encontrar gran variedad de marcas. y costos.
La empresa procesadora también surte a tiendas naturistas.

4.- Colector For&neo - Mayorista For&neo - Distribuidor Mayorista -

Tienda Naturista - Piblico.

En esta variante el distribuidor mayorista ofrece distintos
productos y plantas a granel a tiendas naturistas en las cuales se
encuentran en venta con otros productos perecederos y no
perecederos de origen natural. La venta de las plantas puede ser a
granel empacadas en bolsas de pléastico, desde 30 a mds de 100g.,
ademds de plantas procesadas en diferentes marcas. Los
costos dependen de la presentacién, calidad y prestigio de 1la
marca, el distribuidor mayorista surte a empresas procesadoras y al
piblico. '

5.- Colector Local - Mercado - Piblico.

En esta via el colector local es la persona que se dedica
principalmente a la recoleccidn de plantas medicinales de la
localidad o cercana a ella, en algunos casos es el mismo productor
gue cultiva algunas plantas (manzanilla, té de limén, azahar,
epazote etc.) en pequeflas superficies, en la mayoria de los casos
el fin del cultivo o colecta es la venta directa al mercado ademis
de vender al tianguis, este tipo de comerciantes conoce la planta,
sus virtudes medicinales, el lugar y la temporada de produccién. La
yerberia fuera de los mercados se consideran como un local donde la
planta se encuentra generalmente en latas a la vista del piblico,
principalmente a granel y en ocasiones en mezcla formando un
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compuesto. Las plantas que aqui se encuentran provienen de
mayoristas locales y mercados, entre otros productos se encuentran
los de origen natural (naturistas) y aquellos que las empresas
comercializadoras ofrecen.

6.- Colector local - Piblico.

El colector local vende de manera directa sus plantas al pGblico en
los tianguis o en el mercado, este proceso es el m&s corto.

Al tianguis acuden cierto nimerc de comerciantes un dia de la
semana en un lugar determinado, podemos encontrar en él diferentes
productos, sin faltar los pequefios puestos de plantas medicinales
atendidos por los mismos colectores o revendedores, con poco o
ningin conocimiento de estas. La variedad en especies es escasa va
de 15 a 30 plantas que en ocasiones estan frescas, pero en la
‘mayoria de los casos secas, las ofrecen al piblico por lo general
en bolsas de 50g. en mezcla o por separado.
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VI. CONCLUSIONES

Se determinaron 212 especies comercializadas con fines
medicinales, comprendidas en 164 géneros, agrupadas en 79
familias.

Las familias mejor representadas son: Compositae con 30
especies, Labiatae y Leguminosae con 17 especies, Euphorbiaceae con
8 especies, Gramineae con 7 especies, Rutaceae, Sterculiaceae y
Umbelliferae con 5 especies cada una.

Los géneros mejor representados en relacidén al namero de
especies fueron: Artemisa con 4 especies, Citrus, Eucalyptus y
Salvia con 3 especies cada uno.

Las partes de las plantas gue mids se comercializan fueron: la
parte aérea, la flor, la raiz, la corteza, el tronco o tallo lefioso
y la hoja.

En la ciudad de Guadalajara 20 especies son las més
comercializadas, entre las cuales podemos mensionar a dos de ellas
que estuvieron presentes en todos (12) los comercios visitadoes, la
manzanilla y la pasiflora.

Los productos procesados comercializados en la ciudad de
Guadalajara suman un total de 342, elaborados en base a 152
especies medicinales, registradas en 25 marcas diferentes. '

“El incremento en costo por kilo de planta a granel varia del
20 a mas del 100%, con respecto al ~costo de venta de los
distribuidores mayoristas locales y al costo de compra por el
piblico; en los productos procesados de las diferentes marcas este
incremento es del 20 al 50%.

La mayoria de las especies medicinales provienen en orden de
importancia de los Estados de Puebla, San Luis Potosi y Michoacén.

La mayor variedad de plantas medicinales se expende en el
mercado, a el acuden para vender sus plantas mayoristas foraneos,
mayoristas locales, colectores locales Yy empresas
comercializadoras.

Entre las vias de comercializacién que se presentan la que se
conciedra mids importante es: ' :

Colector fora&neo - Mayorista fordneo - Mercado - Pablico.
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NOMERE COMUN

Abrojo rojo
Abrotano macho
Aceitilla
Aceitilla
Ahuehuete
Ajenjo

. Ajenjo
Alcachofa
Alfalfa
Alhucema
Alpiste
Anacahuite
Angélica

Anis verde
Anis verde
Anis estrella
Armica
Axocopaque
Azahar de cidra
Balsamo del Peru
Boldo

Bolsa del pastor
Borraja
Camelina
Cancerina
Cancerina
Canela

Capitaneja anaranjada _

Cascalote

Caffa fistula
Cedrén

Cedrén

Cedrén

Cenizo

Cenizo’
Centaura
Chaparro amargo
Charrasquilla
Chaya

Chia flaca

Chia gorda
Ciruelillo
Cocolmeca

Cola de caballo
Cola de cahallo
Consuelda
Cordoncillo
Crameria
Cuachalalate
Cuasia

la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992
NOMBRE CIENTIFICO

Tribulus cistoides L.

Artemisa sp.

Bidens odorata Cav.

Bidens pilosa L.

Taxodium mucronatum Ten.

Artemisa absinthium L.

Artemisa laciniata Willd.

Cynara scolymus L.

Medicago sativa L.

Lavandula vera DC,

Phalaris tuberosa L.

Cordia boissgieri DC.

Angelica archangelica L.

Pimpinela anisum Cav.

Tagetes micranta Cav.

Jllicium verum Hook.

Heterotheca inuloides Cass. var. rosei Wag.
Gualtheria acuminata Schl. et Cham.
Citrus medica L.

Myroxylon balsamum var. pereirae (Roy.)Harms.

Peumus boldus Molina

Capsella bursapastoris (L.) Web.
Borago officinale L.

Bougainvillaea spectabilis Willd.
Hippocratea volubilis L.

Psychotria sessilifolia Mart. et Gal.
Cinamomum ceilanicum Nees
Verbesina crocata Ness

Caesalpinia coriaria (Jacg.) Willd.
Cassia fistula L.

Aloysia triphylla (L' Hérit.) Britt.
Casearia aculeata Jacq.

Lippia citriodora

Cordia sp.

Leucophyllum texarum Benth.
Centaurea cynus L.

Castela tortuosa Liemb.

Calliandra eriophylla Benth.
Cnidoscolus chayamansa McVaugh.
Salvia hispanica L.

Hyptis suaveolens (L.) Poit. -
Spondias purpuwrea L.

Smilax cordifolia Humb. et Bonpl.
Equisetum myriochaetum Schlecht. & Cham.
Equisetum robustum Schlecht. & Cham.
Pedilanthus sp.

Helicteris gp.

Krameria secundiflora DC.
Amphypterigium adstringens Schl.
Quassia amara L.
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Cuadro 1A~ Especies comercializadas con fines medicinales en

FAMILIA

Zigophyllaceae
Compositae
Compositae
Compositae
Taxodiaceae
Compositae
Compositae
Compositae
Leguminosae
Labiastae
Gramineae
Boraginaceae
Umbelliferae
Umbell iferae
Compositae
Magnol iaceae
Compositae
Ericaceae
Rutaceae
Leguninosae
Monimiaceae
Cruciferae
Boraginaceae
Nyctaginaceae
Simaroubaceae .
Rubiaceae
Lauraceae
Compositae
Leguminosae
Leguminosae
Verbenaceae
Flacourtiaceae
Verbenaceae
Boraginaceae
Scrophulariaceae
Compositae
Simarocubaceae
Leguminosae
BEuforbiaceae
Labiatae
Labiatae
Anacardiaceae
Smilacaceae
Equisetaceae
Equisetaceae
Euphorbiaceae
Sterculiaceae
Krameriaceae
Julianaceae
Simaroubaceae



Cuadro 1A- Especieg comercializadas con fines medicinales en

NOMERE COMUN

Cuastecomate
Culantrillo

Cdlamo

Cdscara amarga
Cdgcara de capomo
Cdgcara sagrada
Cébano

Damiana

Diente de leé6n
Doradilla
Doradilla

Encino

Enebro

Epazote

Epazote de zorrillo
Epazote de zorrillo
Espinocilla
Estafiate
Eucalipto
Eucalipto

Eufracia

Fenogreco

Fitolaca

Flor de Tila

Flor de manita
Flor de ocote

Flor de tilo
Fresno ’

Fresno

Frijol

Garafiona

Genciana
Gobernadora
Gobernadora
Gordolobo
Gardolobo

Grama

Grama

Grama china
Granado agrio
Guarumbo

Guarumbo

Guayabo

Guayacan

Guazuma

Guazuma

Haba de San Ignacio
Hierba de San Juan
Hierba de la vibora
Hierba del arlomo Hembra

la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

NOMBRE CIENTIFICO

Crescentia alata H.B.K.

Adiantum capillus veneris L.

Acorus calamo L.

Pitcramnia pistaciaefolia Blake et St.
Brosimum alicastrum Sw.

Hintonia latiflora (Sessé & Moc. ex DC.)Bull.

Swietenia humilis Zucc.

Turnera diffusa Willd.

Taraxacum officinale Web.
Selaginella lepidophyla Spreng.
Selaginella sp.

Quercus sp.

Juniperus sp.

Chenopodium ambrosoides L.
Chenopodium graveclens (Willd.) Weber
Teloxis graveclens (Willd.) Weber
Loeselia mexicana (Lam.) Brard.
Artemisa ludoviciana Nutt.
Eucalyptus sp.

Eucalyptus tereticornis Sm.
Melilotus officinalis- (L.) All.
Trigonella foenum - graecum
Phytolaca icosandra L.

Clethra mexicana A. DC.
Chiranthodendron pentadactylon Larr.
Arceuthobium crytopodum Engel
Tilia platyphylla Scopoli

Fraxinus oxicarpa Will.

Fraximis uhdei (Wenz.) Ling
Phaseolus vulgaris L.

Castilleja arvensis Schlt. et Cham.
Gentiana sp.

Larrea mexicana Moric.

Larrea tridentata (DC.) Cav.
Gnaphalium conoideum H.B.K.
Gnaphalium stramineum H.B.K.
Capriola dactylon L.

Cynodon dactilon (L.} Pers.
Waltheria americana L.

Punica granatum L.

Cecropia obtusifolia Bert.

Cecropia peltata L.

Pzsidium guajava L.

Guaiacum coulteri Gray

Guazuma tomentosa H.B.K.

Guazuma ulmifolia Lam.

Hura polyandra Baill.

Macrosiphonia hypoleuca (Benth.) Muell
Zornia reticulata J.E. Smith in Rees
Chamisoa altissima (Jacqg.) H.B.K.

a7

FAMILIA

Bignoniaceae
Adiantaceae
Araceae
Simaroubaceae
Moracceae
Rubiaceae
Meliaceae
Turneraceae
Compositae
Selaginel laceae
Selaginellaceae
Fagaceae
Pinaceas
Chenopodiaceae
Chenopodiaceae
Chenopodiaceae
Polemoniaceae
Compositae
Myrtaceae
Myrtaceae
Lleguninosae
Legquninosae
Phytolacaceae
Clethraceae
Sterculiaceae
Loranthaceae
Tiliaceae
Oleaceae
Oleaceae
Leguminosae
Scrophulariaceae
Gentianaceae
Zigophyllaceae
Zigophyllaceae
Compositae
Compositae -
Gramineae
Gramineae
Sterculiaceae
Punicaceae
Maoraceae
Moraceae
Myrtaceae
Zigophyllaceae
Sterculilaceae
Sterculiaceae
Buphorbiaceae
Apocynaceae
Leguninosae
Amaranthaceae



Cuadro 1A~ Bopacies comsrcializadre con [ines medicinaled an

NOMBRE COMUN

Hierba del arlomo—macho
Hierba del cancer
Hierba del coyote
Hierba del manso
Hierba del pollo
Hierba del sapo
Hierba del soldado
Hinojo

Huipate

Jamaica

Jojoba

Lengua de ciervo
Lima

Linaza

Lobelia

Magnolia

Malabar

Malva

Malvavisco

Mangle rojo
Manzanilla
Marrubio
Matarique

Maiz

Menta

Milenrama
Mostaza

Muerdago
Muerdago

Muicle

Naranjo

Noche buena

Nogal

Nogal de castilla
Nopal blanco
Nuez moscada
Nurite

Nispero

Olivo

Orégano

Orégano espafiol
Otate

Palo blanco

Palo de Brasil
Palo de arco
Palo de tres costillas
Palo del muerto
Palo dulce

Palo santo
Pasiflora encarnada

la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992
NOMERE CIENTIFICO

Pseudelephantopus spicantus (Aubl.) Rohr.
Acalypha sp.

Buphorbia peplus L.

Iostephane heterophylla Benth,

Commelina diffusa Burm.

Eringium sp.

Chamaecrista rotundifolia var.roturdifolia P.

. Foeniculum vulgare L.

Trixis michuacana var. longifolia (D.Don)C.A.
Hibiscus sabdariffa L. .
Simmondsia chinensis Link.
Polypodium vulgare L.

Citrus limetta Risso

Linum usitatissioum L.

Lobelia laxiflora H.B.K.

Magrnolia grandiflora L.

Solanum verbascifolium L.

Malva parviflora L.

Malvabiscus arboreus Cav.

Rizophara mangle L.

Matricaria chamomilla L.

Marrubium vulgare L.

Senecio cervariaefolius Hemsl.

Zea mays L.

Mentha piperita L.

Achillea lanulosa Nutt.

Brassica nigra Cav.

Phoradendron carneum Urban
Psittacanthus calyculatus (DC.) Don.
Jacobina spicigera (Schl.) Bailey
Citrus awrantium L.

Buphorbia pulcherrima Willd.
Juglans sp.

Juglans regia L.

Opuntia sp.

Myristica fragans Houtt.

Satureja macrostema (Benth.) Bricqg.
Eriobotrya japonica Lins.

QOlea eurvpea L.

Origanum vulgare L.

Hyptis albida H.B.K.

Otatea acuminata (Munro) Calderon & Soderstro
Ipomoea intrapilosa Rose
Haematoxylon hrasiletto Karst.
Celtis iguanea (Jacq.) Srag.
Serjania triquetra Radlk.
Galphimia glauca Cav.

Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg.
Ipomoea murucoides Roem. et Schult.
Pasgiflora edulis Sims.
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FAMILIA

Compositae
BEuforbiaceae
Buphorbiaceae
Compositae
Commel inaceae
Umbell iferae
Leguninosae
Umbell iferae
Compositae
Malvaceae
Buxaceae
Polypodiaceae
Rutaceae
Linaceae
Campanulaceae
Magnol iaceae
Solanaceae
Malvaceae
Malvaceae
Rizophoraceae
Compositae
Labiatae
Compositae
Granineae
Labiatae
Compositae
Cruciferae

Loranthaceae
Loranthazceae

Acanthaceae
Rutaceae
BEuphorbiaceae
Juglardaceae
Juglandaceae
Cactaceae
Myrtacese
Labiatae
Rosaceae
Oleacsae
Labiatae
Labiatae
Gramineae
Convolvulaceae
Legquminosae
Ulpaceae
Sapindaceae
Malpighiaceae
Leguminosae
Convolvulaceae
Passifloraceae



la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

Cuadro 1A- Especies comercializadas con fines medicinales en

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Pastora Tagetes lunulata Ort. Dec. Compositae
Pelitre Heliopsis longipes (Gray.) Blake Compositae
Perejil Carum petroselinum Bent. Unbelliferae
Pingliica Arctostaphylos pungens H.B.K. Ericaceae
Poleo Mentha pulegium L. Labiatae
Prodigiosa Calea scalra var. palustris McVaugh Compogitae
Quina roja Cinchona officinalis L. Rubiaceae
Raiz del indio Aristolochia foetida H.B.K. Aristoloquiaceae
Romero Rosmarinus officinale L. . Labiatae
Rosa de castilla Rosa centifolia L. Rosaceae
Rosa de castilla Rosa sinensis Jacqg. Rosaceae
Rosilla Helenium mexicarum H.B.K. Compositae
Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae
Salvia . Lippia geminata H.B.K. Verbenaceae
Salvia Salvia officinalis L. Labiatae
‘Salvia de San Juan Salvia sp. Labiatae

- ‘Salvia de bolita Buddieia perfoliata H.B.K. Loganiaceae
Sangre de drago Jatropha ap. Buphorbiaceae
Sargaso vegigoso Focus vesiculosus L. Fucaceae
Sauce blanco Salix sp. Salicaceae
Sauco Sambucus mexicana Presl. Caprifoliaceae
Sauco Sambucus nigra L. Caprifoliaceae
Sen de Alejandria Casgia acutifolia Delille Legquminosae
Sen de Alejandria Fluorensia cermua DC. Compositae
Simorillo Conyza gnaphalioides H.B.K. Compositae
Soapatle Montanoa tomentosa Cerv. in Llave & Lex. Compositae
Soromuta Muhlenbergia macrowra (H.B.K.) Hitch. Gramineae
Tabachin Caesalpina pulcherrima L. Lequminosae
Tabachin- Delonix regia (Boj.) Raf. Legquminosae
Tabagquillo chico Hedeoma piperita Benth. Labiatae
Taray Salix taxiflora H.B.K. Salicaceae
Tatalencho Selloa glutinosa Speng. Conpositae
Tejocote Crataegus pubesceris Moc. et Sess. Rosaceae
Tepescohuite Mimosa tenuiflora Poir. Legunincsae
Tepescohuite Quercus acutifolia Née. Fagaceae
Tepopote Ephedra antisyphilitica Berland. EBEuphorbiaceae
Tepopote Ephedra sp. - Ephedraceae
Tescomate Ficus petiolaris Maraceae
Tilia Tilia mexicana Schl. Tiliaceae
Timbre Acacia ri ia H.B.K. inosae
Tlachichinole Kohleria deppeana (Schit. et Cham.)Frits. Gesneriaceae
Tlanchalagua Erythraea tetramera Schiede Gentianaceae
Toronjil Cedronella mexicana Benth. Labiatae
Toronjil Melisa officinalis L. Labiatae

Toronjil blanco
Toronjil moredo

Agastache mexicana (H.B.K.) Lint. & Expl. Labiatae
Agastache mexicana (H.B.K.)Lint.& Epl.spp.mex Labiatae

Trinitaria Anoda aff. cristata (L.) Scl. Malvaceae
Tripa de judas Cissus sicyoides L. Vitaceae
Trompillo Ternstroemia lineata D.C. Ternstroemiaceae
Trompillo Ternstroemia sylvatica Ch.et.Schl. Ternstroemiaceae
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Cuadro 1A—- Especies comercializadas con fines medicinales en
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992

NOMERE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Tronadora Tecoma stans (L.) H.B.K. Bignoniaceae
Tumbavaquero Ipomoea stana Cav. Convolvulaceae
Tugilago Chaptalia sp. Compogitae
Té de limén Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Gramineae
Té milagro Senecio bellidifolius H.B.K. Compogitae
Té negro Camellia sinensis Lint.C. Theacsae
Valeriana Valeriana sp. Valerianaceae
Xate Argemone mexicana L. Fapaveraceae
Zapote blanco Casimiroa edulis Llav. et lex. Rutaceae
Zaragatona Plantago psyllium L. Plantaginaceae
Zargazo bejigoso Sargassum vulgare Ag. Fucaceae
Zarzaparrilla negra Smilax aristolochiaefolia Mill. Smilacaceae
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FE DE ERRATAS

En el Cuadro 1. el simbolo que aparece a la
izquierda del nombre comiin, corresponde a -
las plantas medicinales que se utilizan en-
la elaboracién de productos procesados. Es-
tas también son comercializadas a dgranel.



