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La medicina se funda en la naturaleza, 
la naturaleza es la medicina y 
solamente en aquella deben buscarla 

los hombres. 

La naturaleza es el maestro del médico 
ya que ella es más antigua que él 
y ella existe dentro y fuera del hombre. 

Por que los misterios de Dios 
en la naturaleza son infinitos. 
El trabaja dónde quiere, como quiere, 
cuándo quiere. Por eso debemos 
investigar, llamar e interrogar. 

Y la pregunta nace ¿ Que clase de 
hombre debe ser aquel que busca, 
llama e interroga ? 

Cuán verdadera deberá ser la 
sinceridad de tal hombre, 
cuán verdadera su fé, su pureza, 
su misericordia. 

Ningún médico puede decir que 
una enfermedad es incurable. 
Al decirlo reniega de la obra de Dios 
- la naturaleza - y desprecia el 
gran arcano de la creación. 

No existe ninguna enfermedad, 
por terrible que sea, para lo cual 
el Creador no haya previsto en el 
mundo vegetal, la cura correspondiente 

Paracelso 
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RESUMEN 

La comercialización de plantas medicinales en nuestro país es 
una actividad importante, ya que de éstas depende la salud de gran 
parte de la población, así como el sustento de muchas familias. 

El presente trabajo pretende dar a conocer un diagnóstico de 
los recursos herbolarios utilizados en la ciudad de Guadalajara, 

así como sus vías de comercialización. 
Se reportan 212 especies con propiedades medicinales agrupadas 

en 79 familias botánicas y 164 géneros. Las familias mejor 
representadas son: Compositae (14%), Labiatae y Leguminosae (8% 

cada una). 
La parte de la planta que más se comercializa es la aérea ya 

que es la porción que se expende de 99 especies (47%). 
En la ciudad de Guadalajara 20 especies son las más 

comercializadas, entre las cuales podemos mensionar que la 
pasiflora y la manzanilla estuvieron presentes en la totalidad de 
los comercios visitados. 

Del total de las especies, 152 son empleadas en la elaboración 
de 341 productos procesados, que se expenden al público en 25 
marcas diferentes, siendo los que presentan mayor número de 
productos: THERBAL, C.B.A. (Centro Botánico Azteca) y FLORASOL. 

La mayoría de las plantas medicinales vendidas a granel 
provienen de distribuidores de los Estados de Puebla, San Luis 
Potosí y Michoacán. 

El incremento en costo por kilo de planta a granel varía· del 
20% a más del 100% con respecto al costo de venta de los 
distribuidores mayoristas locales y al costo de compra por el 
público; en los productos procesados de las diferentes marcas este 
incremento es del 20 al 50%. 
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I.INTRODUCCION 

El reino vegetal desde el inicio de la humanidad ha 
significado la supervivencia y riqueza de toda comunidad. La 
interacción del hombre con la naturaleza ha hecho posible que éste 
desarrolle una gran capacidad de observación y experimentación para 
el aprovechamiento de los recursos. 

Al paso de los años el hombre logró diferenciar y obtener de 
la naturaleza los recursos que le eran indispensables para la vida, 
mismos que primero adquirió de la caza y la recolección; 
posteriormente domesticó y cultivó dichos recursos en un lugar 
determinado. 

Dentro de la gran cantidad de plantas que utilizó con fines 
alimenticios, para la construcción de vivienda y vestido, pudo 
distinguir un grupo de plantas con principios cura ti vos que le 
permitieron sanar una gran cantidad de padecimientos. 

Muchas de las plantas se utilizaron con fines mágico
religiosos por brujos, chamanes y hechiceros que de alguna manera 
ocupaban el lugar del médico. A estos hombres se les creyó capaces 
no sólo de curar la enfermedad, sino también de propiciarla. Esta 
actividad se ha mantenido aún en nuestros días muy estrechamente 
relacionada con la medicina. 

Desgraciadamente el conocimiento indígena no se conoce en su 
totalidad, debido a que éste se transmitía verbalmente de 
generación en generación sin dejar nada escrito (Ruiz 1978). Sin 
embargo al paso de los años este amplio conocimieto se ha 
recuperado en parte, con ayuda de estudios y trabajos de 
investigación dirigidos a herbolarios y personas que conocen del 
beneficio que las plantas que de manera natural ofrecen al hombre. 

De ésta manera las plantas medicinales se han convertido en 
una tradición que encierra prácticas, saberes, ideas y recursos que 
de manera seleccionada preservan la salud, representando en la 
actualidad una práctica muy difundida, no sólo en el campo dónde 
las plantas represent·an, la mayoría de las veces, el único recurso 
para conservar la salud, sino que también en los grandes 
conglomerados humanos. 



La Herbolaria en cada región es de sumo interés, ya que en 

cada una de ellas, una planta tiene diferentes usos, propiedades, 
virtudes y efectos. De ahí la importancia de conocer la riqueza 

vegetal con que contamos. 
México se ha considerado como uno de los países con gran 

variedad vegetal, cuenta con más de 26 000 especies presentes en 
los diferentes biomas del país que van desde los desiertos, a las 
frondosas selvas y páramos de alta montaña; propiciado en gran 
medida por la ubicación de nuestro territorio en el planeta, pues 
se localiza en el área de transición entre las dos zonas 
biogeográficas de América: La Neártica y la Neotropical, a ésto se 
suma una de las topografías más accidentadas de la tierra, producto 
de intensa actividad orogénica, que ha repercutido en la presencia 

de Roca Madre muy variada, que en conjugación con corrientes 
marinas y vientos alisios, resulta la existencia de toda la gama de 
climas y suelos (Rzedowski 1978, Estrada 1985). 

Los diferentes tipos de ambiente han favorecido el desarrollo 

de la Herbolaria, que sin duda forma parte de la medicina 
tradicional 6 medicina alternativa que aún en nuestros tiempos 

contribuye a conservar la salud de manera natural, sín alterar el 
equilibrio orgánico. 

De ahí la importancia de trabajos como el presente, que 
abordan la dete~inación de los sitios de producción y colecta de 
las plantas utilizadas con fines medicinales, así como las vías y 
características del proceso de comercialización; lo anterior con el 

fín de dar elementos que contribuyan a un mejor aprovechamiento de 
dicho recurso. 
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II. OBJETIVOS 

Los objetivos planteados para el presente trabajo son los 

siguientes: 

OBJETIVO GENERAL: 
Contribuir al conocimiento de los procesos de 

comercialización de las plantas medicinales en el 

Estado de Jalisco. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 
Determinar cuáles son las especies vegetales 
comercializadas con fines medicinales en la ciudad de 

Guadal ajara. 
- Conocer las vías de comercialización de las mismas. 
- Especificar las condiciones en que se encuentran las 

plantas en cada etapa, así como su procesamiento 
durante las etapas de comercialización. 

- Determinar la variación en el precio unitario de las 
plantas. 

- Contribuir a la formación de la colección de plantas 
medicinales de la Facultad de Ciencias Biológicas. 
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III. ANTECEDENTES. 

En la antigüedad la h!=rbolaria representó la interacción 
sociedad - naturaleza que no se restringe al aspecto utilitario en 
términos económicos, sino al conjunto de satisfactores no 
materiales que forman parte de un ámbito cognoscitivo y espiritual 
de los individuos {Gispert et al. 1979). 

Entre la gran cantidad de evidencias históricas que dan 
elementos de apoyo a lo anterior, se encuentra el descubrimiento en 
1975 de una gruta al sur de Asia habitada por el hombre 
Neanderthal, hace unos 60 000 años en el Paleolítico Medio 
Superior, en cuyas rocas se pueden apreciar muchas plantas, hojas 
y frutos, que son utilizados aún en nuestros días como medicinales 
(J. Largo y Ruiz 1987). 

Con relación a nuestro país, en el Estado de Coahuila se 
encontraron restos de peyote (Lophophora williamsii Lem.), mezcal 
(Agave sp.) y semillas de castaño mexicano (Ugnadia speciosa End.) 
con una antigüedad de 8000 años, plantas que fueron utilizadas como 
ceremoniales, alucinógenas y/o medicinales (Estrada 1985). 

Así mismo podemos mencionar la biblioteca del rey Arsubanipal 
escrita hace más de 3000 años, que contiene millares de tablillas 
que describen gran cantidad de plantas utilizadas en forma 
individual o formando compuestos (J. Largo 1987). 

A fines del siglo pasado y aún en pleno siglo XX se 
descubrieron los papiros egipcios, el de Ebers y Smith que de 
manera gráfica tratan aspectos de fórmulas mágicas hechas a base de 
vegetales y cirugía (Font Quer, 1985). 

Es interesante considerar que desde hace muchos años las 
plantas medicinales se han comercializado de manera organizada y 

que siempre han sido utiles e indispenzables para el hombre. Un 
ejemplo claro se vivió en la capital Azteca dónde para efectos de 
comercialización se cultivaban las plantas medicinales con gran 
esmero y sabiduría, mismas que se ofrecían al público tanto frescas 
como en esencias para la atención de algunas enfermedades (Ruiz 
1978). 
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En este tiempo los j ardínes botánicos que lograron 

establecerse fueron cobrando importancia para aquellas personas que 
ocuparon el lugar del médico, entre ellas los herbolarios, quienes 
desarrollaron una capacidad muy sutil para distinguir una 
enfermedad física de una espiritual; en base a la observación de 
experiencias reales (Estrada 1985) . El primer jardín botánico 
considerado como Centro Botánico Médico del México antigüo fué 
fundado por Netzahualcóyotl (1402-1470) en Tetzcotzinco (reino de 
Texcoco), mismo que fué destruido durante la invación Europea 

(Gispert 1988) . A pesar de esto representó un ejemplo claro y 
sólido de conocimientos ecológicos y taxonómicos sobre los 
vegetales nativos y de otros lugares (Estrada 1985). 

Otro registro de suma importancia para México y para toda 

América sobre plantas medicinales lo constituye el Códice Cruz
Badiana elaborado y escrito por el médico xochimilca Martín de la 
Cruz y traducido al latín por Juan Badiana en 1552. La nomenclatura 
pictórica de este códice sobre el uso de las plantas medicinales 
contiene 185 ilustraciones en color y menciona 270 especies en 
total (Gispert 1988). Según testimonios de la época, esta obra fué 

considerada como el primer libro de medicina con el que contaba el 
Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco para impartir conocimientos 

sobre herbolaria (Viesca 1977) . 
Años más tarde en 1569 se da a conocer el Códice Florentino, 

que contiene valiosos conocimientos herbolarios, este forma parte 
de la obra "Historia General de las cosas de la Nueva España" 

(1563), la cual en el libro XI, en el párrafo referente a árboles 

frutales y hierbas comestibles, se sientan los fundamentos de la 
Técnica de Entrevista y Encuesta, representando un aporte al 
desarrollo de la Etnobotánica (Gispert 1988). Otra obra de suma 
importancia fué la realizada por don Francisco Hernández, 
protomédico del rey Felipe II de España y denominada "Historia de 

las Plantas de la Nueva España" dónde se describen 12000 especies, 

y que aún en la actualidad es uno de los documentos más valiosos 
que se conocen sobre la flora indígena (Ruiz 1978) . 
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Durante la conquista, el conocimiento se fué enriqueciendo poco a 
poco, debido a la fusión de culturas propias de la época, la 
medicina de ese tiempo contenía elementos y conceptos de 
Hipócrates, Galeno y de algunos esclavos negros traidos de Africa 

por los conquistadores (Quezada 1976) . 
A partir de esta fecha podemos mencionar una serie de trabajos 

sobre herbolaria, como el publicado en 1886 por Del Paso y Troncase 
que se refiere a la nomenclatura y taxonomía botánica de los 
Náhoas (Ortiz 1976). En 1934 el maestro Maximino Martínez da a 
conocer el esfuerzo más notable sobre plantas medicinales, "Plantas 
Medicinales de México", cuyo legado contiene el uso de las plantas 

medicinales de México hacia los años cuarentas. 
El Instituto Mexicano Para el Estudio de las Plantas 

Medicinales en sus monografías científicas I y II recopiló y 

sistematizó la información existente hasta 1975, registrando 168 
familias, 915 géneros 2237 especies con un total de 5785 nombres 
vulgares; desgraciadamente no se conoce la totalidad de la flora 
mexicana ya que día a día a estas cifras se suman gran cantidad de 
trabajos realizados en diferentes partes de la República (Estrada 

1985). 
Es de considerar obras como la del Dr. Vander (1970) que 

aunque es extranjera, para algunos ha representado la biblia de los 

yerberas y cuyo conocimiento se funda en la idea de que "Sí 
las plantas medicinales se usan con arte en su estado natural, 
pueden aumentar el caudal de vitalidad del ser humano y 

fortalecer su cuerpo y su mente" 
Entre algunos de los trabajos más recientes podemos citar el 

realizado en Balzapote (Veracruz.) en 1986, acerca del conocimientq 

e intercambio de plantas medicinales en el cual se reportan 39 
especies, mismas que estan dirigidas a la atención de 28 
enfermedades; principalmente gastrointestinales, este trabajo 

aportó al conocimiento médico occidental el uso de 25 especies 
nunca referidas como medicinales en la literatura mexicana (Gispert 

1986). 
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Localmente en nuestro Estado se han desarrollado diferentes 
trabajos entre los cuales se encuentra el realizado en la Sierra de 
Manantlán, Jal. en 1989, sobre cual podemos decir que las plantas 
medicinales en estudio se refieren principalmente a enfermedades 
del aparato digestivo y vías respiratorias. De las familias 
botánicas que predominaron en la elaboración de dichos tratamientos 
se menciona: Labiatae 8.1%, Leguminosae 7.5%, y Compositae 5.3% (De 
Niz 1989) . 

Otro estudio etnobotánico realizado en el Mercado Libertad 
"San Juan de Dios" sobre plantas medicinales, abarco solamente 90 
especies por ser estas las más comercializadas en dicho mercado. 
Las familias con mayor número de especies fueron: Compuestas, 
Labiadas y Leguminosas. Dichas especies se relacionaron con 
problemas del Sistema Nervioso (Stres), Vías urinarias, Sistema 
Respiratorio, Aparato Digestivo; y en ocasiones para problemas de 
obesidad (Gónzalez y Barajas 1991). 

En la literatura revisada a la fecha no se encontró algún 
antecedente sobre comercialización de plantas medicinales, sin 
embargo en el país existen. trabajos de comercialización de otros 
productos como el realizado por Cervantes en 1978 acerca de la 
"Comercialización de Productos Agrícolas en el País", el cual se 
basó principalmente en los procesos de Mercado, abarcando aspectos 
económicos y técnicos, este ultimo contempla almacenamiento, 
transporte, manipulación, refrigeración y empaque. 

En 1988 otra investigación acerca del "Cultivo del Orégano 
(Lippia, spp.), "Recolección y Comercialización en el Norte del 
Estado de Jalisco". Se reportó que el orégano es una especie 
utilizada fundamentalmente en la alimentación como condimento y en 
menor grado de importancia como fármaco y para la industria de los 
cosméticos. La producción nacional de orégano se obtiene en un 95% 
de seis estados, siendo Jalisco quién produce el 59% del total 
(García 1988) . 
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Otro trabajo muestra la "Importancia Etnobotánica de 

Especies Vegetales en el Estado de Jalisco"'· dónde básicamente se 
reporta el uso tradicional de la vegetación, en la elaboración de 

jabones, aromas, ceras y medicamentos (Alvarado y Ramos 1990). 

8 



IV. METODOLOGÍA 

El presente trabajo forma parte del proyecto "Plantas 

Medicinales del Estado de Jalisco" adscrito a la Facultad de 
Ciencias Biológicas de la Universidad de Guadalajara, en el cual se 

basa su metodología. 
En una etapa previa al desarrollo del proyecto se realizó una 

revisión bibliográfica exhaustiva sobre el tema, tratando de 
obtener el mayor número de antecedentes sobre las plantas 
medicinales que se encuentran registrados para el país y en 
particular para el Estado de Jalisco, así como los existentes sobre 

comercialización de productos agrícolas y especialmente de plantas 

silvestres. 
Lo anterior con el fin de poder formar un marco de referencia 

lo más amplio posible, para ubicar y conceptuar el desarrollo del 

trabajo. 
Durante 

directorio o 

la realización 

padrón de las 

de la primer etapa se 
principales empresas o 

formó un 

personas 
dedicadas a la comercialización de plantas medicinales, en base a 

las visitas realizadas a mercados, tianguis, supermercados,· tiendas 
naturistas, yerberias, clínicas, médicos naturistas y otros 
comercios o personas dedicadas a esta actividad. 

Las entrevistas se realizaron tanto a los propietarios como 
a los responsables o encargados de los comercios. En algunos casos 
se hizo la presentación del proyecto a desarrollar, con la debida 
identificación mediante un oficio con fotografía, de la dependencia 
a que se adscribe el proyecto, en el cual se solicita apoyo para la 

investigación expl-icando además, que no existe afán de lucro o 
interés en hacer uso indebido de la información, sino que por el 
contrario se pretende dar los respectivos créditos a los 

informantes. 
Bajo algunas circunstancias el primer contacto se estableció 

como un cliente más del negocio, aparentando buscar alguna planta 
en particular o tratando de encontrar solución a algun tipo de 

padecimiento, a través de una conversación abierta se trató de 
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obtener la mayor cantidad de información, para lo cual fué 
necesario adquirir algunas de las plantas, y de esta manera cumplir 
con parte de los objetivos de la investigación y en un futuro poder 
plantear el proyecto y solicitar la colaboración en caso de que se 
considerara conveniente. 

Para ganar la confianza de los entrevistados se trató de 
proporcionar en lo posible, información que desconocieran sobre las 
plantas, usos, características o nombres científicos, ofreciendo 
ayuda en la atención al público con la finalidad de que la 
entrevista fuera menos inoportuna, siendo posible con esto también 
obtener información. 

, Dependiendo de las características del comercio o del 
informante, el procedimiento para la obtención de la misma vario, 
adecuandola de la manera mas conveniente, evitando que durante la 
primera entrevista se diera algún tipo de rechazo. 

A los dueños o responsables de cada yerbería o comercio se le 
invitó al herbario de la Facultad para dar a conocer su 
importancia, funciones y objetivos referente a las plantas 
medicinales, además se platicó de la conveniencia de determinar sus 
plantas y de integrarlas como parte de los ejemplares de respaldo, 
para de esta manera tener ellos la certeza de que las plantas que 

se compran a los proveedores son las mismas que compran siempre y 

a las cuales se les atribuyen principios curativos. 
Por otra parte se ofreció la literatura existente para su 

consulta y ayuda en la identificación de algunas plantas. Todo con 
el fin de que el beneficio fuera mutuo. 

La información se obtuvo a lo largo de varias entrevistas 
que se realizaron de manera alterna con el fin de no ocasionar 
inconvenientes en el desarrollo de las actividades de los 
comerciantes. 
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En cada caso se obtuvo la siguiente información: 
-Especies comercializadas (y su número total} 

-Nombre común 
-Origen 
-Proveedor 
-Costo de compra 
-Costo de venta 
-Condiciones de almacenamiento 
-Tiempo que duran las plantas en el almacén 
-Tiempo de dedicarse a esta actividad 
-Redituabilidad del negocio 
-Nombre del responsable 
-Dirección y teléfono 
-Número de clientes 
Con toda esta información se realizó la caracterización de los 

comerciantes, se elaboró para cada uno de ellos una cédula de 
registro y una ficha dónde se registro por campos toda la 
información relacionada con los mismos. 

En los comercios donde se encontró una planta medicinal nueva 
o que hubo duda con respecto a su determinación, se procedió a 
pedir muestras o comprarlas, para de ahí depositarla ya determinada 
y con los datos correspondientes a la colección de plantas 
medicinales del Herbario de la Facultad de Ciencias Biológicas 
incrementándola de esta manera. 

El metodo seguido para realizar el inventario consistió, ·en 
una primer etapa, en separar los productos que se venden de origen 
vegetal, posteriormente se inventariaron las plantas que se 
expenden a granel, trituradas o fraccionadas dependiendo del tipo 
de planta y órgano vegetativo en cuestión. En algunos 
mercados pudo detectarse plantas frescas, las cuales no fueron 
tomadas en cuenta en el presente trabajo, ya que también se venden 
deshidratadas. La determinación de las especies comercializadas se 
hizo utilizando diferentes métodos, las muestras se compararon con 
ejemplares de herbario o con la colección de plantas medicinales 
del herbario de la Facultad de Ciencias o en otras instituciones 
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como el Instituto de Botánica de la U. de G. (IBUG), en otros 
casos, las muestras se compararon con las descripciones de algunas 
plantas que refieren el nombre común. 

A medida que se obtuvo la información se vació en una base de 
datos diseñada para tal efecto, además se elaboró un listado 
para cada yerbería o comercio, para de ahí obtener el número de 
familias, géneros y especies; a fin de conocer cuales son las 
plantas medicinales más vendidas en Guadalajara, Jal. 

Posteriormente una vez conocidas las modalidades que presenta 
la venta de plantas medicinales se realizó el análisis definitivo. 

Para conocer cuales son las plantas más vendidas en la ciudad 
de Guadalajara se procedió de dos maneras diferentes, en dónde se 
visitaron 12 comercios, en el primer método se realizó un listado 
de las plantas que vende cada uno y se obtuvo la frecuencia con la 
que aparace cada una de las especies en los establecimientos. El 
segundo método consistió en la entrevista personal, y se partió de 
la respuesta proporcionada por los responsables de cada comercio a 
la pregunta de "¿cuales son las plantas que más vende?" 

De manera general se hizo un flujograma del proceso de 
comercialización de las plantas medicinales en la ciudad de 
Guadalajara, tratando de indicar las variantes del mismo y de 
establecer de manera sintética la vía de comercialización que 
siguen las plantas en la ciudad. 
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V. RESULTADOS Y DISCOS ION 

Es evidente la gran aceptación que en la actualidad tiene la 
herbolaria por parte de la población de la ciudad de Guadalajara, 
ya que con frecuencia estas son buscadas y adquiridas, como pudo 
observarse en los diferentes comercios visitados. 

Siendo esto indicativo de la riqueza herbolaria que existe en 
nuestro país, la cuál cobra aún más fuerza con el ~uge que a nivel 
mundial esta presentando la medicina verde. 

Como resultado del presente trabajo, se pudo determinar 252 
especies de plantas medicinales comercializadas en la ciudad de 
Guadalajara pudiendo ser que este número se incremente con futuras 

investigaciones. 
La comercialización de estas se da principalmente en 

yerberias, tianguis, mercados, tiendas naturistas y comercios del 
ramo, los cuales expenden el producto generalmente a granel y en 
ocasiones en mezclas. A granel se encontraron 219 especies de las 
cuales no pudieron ser determinadas siete especies debido a que las 
muestras no aportaron los elementos taxonómicos suficientes para su 
correcta determinación, estas se conocen comunmente como: bardana, 
cabeza de chivo, cascahuite, liquen, masto, plumaj illo y tres 
marias. Las 212 plantas restantes estan representadas en 79 
familias botánicas y 164 géneros, las cuales se presentan en el 
Cuadro l. En· el cuadro lA se presentan estas mismas especies 
ordenadas por su nombre común. 

Las familias botánicas con mayor número de especies se 
presentan en el CUadro 2, siendo la mejor representada Compositae 
con 30 especies (14%), debiéndose esto quizá, a que esta familia 
presenta el mayor número de especies en el mundo y se encuentra 
ampliamente distribuida en México, considerando algunos autores a 
éste país como el centro de diversificación de la familia, la cuál 
se encuentra presente prácticamente en todos los ambientes del 
país. 

A esta familia le siguen en número de especies las Labiadas 
y Leguminosas con 17 especies (8%) cada una, ambas ampliamente 
representadas en nuestro país; destacando el papel que desempeñan 
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Cuadro 1.- Especies coearcializadas con fines medicinales en 
le ciudad de Guadalajm, Jal. 1992 

FAIIILU KOKBRE CIEIITIFICO KOIIBRE COIIUll PARTE USADA FRECUEIICU 

lcaotbaceae Jacobina spicigm (Scbl. 1 Bailey o lluicle Parte aérea 3 
ldiantaceae ldiantua capillus veoeris L. Culaotri llo Parte aérea 1 
llaraotbaceae Cbuisoa altissiu (Jacg. 1 H. B. K. Hierba del arloao Hellbra Parte aérea 1 
lnacardiaceae Spondias purpurea L. o Ciruelillo Rafz 3 
lpocyoaceae llacrosiphonia hypoleuca (Bentb.) lluell Hierba de San Juan Parte aérea 1 
lraceae lcorus calaao L. C4laao 1ronco 1 
lristoloquiaceae lristolocbia toetida H.B.K. Rafz del indio Raiz 1 
Bigooniaceu Crescentia al ata H. B. K. o Cuastecoute Corteza 1 
Bignooiaceae Teco~~a stans (L.) B.B.K. o Tronadora Parte aérea 1 
Boraginaceae Borago ofticinale L. o Borraja Parte aérea 10 
Boragioaceae Cordia boissieri OC. o lnacahuite Flor 7 
Boraginaceae Cordia sp. o Cenizo Parte aérea 3 
Buxaceae Sim10ndsia cbinensis Link. Jojoba Fruto 3 
Cactaceae Opuntia sp. Hopal blanco Bafz 4 
Caapanulaceae Lobelia luiflora H.U. Lobel ia Parte aérea 1 
Caprilol iaceae Sallbucus aexicana Presl. o Sauco Parte aérea 1 
Capritol iaceae Sallbucus nigra L. o Sauco Flor 6 
Cbenopodiaceae CbenopodiUII allbrosoides L. o Epazote Parte aérea 5 
Cheoopodiaceae Chenopodiua graveolens (Villd.) Weber o Epazote de zorrillo Parte aérea 1 
Cheoopodiaceae Teloxis graveoleos (Villd.l Weber Epazote de zorrillo Parte aérea 3 
Clethraceae Clethn aexicana l. DC. Flor de Tila Flor 4 
Couelioaceae Co•lina diftusa Bura. Hierba del pollo Parte aérea 1 
Compos i tae lchi llea !anulosa Hutt. llilenra111 Parte aére; 1 
Coapositae lrteaisa absinthiua L. ·o ljenjo Parte aérea 1 
CoiJlositae lrteaisa taciniata Vil k Ajenjo Parte aérea 7 
Coapos i tae lrteaisa Iudoviciana Kutt. o Estafíate Parte aérea 5 
Coapositae lrlelliaa sp. lbrotano aacho Parte aérea 1 
Coapositae Bidens odonta Cav. lceitilh Parte aérea 5 
Coaposihe Bideos pilosa L. o lceitilla Parte aérea 1 
Coapositae. Cal ea scabra var. palustris llcVaugh o Prodigiosa Parte aérea 10 
Coapositae Centaurea cyuus L. Centaura Parte aérea 1 
Coapositae Chaptalia sp. Tusilago Flor 2 
Coapositae Conyza gnaphalioides H.U. Si110rillo Parte aérea 2 
Coapositae Cynm scolyaus L. o Ucacbofa Parte aérea 4 
Coapositae Fluorensia ceroua DC. o Seo de Ale jandrfa Hojas 7 
Coapositae 6oaphaliu1 conoideo H.BJ:. o Gordolobo Flor 3 
Coapositae 6oaphali011 stnllioeUI H.B.K. Gordolobo Flor 1 
Coapositae Heleniua aexicaou B.B.K. Rosilla Porte aérea 1 
Compos itae Heliopsis loogipes (6ray.J Blake Pe litre Rafz 1 
Collflositae Heterotheca iouloides Cass. var. rosei llag. o lroica Flor 8 
Coapos i tae Iostephaoe beteropbylla Beotb. o· Hierbe del aaoso Parte aérea 1 
Coapositae llatricaria cbaaoai lla L. o llaozaailla Flor 12 
Coljlositae llootaooa toiiBotosa Cerv. in Llave & Lex. Soapatle . Parte aérea 2 
Coapositae Pseudelepbaotopus spicautus {lubl.) Rohr. Hierbe del arlomo-~~acbo Parte aérea 1 
Coljlositae Selloa glutinosa Speug. o Tatdencho :parte aérea 1 
Coapositae Senecio belliditolius H.B.K. Té lliltgro Parte aérea 3 
Coapositae Seoecio cervariaetolius Heml. o llatarique Raíz 4 
Coapositae Tagetes lnoulata Ort. llec. Pastora Flor 1 
Coapositae Tagetes aicrant1 Cav. lnis verde Parte aérea 4 
Coapositae Tmrac011 ott icioale Web. o Diente de león Parte aérea 5 
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Cuadro 1.- Especies eollmializ¡¡das con fines ~~edicioales en 
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992 

FliiiLIA NOIIBRE CIENTIFICO KOIBRE COIIIJI PARTE USADA FIIECIIENCIA . 

Coapositae Trixis aicbuacana var. longitolia (D.Don)C.l.o Huipate Flor 3 
Col!positae Yerbesina crocata lless o Capitaneja anaranjada Parte aérea 5 
Convolvolaceae Ipoaoea iotnpilosa Rose Palo blanco Tronco 1 
Coovolvolaceae Ipo10ea turucoides Roea. et Scbult. Palo santo Tronco 1 
Convolvohceae Ipo10ea ataos Cav. o Tuabavaquero Corteza 4 
Cruciterae Brassica nigra Cav. o llostaza Seailla 1 
Cruciterae Capsella bursapastoris (L.) leb. o Bolsa del pastor Parte aérea 1 
Epbedraceae Epbedra sp. o Tepopote Toda la p laota 1 
Equisetaceae Equisetua ayriochaetu Scblecht. ¡ Chal. Cola de caballo Parte aérea 6 
Equisetaceae Equiseto robustua Scblecbt. ¡ Chal. o Cola de caballo Parte aérea 3 
Ericaceae lrctostaphylos pungens H.B.K. o Pingüica Raiz 8 
Ericaceae Gualtheria acuainata Schl. et Cbaa. o .lxocopaque Parte aérea 7 
Eutorbiaceae lcalypba sp. o Hierba de 1 caocer Hobas,estilo 1 
Eutorbiaceae Cnidoscolus cbayauosa llcYaugb. Chaya Parte aérea 1 
Eupborbiaceae Epbedn aotisyphilitica Berlaod. Tepopote Parte aérea i 
Euphorbiaceae Euphorhia peplus L. Hierba del coyote Toda la plauta 1 
Euphorbiaceae Eupborbia pulcherriaa Vi lid. !loche buena Flor 1 
Euphorbiaceae Hura polyaodra Baill. Haba de Sao Ignacio Fruto 2 
Euphorbiaceae Ja tropba ap. o Sangre de drago Parte aérea 1 
Eupborbiaceae Pedilaotbus sp. Consuelda Toda la planta 2 
Fagaceae Ouercus acutifol ia llée. o Tepescobuite Corteza 5 
Fagaceae Ouercus sp. o Encino Raiz 9 
Flacourtiaceae Casearia aculeata Jacq. o Cedróo Parte aérea 1 
Fucaceae Focus vesiculosus L. Sargaso vegigoso Parte aérea 1 
Fucaceae Sargassu volgare lg. o Zargazo bejigoso Parte aérea 1 
Geotiaoaceae Erytbraea tetraaera Schiede o Ti ancha la gua Parte aérea 7 
Geot iauaceae Geotiaoa sp. o Genciana Raiz 2 
Gesoeriaceae Kohleria deppeana (Scblt. et Chaa.)Frits. o Tlacbichioole Parte aérea 7 
Graaineae Capriola dactyloo L. o 6raaa Raiz 1 
6raaioeae Cyllbopogoo citntus (DC. 1 Stapt. o Té de liaóo Parte aérea 8 
Graaioeae Cyoodoo dactilon (L.l Pers. Graaa Raiz 1 
Graaineae Rubleobergia aacroun (H. B.IL l Hitcb. Soroauta Parte aérea 1 
Graaioeae Otatea acuaioata (llunrol Calderon ¡ Soderstro Otate Raiz y Tallo 1 
Grnioeae Phalaris tuberosa L. llpiste Seailla 1 
Graaineae Zea aays L. o llaiz Estigaas 8 
Juglaodaceae Juglaos regia L. Hogal de castilla Hoja 7 
Juglaodaceae Jughns sp. o Nogal Parte aérea 7 
Juliaoaceae ll!pbypterigiua adstriogeos Scbl. ·o Cuacbalala te Corteza 6 
Kraaeriaceae Kraaeria secuoditlora DC. o Craaeria Raíz 2 
Labiatae lgastache aexicana (H.B.K.l Lint. & Expl. Toroojil·blaoco Parte aérea 6 
Labiatae lgastacbe aexicaoa IR.B.K.JLinU Epl.spp.aex Toronjil aorado Flor 3 
Labiatae Cedrooelh aexicaoa Benth. o Toronjil · Parte aérea 1 
Labiatae Hedeoaa piperita Bentb. o Tabaqui llo chico Parte aérea 1 
Labia he Hyptis albida B. B.K. Orégano espafiol Parte aérea 1 
Labiatae Hyptis suaveoleos (L.) Poit. Cbia gorda Seailla 1 
Labiatae Lavaodula vera DC. o llbuceaa Flor 8 

· Labiatae llarrubiu vulgm L. o llarrubio Parte aérea 5 
Labiatae l!elisa otficiualis L. Toronjil Parte aérea 1 
Labiatae llentba piperita L. lienta Flor B 
Labiatae lleotba pulegiua L. . o Poleo Parte aérea 3 
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Cuadro 1.- Especies co~~ercializadas con fines ~~edicioales en 
la ciudad de Guadahjm, Jal. 1992 

FlliiLil IIOKBRE CIEIITIFICO HOMBRE COKUII PARTE USADA FRECUEHCU 

Labia he OrigaoUii vulgare L. o Oréguo Parte aérea 1 
Labia he Rosmarinos officioale L. o Roaero Parte aérea 10 
Labia he Salvia hispanice L. Cbia flaca Se11illa . 1 
Labia he Salvia officinalia L. Salvia Parte aérea 3 
Labia he Salvia ap. Salvia de Sao Juan Parte aérea 3 
Labia he Satureja ~acroateu (Beotb.) Bricq. o Hurite Corteza 1 
Launceae CioaaoiUII ceiianicDI Hees o Canela Corteza 1 
Legllllinosae lcacia riparia H.B.K. Ti abre Corteza 1 
Legu11inosae Caesalpioa pulcherrilll L. o Tabacbio Flor 1 
LegUIIiDOSBe Caesalpiaia coriaria !Jacq.) Vi lid. Cascalote Fruto 1 
Legu~~inosae Cailiandra eriophylh Beotb. Cbarrasquilh Parte aérea 2 
Leguai o osa e Cassia acutifolia Oeiille Sen de liejaodria Hoja 1 
Legu11iooliae Cmia fistula L. Cafia fistula Fruto 3 
Legu11ioosae Cbauecrista rotuodifolia var.rotundifolia P. Hierba del soldado Parte aérea 1 
Leguaioosae Oelooix regia (Boj .l Rat. Taba eh lo Parte aérea 4 
Legu11ioosae Eyaeobardtia polystachya (Ort.) Sarg. o Palo dulce Tronco 5 
Legu1ioosae Haeutoxylon braailetto Karst. o Palo de Brasil Tronco 8 
Leg011inosae lledicago sativa L. o lit alta Parte 4érea 2 
LegUIIi DOBU llelilotus officioalis (L.) lll. Eufracia Parte 4érea 3 
Legu1ioosae lli10sa teouHl ora Po ir. Tepescobuite Corteza 1 
Leguaioosae llyroxyloo balsnu11 var. pereirae IRoy.IHaras. Balsa10 del Per6 Tronco 2 
Legainosae Phaseolus vulgaris L. o Frijol Vaina 1 
Legulli o osa e Trigooella foeou11 - gneca Fenogreco SBililla 2 
LegDIIinosae Zornia reticulah J.E. S11ith io Rees o Hierba de la vibon Parte aérea 1 
Lioaceae Liou11 usihtissii!UII L. o Linaza Semilla 4 
Loganiaceae Buddleia perfoliata H. B. K. o Salvia de bolita Parte aérea 10 
Lorautbaceae lrceuthobiUII crytopodu11 Engel o Flor de ocote Parte aérea 1 
Loraotbaceae Pboradeadron carueu11 Urban Iluerdago Parte aérea 4 
Lonothazceae Psittacaothus calyculatus IDC.) Doo. lluerdago Parte aérea 5 
llagooliaceae Illiciu veru11 Hooi. loia estrella Flor U! 
llagooliaceu llagool ia graodiflora L. o llagnolia Flor 1 
llalpigbiaceae 6alphi11ía glauca Cav. Palo del 11uerto Tronco 1 
llalvaceae lnoda aff. cristata IL.I Se!. Trinitaria Parte aérea 1 
llalvaceae Híbíscus sabdariffa L. :O Jauica Flor '1 
Nalvaceae llalva parviflora L. o llalva Parte aérea 2 
llalvaceae Ilalvabíscus arboreus Cav. lla lvavisco Parte aérea 1 
lleliaceae Svietenia bu11ilis Zucc. o Cóbaoo Se11ilh 3 
llooi11iaceae Peuaus boldus llol ina o Boldo Hoja 10 
lloncceae Brosi11U11 alicastrUII Sv. Cáscara de capo10 Corteza 1 
lloraceae Cecropia obtusifol ia Bert. o Guarllllbo Hoja 1 
lloraceae Cecropia pelhta L. GuaTUilbo Parte aérea 2 
llore cea e Ficus petiolaria Tescoute Parte aérea 1 
llyrtaceae Eucalyptus sp. Eucalipto Parte aérea 1 
llyrtaceae Encalyptus tereticorois S11. o Eucalipto Hoja 6 
llyrtaceae llyrist i ca fragus Houtt. o Nuez 110scada Fruto 3 
llyrtaceae Psidia guajm L. o Guayabo Hoja 3 
Hyctaginaceae Bougainvillaea spectabilia Villd. ·O Camelina Flor 1 
Oleaceae Fruiuua oxicarpa Will. o Fresno Parte aérea 2 
Oleaceae Fruinua uhdei (Weoz.) Liog Fresno Parte aérea 3 
Oleaceae Olea enropea L. o Olivo Boja 2 
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Cuadro 1.- E5pccies eo~~ercializadas con fines l!edicinales en 
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992 

FAIIILil HOKBRE CIEIITIFICO HOKBRE COAIJH PARTE USADA FRECUENCIA 

Papaveraceae lrge110ne ~~exicana L. o late Parte aérea 1 
Passifloraceae Passiflora edulis SiiS. o Pasiflora encarnada Parte aérea 12 
Phytohcaceae Phyto la ca i cosandra L. Fitolaca Fruto 1 
Pinaceae Juniperus sp. o EDebro Fruto 1 
Plantaginacm Plantago psyll i1111 L. Zeragatona Se11illa 3 
Pole110niaceae Loeselia mexicana (Lam.) Bmd. Espinoci lla Parte aérea 6 
Polypodiaceae Polypodium vulgare L. Lengua de ciervo Toda la planta 1 
Punicaceae Punica graoatua L. Sruado agrio Tronco 4 
Rizophoraceae Rizophora mugle L. o llangle rojo Corteza 2 
Rosa cea e Crataegus pubescens lloc. et Sess. o Tejocote Raíz 7 
Rosa ce a e Eriobotrya japonica Lins. o Níspero Hojas 4 
Rosa cea e Rosa ceotifolia L. o Rosa de castilla Flor 2 
Rosa cea e Rosa sinensis Jacq. Rosa de casti JI a Flor 5 
Rubia cm Cinchooa officinalis L. o Quina roja Corteza 5 
Rubiaceae Hintonia htiflora (Sessé & lloc. ex DC. )BullP C6scara sagrada Corteza,Hoja 3 
Rnbiaceae Psychotria sessilifolia llart. et Gal. Cancerina Corteza 6 
Rutaceae Casi11iroa edulis Llav. et lex. o Zapote blanco Parte aérea 5 
Ruhceae Ci trua auraot i n11 L. o Manojo Flor 10 
Ruta ce u Citrus limetta Risso o Liu Raíz 9 
Ruta cea e Citrus ~~edica L. o Azahar de cidra Flor 2 
Rutaceae Ruta graveolens L. o Ruda Parte aérea 6 
Sal icaceae Salix sp. Sauce blanco Corteza 3 
Salicaceae Salix taxiflora H.B.K. o Taray Parte aérea 6 
Sapindaceae Serjaoia triquetra Radlk. o · Palo de tres costillas Trooco 7 
Scropbulariaceae Castilleja arvensis Scblt. et Cbu. o Garafiona Parte aérea 5 
Scrophulariaceae Leucophyllua texanum Bentb. Cenizo Parte aérea 1 
Se lagine llaceae Selagioella lepidopbyla Spreng. Doradilla Toda la planh 3 
Selaginellaceae Selaginella sp. o Doradilla Toda la plaoh 5 
Si111roubaceae Castela tortuosa Liellb. o Chaparro a111rgo Tronco 3 
Siuroubaceae Hippocratea volubil is L. o Cancerina Corteza 1 
Siuroubaceae Pitcra110ia pistaciaetol iB Blaie et St. o C6scara a~~arga Corteza 3 
Siuroubaceae Ouass ia Ultra L. o Cuasia Tronco 8 
S11ilacaceae Smilax aristolocbiaetol ia Ki 11. o Zarzaparrilla negra Rafz S 
Smi lacaceae Sailax corditolia Hllllb. et Bonpl. o Cocol~~eca Ralz 10 
Solanaceae Solaoum verbascitolium L. o Ka labor Parte aérea 7 
Stercul iaceae Cbinnthodendron pentadactylon Larr. o Flor de uoita Flor 6 
Stercul iaceae 6uazu111 toeotosa H.B.lL 6UUU111 Flor 2 
Stercul iaceae GuazU111 ulllitolia La11. o Guazuu Corteza 6 
Stercul iaceae Helicteris sp. Cordooci llo Parte aérea 1 
Stercul iaceae Valtberia a~~ericaoa L. o Grau chioa Parte aérea ~ 
Taxodiaceae Tnodillll mucronatum Ten. o !huehuete Parte aérea 3 
Ternstroemiaceae Ternstroemia lineata D.C. o Trompi Jlo Flor 6 
Ternstroemiaceae Ternstroemia sylvatica Ch.et.Schl. o Trompillo Flor 1 
Tbeaceae Ca~ellia sioensis Lint.C. o Té negro Parte aérea 4 
Tiliaceae Tilia aexicana Scbl. o Tilia Parte aérea 9 
Tiliaceae Tilia platypbylla Scopoli o Flor de tilo Parte aérea 1 
Turneraceae Turnen dittusa llilld. o Da11iana Parte aérea 9 
Uluceae Celtis iguanea (Jacq.J Srag. Palo de arco Trooco 1 
Ullbe ll i te rae lngelica arcbangelica L. Angélica Rafz 1 
Ulbe 11 itera e Cafllll petrose linu11 Bent. o Perejil Rafz 2 
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Cuadro l.- Especies coaercializadas con fines medicinales en 
la ciudad de Guadalajm, Jal. 1992 

FAIIILIA IIOIIBBE CIEIITIFICO KOIIBBE COKUII PARTE USADA FIIECUEIICil 

Ullbe 11 itera e Eringiua sp. Hierba del sapo Parte aérea 3 
Ullbe 11 i te m Foeniculua vulgm L. o Hinojo Seail1a 8 
Ullbe 11 itene Piapinela anisua Cav. o lnis verde Flor 1 
Valerianaceae Valeriana sp. o Valeriana Tallo 7 
Verbenaceae Uoysia tripbylla (L' Hérit.l Britt. o Cedr6u Parte aérea 5 
Verbenaceae Lippia citriodora o Cedr6n Parte aérea 2 
Verbeoaceae Lippia geainata H.B.K. Salvia Parte aérea 4 
Vitaceae Cissus sicyoides L. Tripa de judas Tallo 4 
Zigopbyllaceae Gua iacua coul teri Gray o Guaya en Tronco 2 
Zigophyllaceae Larrea aexicaoa lloric. o Goberuadon Parte aérea 2 
Zigopbyllaceae Larrea tridentata (DC.) Cav. Gobernadora Parte aérea 9 
Zigophyl1acm Tribulus cistoides L. lbrojo rojo Raíz 4 

=========================================================================== 
o Comunes con las plantas medicinales a ~ranel. 
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Cuadro 2. Familias Bot4nicas de 212 especies medicinales comercializadas en 
la ciudad de Guadalajara Jalisco, 1992. 

FAMILIA No. DE ESPECIE % DE ESPECIES 

COMPOSITAE 30 14 
LABIATAE 17 8 
LEGUMINOSAE 17 8 
EUPHORBIACEAE 8 4 
GRAMINEAE 7 3.3 
RUTACEAE 5 2.3 
STERCULIACEAE 5 2.3 
UMBELLIFERAE 5 2.3 
6 FAMILIAS 4 11.3 * 
6 FAMILIAS 3 8.4 * 

17 FAMILIAS 2 16 * 
42 FAMILIAS 1 20 * 
79 FAMILIAS EN TOTAL 

* Porcentaje por cada grupo de familias. 
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las Labiadas por la gran cantidad de aceites esenciales que 
presentan. La familia de las Euphorbiaceas presenta ocho especies 
(4%) y las Gramíneas siete especies (3%) . Las familias Rutaceae, 

Sterculiaceae y Umbelliferae presentan cada una cinco especies 
comercializadas con fines medicinales que equivalen sólo al 2% del 
total. 

Como se observa en el mismo cuadro, seis familias presentaron 

cuatro especies cada una, lo cual corresponde en su conjunto al 11% 
del total de las especies, seis familias presentaron tres especies 
cada una, correspondiendo de la misma forma al 8% de las especies 
descritas, mientras que a 17 familias con dos especies cada una les 
corresponde un total del 16% .. El resto de las familias, están 
representadas por una sola especie, las cuáles 42 representan el 

10% de las especies comercializadas. 
De los 164 Géneros en que se distribuyen las especies 

reportadas, sólo unos cuantos géneros (21%) presentan más de una 
especie como se observa en el Cuadro 3. El género Artemisa, es el 
único con cuatro especies, le siguen los géneros Citrus, Eucalyptus 
y Salvia, con tres especies cada uno lo que representa el 1.0% del 

total de las especies. Existen 30 géneros que presentan dos 
especies cada uno y 130 géneros con una especie cada uno. 

Las partes utilizadas de las plantas se pueden apreciar 
en el Cuadro 4. Las 99 especies herbáceas en que se emplea la parte 
aérea corresponden al 47% tales como tronadora, borraja, cenizo y 

lobelia. Debiendose esto quizá a que la mayoría de las especies 
implicadas, por ser anuales no presentan órganos de almacenamiento 
subterraneos o de cualquier otro tipo, por lo que los principios 
curat~vos se encuentran en la parte aérea. 

Las plantas que se utilizan en forma integra, es menos común 
encontrarlas como es el caso de la doradilla, hierba del coyote, 
lengua de ciervo y tepopote. 

En 27 especies como el anacahuite, gordolobo,sauco, y tila 
la parte utilizada es la flor (13%), la raíz se comercializa en 19 

especies como es el caso del ciruelillo, matarique, nogal y 

pelitre. Las especies que contienen en sus cortezas principios 
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-~ ~~----- ~- ~- ----

Cuadro 3. Distribución de los 164 Géneros en las especies medicinales 
comercializadas en la ciudad de Guadalajara. Jalisco 1992. 

GENERO NUMERO DE ESPECIES PORCENTAJE 

Artemisa 4 2.0 

Citrus 3 1.0 

Eucalyptus 3 1.0 

Salvia 3 1.0 

30 Géneros 2 30.0 * 

130 Géneros 1 64.0 * 

* El porcentaje corresponde al número total de géneros. 

21 



Cuadro 4. Partes que se Útilizan en 212 especies comercializadas con fines 
medicinales en la ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992. 

PARTE USADA NUMERO DE ESPECIES PORCENTAJE 

Parte aérea 99 47 
Flor 27 13 
Ra:íz 19 9 
Corteza 17 8 
Tronco 15 7 
Hoja 11 5 
Semilla 9 4 
Fruto 9 4 
Toda la planta 6 2.8 
Estigma 1 0.4 

1 

De una especie.se puede utilizar más de alguna parte para distinto fin. 
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----------------------------------------------------------------~------

utilizados como medicinales son 17 y les corresponde un 8%. El 
tronco o tallo leñoso se utiliza en lS especies (7%) y la hoja en 
11 especies (S%) . La semilla, fruto, y estigmas presentan un menor 

uso medicinal en los comercios visitados. 
Con respecto a la presencia de las especies en los comercios 

visitados el Cuadros S muestra la distribución de las frecuencias 
de la totalidad de las especies, pudiendose observar en el Cuadro 
6 que sólo dos especies Matricaria chamomilla L. y Pasiflora edulis 
Sims. obtuvieron una frecuencia del 100%, y especies como Borago 
officinale L., Buddleia perfoliata H.B.K., Peumus boldus Malina y 
Citrus aurantium L., entre otras, presentaron una frecuencia del 
80%. Citrus limetta Risso, Larrea tridentata (DC.) Cav. y Ouercus 
sp. son especies con una frecuencia del 7S%. 

Se registraron 78 especies exclusivas para alguno de los 12 
comercios, es decir, estas no se repetian entre los 
estableciem~entos visitados. En el resto de las especies su 
frecuencia se distribuye de un 7S% a 16%, correspondiendo de una 
presencia de 9 a 2 comercios respectivamente. 

En el Cuadro 7, se presentan las 20 especies que los 
entrevistados reportaron como las más vendidas en todos los 
comercios, de las cuales el azahar, cola de caballo, cuachalalate, 
flor de manita, flor de tila, tila y toronjil se 
venden solas o en mezcla como té de siete azahares, a estas se 
suman otras especies que no se venden en mezcla como: el árnica, 
anis estrella, cancerina, cocolmeca, damiana de california, 
gordolobo, hoja sen, manzanilla, pasiflora, raíz de lima, romero, 
rosa de castilla, y zarzaparrilla. 

Al comparar el Cuadro 6 con el Cuadro 7 las plantas que se 
presentan en el mayor número de comercios respectivamente, se tiene 
que el anis estrella, azahar, cocolmeca, damiana, manzanilla, 
pasiflora, raíz de lima, romero y tila, se reportan por ambas 
estrategias. 

El presente trabajo permitió aumentar la colección de plantas 
medicinales ya existente en el Herbario de la Facultad de Ciencias 
Biológicas, incrementandose con 52 especies (Cuadro 8). 
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Cuadro 5. Distribución de la frecuencia de las especies que son comercializadas 
con fines medicinales en la ciudad de Guadalajara. Jalisco 1992. 

No. DE ESPECIES No. DE PUESTOS DONDE FRECUENCIA (%) 
ESTUVIERON PRESENTES 

2 12 100 
8 10 80 
5 9 . 75 

10 8 65 
15 7 58 
12 6 50 
16 5 40 
15 4 32 
28 3 24 
23 2 16 
78 1 8 
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~----------------~· --------------------

Cuadro 6. Principales especies comercializadas en la ciudad de Guadalajara 
Jalisco, 1992. 

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN PUESTOS FRECUENCIA (%) 

Matricaria chamomilla Manzanilla 12 100 
Passiflora edulis Pasiflora 12 100 
Borago officinale Borraja 10 80 
Buddleia perfoliata Salvia bolita 10 80 
Calea scabra var. palustris Prodigiosa 10 80 
Citrus aurantium Azahar 10 80 
Ill i e i um veri.lm Anís estrella 10 80 
Peumus boldus Boldo 10 80 

~ . Rosmarinus officiriale Romero 10 80 
Smilax cordifolia Cocolmeca 10 80 

! 

Citrus limetta Raiz de lima 9 75 
Larrea tridentata Gobernadora 9 75 
Quercus sp. Encino 9 75 
Tilia mexicana Tila 9 75 
Turnera diffusa Damiana de 9 75 

California 
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Cuadro 7. Plantas m4s vendidas en la ciudad de Guadalajara Jalisco. 1992. 

FAMILIA 

CLETHRACEAE * 
COMPOSITAE 

EQUISETACEAE* 
JULIANACEAE * 
LABIATAE * 

MAGNOLIACEAE 
PASSIFLORACEAE 
ROSACEAE 
RUTACEAE * 

SIMAROUBACEAE 
SMILACACEAE 

STERCULIACEAE * 
TILIACEAE* 

TURNERACEAE 

*En combinación como 7 azares. 

NOMBRE CIENTIFICO 

Clethra mexicana 
Fluorensia cernua 
Gnaphalium conoideum 
Heterotheca inuloidee 
Matricaria chamomilla 
Equisetum robustum 
Amphypterigium adstringens 
Agastache mexicana 
Rosmarinus officinale 
Ill icium verum 
Passiflora edulie 
Rosa sinensis 
Citrus aurantium 
Citrus limetta 
Hippocratea volubilie 
Smilax aristolochiaefolia 
Smilax cordifolia 
Chiranthodendron pentadactylon 
Tilia mexicana 

Turnara diffusa 
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NOMBRE COMUN 

Flor de tila 
Hoja sen 
Gordolobo 
Arnica 
Manzanilla 
Cola de caballo 
Cuachalalate 
Toronjil 
Romero 
Anís estrella 
Pasiflora encarnada 
Rosa de castilla 
Azahar 
Raiz de lima 
Cancerina 
Zarzaparrilla negra 
Cocolmeca 
Flor de manita 
Tila. tilia. 
Hierba del cura 
Damiana de California 



Aún cuando el presente trabajo no pretendió abarcar usos 
mediciles de las plantas, es posible reportar que las especies más 
vendidas estan dirigidas a la atención de padecimietos del Sistema 
Nervioso y del Aparato Digestivo, según la información que 
conjuntamente se obtuvo de los informantes. 

Con respecto a las plantas que se comercializan dentro de lo 
que se consideró un producto procesado se tiene un total de 152 
especies, de las cuáles la gran mayoría (119) se comercializan 
también a granel, por lo que se encuentran incluidas en el listado 
respectivo (CUadro 1). Existiendo un número de 33 plantas que sólo 
se expenden de manera procesada (plantas empacadas y tinturas) de 
las cuales sólo 21 se pudieron determinar, como se observa en el 
Cuadro 9. Las 12 especies restantes como: el abey, arando, 
catarinilla, chancarro, copalchi, hierba del perro, iscate, 
sacasil, sanguinaria, tapomo, trompetilla y vereruz no pudieron ser 
determinadas. En Guadalajara se comercializan 34~ presentaciones 
diferentes (marcas, productos y tipos de empaques) pudiendo ser 
incrementado este número en investigaciones posteriores. 

El analisis de estos productos en los comercios visitados nos 
muestra que las especies mayormente utilizadas para la elaboración 
de estos fueron: el azahar, boldo, cocolmeca, damiana de 
california, flor de tila, manzanilla, té de limón y té negro. 
La planta que más se encontró presente para la gran variedad de 
productos procesados fué la manzanilla (28 productos), 
representando esto el 8% del total. El té de limón y té negro se 
encuentran presentes en 20 productos y otras 13 plantas presentes 
en más de una marca (Cuadro 10), por lo cual es importante 
mencionar que 76 plantas se encuentran sólo en una marca comercial 
específica, representando esto el 46% del total de las 
presentaciones. 

El total de los productos (34Z) se encuentran en 25 marcas 
comerciales de las cuales las más vendidas son THERBAL con 134 
productos diferentes, C.B.A. (Centro Botánico Azteca) con 66 
FLORASOL con 4 7, YERBA TE-MEXICANO con 42, ALEXON con 33, NATURA TE 
y ANAHUAC con 25 productos diferentes cada uno (Cuadro 11) . El 
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Cuadro B. Especies que se.suman a la colección de Plantas Medicinales del 
herbario de la Facultad de Ciencias Biológicas 1992. 

NOMBRE COMUN 

Abrotano macho 
Aceiti lla 
Ahuehuete 
Ajenjo 
Alhucema 
Anacahuite 
Angélica 
Boldo 
Bolsa del pastor 
Cancerina 
Charrasquilla 
Chía gorda 
Ciruelillo 
Cocolmeca 
Cola de caballo 
Consuelda 
Cuasi a 
Cálamo 
Cáscara amarga 
Eufracia 
Fenogreco 
Genciana 
Gordolobo 
Grama 
Granado agrio 

NOMBRE CIENTIFICO 

Artemisa sp. 
Bidens odorata 
Taxodium mucronatum 
Artemisa laciniata 
Lavandula vera 
Cordia boissieri 
Angelica archangelica 
Peumus boldus 
Capsella bursapastoris 
Psychotria sessilifolia 
Calliandra eriophylla 
Hyptis suaveolens 
Spondias purpurea 
Smilax cordifolia 
Equisetum myriochaetum 
Pedilanthus sp. 
Quassia amara 
Acorus calamo 
Pitcramnia pistaciaefolia 
Melilotus officinalis 
Trigonella foenum-graecum 
Gentiana sp. 
Gnaphalium stramineum 
Cynodon dactylon 
Punica granatum 
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FAMILIA 

Compositae 
Compositae 
Taxodiaceae 
Compositae 
Labiatae 
Boraginaceae 
Umbell Herae 
Monimiaceae 
Cruciferae 
Rubiaceae 
Leguminosae 
Labiatae 
Anacardiaceae 
Smilacaceae 
Equisetaceae 
Euphorbiaceae 
Simaroubaceae 
Araceae 
Simaroubaceae 
Leguminosa e 
Leguminosa e 
Gentianaceae 
Compositae 
Gramineae 
Punicaceae 



Cuadro B. Especies que se suman a la colección de Plantas Medicinales del 
herbario de la Facultad de Ciencias Biológicas 1992. 

NOMBRE COMUN 

Guaya can 
Hierba del cáncer 
Hierba del sapo 
Huipate 
Lengua de ciervo 
Lobelia 
Malvavisco 
Marrubio 
Milenrama 
N.íspero 
Nogal 
Nogal de castilla 
Palo de arco 
Palo de muerto 
Palo santo 
Pastora 
Quina roja 
Tabach:fn 
Tabaquillo chico 
Tepopote 
Tescomate 
Tilia 
Timbre 
Tlanchalagua 
Trinitaria 
Tusilago 
Zaragatona 

NOMBRE CIENTIFICO 

Guayacum coulteri 
Acalipha sp. 
Eryngium sp. 
Trixis michuacana var. 
Polypodium vulgare 
Lobelia laxiflora 
Malvaviscus arboreus 
Marrubium vulgare 
Achillea lanulosa 
Eriobotrya japonica 
Juglans sp. 
Juglans regia 
Celtis iguanea 
Galphimia glauca 
Ipomoea murucoides 
Tagetes patula 
Cinchona officinalis 
Delonix regia 
Hedeoma piperita 
Ephedra sp. 
Ficus petiolaria 
Tilia mexicana 
Acacia riparia 
Erythraea tetramera 
Anoda cristata 
Chaptalia sp. 
Plantago phyllium 
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FAMILIA 

Zigophyllaceae 
Euphorbiaceae 
Umbelliferae 

longifolia Compositae 
Polypodiaceae 
Campanulaceae 
Malvaceae 
Labiatae 
Compositae 
Rosaceae 
Juglandaceae 
Juglandaceae 
Ulmaceae 
Malpighiaceae 
Convolvulaceae 
Compositae 
Rubiaceae 
Leguminosae 
Labiatae 
Ephedraceae 
Moraceae 
Tiliaceae 
Leguminosas 
Gentianaceae 
Malvaceae 
Compositae 
Plantaginaceae 



Cuadro 9. Especies medicinales presentes sólo en productos procesados en la 
Ciudad de Guadalajara, Jalisco 1992. 

NOMBRE COMUN 

Acedera 
Aceituna 
Cacaloxóchil 
Caléndula 
Copalquin 
Cuachare 
Ginsen 
Hierbabuena 
Hierba dulce 
Lagrimas de San 
Pedro 
Melisa 
Oc o te 
Pericón 
Retama 
Salvado 
Salvadora 
San Nicolás 
Tlacopatle 
Te posan 
Yoloxochil 
Zábila 

NOMBRE CIENTIFICO 

Rumex acetosella L. 
Simarouba glauca DC. 
Plumeria acutifolia Poir. 
Calendula officinalis L. 
Coutarea sp. 
Senecio cardiophyllus Hemsl. 
Panax quinquefolium L. 
Mentha viridis L. 
Lippia sp. 
Coix lachryma-jobi L. 

Melisa officinalis L. 
Pinus sp. 
Tagetes lucida Sw. 
Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Triticum aestivum L. 
Solanum diversifolium Schl. 
Thevetia peruviana (Pera.) Schum 
Aristolochia mexicana Moc. et Seas. 
Buddleia ep. 
Talauma mexicana (DC.) Don. 
Aloe vera L. 
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FAMILIA 

Poligonaceae 
Simaroubaceae 
Apocynaceae 
Compositae 
Rubíaceae 
Compositae 
Araliaceae 
Labíatae 
Verbenaceae 
Gramineae 

Labiatae 
Pinaceae 
Composítae 
Bignoniaceae 
Gramineae 
Solanaceae 
Apocynaceae 
Aristolochiaceae 
Loganiaceae 
Magnoliaceae 
Liliaceae 



Cuadro 10. Plantas medicinales m~s frecuentemente utilizadas en la elaboracion 
de productos procesados (347) que se comercializan en la ciudad de 
Guadalajara, Jalisco 1992. 

NOMBRE COMUN No. DE PRODUCTOS PORCENTAJE 

Manzanilla 28 8.1 
Té Limón 20 5.8 
Té negro 20 5.8 
Cocolmeca 17 4.9 

1 

Flor de Tila 17 4.9 
Damiana de California 15 4.3 

1 Azahar 14 4.0 
Boldo 12 3.5 

La frecuencia corresponde a la variedad de productos que contienen cada planta. 
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resto de las marcas (18), presenta de 21 a 2 productos diferentes, 
señalando a CALAFIA con un producto unicamente, haciendo la 
aclaración de que fueron los productos encontrados en los comercios 
visitados y no los unicos que las marcas elaboran para efectos de 

comercialización .. 
A continuación se mencionan las características principales 

que presentan los productos de las marcas con mayor número de 
productos. 
THERBAL 

C.B.A. 

FLORASOL 

La calidad que esta marca ofrece es una de las 
mejores, en cuanto a la presentación del 
producto, ofrece una caja de cartón bién 
terminada, a todo color y con brillo, envuelta 
con papel celofán. La planta se encuentra a 
granel y en bolsitas de 1g. cada uno, con 
contenidos de 25g, 27g, 36g, y lOOg por caja. 

Esta marca ofrece menor calidad en relación a 
las marcas más comercializadas, el 
empaque de cartón no es de buena calidad su 
color es opaco y sin envoltura de celofán, la 
planta se ofrece agranel con contenidos de lOOg. 
y 200g. por caja. 

Su calidad es similar a la de therbal, la caja 
está bién terminada a todo color y con brillo, 
envuelta en papel celofán, la planta se ofrece 
en 50 bolsitas individuales de lg. cada una por 
caja: 

YERBATE-MEXICANO La presentación que esta marca ofrece es 
particular debido a que se comercializa en 
bolsitas de papel celofán de 14g. con una 
etiqueta a todo color y con brillo. 
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Cuadro 11. Principales marcas que comercializan productos procesados a base de 
plantas medicinales en la ciudad de Guadalajara. Jalisco 1992. 

MARCA No. DE PRODUCTOS 

THERBAL 134 
C. B. A. 66 
FLORA SOL 47 
YERBA TE-MEXICANO 42 
ALEXON 33 
ANAHUAC 25 
NATURA TE 25 
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ALEXON 

ANAHUAC 

NATURA TE 

Esta marca comercializa tinturas elaboradas con 
plantas medicinales, en pomos de plástico de 135 
ml. la etiqueta esta escrita a máquina. 

Esta marca es similar a la de yerbate-mexicano, 
se comercializa en bolsitas de plástico de 20g., 
la etiqueta es de cartón color amarillo opaco. 

Esta marca comercializa una calidad en productos 
similar a florasol y therbal, su caja está bién 
terminada, a tódo color y con brillo, envuelta 
en papel celofán. Ofrece bolsitas individuales 
de lg. cada una y contenidos de 25g. y lOOg. por 
caja. 

Las presentaciones más comercializadas.de los 34¡ productos 
en orden de aparción son: 25g. para 69 productos, lOOg. para 63 
productos, 14g. para 4 O productos y 5 Og. para 3 9 productos 
diferentes. El resto de las presentaciones fueron menos frecuentes 
en cada comercio. 

En cuanto al incremento en costo por kilo de planta varía 
mucho dependiendo de: la época de compra, procedencia, cantidad y 
calidad. La época es uno de los factores más importantes para 
justificar el aumento en el precio de cada planta, ya que si ésta 
no es de la temporada en que se hace el consumo su precio se 
incrementa, y sin embargo se encuentran en el mercado gracias a que 
comerciantes con capital logran almacenar algunas de ellas, 
mejorando los capitales invertidos en un principio. 

La procedencia, por el contr~rio a veces favorece que el costo 
de la planta sea más bajo, debido a que los proovedores foráneos 
compran en grandes cantidades, lo que les permite bajar el costo 
sin afectar su economía, de ahí que el mejor precio y calidad sean 
los factores que lleven a los comerciantes locales a comprar 
plantas medicinales de otros Estados, que en su mayoría proceden 
por orden de importancia de los Estados de Puebla, San Luís Potosí, 
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Michoacán y Guerrero. Cabe mencionar que muchas de las plantas se 
encuentran en el Estado de Jalisco. 

Particularmente Puebla es el Estado a dc>nde llegan gran 
variedad de plantas medicinales de otros Estados, y de ahi son 
distribuidas a diferentes puntos de la República incluyendo nuestro 
Estado. 

La calidad es el factor que comerciantes de toda indole 
persiguen para asegurar sus ventas, lo mismo sucede con los 
comerciantes de plantas medicinales ya que esto de alguna manera 
tiene que ver con la eficacia los principios curativos, asi como de 
la presentación misma. Este interés se aprecia más en algunas de 
las empresas que elaboran productos comerciales a base de plantas 
medicinales, ya que dependiendo de ello se logra el prestigio de 
una marca. 

Gracias a los factores sefialados se pudo estimar el incremento 
en costo por kilo de planta, siendo para la presentación a granel 
de un 20 a más del 100%, dependiendo de cada comerciante y de las 
condiciones de la venta, para productos procesados de un 20 al 50%, 
este dato se pudo obtener en base a la lista de los precios 
solicitada a varias empresas, además de los precios que se 
registraron para cada producto en cada comercio. 

El proceso de comercialización de plantas medicinales se 
observa en la Figura 1, en la cual se puede establecer los 
diferentes puntos de venta directa al público en la ciudad de 
Guadalajara, que son: tianguis, colector local, yerberiá, mercado, 
tienda de autoservicio, tienda naturista y distribuidor mayorista. 
La diferencia entre ellas se delimita en base a: variedad en número 
de especies que maneja, costo por kilo de planta, y calidad de la 
misma. 

El mercado es el punto más importante por el cual se da el 
comercio de plantas medicinales. Como se puede observar en la 
figura, los puestos de los mercados (Corona y Libertad 
específicamente) se surten de diferentes proveedores. Es aqui donde 
la variedad en el número de especies es mayor, encontrandose 
algunas plantas que sólo se localizan en este tipo de puestos, los 
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costos estan muy por debajo en relación al tianguis y yerberias 
fuera del mercado, tiendas naturistas y autoservicios, por lo 
general la planta tiene buena calidad, ademas de encontrar especies 
de temporada que hacen más atractivo el consumo por parte del 
cliente. 

Las principales vias de comercialización que se presentan se 
mencionan a continuación: 
1.- Colector Foráneo -Mayorista Foráneo -Mercado - Público. 
Ya que el origen de casi la totalidad de las plantas es de otros 
sitios de la república (aún cuando se encuantra en el estado) el 
proceso de comercialización la mayoria de las veces se inicia con 
el Colector Foráneo, el cual es una persona que realiza esta 
actividad de manera más o menos cotidiana como parte de otras 
actividades en su región. El vende las plantas al mayorista 
foráneo, persona que normalmente tiene mucha experiencia y tiempo 
de dedicarse a esta actividad, invierte capital para la compra del 
producto de temporada el cual lo transforma triturandolo y 

secandolo para luego almacenarlo y poder tenerlo disponible por el 
resto del año (Tena com. pers.) 

El mayorista foráneo además de surtir al mercado vende también 
al mayorista local, a la empresa procesadora y al distribuidor 
mayorista. Los dependientes de los puestos de los mercados en 
ocasiones colectan localmente o fuera dependiendo de la demanda de 

·algunas especies. E1. mayorista local vende plantas medicinales a 
yerberias, tianguis y mercados. 
2 . - Colector Foráneo - Mayorista Foráneo - Mayorista Local 
Mercado - Público. 
La presente via se considera una variación de la anterior, en la 
cual el mayorista foráneo vende al mayorista local, esta persona 
compra la planta ya triturada, misma que almacena; la variedad de 
especies que maneja es considerable. Los volúmenes minimos que el 
compra son lOOk por planta (encostalada), este abastece de plantas 
a tianguis, yerberias y mercado. 

3.- Colector Foráneo - Mayorista Foráneo - Empresa Procesadora -
Empresa Comercializadora - Autoservicio - Público. 
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En esta vía de comercialización la empresa procesadora juega un 
papel muy importante, ya que de ella depende el tratamiento 
específico de algunos productos elaborados a base de plantas 
medicinales. Esta vende a empresas comercializadoras, mismas que 
compran productos terminados elaborados con plantas medicinales de 
varias marcas lo que asegura una gran diversidad de presentaciones, 
calidad y costos. El autoservicio es un comercio que de manera 
directa compra a esta empresa, ofrece al público productos de toda 
índole, entre ellos se encuentran las plantas medicinales, 
exclusivamente con un determinado tratamiento y presentación 
(empaque) , aquí podemos encontrar gran variedad de marcas y costos. 
La empresa procesadora también surte ·a tiendas naturistas. 
4.- Colector Foráneo- Mayorista Foráneo -Distribuidor Mayorista -

Tienda Naturista - Público. 
En esta variante el distribuidor mayorista ofrece distintos 

productos y plantas a granel a tiendas naturistas en las cuales se 
encuentran en venta con otros productos perecederos y no 
perecederos de orígen natural. La venta de las plantas puede ser a 
granel empacadas en bolsas de plástico, desde 30 a más de lOOg., 
además de plantas procesadas en diferentes marcas. Los 
costos dependen de la presentación, calidad y prestigio de la 
marca, el distribuidor mayorista surte a empresas procesadoras y al 
público. 
5.- Colector Local - Mercado - Público. 
En esta vía el colector local es la persona que se dedica 
principalmente a la recolección de plantas medicinales de la 
localidad o cercana a ella, en algunos casos es el mismo productor 
que cultiva algunas plantas (manzanilla, té de limón, azahar, 
epazote etc.) en pequeñas superficies, en la mayoría de los casos 
el fín del cultivo o colecta es la venta directa al mercado además 
de vender al tianguis, este tipo de comerciantes conoce la planta, 
sus virtudes medicinales, el lugar y la temporada de producción. La 
yerberia fuera de los mercados se consideran como un local donde la 
planta se encuentra generalmente en latas a la vista del público, 
principalmente a granel y en ocasiones en mezcla formando un 
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compuesto. Las plantas que aqui se encuentran provienen de 
mayoristas locales y mercados, entre otros productos se encuentran 
los de origen natural {naturistas} y aquellos que las empresas 
comercializadoras ofrecen. 
6.- Colector local - Público. 
El colector local vende de manera directa sus plantas al público en 
los tianguis o en el mercado, este proceso es el más corto. 

Al tianguis acuden cierto número de comerciantes un dia de la 
semana en un lugar determinado, podemos encontrar en él diferentes 
productos, sin faltar los pequeños puestos de plantas medicinales 
atendidos por los mismos colectores o revendedores, con poco o 
ningún conocimiento de estas. La variedad en especies es escasa va 
de 15 a 30 plantas que en ocasiones estan frescas, pero en la 
mayoria de los casos secas, las ofrecen al público por lo general 
en bolsas de SOg. en mezcla o por separado. 
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VI. CONCLUSIONES 

Se determinaron 212 especies comercializadas con fines 
medicinales, comprendidas en 164 géneros, agrupadas en 79 

familias. 
Las familias mejor representadas son: Compositae con 30 

especies, Labiatae y Leguminosae con 17 especies, Euphorbiaceae con 
8 especies, Gramineae con 7 especies, Rutaceae, Sterculiaceae y 

Umbelliferae con S especies cada una. 
Los géneros mejor representados en relación al número de 

especies fueron: Artemisa con 4 especies, Ci trus, Eucalyptus y 

Salvia con 3 especies cada uno. 
Las partes de las plantas que más se comercializan fueron: la 

parte aérea, la flor, la raíz, la corteza, el tronco o tallo leñoso 

y la hoja. 
En la ciudad de Guadalajara 20 especies son las más 

comercializadas, entre las cuales podemos mensionar a dos de ellas 
que estuvieron presentes en todos (12) los comercios visitados, la 
manzanilla y la pasiflora. 

Los productos procesados comercializados en la ciudad de 
Guadalajara suman un total de 34¡, elaborados en base a 1S2 

especies medicinales, registradas en 2S marcas diferentes. 
El incremento en costo. por kilo de planta a granel varía del 

20 a más del 100~. con respecto al costo de venta de los 
distribuidores mayoristas locales y al costo de compra por el 
público; en los productos procesados de las diferentes marcas este 
incremento es del 20 al SO%. 

La mayoría de las especies medicinales provienen en orden de 
importancia de los Estados de Puebla, San Luis Potosí y Michoacán. 

La mayor variedad de plantas medicinales se expende en el 
mercado, a el acuden para vender sus plantas mayoristas foráneos, 
mayoristas locales, colectores locales y empresas 
comercializadoras. 

Entre las vías de comercialización que se presentan la que se 
conciedra más importante es: 
Colector foráneo - Mayorista foráneo - Mercado - Público. 
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Cuadro lA- E'Bpecies comercializadas con fines medicinales en 
la ciudad de Guadalajara, Jal. 1992 

Abrojo rojo 
Abrotano macho 
Aceitilla 
Aceitilla 
.1\huehuete 
Ajenjo 

. Ajenjo 
Alcachofa 
Alfalfa 
Alhucema 
Alpiste 
AmlCdhuite 
Angélica 
Anís verde 
Anís verde 
Anís estrella 
Ami ca 
Axocopaque 
Azahar de cidra 
Balsamo del Pero 
Boldo 
Bolsa del pastor 
Borraja 
camelina 
Cancerina 
Cancerina 
Canela 
Capitaneja anaranjada ~ 
Cascalote 
Caf'ia f:(stula 
Cedrón 
Cedrón 
Cedrón 
Cenizo 
Cenizo· 
Centaura 
Chaparro amargo 
Charrasqui lla 
Chaya 
Chía flaca 
Ch:ía gorda 
Ciruelillo 
Cocolmeca 
Cola de caballo 
Cola de ~llo 
Consuelda 
Cordoncillo 
Crameria 
Cllachalalate 
Cllasia 

NC»mRE CIENI"IFICO 

T.ribulus cistoides L. 
Artemisa sp. 
Bidens odorata Cav. 
Bidens pilosa L . 
Taxodium mucronatum Ten. 
Artemisa absinthium L . 
Artemisa laciniata Willd. 
Cynara scolymus L. 
Medicago sativa L. 
Lavaniula vera OC. 
Phalaris tuberosa L. 
Cordia ooissieri DC. 
Angelica archangelica L. 
Pimpinela anisum cav. 
Tagetes micranta Cav. 
Illicium verum Hook. 
Heterotheca inuloides case. var. rosei Wag. 
Gualtheria acumina1:4 Schl. et Olam. 
Citrus medica L. 
Myroxylon balsamum var. pereirae (Roy. }Harlos. 
Peumus ooldus Molina 
Capsella b.n-sapastoris (L.} Web. 
Borego officinale L. 
Bougainvillaea spectabilis Willd. 
Hippocratea volubilis L. 
Psychotria sessilifolia Mart. et Gal. 
Cinamomum cei lanicum Nees 
Verbesina crocata Ness 
Caesalpinia cariaría (Jacq.) Willd. 
Cassia fistula L. 
Aloysia triphylla (L' Hérit.) Britt. 
Casearia aculeata Jacq. 
Lippia citriodora 
Cordia sp. 
Leucophyllum texa.num Benth. 
Centaurea cynus L. 
Castela tortuosa Liemb. 
Calliandra eriophylla Benth. 
Cnidoscolus chayamansa McVaugh. 
Salvia hispanica L. 
Hyptis suaveolens (L.} Poit. 
Spondias purpurea L. 
Smilax cordifolia Humb. et Bonpl. 
Fquisetum myriochaetum Schlecht. & Cham. 
Fquisetum robustum Schlecht. & Cham. 
Pecl.ilanthus sp. 
Helicteris sp. 
Krameria secundiflora DC. 
llmphypterigium adstrirqens Schl . 
Quassia amara L. 
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FAMILIA 

Zigophyllaceae 
Compositae 
Canpositae 
Canpositae 
Taxodiaceae 
Canpositae 
Compositae 
Compositae 
Leguminosae 
Labiatae 
Gramineae 
Boraginaceae 
Umbelliferae 
Umbell iferae 
Compositae 
Magooliaceae 
Compositae 
Ericaceae 
Ruta cea e 
Legum.inosae 
Monimiaceae 
Cruciferae 
Boraginaceae 
Nyctaginaceae 
Simaroubaceae 
ailiiaceae 
Laura cea e 
Compositae 
Leguminosa e 
Legurninosae 
lferbenaceae 
Flacourtiaceae 
Verbenaceae 
Boraginaceae 
Scrophulariaceae 
Compositae 
Simaroubaceae 
Leguminosae 
Ellforbiaceae 
Labiatae 
Labiatae 
Anacardiaceae 
Smi lacaceae 
Equisetaceae 
Equisetaceae 
EU¡>horbiaceae 
sterculiaceae 
Krameriaceae 
Jul ianaceae 
Simaroubaceae 



Cuadro lA- Especies comercializadas con fines medicinales en 
la ciuda.d de Gua.dalajara, Jal. 1992 

Cuastecomate 
Culantrillo 
Cálamo 
Cáscara amarga 
Cáscara de capomo 
Cáscara sagrada 
Cóbano 
Damiana 
Diente de león 
Doradilla 
Doradilla 
Encino 
Enebro 
Epazote 
Epazote de zorrillo 
Epazote de zorrillo 
Fspinoci lla 
E'stafiate 
El.tcalipto 
El.tcalipto 
El.tfracia 
Fenogreco 
Fitolaca 
Flor de Tila 
Flor de manita 
Flor de ocote 
Flor de tilo 
Fresno 
Fresno 
Frijol 
Garaf'iona 
Genciana 
Gobernadora 
Gobernadora 
Gordolobo 
Gordolobo 
Grama 
Grama 
Grama china 
Granado agrio 
Guarumbo 
Guarumbo 
Guayabo 
Guayacan 
Guazuma 
Guazuma 
Haba de San Ignacio 
Hierba de San Juan 
Hierba de la v:íbora 
Hierba del arlomo Hembra 

NGmRE CIEtrriFIC:O 

Crescentia alata H.B.K. 
Adiantum capillus veneris L. 
Acorus calamo L. 
Pitcramnia pistaciaefolia Blake et St. 
Brosimum al icastrum Sw. 
Hintonia latiflora (Seseé & Moc. ex DC.)Bull. 
Swietenia humilis Zucc. 
Turnara diffusa Willd. 
Taraxacum officinale Web. 
Selaginella lepidophyla Spren¡. 
Selaginella sp. 
CUercus sp. 
Juniperus sp. 
Olenopodium ambrosoides L. 
Olenopodium graveolens (Willd.) Weber 
Teloxis graveolens (Willd.) Weber 
Loeselia mexicana (Lam.) Bran:i. 
Artemisa ludoviciana Nutt. 
El.tcalyptus sp. 
El.tcalyptus tereticomis Sm. 
Melilotus officinalis, (L.) All. 
Trigonal la foenum - graecum 
Phytolaca icosanJra L. 
Clethra mexicana A. DC. 
Chiranthoderdron pentadactylon Larr. 
Arceuthobium crytopodum :&qe 1 
Tilia platyphylla Scopoli 
Fraxinus oxicarpa Will. 
Fraxinus uhdei (Wenz. ) Lin¡ 
Phaseolus vulgaris L. 
Castilleja arvensis Schlt. et Cham. 
Gentiana sp. 
Larrea mexicana Moric. 
Lari-ea tridentata (DC. ) Cav. 
Gnaphalium conoideum H.B.K. 
Gnaphalium stramineum H.B.K. 
Capriola dactylon L. 
Cynodon dactilon (L.) Pers. 
Waltheria americana L. 
Punica granatum L. 
Cecropia obtusifolia Bert. 
Cecropia peltata L. 
Psidium guajava L. 
Guaiacum coulteri Gray 
Guazuma tomentosa H.B.K. 
Guazuma ulmifolia Lam. 
Hura pol yanclra Baill. 
Macrosiphonia hypoleuca (Benth. ) Mue 11 
Zornia reticulata J .E. Smith in Rees 
Chamisoa al tissima (Jacq.) H .B.K. 
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Bignoniaceae 
Adiantaceae 
Ara cea e 
Simaroubaceae 
Moracceae 
Rubiaceae 
Meliaceae 
Turnara cea e 
Compositae 
Selaginellaceae 
Selaginellaceae 
Fagaceae 
Pinaceae 
Chenopodiaceae 
Chenopodiaceae 
Olenopodiaceae 
Polemoniaceae 
Compositae 
Myrtaceae 
Myrtaceae 
I#guminosae 
Leguminosae 
Phytolacaceae 
Clethraceae 
sterculiaceae 
Loranthaceae 
Tiliaceae 
Oleaceae 
Oleaceae 
Leguminosae 
Scrophulariaceae 
Gentianaceae 
Zigophyllaceae 
Zigophyllaceae 
Compositae 
Compositae 
Gramineae 
Gramínea e 
Sterculiaceae 
Punicaceae 
Mora e ea e 
Moraceae 
Myrt.aceae 
Zigophyllaceae 
Sterculíaceae 
Stercul iaceae 
El.tphorbiaceae 
Apocynaceae 
Leguminosae 
lunaranthaceae 



c:uach·t:~ iA- El:lpecit~B comercialiood.aa cün fir.lt1EJ mooicinaloo en 
la ciudad de Guadalajara. Jal. 1992 

Hierba del arlomo-macho 
Hierba del cancer 
Hierba del coyote 
Hierba del manso 
Hierba del pollo 
Hierba del sapo 
Hierba del soldado 
Hinojo 
Huipate 
Jamaica 
Jojoba 
Leo;¡ua. de ciervo 
Lima 
Linaza 
Lobelia 
Magnolia 
Malabar 
Malva 
Malvavisco 
Marqle rojo 
Manzanilla 
Marrubio 
Matarique 
Ma:íz 
Menta 
Milenrama 
Mostaza 
Muerdago 
Muerd.ago 
Muicle 
Naranjo 
Noche b..lena 
Nogal 
Nogal de castilla 
Nt,;pal blanco 
·Nuez moscada 
Nurite 
N:íspero 
Olivo 
Orégano 
Orégano espafiol 
Otate 
Palo blanco 
Palo de Brasil 
Palo de arco 
Palo de tres costillas 
Palo del DlUertO 
Palo dulce 
Palo santo 
Pasiflora encarnada 

NCMBRE CIENTIFICO 

Pseudelephantopus spicantus (Aubl.) Rohr. 
Acalypha sp. 
Ellphorbia peplus L. 
Iostephane heterophylla Benth. 
Commelina diffusa Bunn. 
Eringium sp. 
Chamaecrista rotundifolia var.rotundifolia P. 
Foeniculum vulgare L. 
T.rixis michuacana var. longifolia (D.DonJC.A. 
Hibiscus sabdariffa L. 
Simmon::lsia chinensis Link. 
Polypodium vulgare L. 
Citrus limetta Risso 
Linum usitatissimum L. 
Lobelia laxiflora H.B.K. 
Magnolia grandiflora L. 
Solanum verbascifolium L. 
Mal va parvi flora L. 
Malvabiscus arboreus Cav. 
Rizophora mangle L. 
Matricaria chamom.illa L. 
Marrubium vulgare L. 
Senecio cervariaefolius Hemsl. 
Zea mays L. 
Mentha piperita L. 
Achi llea lanulosa Nutt. 
Brassica nigra Cav. 
Phoraderxiron carneum Urban 
Psittacanthus calyculatus (OC.) Don. 
Jacobina spicigera (Schl . ) Bai ley 
Citrus aurantium L. 
Euphorbia pulcherrima Willd. 
Juglans sp. 
Juglans regia L. 
Opuntia sp. 
Myristica fragans Houtt. 
Satureja macrostema (Benth. J Bricq. 
Eriobotrya japonica Lins. 
Olea europea L. 
Origanum vulgare L. 
Hyptis albida H.B.K. 
otatea acuminata (Munro) Calderon & Scx:l.erstro 
Ipomoea intrapi losa Rose 
Haematoxylon brasiletto Karst. 
Celtis iguanea (Jacq.) Srag. 
Ser jania triquetra Radlk. 
Galphimia glauca Cav. 
Eysenhardtia pol ystachya (Ort. J Sarg. 
Ipomoea murucoides Roem. et Schul t. 
Passiflora edulis Sims. 
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FAMILIA 

Compositae 
:atforbiaceae 
Euphorbiaceae 
Cotnpos i tae 
Commel inaceae 
Umbell iferae 
Leguminosae 
Umbell iferae 
Compositae 
Malvaceae 
l1lxa.ceae 
Polypodiaceae 
Ruta cea e 
Linaceae 
Companulaceae 
Magroliaceae 
Solanaceae 
Malvaceae 
Malvaceae 
Ri:z.ophoraceae 
Compositae 
Labiatae 
Compositae 
Gramineae 
Labiatae 
Compositae 
C:rucifera.e 
L.oranthaceae 
Loranthazceae 
Acanthaceae 
Ruta cea e 
Ellphorbiaceae 
Juglar.daceae 
Juglar.daceae 
Cactaceae 
Myrtaceae 
Labiatae 
Rosaceae 
Oleaceae 
Lal:>iatae 
Lal:>iatae 
Gramineae 
Convol vulaceae 
Leguminosae 
Ulmaceae 
Sapiroaceae 
Malpighiaceae 
Leguminosae 
Convol vulaceae 
Passifloraceae 



---------------------------------- -

Pastora 
Pe litre 
Pen!jil 
Pin;¡üica 
Poleo 
Prodigiosa 
OJ.ina roja 
Raiz de 1 irx:l.io 
Romero 
Rosa de castilla 
Rosa de castilla 
Rosilla 
Ruda 
Salvia 
Salvia 
Salvia de San Juan 
Salvia de bolita 
Sangre de drago 
S!u"gaso vegigoso 
Sauce blanco 
Sauco 
Sauco 
Sen de Alejandría 
Sen de Alejandria 
Simorillo 
Soapatle 
Soromuta 
Tabachin 
Tabachin· 
Tabaquillo chico 
Taray 
Tatalencho 
Tejocote 
Tepescohuite 
Tepescohuite 
Tepopote 
Tepopote 
Tescomate 
Tilia 
Timbre 
Tlachi.chinole 
Tlanchalagua 
Toronjil 
Toronjil 
Toronjil blanco 
Toronjil morado 
Trinitaria 
Tripa de judas 
Trompillo 
Trompillo 

Cuadro lA- Especies comercializadas con fines medicinales en 
la ciudad de Guadalajara. Jal. 1992 

NCJffiRE CIENTIFIOJ 

Tagetes lunulata ort. Dec. 
Heliopsis longipes (Gray. ) Blake 
c:arum petroselinum Bent. 
Arctostaphylos pungens H.B.K. 
Mentha pulegium L. 
CoJea scabra var. palustris McVaugh 
Cinchona officinalis L. 
Aristolochia foetida H.B.K. 
Rosmarinus officinale L. 
Rosa centifolia L. 
Rosa sinensis Jacq. 
Helenium mexicanum H.B.K. 
Ruta graveolens L. 

. Lippia geminata H.B.K. 
Salvia officinalis L. 
Salvia sp. 
Buddleia perfoliata H.B.K. 
Jatropha ap. 
Focus vesiculosus L. 
Salix sp. 
Samb.!cus mexicana. Pres 1 . 
Sambucus nigra L. 
Cassia acutifolia Delille 
Fluorensia cernua OC. 
Conyza gnaphalioides H.B.K. 
Montanoa tomentosa Cerv. in Llave &. Lex. 
Muhlenbergia macroura (H.B.K.) Hitch. 
Cc:lesalpina pulcherrima L. 
Delonix regia (Boj.} Rdf. 
Hedeoma piperita Benth. 
Salix taxiflora H.B.K. 
Selloa glutinosa Speng. 
Crataegus pubesceris Moc. et Sess. 
Mimosa tenuiflora Poir. 
Quercus acutifolia Née. 
Ephedra antisyphilitica Berlarx:l.. 
Ephedra sp. 
Ficus petiolaris 
Tilia mexicana Schl. 
Acacia riparia H.B.K. 
Kohleria aeppeana (Schlt. et Cham.}F.rits. 
Erythraea tetramera Schiede 
Cedronella mexicana Benth. 
Melisa officinalis L. 
Agastache mexicana (H.B.K.} Lint. &. Expl. 
Agastache mexicana (H.B.K.)Lint.&. ~l.spp.mex 
Anoda aff. cristata (L.) Scl. 
Cissus sicyoides L. 
Ternstroemia lineata D.C. 
Ternstroemia sylvatica Ol.et.Schl. 
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Compositae 
Compositae 
Umbell iferae 
Ericaceae 
I.abiatae 
Comp:>sitae 
Rubiaceae 
Aristoloquiaceae 

. I.abiatae 
Rosaceae 
Rosaceae 
Compositae 
Rutaceae 
Verl:Jenaceae 
Labiatae 
Labiatae 
Loganiaceae 
Ellphorbiaceae 
Fucaceae 
Salicaceae 
Caprifol iaceae 
Caprifoliaceae 
Leguminosae 
Compositae 
Compositae 
Compositae 
Grmnineae 
Leguminosae 
Leguminosae 
Labiatae 
Salicaceae 
Compositae 
Rosa cea e 
Leguminosae 
Fagaceae 
Eilphorbiaceae 
Ephedraceae 
Moraceae 
Tiliaceae 
Leguminosas 
Geimeriaceae 
Gentianaceae 
Labiatae 
Labiatae 
Labiatae 
Labiatae 
Malvaceae 
Vitaceae 
Ternstroemiaceae 
Ternstroemiaceae 



Tronadora 
Tumba vaquero 
1\Jsilago 
Té de limón 
Té milagro 
Té negro 
Valeriana 
Xate 
Zapote blanco 
Zaragatol'ld 
Zargazo l:lejigoso 
Zarzaparri 11 a negra 

Cuadro lA- E'species comercializadas con fines medicinales en 
la ciudad de Guadalajara. Jal. 1992 

NCJmRE CIENTIFICX! 

Tecoma stans (L.) H.B.K. 
Ipomoea stans cav. 
Olaptalia sp. 
Cymbopogon citratus (OC.) Stapf. 
Senecio bellidifolius H.B.K. 
Camellia sinensis Lint.C. 
Valeriana sp. 
Argemone mexicana L. 
Cdsimiroa edulis Llav. et lex. 
Plantago psyllium L. 
Sargassum wlgare 1\g. 
Smilax aristolochiaefolia Mill. 
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F11MIUA 

Bignoniaceae 
Convolvulaceae 
Compositae 
Gramineae 
Compositae 
Theaceae 
Valerianaceae 
Papaveraceae 
Ruta cea e 
Plantaginaceae 
fucaceae 
Smi lacaceae 



FE DE ERRATAS 

En el Cuadro l. el símbolo que aparece a la 
izquierda del nombre común, corresponde a -
las plantas medicinales que se utilizan en
la elaboración de productos procesados. Es
tas también son comercializadas a granel. 


