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Il RESUMEN 

Helenium me�um. H.B.K. 6ue p40pagada �exuatmente, bajo� 

dM d.i.6eJLentu c.oncüuonu de CJLew-<.ento: en .tnveJLnade!LO y al ex-­

.teJL-<.oiL. E�.ta upec,ie nunc.a hab-<.a �-<.do c.u.U<.vada. Con el 6.i.n de de-­

.teJr.mi.nM .ta p!Luenc<.a. y vM-<.aUó'n de helenal.i.na, �e u.tud.i.M6n muu 

.tiLM de Helen.tum mex-<.c.a.num, �e ob.tuv.teJL6n ex.t.Mc.to� de d.i.6eJLentu -

edadu de.t vege.ta.e. y -6e �epMM6n �U-6 componen.tu med-<.an.te Cl!.Oma..to­

gM6.ú:t, hab-<.endo6e -<.denti6.(.cado con u.te p!tocecüm.i.ento .ta pJt.uenc<.a. 

de helenal.i.na. 

VU!Lan.te el cu.U..ivo de He.tenium meuc.anum H u.tud.i.Mon .tM­

ILequeJL-<.m-<.en.to-6 pa!l.LL w CJLechn.ien.to, M.t como .ta ILUpUU>.ta a o.tlto ti:. 

po de va!t-<.a.b.tu pe!LUnent.u. Helen-<.um mex-<.ca.num comp.te.t6 �u U.c.to -

v-<..ta.t en a.mbM 6-<.6.te.mM de cu.U..tvo: en .tnveJLna.deJLo y al u.te!t-<.olt. -

Se demo6tlr.6 que uta upe.U.e. pMduce. .ta he.tena..e.-<.na. bajo .ta-6 do� 6o!!:_ 

ma.6 de cu.U..tvo u.tucüa.da-6. 

E.t c.u.U<.vo de Helen.tum me.ucanum e.n -<.nveJLna.de!LO u una al-­

.te/Lna.t-tva. pa!l.LL .ta. ob.te.nu6n de. he.tenalina. y o6Jte.ce. .ta po�-<.b-<..e.-<.da.d -

conven-<.ente y e.c.on6m-<.ca. de podeJL utud.i.M .ta-6 pltop-<.e.dadu b.to.t6g-<.-­

CM y 6Mma.co.t6g-<.CM y de. �u eventual a.p40vec!uuru:ento .i.ndiUotlr.-<.a.t. 
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II) INTROVUCCION - JUSTIFICACION 

H ei.e.rúum me.x..i.eanum u t.ma. pi¡mta. hi!Jlbá.c.e.a. a.nua.l, de. .talio -

l!.e.c.to de. 601lma. anguf.a.l!. y pJtov-i..ó.to de. pei.o eo!Lto y .IUU'.o. Ateanza. de. 

80 a. 90 em. de a.Uwta. . Su& hoja.6 Mn .t>.impiu, a.Ue.l!.na.6, .6él>il.u, -

Une.Mu o .e.a.c.e.ota.dM. I nn i'.oi!.Uee.I'IC..Úl de. eotolt a.ma.l!.il.f.o en ea.pli:g 

to.6 teltmina.e.e..6, eoltimbo.6o.6, de. 2 - 3 em. de. didme.tlto , con p� 

.C.o.6 .f.a.Jtgo.6 y pube..6ee.nte..6, a.JtJte.donde.a.do.6 y pe.M}.-Lde.n-te..6. U. .i.nv6� 

Cito U po.U6il.o, C.Oit bJtá.c.te.a.6 un-i..óvúa.daJ.,, M.f.da.da..() ha.6ta. .()U palLU 

me.d.i.a., ..igua..t.e..6 y .f..i.ne.Me..6. F.f.olte..tl del. d-i..óeo tubU.C.o.6M y heJtma.6Mci:{,; 

-ta-6; .f.a.6 de. ta. peJú6eJúa. .e...igu.t.a.dM y 6e.me.n.i.nM. F.f.oJteee. de. a.g0.6.to­

a. up.üe.mbJte. ( 8, 2 5, 4 2 ) . 

Et g éne.M 6ue. e..tlta.b.f.e.Udo poi!. Lúmeo, pe.Jt.te.ne.ee. a. ta 6a.m.i-­

Ua. Compo.tl�e., .6ub6a.m� TubuU6toJta.e, ta. e..6pe.�e. �· me.xicanum -

.tle. e.neuen-tlta. de..6� en el. pl!.6dltDmo de. Ve. Ca.ndoUe., .tomo V, prfg.i.-

na. 655 (8). 

Ruche ( 36), ta. .útduye. en ta. ttúbu I. TubuU6toJta.e., .6ubña.­

miLi.a. 6. H e.te.rúo.ide.a.e, gltupo pltime.Jto. GéJ¡e.Jto H ei.e;úwn. En d.i6e�Un­

te..6 tuga.Jte..6 de. M�x..i.co lte�be. to.6 ú.gu.ie.nte..6 rwmbltU vutga.JtU: "6Jz.­

n.iea. dei. plÚ.6, eha.puz, a.ma.Jtgo.tla., ltD.6.iUa. de. Pue.bta., c.a.be.zona., h..ivt 

ba. de. ta.6 án.imM o manzru!il.ta. mon-té�>" ( 3 5) • 

H. g�ne.JtO Hei.e.rúum .tle. d-i..óttúbuye. a. tlta.vú dei. eon.t.i.ne.nt:t. --

AmeJúcado ( 76 ) ; en /.f�x.ieo, ta u pe.� e �. me.x.icanum v eg e.ta. �� te.ltlt! 

no.6 muy húme.do.6 o .inundabte..6 del. Va.Ue. de. !.féx.ieo, Que.d.t.aJz.o. San ·­

Lu-i..ó Poto.6.f, Guanajua.to, H.i.datgo, M.iclwa.cán, Gue.ltlte.M, Puebla, Ve.-
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CJW.z, TabMco, Baja Cal..i6oJmi.a., SonoJta, Nue.vo Le.6n, VUJtango, Clúlw.a. 

hua y J�co 125). 

Hel.e.túwn me.ucanwn ha údo utu.cüada e.n va!Úot. pa..úu poJt: -

Cialtk 7936, 19); Adrunt. & He.Jtz 7949, 171; Romo de. V�vaJt 7959, 139);-

0te.cltnowlcz 7963, 1291; Vo.te.al'.LU:e. 1964, (11); Romo 1964, 138); Le.e. 

7977, 120); AUne 7973, 121; Pe.t.U: 7973, 133); y e.n ltuMt.Jto pa..U. -­

poJt: V�Me.ñoJt 1836, 145); C��o 1887, 18); P�eto 1896, 134);­

Altme.n� 7896, 13); Malttlne.z de.t Campo 1897, 124), Bulman 1897, -

171; 0Jtvañanot. 1897, 128); �o de. fa Loza 1900, 137); Hellll.dnde.z 

7968, 1 17); Sánc.lte.z 1983, (42); Ma!r.tine.z 1974, 126). 

Se. conocen atgunM '->lll>ta.n� o p�nc..¿p�ot. ac..Uvot. utJta..úiot. 

de. uta. ptanta. a -i'.M que. .6e. han a.trdbtúdo pltop�e.dadu me.cüdnatu y 

U;to.t6xicM. En-t/'te. u.to.-6 .6u.6ta.n� t.e. e.nc.ue.1Wta ta lte.te.nal..ina 120) 

que. M un p�nup� ac..Uvo del. tipo de. tac..tonM M! .. M¡�e.Jtp6úCM, -

compuu.to.¡, netamente de. o�ge.n vege.ta.f 191, ú.¡,fadoó de. pfan.tM de.­

t0-6 6� de. .ta-� Compuu.tM, UmbeU6e.JtM y Magno.teáce.M 1 12). 

LM tac..tonM �uq�e.Jtpén�CM tienen ampüa ac..Uv�dad b�t6-

Mc.a, duta.c.cuzdo .e.a de tene..�t p.�t.op.te.dadu wo.t6x.<.c.a.6 b.te.n de.mot..tJta­

dM 129 J, ac.tu.cut �p�e.ndo ta 1tep1toducu6n ce.fufM de. .te.j�-6 aM­

matu 126 J, to que. .i'.M po� hac.e.Jt ú..tilu e.n el. .tJta..tam.ie.n.to de.t -­

cánc.e.Jt, .toda ve.z que. .6e. r:U_.,�po1tga de. t.uMue.n.te. c.an.ti.dad palta e.xte.n­

de.Jt iM ptwe.bM SaJtmac.oi6g�c.M que ya �>e tienen ".tn v-ivo" e. "in v-i­

.tJto" a JÚl•el. de. .'tat6n, donde. cüe:wn pJtOme..tedoltM lte�ui.tado!> 120, - -

21), hM.ta ta CUJúca e.n IUJ11WW.6 17, 24). Se. te. cont.-ide.Jt6 "ta JLM--
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pon6abie de a.Ua.6 ttea.c.c...i.onu .t6xi..c.cu., pJtuen.ta.dcu., pott anúna..f.u y 6u.­

je.to6 de exp�en.taci6n .ta..f.u c.omo vo�vo y pu.ttgan.te (C�o -

7869, (8)¡ Attmen� 1897, (3), e inc.iu.6o qu.e a.c..tu.aba 6o�e to6 -­

cen.ttto6 nettvio.�>M". Fiottu y Ottva.ña.no6 a.mpt¡a.ndo lo an.teltiott, Mev� 

tta.n que u u.tottnu..ta.tottia., e �n.te enVI.geüc.o que o� 6obtte d 

in.tutirw, c.omo un dttév.,tic.o pu.ttgan.te. Uti.f.¡za.tt6n ta. pia.n.ta. en va--­

ltio.i> c.a./lo./> de ataxia ioc.omo.tltiz pa.tta. ca..f.ma.tt lo6 dotottu. Reeb en 

797 O y LambMn en 7973 ( 43 J la c.onJ.>idetta.n c.omo a.n;Uhe1m.ú1;t;.ic.o. 

En 7977 y 1972, Lee c.t al. (20), demo6.ttta.tt6n ta. a..f..ta útot6X:!:_ 

cidad de .ta. he.tencttil'la. paJr.a c.u.ttivo.l> "in vi.ttto" de lM c€l.ula..6 neo­

ptá./lic.cu., nMona!Ú.Jtgecu., y pa.tta &ibttoblcu.,.to.�> lw.mano6 nottma..f.u. Ta.m--­

bién ta. pttoba.tt6n en vivo, en lr.CÚlL6 c.on .tu.mott de Mciti-6 de EhJLUch. 

Pc.ti.t c.t al. ( 7973, 7974), ( 33), c.onduyetton que la hde.na.Una � 

6en.ta. e.t pttimett p.�>eudo guain6Udo que mo.�>ttt6 actividad a.n.t<1.e.u.c.tmi-

ca en vivo. 

Ac..tucttmen.te .�>on poc.o.�> Lo./> u.tudio6 que .6 e ha.n ttea..U.zado 40-­

btte é.i>ta -6U.6.tanc.ia. Uno de to.�> p!toblemcu., M que no 6e conocen la.6 -

c.a.tta.c.te!Úl>tic.cu., de .�>u c.u.ttivo en invettnadetto que h� 17146 conve-­

niente eL manejo de.t a.ttbU.6to c.on eL fiin de obtenett en 6oJuna co�Ww­

ta.da y adec.u.ada a..f.gwta6 de 6U.6 c.omponentu y u.tudiatt 6U6 p!Wp.(Lda­

du bio.f.6gic.cu., y 6a.ttmac.o.f.6gic.M. Pott mudta6 a1!06 ha exi-6tido la .W­

c.6gni.ta de que ú ta actividad de lo.�> medic.a.men.to6 obtenÚÚJll tú. --­

pian.tcu., c.u.itivadcu., etta igual a ta. de io6 ex.tlta--ídM de p.f.cult:lu. que -

ca.ttec.en en 6ottma 6ilvuttte. E1t 7907 Rippe.tae ( 78 J, ttea..U.z6 �petti--



5 

mento� c.on pe.a.n;tcu c.u..U:.i.vadM de BeU.a.dona (AtJwpa beU.a.dona) que -

demo�tnaft6n que poktaba �gual c.ont�o de ��p�� activo� que -

.f.a.6 de oJt..i.gen �.ü'.vutlte. CM!t en 7973 demo�br.6 que ú hab.úl. una va­

Jt..i.awn entlte una 1J otlta. S�eveM { 78 J llega a una c.onc.lu6.Wn ��­

.taJr.cüc..i.endo "que el pOJr.c.entaje de alc.a.to�du en pia.n;tcu c.u.Uivaeúu;­

e/1.0.. ex:tlw.OJtCÜJ1a!úamente mayo11.. Y que pia.n:tcu 'Úc.IU en alc.aio.idu -­

c.on.t.inuaban p!Lodu�endo duc.enden�a c.on aUo c.on.ten.ido, M.l que -­

pOit �.impf.e � elec�n u pod:úa. p!toduc.JA una mejoll.úl. en e� piLOduc.to­

c.ome!L�': E! p!LUente u:tu� �e lleva a cabo c.on el 6.in de c.ono-­

C.e!L .f.a.6 c.aJr.ac.t�tic.IU de c.ui;t{.vo en .i.nve!Lnade!LO y al ex.te!L.ioiL pa­

lla c.ompa!la!l lo� c.onten�do� de helena.ü.na. y de.te/un.iJta!r. ú en ambM -

c.oncüc..i.onu �e puede ex:tlw.e!L .e.a helenaUna. 

U c.u.Uivo de Helenillm mex..<.c.anum en .inveJutadeM peJurLU:e �­

lall Helenaüna al �ual que en la óoJtma �Uvubr.e, pelLO c.on la ven­

taja de que �e puede c.u..U:.i.vM en óoJtma c.ontllotada y ob.tene!L el piLO­

dueto en 6oJtma má.6 ac.c.u�ble. 

El pMp6ú.to de nuutlta �nve..�tiga�6n u veJt..i.Mc.aJr. �.<. el ettf: 

tivo al ex.teJt..i.oiL IJ en �nveJtnadeJto de Hele�m mex..ic.anum pMduc.e lM 

c.an;t{.dadu adec.uadM y c.onven.ien.tu de helena.Una pMa �u u.t.iLiza-­

wn c.on Mnu de u.tu� de �M p!LOp�edadu b�Ug�c.M, 6aJuna.c.ot6-

g.ic.M IJ de wUL even..tual .útdM�za�n. 
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lii) MATERIAL 

a) PROCEDENCIA VEL ��TERIAL 

LiU> p.e.anXa.ó y .&emiUM de uta. upecie que .&e c.o.e.ec.taJL6n -

de St.U1 Juo.n.U:o, mun.i.cip.W de An.ton.<.o E.&c.obedo, E6ta.do de -

Jal..ú.c.o; M. .e.oc.a.UzaJ1.6n en un mcúzQ{ abMdonado polr. .&u pe-

JúocUc.a .útunda.ci6n; .e.a p.e.Mta. u Jr.egui.a.Junen.te abunda.n.te en 

.e.a zona, en donde Q{c.Mza a mecUJr. 90 c.m. de al.to; y 6ue o!:, 

.ten.i.da. en vQ)ÚlU> Jr.ec.o.e.ec.c..<.onu e6ec.:tu.a.cút6 a.e.Jr.ededo.lr. de lo� 

muu de juLio a .&ep.t.i..embJr.e de 1984, lpoc.a en que 6e enc.o_!! 

.tlr.a.ba en 6Jr.u.c..t.i..6.ic.aci6n 



Hel · 
· 

en..t.WII meu.crutum H. B. K. 

7 
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b) SUSTRATO VE CRECIMIENTO 

Se. emp.te.o como .6Uhtlto.to de. CJte.c..ún.i.e.n..to paJLa. el. duaM.o.U.o­

de. w p.ta.n:ta-6 a .ti.eMa. o.6c.wz.a. de. o!Uge.n 6oJtutai., del. bo! 

que. de. .e.a. pJúmave.Jta, que. e..6 un bo.6que. de. na..tu.Juli.e.za mbda.­

de. p�no y e.n�o, io�ado e.n el. munic.ip� de. Zapopán, -

del. uta.do de. JaU.6co. 

E.6te. .6Uhtlto.to a tLt.U.úM, cue.nta. con la..6 .6.ig�e.ntu c.a.Jta.C­

teJÚJ.>.ti.c.M F .iúc.ll.6 y Q�cM. 

CoioJt ______ PMdo roy 0.6CUILO. 

Conte.Mdo ----
AILe.na.: 43% 

AILUll.a.: 18% 

Umo: 39% 

p H 6.40 

MateJúa. 0Jtgcuúca 9:50% 

Rel.a.u611 C/ N 15.6 

NUI!.oge.no Total 

Fo.66oJto y Pota.uo 

e.n% ): 0.4 

e.n Kg./ha ) : 14 y 375 I!.Upe.c.ilvame.nte. 

En Jtuumen: Se te colt.6�ell.a. UJt buen .6uel.o, 1>6lo que algo po­

bite. de 66-:. 6 oi!.O, de ac.uell.do con lah tabla..6 tk IÚ.­

vei.u apUca.btu a huei.oh QB1Licola..6. 
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IV) METOVOS 

a) ESTRACCION 1/ ALMACENAMIENTO VE SEMILLAS. 

Lo./> cap�o6 madu4o6 y 6eeo6 de Helenium, con 6oio 6acu�­

io6 levemente, dejaJL6n en UbeM:a.d a io6 6Jtu.to6 ( a.quen.i.o-6) ,­

que .tienen una Mia 6e.m.Uta cada uno (motto6pélun.{.c.o6). 

Lo./> a.queMo-6 6ueMn pMado6 poJt d.{.6eJtentu tami.cu pMCl U-­

beJr.alli.M de iM .{.mpuJte.zM. Po6.teJtWJtmente nueMn C.OMe.ltvado-6 

en envMM de v.{.dJtW con .ta.p6n de Jt06ca de.n.tJto de un Jte.6Jt.ig! 

JtadOJt, del que. ./le McaMn un cUa. an.tu de ia úembJta. 

b) SIEMBRA 

Se hab.{.U.t6 un �ea de un vtve..�tnadeJtO, que 6ue �eñadO con­

w necu.{.da.du lteque.lt.{.dM polt io6 vege.ta.iu en u.tud.{.o. 

Ve .{.guai mane.lt.Cl u aco nd.{.úo no un �ea ai .{.n.te.�tpe.lt.{.e, donde­

.ta.mbU.n ./le ltep.{..ti6 fu úe.mbJta de iM 6emUia6. 

Con Üe.ltltCl p.ltev.{.amen.te u.te.Jt.{.Uzada con 6 enoi ai 5%, u. Ue­

n�on cajM ftM.ta. iogltM una capa un.{.¡Ío.ltme de apltOx..únada.men­

.te 16 cm de upuolt. Un cUa. an.tu de fu úembJta H ie. humed! 

úo y emp�ejo, .tlta.zando po.!>te.Jt.{.oJtmen.te 6UitcM, que. Jte.úbü­

ltO n iM .6 e.m.Utct6 . 

e) COSECHA 1' PROCESAMIENTO VEL ,\IATERIAL. 

Se hlueMn ltecoiecuonu pe.lt.WMcM de ejempi�u, .todM --

6ueJwn �ncadM del .!>uelo, enjuagadM con agua co}[.lt.{.e.n.te. -

pMa iav� iM Juúcu, ucultlt.{.dM palta e.t..inú.� ei excuo de 
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hwnedad, pua.da.6 e.n veJtde y pu.uttu. a. �ecM .f.en.tame.nte a. -

� p.f.a.n.bl.ó mecüa.n.te colt!Úe.ntu de a..Vte ów. 

Una. vez .f.ogJta.do .f.o a.n..teJúolt., eJta.n nu.eva.men..te pua.da.6 y �e-

.tu envo..�a.ba. en bot6M de pa.pe.f., ceNtándoiu b-ien y co�� 

vándoiM e.n ca.jM de cMt6n pMo.. �u po�teJúolt. �� qU:f 

m-ico. 

·1 

. 
,1 



TABLA DEMOSTRATIVA VE LAS RECOLECCIONES REALIZADAS 11 

FECHA VE SI E.'.IBRA 

AREA Y BROTACION 
COSECHAS MENSUALES 

� 

14 áe. V.<.c.<.embJte. � 

·� � 
� 5 � o � � 'j 

l 
o ..0 � � 

:::1 "' 5 � ..0 i::t ..0 .. .. .q � 5 � 
� 

()� o 
� 

..... 
� .,¡ � Ol 

� 
·� � 

�'\ 
"1j "1j "1j < � :> "1j � � 

o I.U "1j 

�� ..., "'" "" ti) o :z 
o .., 

�.,. 
-

27 de. V.<.c.<.embJte. * * ** * * 

1984. a b e d e. 

FECHA VE SIE.'.t5�.!.. 

COSECHAS MENSUALES 

AREA 
Y BROTACICN 

� 
3 de. V.<.c.<.emb.te. ..0 � 

5 � 

� 
..0 

j 
.... "' 

o :':$ . •.l ¡:;¡ 
� '" !:>.. <J .... 

..0 � .e � <J � ::> 
<J ..0 o o o ti) ..0 o 

·& ..... ::;;: < -::.., ';S "' :::1 ;z 
<::: .,¡ .q <J ';:) 

1 
<J <J <J ::;;: 3 "1j o -.::: <J 

�() "1j -.::: -.::: .. C) o -.::: 
e < -

'Q� ,.._ "" "' - - "" -
\.\.� 13 de. V.<.c.<.er:�.-:_;z. �� * * * ** ** * 

\'1-'l '\ 1984. 
6 g lz .<. j 1< 

(*) Mu.u.t.lut pJtocua.da hMta e.x.t-:._,_.:;:_- : ·..u.do total., con wya ie..t.lut apMe.ceJLá e.n to� cua­

dlwl> de. JtuuLta.dol>. 

( **) Mu.u.t.lut CJtomatogJta.6.i.a.da. 1:,,_:, �-'- ó c..:·:. -:.ac..Wn de. iol> piÚitup.i.ol> activo!> bu.l>cadol>. 

Cu.a.d!to No • 1 
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d) AISLAMIENTO VE LAS LACTONAS SESQUITERPENICAS. 

LM d<.6eJte.ntu muu.tJu:u, .6eCM de Heterúum, 6ueJton putvVúza­

dtu. en un moUeJtO de lúeNW y etilta..i.dM c.on e.tano.i'. c.a..Uente a Jte6� 

jo, ci.uJw.n:te. :tJte.6 hoJtM, agltegando fuo.i'.ve.nte nuevo c.ada holta . 

Se Jte.urúeJtOn :todo.6 .i'.o.6 ex..tltaúo.�> y c.onc.e.ntJtalton a.e. vac..Co ha-6 

:ta .teneJt un :teJtc-io det vo.C.wnen otig.úta.i'., a.e. que .6e :tlta:t6 c.on una .6E_ 

lu.c..i.ón a.c.uo.6a .6a.twlada de acetato de piorno h/U:ta que no .6e ob.6eJtv6-

6oJtmac..i.ón de pltec.ip�do. Se dej6 Jtepo.6aJt dultan:te do.6 hoJtM etimi-­

n.fndo.6e. el. todo p!te.c.ip�do que contiene c.tOJto6ila..6, c.eJtM, c.MO.te.­

n0.6 e. lúdlwc.altbUJt0.6, me.cüan:te .e.a 6.il..tlta.c..i.ón a.e. vac.-{o, c.on a_yuda de.­

c.�. La .6olu.c..i.ón :tltan.6pMe.nte. H Jtec.og.W y extluljo va..IÚa-6 ve.c.u­

c.on c..1'.oJto6oJtmo, .e.a.vándo.6e c.on agua; pMa eLim.útM el. a.i'.c.oho.i'.; .e.a. -­

poltc.i6n c..1'.oJt0661!.m.i.c.a óue .6ec.a.da c.on .t>ut6a.:to .66CÜC.o anJúdJw, 6il.t1r.a.­

da y c.onc.e.ntltada a.e. vac.io c.M� a .t>equedad, e.n un Jto:tavapolt. 

A .C.o.6 extlulc.:t0.6 M.[ ob:tvúdo-6, .6e .e.u c.Jtama:togJta6.W en p.i'.a.-­

C.M de..i'.gada-6 de .6�c.e G. U.6ando c.omo :tuügo muubu:u, a.u:tén.tica..6 -

de he..i'.e.na..Una ( En u c.uad/W No. apMec.en .i'.o.6 da.:to.6 de. .eM III.LU-­

bu:u, pJtac.uada-6 hM:ta ue pMo ) . 

LM p.C.ac.M 6ueJton c.o/t.IÚda-6 en una c.áma.Jta de. v-idiLio tmpl.eando 

c.omo e.fuye.n:tu a..e. be.nc.eno y ac.e:ta:to de eU.e.o ( 4/1), Y .6e. Jte.vdalr.6n­

apUc.tfndo.e.u una Mpe.M.Wn de .6ut6a.:to c.élúc.o fuue.Uo en áúdJJ .6ul-

6útic.o y en HgMda .6e .e.u c.atwt6 en paMil.e.a e..i'.f.c.:t.IÚc.a apa!le.c.ü.n­

do io.6 cüve.M0-6 c.ompo•te.n:tu en 6oJtma de. ma.nc.lta-6 o.6Culu16. 
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A lliue de ru.:..to.t. ex.btac.to-6 u .f.ru.:, Mpalt6 e.n fÍJtacc-i.onru.:., me-­

cüan.te Cltoma.togJtafÍ-ÚL en columna, emp.f.eando como ad.6oJtben.te a .f.a � 

mú1a. A.e.c.oa F - 20, ( p!tev.útmen.te lavada con ac.Ua.to de etil.o y He� 

da an.tru.:. de co.f.occuú'.a en .f.a co.f.wnna ) y cktíe!ten.tru.:, e.f.uyen.tru.:, ( ben­

ceno pWlo hM:ta ob.tenelt en una fÍJtacc...ú5n a la he.te.rta.Una l; l.M fÍJta� 

c-i.onru.:. que CJr.-W.:ta.UzaJtOn fÍuelton JteCJr.-W.:ta.e..i.zada-6 con acetona. y lte!t­

-i..&opJt.Opa.i.c.o, pMa dueJtm.i.ncuú'.ru.:. punto-t. de fÍLL.6-i.6n y aná.UA-<..6 upec.­

.tlto.t.c6p�c.o con MIJ0-6 �ntíJta�tojo-6 pMa con6�� .t.u �dentidad. 

' ' . 

,, 
' 
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V) RESULTADOS 

a) DEL CRECJ.'.!IENTC Y FLORACION VE LA ESPECIE PROPAGAVA. 

Como 6 e puede ap"teGÚVt en Úl g."u.'í6.i.c.a No. 1, c.uando e<�.ta e<�p� 

de .6e de<�aNr.o.U6 en el. .i.nveJtnadeJw, �tt pcuúodo de C!Lecim.i.en.to, 6� 

eúe.Jt.i.oll, notándoM que. bajo iM c.oad.i.uone� del. pll.i.meJtO, c.ompl.et6-

.6u c..i.ci.o v-Ual d0.6 me6e6 ante<� [ jwúc y ago<�to, lle6pec.üvamen.te ), 

ademá.6 la. bllo.tawn óué. mayoll en wt 55% y oc.upc5 tlle6 c1..út6 menoh que 

en e1. eúe-'ÚO!l. En ambot c.a.-60.6, H obtuvo .6 em.i.Utl n(J¡_j;,.í1, tja que lJJ. 

poUn.i.zawn .e.a 11.ea.t.i.za el. viento. 

200,h 

110 

100 

90 

80 

� 70 
<J 

60 
� 1 • - I ltveJutadvw 

� 50 2.- Exti!JL.icll 
< 

40 

30 

20 

10 
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V,{_ci_embne 1985) 

Pia.n.tL1.6 de H eie;Uw11 mexi.ca.num cneuendo vr el .i..nveJura.deno y­

ett el eúeJr..Wn 

1> Fiona.ci.6n 

� Fnucti6ica.u6n 

� Tenm.i..na.U611 del uci.o vilai.. 

GJLá6..i.c.a. No. 1 
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je de ge/UII.Ú1a.U6n muc}¡o mayoJr. a1. que H upelulba en ambo.6 medi.oll, -

c.a.ú un 85% en pJr.omecüo, lo que cüo como Jr.Uui.:tado que lle obtu.v.i..e-­

Jtan má-6 pla.n.ta.h, hab.i.éndo.6 e hec}¡o .f.a.bMu de a.c.f.a.Jr.eo dwtante iOll -­

do.6 p1Lime.Jr.o.6 mMe6, con ei 6-i.n de dejaJt mru}oJr. llepaJr.ae-i.6n � !al�-

Fec.Juu. de Poli.C.i.e.nto de Poli.C.i.e.n.to 

P1te..tJta.tanU.. e.�Lto G eltm.i.na.U6 n- de. g eltm.i.-

Co.6eáa S.i.embJr.a. E�.>pe.Jr.ado na.U6n ob -
lle.Jtvado. 

Remojo en agua-

31 de Ju- 26 de Ago� c.o!VÚen.te duJr.a.n 
25% 100% 

Uo 1984. .to 1984 • .te da!> m.i.nu.ta!>. 

37 de Ju- V-i.cJ..ernbJte. 

Uo 1984. 1984 
N.i.ngww 75% 68% 

* La�> .6e.m.i.i.f.a..6 6ue.Mn cotocada!> I.>Obtr.e papei 6.i.Uito, en c.a.ja�.> de pe.­

.tlú y man.ten.i.da!> e.11 wta. ge.Jtm.i.na.doJr.a a .tempe.tr.atwr.a C.Onlltan.te ( 22•c1 

Cua.dlw No. 2 

·�:: 

.. 

1 
) 
-� 
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b) AISLAMIENTO VE LOS PRINCIPIOS ACTIVOS. 

U11 CJLoma.tog�r.ama. e11 c.a.pa. 6-[oo gel. G de -�>ilic.e de .fo-1> ex:tJc.a.c.-­

:to-�> :to.ta..ee-�> de iM mue-�>.t!uu. de Hei.en-il.un mex.ic.a.num, Jtevei.aJz.on .ea. pi!.� 

Mmúa. de hei.e11a..f.itla. a..e -�>el!. c.ompaJt.a.do-1> c.o11 mue-�>.t!uu. au..t&tlic.M; en­

:todo-1> .fo-1> c.M0-1> -�>e 1tevei.6 -�>u pi!.Menc..ia. .t:a.n:to en el. ex.telt.ioiL c.omo en 

el. .ii'!VeiLI'la.deM, M-i c.omo .ea. mue-�>tlla. de p.fa.ttta. que -�>e c.o-�>ec.h6 en Sa.n 

Jua.n.i:to, mul'l.ic..ip.io de Al'l:ton.io E.!>c.o bedo, E-�>ta.do de J�c.o y que C'.JL� 

úa. en 6o1Lma. ú.fve-�>.ttte. 

En el. e-�>quema. que -�>e muutlla. en .fM 6.igMM No-�>. !_ y ! M -­

a.pJteúa. una. c.ompa.Jta.c..i611 de .ea. c.Mma.top.fa.c.a. de iM d.i6eJtente-�> 6Jta.c.-­

c..ione-�> ob.tel'!.idM a..e ha.c.e!L iM ILMpec.ilvM c.Jtoma.togJta.6-iM en c.o.fum--

11M de .fa./> mu.M.t!uu. C, I, J. 

Como a..e.e-i -�>e puede no.ta.IL, 6e obtuvo hei.ena..f.ina., .ea. que -�>e -­

pu.MMc.6 poi!. Mc.M.ivM C'.JL.i./>.ta,t.iza.c..ione-1> hMta. que ./>U MC.Mez .fo Pe:!:_ 

m.i.t.i6, 110 -�>e .fogiL6 una. mue-�>bta. de a..e:to g1ta.do de pu!Leza., -�>.in embMgo 

-�>e .iden.t.i6.ic.6 -�>.in .fugM a. du.da. a..e c.ompMáMei.e e-�>pec.bto-�>c.6p.ic.a.men..te 

c.on ir.a.yM .in61LMojo-�> ( e-�>pec.bto-1> llúmCJto 1 1J Z ) .ta.mb.ién 6ue1t011 de-­

.t��ta.do-�> hu../> punto-�> de 6U-�>.i611; io-�> que 6ue1to11: 165 - 167°C de ---

. CJL.ih.ta..fe-1> ob.tel'!.ido-1> eH .fa./> Ól!.a.C.UOne-1> 1 IJ Z de .fa. mue-�>.tJta. C. 

La hei.ena.U�ta au..tén.tic.a. 6u11de a 168- 171°C (39). Como u-­

puede c.o�tc..fu..ilt de .fo-1> dato-�> a.n.te-�> plte-�>e.nta.do-�>, queda pCJt6ec.ta.me.n.te.­

a.c..fa.Jta.da. .ea p!te-�>en.c..ia. de hef.ena..f.ina. en .fcu., mue-�>.ti!.M a.na..f.izctdM. 
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VI) VISCUSION 

a) VE LA NECESIVAV VEL CULTIVO. 

Ef. Jtequ.eJÚ/11-i.e.n.to de ob.teneJt gJta.ndu c.tiJ1Ü.dadu de tol> p!r..i.n­

úp-i.ol> ac;Uvo.6 etaboJtado.6 polt H eie;'ÚWrl; et c.on.tall c.on e.�; a ma.te/t.ia.­

plt-i.ma .6-i.emplte fupon-i.bte y e;t c.a.n.t-i.dad ac.o!tde c.on ta nec.u-i.dad de­

la -i.ndt.u,.tlt-i.a que de ella depende, y to.6 e.�;.tud-i.o-6 .tend-i.en.te-6 a ma.n­

.teneJt c.olt.6.ta.n.te ta c.aUdad y aún .6upeJtllltta; .�;6to .6e togJta c.u.U.i.vll!! 

dtJ tM p.l'.an.ta-6, c.on .l'.o que .también pueden aba.t-i.Me to.6 c.ol>.tol> de -

o peJtaú6n, ya que .6 u. c.u.t.t-i.vo c.eJtc.a de ta ,indt.u,.tlt-i.a, puede "eJt mll.6-

ec.on6m-i.c.o que -i.Jt a Jtec.otec..tM ta ptrut.ta polt tu.glllteA muy fu.ta.nte-6 

en.tlte .6-f.. 

Ademá-6, llf. anaUzlllt ptantM de ta m-i.l>ma e.�;pecúe pJtOc.edenteL> 

de d-i.ó eJtentu Jteg-i.onu, .6e v-i.o que .6u c.ompol>-i.ú6n qr.únú.c.a no eJta -

ta m-i.l>ma, a vec.e-6 .trut.to c.uaU.ta..t-i.va c.omo c.uan.:t..U:a.t-i.vamen.te (39), -

to que .útd-i.c.a que tll-6 6u.ente.6 na.tu.ltate-6 no L>on pJtOp-i.amente tlll> me­

joJte-6. 

O.tJta Jtaz6n e¡ u e obliga llf. c.u.t.t-i.vo de e.6.tll.6 ptrut.tM, u que -

ú u fupone útt-i.c.ameJt.te det Jtec.u.Mo .6-i.tve.�;.tJte, ú.te podlúa. l>elt "� 

bite expto.tado, no -!.e deja tugM a la. 6toJtaú6n, c.on .&u c.oM.igu-i.en­

.te de.telt-i.ono genW.c.o, ya. que et ltombJte llltlta.rtc.a. to.& ejemptllltell mal> 

v-i.goJt0.60.6; no dejandtJto.6 UegM a. ta. tíJtu.c.U6-i.c.a.ú6n y fue.rn.úta.c.i.6n 

de �.>emiltM lJ aún podlúa. Ueglllt a oc.M-i.ottlllt gJta.ve-6 duc.en'->0'-> de ta 

pobtaú6n, 1.>-i. no '->e te peltm-i..te Ueglllt a. un equ-i.Ublt-i.o c.omo lut "ILC! 

d-i.dtJ c.on vlllt-i.llll Mpecúel> trut.to vege.tllf.e-6 como a.n.inmte-6, pM4 t44 -



22 

E.5 nec.ucVúo Jte.aLiza!l vcVúo1:. u.tu.cüo1:. pa1Ut Uega!L a loglta/l­

l:.u plt0duc.c.ú5n a uc.ala c.omeltc..ial., en-t:Jte lo1:. que du.tac.an la/:. .útv"'! 

.:ti.ga.c.i.onu ec.on6mi.c.a1:. pJtev-i.al:. que gaJtanlic.en /:.u JtecLU:u.ab.iUdad �:.o­

bite o:tJw1:. c.uLti.vM, pOir. e:jemplo de p.f.a.n.ta.6 c.omu.t.i.b.e.u, ya que no­

l:.on mucha�:. c.ompaJta.t.i.vame.n-te c.on u.:ta..6 úLtima�:., la/:. plan.:ta..6 med.i.ú­

nalu que �:.e c.u.e..t.i.van, aunque no 1:.e exduye .e.a po�:.ib.iUdad de que­

ambal:. c.JteúeJtan 1:.-i.mu.Uáneamente c.on bene6-iúo doble. 

T amb-i.én 1:. e Jtec¡u-i.eJte amp.e.-i.alt .f.o/:. c.onoúmi.l?.ntol:. ac.eJtc.a de la-

a.u.toec.olog.W. de .e.a�:. el:.peúu, aqtú comenzada/:. a u.tu.CÜAJt, mi.l:.ma -­

que hatúa. po1:.-i.b.f.e que �:.e le pueda c.u.f..t.i.vaJt c.on mayoJt ma/lgen de 1:.e-

gUIL-i.dad. 

b) VE LOS RESULTAVOS VEL CRECIMIENTO Y FLORACION. 

H e.e. en-i.um mex-i.c.anum nunc.a hab-i.a údo c.u.e..t.i.vada y u c.onl:..úle-

Jtada c.omo ma.f.eza, veneno�:.a palla e.e. ganado, y de la que c.a�:.-i. no 4e-

�:.abe nada, excepto la ·duCJúpú6n botáni.c.a y e.e. anáUI:.-i.-6 quim.i.c.o,­

que Mn menúonado�:. en .e.a .e.-i.teJtatuJta, i.gnoJtándo1:.e I:.UI:. háb-i.to1:. ck -

c.Jteúmi.en.to. Lo/:. JtuuUadol:. o bten-i.do1:. ac.eJtc.a de.f. c.Jtec..i.m-i.e.nto ck --

He.f.en-i.um mex-i.c.anum en cuanto a I:.UI:. hábito�:., paJtec.en l:.elt a.l..entado--

JtU, paiLa hac.eJt 6ac.üb.f.e I:.UI:. poúbilidadu de c.u.e..t.i.vo y l:.ub�:.ecutn­

te domu.t.i.c.awn. 

A�:.i.mi.l:.mo pudi.eJton l:.elt c.onoc.i.da1:. en paJtte, a.f.gwta�:. de I:.UI:. --

JtUpuU.:ta..6 o ac.ü.tude1>, c.omo /:.u geJtm.inac.i.6n, den-�:.i.dad de l>i.embJta.,-
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mUo do de ex-tlr.a.c.w n de .6 u.6 .6 em.iLe.a.ó , c. o M ec.ha. y piW c.ua.rnünto del 

ma.;teM.al vegetal. A.f.guno-6 JtequeJWn,tento-6 del c.ui.tivo, p1Wc.Uo.6 de-

6l.oJta.c.-i.6n y 61tLLc.:U6.i..c.a.c.-i.6n de H elvúu.m que ya. c.omptetó .6u c.ic.to v.i. 

.tal.. 

NuU.tJW.6 vegetal.u no p!tuenta.lt.On pMblemM muy .6elt.i.o.6 pa.Jta. 

.6u c.ul.t.i.vo, .66l.o .6e a.p!tew que tal vez deb.i.do a. la. atta. den-6.i.da.d­

c.on la. que 6ueJton .6 e111bJta.dM, H pltuent6 una. 6ue!Lte c.ompe.tenc..i.a., y 

a. pua.lt del a.c.l.Meo que .6e iúzo en va.Jt.i.M oc.M.i.onM, no queda.lton -

tM pia.ntM c.on un Mpa.c.ia.rn.i.ento a.dec.ua.do, io qu.e pu.do a.pJt�e­

ya. qu.e no todM tM pta.ntM em.U..ieJton .ta.Uo.6 6lolta.l.M, M dec.ilt no 

todM tM pta.ntM em.U..ielt.On .ta.Uo-6 6io1ta.iu, M dec.ilt no todM ma.­

duJta.lt.On, io que .6.i. &e pudo a.pJtec..i.a.lt en a.quWM qu.e 6ueJton .tltM--­

pta.nta.dM y que c.Jtec.ieJton en ma.c.e.t:M o bo.tu .i.nd.i.v.i.dua.iM, donde -

una. gJta.n p1Wpo!tc.i6n ma.du!t6 c.oMec..ta.mente, em.i..t.i.endo 6ioltM que .6e­

.t/ta.n.6 ÓO!tma.ltO n en 6/tLLto .6 • 

c.l VE LA EXTRACCION VE LOS PRINCIPIOS ACTIVOS Y SUS RESULTAVOS. 

Aunque ia.bolt.i.oM, M 1tel.a.tiva.mvt.te Mnc.-i.Uo el pMc.Mo pa.Jta. 

la. ex.tlta.c.wn de !M ta.c.tonM .6Uqu.i..teJtpé.1úc.M que eta.boJta. Helen.i.u.m 

qu.e 6ue .6egu.i.do en el c.uMO dt'-t .tlta.ba.jo; no M.<. el mUodo pa.Jta. pu­

lt.i.6..i.c.altla..6, M dec.ilt pa.Jta. .6 epa.JtM io-6 c.lt.i..6ta1M de l.M .6ubb.ta.nc.-i.M 

ya. que etiM u .tan .i.nc.tu..<.dM en a.c.e.i..te-6, lo que a.u.na.do a. bu peque­

ña. pMpoltc.-i.6n, .i.mpUc.a. un plloc.ed.i.m.i.ento e.Jt ex.tJr.emo c.u.i.da.dobo pa.Jta.­

ioglta.lt bu .6epa.Jta.c.i6n; polt ej empto, ta. c.a.ntida.d de ltd.vta.Lina. va.lt.i.a. 

ugún ta. e.ta.pa del c.ic.to v.i..tai. en la. qu.e u de.twnina.da., dude O. 05 
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a 0.22"8% de p.l.a.H.ta �.>eca (39). 

p.e.cmta 11a u mu.y abu.nda.nte, !1 tal> cw..taJLU cuLtu menc.i.onada¿, pMa -

·.e.ogi!.M Ultl> dei:e/!Jn{.nac.A.anu ILec¡u..UúellaH de 23 a 25 kg de plM.ta "! 

ca, lo cual hacienda u.na lláp�da convelló�611 a ptanta vellde 1101> dá -

230 a 250 kilM, M� pociiLá .<mag.inaMe de c¡u.� ca,�dad y �.>u.pellóiue 

�>e ILec¡u.eMJtá �pa11e1L ú u.na ptan.ta de v.,.t,t v..peue a.e. UegM a �.>u. 

madu.lléz pua ya lleca, 2 gllama�.>. 

E11 v...te .tllaba.jo �.>e an�zMÓn mu.eA.tiLM de la p.e.an.ta de va-­

IÚDI.> pual> en pMmedia 50 giLCUnol>, .tal> c¡u.e d.tellan u.na ca�dad de 

extllac..to de 0.600 g. 

Lo �elluan.te u c¡u.e a pUM de la baja ca�dad de pit:tl'l..ta 

artaUzada 6u.e pal>'ible dei:ec..tall c¡ue .ta p.i'..al1ta e.taboll6 la lac..tona, -

.td.nto en comü.c-i.a11u de btveiL11adeM, como en .ta.6 de.t ex..teJLi.oiL y e11 

.ta.6 dióellen.tu edadu en .to-1> c¡ue Sue co�.>ecl!ada¡ apMec-i.e11da dude­

la mu.u.tlla mal> joven c¡ue l>e .tam6 c.ua�tdo .ta p.tcmta te;úa 2 muu de 

edad. 
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He!.en.i.um me.U.ca.num �e duaMDU6 �.út p1Wb.t.e.ma4, tanto e.n e!. 

.útvvuuuieJLo c.omo en el mecLi.o am!Ue.nt:e, adap.tlfndo�e. !Ue.n a � con­

cLi..ci.onu de c.ulti.vo. 

Pito dujo .ea. .f.a.ctona 6UquileJLp�IÚc.a. de .út.teJL€.6, e.n ambo� me­

dio� de c.Jtec..i.mi.ento. 

En e!. ..i.nveJr.tta.deiW 6.toltec.ú5 a .to� 5 mMM de edad, m.Le.n.tlu:t6-

que e.n e!. ex.te/Úolt .to lúzo e.nt'Le e!. 7o. y e!. 8avo., pu.cü�ndo�e co­

.tec..talt en e!. ..i.nveJr.nadeJLo c.on do6 mMU de ai'Ltiupac-<.6n. 

E� 6actib.te 6u piWpagac.Wn a c.oltto p.f.a.zo. 

T.i.e.ne po6.i.billdadU de iogltalt6e 6U vu.f..t.i.vo 1 bajo JÚIZ.gO 1 �� 

blta.ndo dude el m u de 6 eblteM o mcvr.zo , y c.o � ec.hcvr..e.a. 1 5 d..úu. d u -­

pul-6 de .ea. 6.to�tac-<.6n; hctúendo ac..f.a.lteo6 palta deja/t. una 6epaltac.ú5n­

entlte p.f.a.ntct6 nú.rúma. de 2 O c.m. 

c.M mú.mM que 6av01tec.en e!. de.�aMoUo de .e.a. pian.ta.. Sopoltt6 6ue.-­

.to�.> dude. déb.U.mente d:c..<.do� hct!.>ta U.geJLamen.te a.tc.aUno6. 

E.t poltc.etl.ta.je -te. geJUn.Uw.c.Wn de 6� 6emili.cu., de.c.Jte.u. con -

6u. tiempo de. a.tmac.e.ttamiento; ob�eJr.vando6e. que a.t c.abo de 6e.ú me-­

-� e.6 .ea. v.<.ab.u..<.da.d d.Wm.<.nuye.. 
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Manifiesto a usted que con esta fecha ha sido -­

aprobado el tema de Tesis "Cultivo Aislamient.P y Variaci6n -
de principios activos de Helenium Mexicanum" para obtener la 
Licenciatura en 'Biología, con Orientaci6n Biomédica. 

Al mismo tiempo informo a usted que ha sido 
aceptado como Director de dicha Tesis el Dr. Carlos Astengo-­
Osuna. 

A T E N T A M E N T E 
"il.J�v�o;{ "PIENSA Y TRABAJA'.' ��� Guadalajara,Jal. ,Septiembre 19 de 1985. 

\9r_9i�:�J El Di rector 
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FACUlTAD Ce CIEN( . S ¡ ng .. EcÍmÜn�o--Pon<;e7A-famc:-

Paredes. 

c.c.p. El Dr. Carlos Astengo Osuna, Director ·de Tesis.-Pte. 
c.c.p. El Expediente de la alumna. 
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A �lEN CORRESPONVA : 

PoJL medi.o de. .to. p�LU ente. hago c.on-6.tall. c¡ue. to. C. Po.4o.n.te. de 

Lic. en B.i.ologlo. RUTH ARACELI VE CELIS CARRILLO eA.tuvo .tJto.bo.jando­

bo.jo mi. .t.upeJr.v.ú..Wn, paJr.a. to. e.to.boJt.o.C..Wn de. .f.a T e..t..ú.: " Cu.U.i.vo -­

A.i.J.l.o.m,i.en;to y Va1Li.a.c..ú1n de. PILÚ!up.W.& Ac;tí..vo.& de. He..f.en.i.um me.x.i.c.a.--

num" - ·  

Se. ex.t.i.ende. to. pJt.e..t.e.nte o. .&o.Uc..i.tud de. to. .i.nteJr.e..t.a.do. pMo.­

lo.t. 6-i.ne..t. .f.egai.u o. c¡ue ho.yo. .f.ugaJL, o. .f.o.& oc.ho d1o..6 de..f. me..t. de. 6e­

btteJW de mi..f. novec..i.eH.to.& oc.hetlta y M.ú. .  

A.ten.to.men.te. 
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