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INTROVUCCION 

U .lncU.c.e. de. rutta.Udad en Mf.uc.o alc.a.nz~t la.· c.i.6Jta. de. 40, ooo .út-

6~tntu poJt ~e.ma.na., f.o que. MJr.ojo.Jr.ÁA. fu c.i.6Jta. ut.Jta;to~6Wc.~t di!. - - - --
2'000.000 poJt ~tño (7973); uta c.i.6Jta. e.n ~¡u muy alta, pe.Jto de.be.mo~ de 
c.oMide.Jr.M que. lM l.ncU.c.u de. moJz;talldad e.n fu pobfuc.i.6n in6artt.it tam-
bién Mn aUo~, de..te.ctándo~e. la muvr.te. de. un 20 % de. fu poblac.i.6n total 

la.6 C.aMa.6 pltlncfpalu e.n in6ante. que. no alcanzan lo~ c.~tJto año-6 de. -

edad ~ort, de marte.Jta. ge.rte.n.a.t ta. durtt.wúc.i.6rt 6 e.-bta aunada a w ertne.Jun!:_ 

dadu in6ec.c.i.o-ba..6. 

Ve lo.& .6W millonf!..-6 de nlño-6 in6e.JtlOJtU a tM 5 añob que. ex.i-6-

te.n en Méuc.o podem0-6 MegWUVt qu.e má-6 del 90 % c.Mec.e.lt de una. cU.eta. -

a.dc.c.ua.da a. lM nec.uidadu de bu OJtga.~mo, tomando en c.uenta. qu.e. el --

50 % no c.on.6ume. lec.he y que el 6 7 % ta. c.oMume. e.n c.a.ntidadu in.6u6ic.i.e.!.!; 

tu; a.de.m.ú de. te.ne.Jt una. dieta. pobJte. e.n p!totú.nM, vUa.mln.:u, y m.i..ne.Jta .. -

tu y, en c.a.mbio Jtlc.a. e.n 6{br.r...6 y alm.i..do nu • 

CoMide.Jta.nda que. e.n :toda. AmWc.~t Latina mue.Jte.n alM.ede.dOJr. de. --

2000 n.i.ñob diaJtia.me.nte. pOJt de.Mc.i.e.nc.lM ~e.ntaJtla..6; pode.mab uc.la!te.c.e.Jt 

que. fu mue.Jt.te 6-{gLUta c.omo .6e.c.ueta. l6g.<.c.a. de. fu dunv..tJúr..i6n ya. que. C.w:t!.!; 

do el incU.viduo .6abJtevlve. a. C6te. mal e.6 pobible. (lo md-6 p!toba.ble.) que. -

te.nga. que c.Mga.Jt c.or! talta..6 6-[úc.a.6 y me.nta.lu pMvoc.a.da-6 poJt.la. de.M--

c.i.e.nc.i.a. de a.Umen.tac.i6n a.dquiltlda. en w p!tlme.Jr.a.-6 etapa.6 de bu duMJta

Ua. U 1MU:tuto dr. Nutltlc.i.6n e.n M1uc.o ha. u.UUza.do mM de. 15 a.ñM p~ 

Jta. me.cU.Jt ta. magnUud de. fu dumwri.c.i.6n, pa.M. lta.c.e.Jt inda.ga.c..f.onu que. na-6 

c.o nduz c.a.n 1t ide.a.6 mM ~ M bJte. ~u. a.lc.a.rtc.e y ll tU. po-6-i.b.f.u .60luc.i.o ne.-6 , 

de a.qt.Ú puu que Jtuu.Ue. impeJta.nte c.ortac.e.Jt la.6 c..f.Jtc.un.6tanc.ia..6 ert que v!:_ 

ven tM po bfuc.ionu .llu.Jta.te.-6 y ttJt.ba.na.6 ert c.u.anto a llu a.lime.ntac.i.6n, ya -

que c.omo he.mab dicho .&u de&ic.i.enc.i.a. p!tovoc.a. aUeJta.c.i.onu en llu.-6 6unc.io

nu biol6gic.M !f ert w. c.ortdu.c..ta de.Yt:ttto de. ta. 6oc...f.edad. ( 1 O l 

La cU.eta de lo& c.a.mpuino6 del piÚ-6 !:1 algu~W.L> zona.6 uJr.battM be 

encuentM. bMada e.n al.únento.& de oMge.n vegetal, c.uyo valoJt o.Ument.f.cio 

u Jteduc.i.do y qt~e c.ompa.Jtada.~ c.on toé al.imentM de oMgen animd.e. be en--
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cu.entM en u.n.a. gM.n duventa.ja. Ni e..e. málz n.i. e..e. 6!U.jo.t contienen p!w-

.tú~ en c.an.Udadu <~u.Mc..i.en.tu, tidemtfh qu.e u.tah no .i.gu.alan pOJL hu.h -
c.uaU.dadu a .tM hu.m.i.n.i.h.tlu:tda.~ poJr. la c.a.Jr.ne y la leche. Lah p1r.0.te.i.n.a.1, -

vege.talu M. c.a.Jr.ac..teJúza.n pO.It e..e. dueqtúl.i.b!U.o de h!UJ am.útaó.c..i.doh, .to -

qu.e. hac.e qu.e hean meno.& d.i.geJúb.e.~; ademá.6 .tM ptr.o.túrtah de ott.{gen veg~ 

M .6on de.6{.c..i.entu en c.ud'to a.m-<.noá.c..i.do-6 uc.enc..i.a..e.u, TJU.p.tc na.>to, U-!>.( 

na., Metio n.i.na. y la T -<.tr.o-6-<.na.. 

Auna.do a u.tM de6,{.c.únc..i.M lM a.Umei'Lto-!1 de otr.{.ge.n vegwú'. .6on 

tr.{.c.oh en 6,(.btr.M, lM c.u.ai.u e.n R.o-6 ú.Uúno-6 a.iioh han .ten-<.do -<.mpof&tttnu.a 

de.n.ttr.o de. la nu.ttr.{.c..i.6n polt la-!> e6ec..to.~ que. c.a.u.ha. a1. .6elt -!>un/.[n.{..6.tftctd(l. eí1 

la a.Umei'Lta.c..i.6n dUJtai'Lte. t~e.mpo-6 p~r.o.e.on.ga.do-6. 

En M6:~c.o u p0.6-<.b.e.e d{.,ó:t<.ngu.(Jt .tltu :ti.p0-6 de. d.i.e..tM: 

VIETA A.- Ve. tipo -<.nd.tgena. (c.a.mpubta.), la c.u.a..C. c.on-6-<..ó.te. de aU 

me.I'Lto-6 a.u.t6c..ton.o;.,: ma.<:z, 6tr.{.jot y pe.que.iiah c.a.n.üda.du de. o.tlto;., a.f ... úni'.H.to;., 

DIETA B.- Mu:U.za., p1r.op-<.a. de R.Lu c.cmtúúda.du .6e.m-<.JtuJtcú:.u, en .e.a. 

que., a.de.mM de. .tM .toltU.e.la.6 y R.M 6tr.{.j oR,u, .6e. -<.ntJr.odu.c.e. .1ob11.e. .todo c.~ 

6é. c.on l..e.c.he. y pan poJr. la. mañana., Mpa de MMz 6 pah.ta. y c.a~r.nc. c.oci.da. 

6 grJ..Wada. al. me.d.i.o cUa; y c.a.6é. c.on .te.e.he. 1} pan poJr. .e.a. noc.he.. 

VIETA C.- Corr máJ., -<.n6lue.n.c..i.a. err o.tluv.. c.uf...tuJr.M, que b:e.tnyen c.on 

6Jr.e.c.ue.nc..i.a e.n. e.t dua.yww jugo de. 61tu.tM, huevo;.,, c.aóé. c.on. R.e.c.he. pan 6 

. .tolt:ti.R..ea.; al. med.i.o d.ta. .&opa de. a.Jr.floz 6 pa.~ta. de. muy d.i.ve.lt.6o.6 :tipo<>, C.IL.!_ 

ne., e.r!.óa.lada, 6JU.jolu _, po.6.tJr.e., pan 6 .tolt:ti.R..ea.; y w la noc.he. wza a.U

mei'Lta.uón .6emeja.Vt.te pe.Jr.O en c.a.Vt.t-<.dadu me.noJtu que al. med.i.o d.ta. ( 1 O) 

Ademá.6 de. R.ah d.i.e.tah a.n.teJúO!tU podemo-6 menc..i.onM .ea a.p!te.c.úlcJ.6n 

he.eha. poJr. A.e.oVtJ..o de. Fa.b-<..e.a. en 1938; e..e. c.ua..e. me.nc..i.ona que. e.n et VaJ-le. -

de.R. Me.zqu.Ual la c.om.<.da c.oM-<..ó.te e.n ma.ú, c.h.Ue., qu.ilite., 6-'t-<.jotu y n~ 

pai.u, ah.<: c.omo o.tltoJ.. a.Jr.:t<.c.uR.o-6 de. .i.n.gu:ti.6n ~po!tácüc.a. y, conólde.r..a.ba. 

con ai.a.Jr.ma. lo& c.ua.tlr.o U.ttr.o-6 de pu.t'.que. que c.on.~.>umút ,:a.dn. 0a.rn.<..e.ia.. 

FJta.nwc.o M. Planc.M.te. bl4-<..ó.te. e.n fa pob~te.za. c.omo .6.i.grto p!t.ÚnoJr.

d.i.a..e. de. la a.Umenta.c.{6n c.a.mpu-<.na. LM TM.ahuma.tr.M, a6,{.flma., pMa. <:!LbJti.Jt 

el dé6,{.ut que de.ja.n .tM c.ouc.hah tienen que. !C.e.c.l..l.lr.!l.iJr. al. máx.-úno ap'l.ove

c.ha.mie.I'Lto de Ra.6 h.i.e.tr.bM á tuú.c.e.-6, .taUo~ 1} 6Jtu.to.6 .t..i.tve.6.'t~u c.omt?..!l.Ü.--



b.tu, de. la &.toJta. de. ~>u me.cUc 1J de. muci>.M vMi.e.dadu de la 6a.wuz Jr.e.g.io

n.a..e. que. obw~> gJr.U.pM humc:tno~ .te.n.cbúttn. poJt hnp!toplo~ pt:Uta. la alime.n:ta--

c..i.ón. 

La. riie..ta. de. .tal> Cha.muiM u pobJte., e.e. ma.-lz en la 6Mma. de .tolr1¿ 

.e..t.a ó pazote. u la b.ue. de. la a..túne.n:taci6n. y como comp.te.me.n.to ..lmpi!.Uei!!_ 

riinble. la. ~a.i y ei chile, ei 6Jt..ijol ha. dejado de. coi'U>um..i.Me, ia. ca.Jtne. -

upo!táriica.me.n.te. 1J ei co~umo dei ca.6~ c.Mi no ewte. Sin e.mbaJtgo lo a.!!_ 

te.Jt..l011. no u gen.e.Jta.i IJa. qu.e. e.YL Nlutic ~e coMume.n ven.d~, en w ila.

n~ ia. comJ..da. u má-6 irtc..i.pien.te utiUza.YLdo lo.& componen.tu tJta.riic.ion~ 

tu del pueblo Cha.muia.. (1 O l . 

Ve. lo a.n.te.Jt..io!t pode.mo~ de.ducilt lo .&iguie.n.te.: 

1 • - Somo~ un pueblo du nutltido. 
2.- En a.fgunM cMo.& ia. dunutltic..i.6n u ca.uuida po!t la 6a.i:ta de. pMduc-, 

c..i.6n de. alime.n.tM. 

3.- Lo~ a..túnen.t0.6 que. coMume. la pobia.ei6n .6011 pob!tu en a.mJ..noác..i.do~ -

uce.nc..i.a.fu, ljcoMume.n poc.u ca.ntidadu de a.fhnen.to.& que .&.f. lM. co~ 

t.te.ne.1t. 

4.- La. dunutltic.i.ón e.n e.da.du .temp!u7.n<U c~a. daño~ que. .&e pltue.n.taJta:n 

en w e.da.du. a.d~ • 

5.- E.& ne.cuMi.o conocen. cua.iu .60n iM ca.MM de. uta. dunut!t..lc.i.6n pa.

/uJ. podv..W combat.tlt. 

6.-. No Ml.a.me.n.te. ewte dun.utltiwn e.n e.l ca.mpo úno .ta.mb..l~n en iM 
c.i.uda.dru. 

7.- Lo.& a...Umen.to.& bM.<.co-6 Mn: e.e. mr.lz y et 6/t.i.jol con vMi.a.n.tu. 

POI!. otJta. pa.Jtte no .6oia.men.te ne.cu.<.:tamo-6 gMndu ca.w.A.da.du de a...U-

men.ta-6 .6-ino que u ne.cua.lt.i.o pltoduc.i.lt a.U.me.n.to.& de buena. ca.Uda.d nutlti

Uva.. 

Con.6e.cuente.me.n.te lte~ui:ta necua.Jt..lo conocen. cua.iu l>on lo!> componen

-tu de lo!> alimento~ utiUza.do-6 c.n ia. riie:ta de. ltuutlto puc.blo .u.i como_ 

lo!> e6ecto.6 ca.Ma.da-6 fX!It lo!> mUodo-6 con que Mn t!ta.M 6oltma.do.6 y que --

eM.cto-6 ca.Ma.n u.t<U t/uJ.M 6oltma.c.i.onu en ia. nutltic.i.6n huma.na.. 
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ANTECEDENTES 

Lo .t. ptr.hneJto.t. u:tu.cüo.t. .t. o bite YU.Lt!úcl.6 n Jteal..i.zo.d0-6 en I!.Um(ay¡.tu -

.t'!.ajeJton conügo que f..ol. uerr.t[6J..col. ap!teci.a.M.n ll.Ó.p.úiamen:te que una --

6Jtaccl.6n de af..gunM 6oJtJtajel. no e~tan cügvúdM en ee. :tJr.a.cto de .tM ma

mi6eJtM, ademá.6 de que la. pi!.Opoltcúón de u.ta en 1.a. Mcl.6n .terúa. un - -

e6ecto dep!te..6-lvo p!topoJtd.onal. MbJte 1.a. dú.pon..i.bilidad de. otlt0.6 coM:U

:tu.tfen.tu de la. cüe..ta. 

En la. u.tau6n expvúme.n.ta.l de We.ende pJtOyedaJ¡on un ptwc.e.d.i.--

mien.to pa!ta u.ti.maJt la. 61tacu6n no cügeJt-lbR.e, la. cua.R. poJt <~u a<~oua--

u6n con w 6,[bi!.M vege.ta.e.u <~e conv,[Jt.ti.ó en la. 61tac.uón conouda -

como 6-lb,'!.a cJtUda, en f_o¿, c.Vr.c.ui.ol. ag'Úc.ow Jtápidamente. u coHvf.Jr.;Uó -

en el bJteve. .:tVr.m.i.no "6,(b1ta". Loh mU:odo<1 6ue.ttan de..<~c!tiloh pO!l. He.nne.--

be.Jtg 1J S.:tohmann e.n 1860, no ob<~tan.te. 6ue.tton obhe.Jtvadah al.gun.M deó-{.--

ue.nUM en R.o.t> val.oJtu obte.n..i.dM. 

ER. pltime.tt mé,todo u.:ti.Uzado 1J p!topu.u.to o!tig-lnal.m·2.n.te. 6u~ el de 

la. 6/..b!ta-CI!.Uda, el cua.R. can-6-<A.te. e.n el .t'!.atam,[e.ftto de toh al.ime.n.to6 -

con áudo 1f á.e.caU caUen.tu, hi.e.ndo .:todo e.e. .:tJu:t.ta.n¡.¿en.to ue.nc)_a1.men,f:e, 

aunque no en hu.h upe.u6ú.ac.ionu .:t~cn..i.c.a, mutf .6,únila/te6 a1. pi!.Oc.ed[--

mien.to de 6,[bM cJtUda u.:ti.Uzado actua.R.mettte. 

MangaR. (1934) e.n hu. Jte.vi.óión de. .&M u.tu.cüo.& .&oblte la. digu.:t.i.b:f: 

Udad de. la. 6,[b1ta cJtUda, u.tabtece. con c.1.a.Jtidad que Ú.ta el. una 6Jtac-
uón emp.úúc.a, deMn..i.da .&oi.a.men,.te. pOI!. e.e. método arutUUco u:t.Jhzado e.n 

.t.u mecüu6n {S). 

CJte.o que an,.tu de. pltOHguilt con io.t. mé..todo.t> u..t..-UizabR.el. ptV'..a. la. 

dete.Jtminauón de la. MbJta, u c.on•..oe.n,[e.n:te ac1.a.Jtalt que. ha<~ta holf e.w.te. 
una dtiCJte.panua en c.uan:to a f..o que he domina 6,[bM, !! que .&egún la. .e¿ 
.te.tt.a.:tulta no exude una .&a.ti..66acto!tia, pOI!. f..o que a con.tinu.a.u6n he. ex

pondJr.á.n al.gunM .tendenUM en <~u de.6in,i.u6n. 

LM deMn,[uonu vcvúan gltandemen.te .:toman.do en cuenta el punto_ 

de. vi.ó.ta del cp.e .t. e vea y del pi!.Oc.e(Ümien.to u.ti.Uza.do e.n hu. ob.tenuón. 
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La. 6Jta.cu6n quhn.i.ca. detúva.da. de f.a1, p.e.a.ntt:u. puede IJVC. nombJta.da.....: 
de muc}¡a;¡ ma.ne.Jta.IJ :fl!lu como: ewte una. 6Jta.cd6n de la. M.bJta. denom<.na.

da. ba.jo la. bMe de IJu p!tepa.Jta.d6n, ~t.ru, incluyen M.bJta. tf.udo noJtma!, 

MbJta. tf.udo de.tvr.ge.nte, etc. En ute momento el pMcuo qLÚ!n{.co de.M.ne. 

el pJto dueto • 

OtltaA 6Jta.ccionu IJon de6inida.ó en téAminoiJ biol6gicoiJ, lta.ma.doó 

pa.Jted celui.a.Jt, IJ!L6ta.nc-ia..6 me.nbJta.nOIJa.IJ, 4e6etúda.ó a. IJu 6unu6n biol6gi

ca 6 en t~noiJ de nutkic.i6n Jtuidu.oiJ no nutltitivoiJ, 6ib4a dietética 

etc.. 

El p4oblema pMece u.tJúbM en hacvr. c.oincicLUr. la. tvr.minolog.út 

qu.Lmic.a, botánica. y nutkicional. Va.JtioiJ nomb4u !Jan con~Jidenadoó a c.on 

tinu.au6n: 

1.- FIBRA CRUVA.- EIJ un t~ino que IJe ha. venido !L6a.ndo dude ha.c.e 

tiempo, 4epJ¡_e1Jento. .&ola.mente. celulMa y Ugnina. -

pvr.o va.Jtia.n eme laiJ cüve.Ma.IJ upe.uu ve.geta!u 

.6 e pivr.de la. mayoit pa.Jtte. de la. he.mic.e.lu.toM que u 

un c.on~J.ti.tuyente de la. Mb4a. 

11.- FIBRA.- EIJte. t~no denota. u.n mate.Jtiat u.nidimen.6iona! --

con c.a.Jta.c.t~tic.a.IJ e.~Jpec.16ic.a.IJ, laiJ que no po~Jeen 

4e1Jiduo.6 a loó qu.e .6e le.IJ dá. el nomb4e. 

Aunque la. lignina un polime.Jto t!tidimert~Jional no -

M a. j tL6 ta. c. o Mec.ta.mente a. la. de.~J c.Jtipci6 n, u un 
c.ompo11e.nte. de muc.ha.IJ Mbft_a.IJ ve.getale.IJ, mientlut6 -

que otltaA a.Uame.nte. ligniM.c.ada.ó c.omo la. c.cúca.Jta. -

de la. nu~z no IJon M.bMIJa.IJ pMUc.utMme.nte .• 

La. 6-i_bMóida.d U c.a.Jta.cte.Jt.í:.IJUca. de la. c.e.lutoM, p~ 

M de nuevo no u aplica. coMe.c.ta.mente. a. la pMe.d 

ce.lutM de lo.6 tejido.6 del pM~nquima que. no c.o~e. 

M. c.elu.to!Ja.. 

!.1! .- RES!VUO AC1VO VETERGHffE 

E.6te. Jte.IJiduo podlú.a. 4empla.zM el téAmino de. 6i.bJta. 

(!}(_Uda., óil't embMgo no u c.onve.nie.nte. ya que. e.Umínll 
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la hemi.c.el.ul.oM., paM:e legftúna. de la MbJta.. Su -

pfrvi.núpa.l va.loJt y u.ho ~ en la de.teJtm.tnaú6n de la. 

cügu:Ubilidad de loó a..Umen.t:Oó en !r.UJn,(a.ftteó, cul. 

c.omo una p!tepa.Jta.ú6n pa.Jta. la de.teJtm.tna.c<.6n de. c.e.f!L 

loóa, ~gnina., c.u:Una., nitll.ogeno incügeJt.tble. (Go~ 

ing y Van So~t 1910}. 

IV.- RES1VUO VETERGENTE NEUTRAL 

La. extJu:tc.ú6n de tejidoó vegda.lu c.ott ebuliic...t6r.. 

de una. .60luu6n conteniendo óul.nato .e.a.u./u.R.. de. .60-

cüo y EVTA, ~e.nc.ialmente. no hicvw.uti.c.a, ll.emu.e.ve. 

.f..a.ó c.a.ll.bohid!ta.toó &olubl~, p!totetna-6 llpido& c.on 
de.teJtge.ntu compR..e.jo&. La. pe.c..t.úta. u c.o~tvvdJ..da. a. 

una óa.l ó ol.u.b.e.e y !temo vida. 

Loó va.lo!te.ó obte.nidaó enzima.lic.ame.nte. óOn &imita.

Jt~ pelta en a.R..gu.noó c.a.óOó óOn altOó, R..a.6 pe.c.túta.~ 

óOn Jtec.obJta.da.ó pM0-a.R..mente y .e.a pa.!te.d de. l.M d.
.e.u.R.aó m<.c.~~.obia.e.u ó e indu.ye.n e.1t el. Jtu.{.du..o. 

V.- F!BRA VZETET!CA. 

E&te. téltmino no denota la u.tilizac..t6n de. un m~o

do de. obte.nú6n upec<.a..e. y óol.ame.nte. imp~c.a la -

6ibJta. ve~~.da.de.Jta. de la. cüeta. 

El p!tobl.e.ma ócuú.a. mM bien de.Mni!t úta ya que. óu 

de.6inic.i6n noó lle.vall.la a..e. método ~c.o ade-
c.uado • ( 1) • 

E.& de gJta.n ayuda. c.ontlta.óta!t a.R..gu.na.6 de.Mniuon~ de. la MbJta. -

cüetWc.a: una. u la. pa.!te.d c.el.ul.a.!t de .f..a.ó pla.n:ta.6, .6Uótanc<.a.6 matlt.tc.eó 

inó o lublu • 

Ot!ta. u, lOó Jtu.iduo.& no nu:tlr..Uivoó, ó.igniMc.ado 601lrna.do po!t -

.6Mtanda.6 ve.gda.lu Jte.óiótentu a .f..a.ó enzima.& anima.R..u. Una. teltc.e.Jta. -

eó la MbJta. e.n la nO!tma en que. óe come actualmente. e.n lOó a.R..ime.lttoó -

p!te.pa.Jta.doó, c.onó.tde.Jta.ndo el. gJta.n e6e.cto qu.e. óObll.e. la c.ompoólc.i6n y ca-
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Jta.ctetúA:ti..c.a. 6-iAic.M de. f.o.& Jte..&idutJ.& ve.getal.e.-6 :ti..e.ne.. 

RE.&pe.cto de. f.aA de.6,inic.i.one..& cmte./tioltu podvrrno.& c.on.&ide.Jta.Jt que.: 

La. p!Wne.M. -U.rrú;ta. R.o.. Ugnitta., c.e.fuf.oM y he.rrú.c.e.fuf.o.&a. Mac.i.a.d.cu 
c.on componente.& menoJte..&. La. .&egunda. incluye a.mpUa.mente .6U.6-ta.nc.i.ct.6 .60-

.tub.tu -ta..e.u como {cuoc.i.a.dM can gMe..&) oUgaMc..aJÚda.& pe.ctinM y o-tJtcu 

gamM Mfub.tu y el exudada de .f.ct.6 p.CO..n-tM, lM cualu :ti..enen una. Jtel~ 

c.i.6n con la. 6-i.bJta. a.c.Wa.t 6 con la. pa.Jted celuR.o../t de. fu pla.ntM. 

La. -te.JtceJta. incluye ma.-teltia..tu Jte6Jta.cta.Jtio iMolublru .&ea c.ual -

.&ea. .&u oltigen, -ta..tu como p!toducta.& de la. Jte.a.c.c.i.6n de MaiUa.Jt, p.e.&.,:U

C0-6 y o-tita.& ma.-teJtia..f.u Mntétic0.6 o mocü6,(cado.& que pueden <lelt inc..f.tú.

do.&. E.&-ta. deMnic.i.6n .&e ace.Jtca. ba.<~-ta.n.te a. la del tte..&iduo de-te.Jtgen:te -

neu-tJta..f. ( 7) • 

Como podema<~ob.&e.Jtva.Jt el :t~no de ñibJta. no Ae. encuen.tM. deñini 

do .&a.:U.6 óa.ctoltictmente y R.o.. bibUogJta.ó.út a.ctua..t va.JÚlt gJta.ndemen.te, deb:!:_ 

do pltinc.i.palmente a. R.o.. me-todolog1.a uf'.ilizada. e.n .&u ob:tenc.i.6n y el Mn 

que -tenga la de-teltmina.c.i.6n. 

Tom6 :ti..empo c.art-6~ el pttoc.ecümien.to y muc.hM mocü6ic.a.eione.<~ -

6ue.Jton bz;tJWduc.i.dM en un in.ten-to pa.tta. Jteduc.i.Jt el tiempo de la. de:teltmi 

na.c.i.6n, y que. a .ea vez nueJta. mM M.c.il de Jte.pMduc.i.Jt. 

Con el me.jottamien.to e.n lo.& c.onoc.i.mie.nto.& de la. c.ompo.6ic.6n q~ 

c.a. de. f.M aUmento.&, f.aA Umi-ta.c.i.onu del mé:tado 6,ibJta.-CJtuda. 6ue.Jton m~U 

apa.Jten.tu, c.on el c.on.&iguiente duaNtoUo de mé:tod0<1 meno.& empWc.o.&. 

VÜ.de. 1930 y a. eon.&eeuenc.i.ct de u-to .&e pueden ob<~e.JtvaJt do.& :te.ndenc.i.ct.6_ 

pltinc.i.pa..tu en el aná.UI.Ji<l de. .to.& a..time.nto.& como a.pUc.ac.i.6n de. .to que. 

Ua.ma.mo.& 6,(bJta. cüe:tWc.a. La 6-tbJta. y .ta.& c.on.&:ti..-tuye.nte.<~ de la pa.Jte.d c.~ 

f.u.co..Jt. 

!nic.i.a..tme.nte. lo.& pltoc.e.cümiento.& de. f.M uc.ue.f.M que. .&e oltigina. _ 

Jton c.on lct.6 do.& te.nde.nc.i.M pltinc.i.pa..f.e.<~ e.n el an~i<l de. loó a..time.n.to.& 

6ue.Jton e.<~c.Ma.mente. meno.& e.mpWc.o.& que. el p!toc.e.dimie.n.to de. 6ibJta. CJtuda. 

En .tM Jte.c.i.e.ntu año.& el duaNtoUa de. una. te.Jtce.Jta áJte.a., el utucüa de 
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la p~ed ~~ vegetal p40v~ un ~onoclmiento mayo4 de lo4 ~omponen

tu u.tJtuc.tuMle4 de la p~ed ~~ vege..ta.l.. 

Lo4 cient.i.M~o-& de utcv.. :tJr.u áJteM pMpMcionan lM btUu pa.M 

la de:teJr.m.ÚI.a.wn anáLi.UM de la 6-<-btr.a. cüe:tWM. 

Lo& mUodo& óue4on denom<.nado& debido a la ne.~uidad de lo& ana 

.e.ihta-6 ag~~ol.a.-6 paM obtene4 una ~apidez tr.a.zonabte y una ~ep40du~ci6n 

del ant!UJ.,i-6 ademcúde. una mecüci6n exacta del matvúal. .útdlgetúble. de. 

lo& atlmento& ~on-6amido& po4 to~ ~antu p~ncipalmente.. En t~no& 

apMJÚmado& una u:Umaci6n de. la ~etuloM lJ lignlna de. lo& atlme.nto& ~e 

ha.~e. ne.~eM~o. E~tudlo~ del ptr.o~e.dlm<.e.nto óibtr.a.-c.Jw..da. muu.tJutn que wm 

potr.ci6n de la ~elaio.M y ta. lign.<.na Mn Miab.tu en el bta.ta.:úe.nto á~ 

do.á1.~aU a. la vez que. una ponci6n de la lignlna u tr.emov.<.da en la e.x
tM~ci6n p4elirn<.~ con el &olvente., a la vez que cont.<.ene ~a.nt.<.dadet 

conúde4a.blu de matetúa.lu n.<.ttr.ogenado&, pOil. otM pMte e.6 nece..6Mio 

ptr.ovee4 un p~otoco.to ana.ltt.<.co pa.M e.t mUodo, ya. que e~ten p4obte.-

miU t~cn.<.co~ con&.<.de.Mbtu upecia.lmente en e.t ~on:tJr.ot de to.6 pe~oda& 

ba.jo 4eó.tujo y la e:ta.pa de óil:tJr.a.ción ( 8) • 

. LiU lim<.tacionu del mUo do Mbtr.a. ~da ha.n ~.<.do 4evl-6a.da.6 

ampliamente, pon to que ~e ~amatr.úaMn a ~ont.<.vw..a.wn pa.M no ha.~e4 te 
cüo~a la expU~a.ci6n de ~U.6 deMcienciiU. 

PRIMERO.- E~ un mUodo ampUamente emp.úú~o, po4 

.to que. u ~o.tamente &ati-6 6a.c.to~o &i el 

p~o~ecüm<.e.nto &e ~lgue ~on p~e~i6n. 
SEGUNVO.- Se mide una. ótr.a.~ci6n ~aya. ~ompo&ici6n -

vma. de atlme.nto a atlmento. E.6to e6 -

de up~e debido a. Mlubilida.d de. la 

~e.e.atoM y la Ugnlna dutr.a.nte .ta. ex:tJr.a.E:_ 

ción (Van Sout Ma~. Queen,7972). 

No cb&tante. que. a. lM lim<.tacionu a. ute mUodo &en &e.ve41U -

.to& pme40& anál.l-6i& 4ea.lúado& a p~ncipio~ de.t ~ig.to XIX (Tyle4 ---
1975) óue4on ~on&idetr.a.d0.6 como &ati-6 óa.c.to~0-6 en ~ua.nto a. &u pMeza. y 

a &u pMponción C:N de f.o& c~bohldtr.a.to&. Sin emb~go gtr.a.n pMte de la 
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6-(.b!ta. ve.Jtda..dvr.a. M. pe.!tcLW en el. .t~Ultam.i.e.ttto • 

La. p~cUda. de he.m.l.eel.uiN>a. (Ca. 85 %) y U9Wta. '(50-80%1 H'a.tt -:.

Sou.t 7975) u .ea c.a.Ma. del. ampUo eJrJW!t en .ea de..tel'Jn.itta.u6n de M.bJta.

cJLuda. a. pH~ tfudM 6 .Uc.aLúta¿. . 

E.e. pM.nc..i.pa.f. pr..oblema. u.tM.ba. en pJtodu.c..i.Jt M.b!ta. ve.ge..ta.l de bajo 

contenido de ni:t.Jtógeno, ya. que lM p!to.tcúna.¿, vege..ta..e.u pouen Mfub~ 

da..du Mmila.Jtu a. .ea ct la. Ugnina.. Vua.6oJt.tuna.damen.te e1. U6o de. á.e.c.a. -

UA pJtomueve la. 'p0t.dida.. de. ambo¿,. 

La. Ug nina. de w gJtami.ne.M (mono c.oille.d6ne.M l e¿, mM Mlubte -

en .Uc.a.U que. .ea de .f.M plai'l.-t:M dic.oWe.d6neM,. w c.a.U6M de la. plJr.~ 

da. de Ugnina. va.JÚa.ncrm la. upec..i.e (Van Sou.t 1973). La. c.e..tuloM u m!:_ 

no¿. Mlubl.e que la. Ugllina. y la. hemic.el.uloóa. en e1. á.c..i.do á.e.c.a.U U6ado 

pa.Jta. R.a. de..te.JtJTU.na.c.i6 n ct .ta. 6ibJta. cJLuda... 

Lo¿. c.eJtea..tU y o.t!to~ miembJto¿. de lM monoc.ot.Ued6ne.M c.on.t<.ene.n 

Mb!tM c.on a.Uo c.ontoúdo de hemic.el.uloM y modvr.a.da.me.n.te. JÚc.M e.n Ua_ 

nina., w e.ua.lu tienen un pode.Jt de. tte.c.u.pvr.a.c.i6n ba.jo en .ea 6i_b!ta. c.ttu

da.. e.n .ta.n.to que. .f.M .l'.e.gumbJtu J..On JÚc.M en Ugnina. pt>..:w pobJte.,~ en he."!.<.

c.el.uloM y ¿,u Jte.c.upvr.a.c..i.6 n en .ea Mb!ta. c.JtUda. u i_n.tVtmecUa. ( 7) • 

PM.tvúoJtme.n.te. vi_no un, mUo do el. c.ua.l JtUolvJ..6 a.f.g1mM de lo¿. -

pJtoble.mM .t~c.llic.o¿., no ob¿..ta.n.te. que. ¿.U6 va.loJtu 6ue..twn ma.Jtgi..tta..tme.n.te. 

me.joJtU que. .f.o¿. d~i_b!ta. c.JtUda. y el. c.ua.f. ¿,e de.nomin6 c.omo Mb!ta. Ar.J..do 

NoJtma.f. (NAfl (l\la.l.Re.Jt V.M. ANV W.R. He.pbU.It.n 1975). LM pM.nc..i.pa.lu ve!!_ 

.ta.jM de. u.te. mUodo e& ¿.u Jte.,f.a..ü.va. ¿.i_mplic..i.da.d y Jta.pide.z ya. que. en -

pM.nc..i.pio UJÚa. mM @.c.il Jte.pJto duc..i.Jtto y o b:te.ne.Jt.to y va.tOJtu a.c.e.p.ta.blu 

a.e. U6a!tf.o. La. 6Jta.c.c..i.6n NAF c.on.ü.e.ne. c.a.n.ü.da.de.& ¿.u.,.~.ta.nc.iale.¿. de. ni.t!t6--

9 e.no ( entlte do¿. y cLnc.o % del. c.o n.te.!'ll.do .to:ta.t de. p!tO:te.i.na. N x 6. Z 5) y la. 

de.duc.c.i6n N x 6. Z 5 c.omo una. c.ottJte.c.c.i6n no u e.n.te.Jtame.nte. M.Ü.~ 6a.c.to!U.a.. 

Un a.va.nc.e. c.onúdvz.a.b.te. en u:tM mUodo¿. 6ué .ta. ob¿.e.Jtva.ú6n de -

Va.n Soe.&.t (1963) de que la. c.on.tamina.c..i.6n rútJtoge.na.da. del. Jte.&iduo, NAF -

¿,e. Jteduc.e c.on~ideAa.b.te.me.n.te. hi he a.cUc.iona. un de..te.Jtge.nte. a. la e.xt:Jta.c.. -

c.i6rt ác..i.da. utilizando e.&:ta. obhe.Jtva.c..i.6n pudo dua.JtJtote.a./t doA pJtoc.e.cU--
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rnie.ltto~: el. pJt..i.me.:-...0 nué ba.6a.do M bite. el. .ttutta.mú.n.:to de. f.0-6 a.Ume.rtto~ -

c.on á.ddo de.te.Jtge.rtte. paJta. dM la- nJta.cción de.nornina.da Addo Ve..te.Jtge.r>.-te. 

F ..ibJta. AVF y ia. cual. Jte.p!teAe.rtta. !.lYla. me.d..id6n e.xa.c.ta. de. la. ce.luioM y -

Ugn..ina. e.n noJtJta.jeA. E.6.te. pMce.d.ún..ie.n.to pMpOJtc..iona. va.f.OJt~ cuya. C.OM~ 

ia.d6n con lo~ ma.te.Jt..ia.f.eA no d..ige.Jt..ibleJ.> eA ba.6ta.n.:te. a.c.e.p.ta.ble.. El pJto

c.e.d..irnie.rtto pJtOpOJtctOita. una. n!La.c.ci6n COit Ult bajo c.on.tq.n..i.do de. M.:ÚWg<'.ltO 

(O. 2 - O. 8 %) a. la. ve.z que. mide. e.xa.cta.me.rtte. la. c.e.luioM y la. Ugn.<.na. -

de. un 6o~t-'la.je. ( 8). 

El mUodo dude. el. punto de. vM.ta. téc.lt..ic.o 6w~ dua.Molia.do pa

Jta. Ue.va.Me. a. c.a.bo e.n la.bo!ta.to!ÚO~ Jtudhne.n.ta.Jt.i.o~, -&in de.maúa.do-6 a.van

c.eA téc.lt..i.c.0-6. No ob~.ta.nte. el p!toc.e.cümi.e.n.to p!Lel.> e.n.ta. a.lgwuB .üm..Uacio

neA c.ua.ndo t!ta.tamo-& de. apUc.a.Jtlo a. f.o-& a.Ume.n.to~ hUJ11altO~, la. P"..i.mv..a. -
de. e.UM ~ el .tamaño de. la. muut/ta. a· ana.Uza,t e.n una. dieta. .t.f.pic.a. la 

cantidad de. c.e.lue.o-&a y Uglt..ina vaJÚa.n e.n el. OJLde.n del. 1-2 % de ma.te.Ua. 

.beca., con una. muut/ta. de. un gJta.mo el tteA..iduo eA de. 70-20 mg. E.ó d.tfi..(-

ill ob.te.ne.Jt uta. pttuid6n cuando tJta.ba.jamo~ co1t mUodo.ó a. u.te. •úve-t. 

1nc.!r.e.me.n.ta.Jte.l .tamaño de. R.M muu.:Ur.aJ., conduce. a la. 6ottma.ci6n di!. 

eApuma. y a cU6ic.ue.ta.deA e.Yl ia. 6iU!ta.ci6n 6-f.na.f.. La. ugunda. Um.t.taci6n 

¿,e_ e.ncue.ntJta. Jte.ia.cioMda. c.on el illo c.on.te.n..tdo de. Up..ido-6 de. la. d..ieta.: 

eA.to Ue.n.de. a. a.c.e.ntua.Me. el. pMbf.e.ma de. la. upuma y la 6..iUMcJ.61: e.n -

ge.ne.Jta.f. eA mejOfl. ut..i.UzM mueA.:úr.a.6 Ub!teA de. Up..id0.6 cuando -&e. mide. -

AVF e.n a.lime.n.to de. con-&umo humano. 

El .6e.guYldo mUodo p!topOJr.ciona.do pO!t la.6 ob-&e.Jtva.cJ.onu de. Va.Yl -

SoeA.t u el de.nornina.do FibJta. Ve..te.Jtge.nte. Ne.u.:Ur.a.f. NVF lJ e•~ el cual la. e~ 

t/ta.c.ci6n u Jte.a.f.iza.da. C.OYl u11 de..te..tge.nte. ne.ut!ta.l, eA.te. podJúa. -&e.Jt el m~ 

jolt mUodo p!topo!tcJ.ona.do po!t la. ueue.la. de. la. 6..(bJta. e.n la. me.dJ..ci6n de. 

la. 6..(bJta. d..ie..tWca. ( 8) • 

En plÚncipio p!tove.e. una. med.i.ci6n de todo el ma.te.Jtia.l de. la pa.-

Jte.d c.elul.M pite!.> e.nte. e.n el a.Ume.nto • 

Ew.te ún e.mba.~tgo un núme.Jto de. :ü6..(c.ul.ta.du téclt..i.cM cuando u 

apUc.a.do a. l0.6 a.l..ime.n-to-6 humano-& .6..in a.ntu ha.biVL .6UÓJÚdo mocü6..(c.a.cione.6 

LM Urnita.cJ.onu Mil ue.ncia.lme.nte. la.6 m..i6ma.6 que. pMa el p!toce.cüm.i.en-
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:to del AVF. 

La pMpoltcú6n cé al.mi.doneA y .Upido-6 eA ma.yolt en .f.o-6 aUme.n:tot, _ 

humano-6 que. e.n .tM 6oJtM.jeA pa-'Ut .to-6 c.ua.teA e..t mUodo 6ul dua~t~toil.a.do, 

eA M c.on6.:ütuyentu Mn .to-6 lteApon6a.b.e.u de. .tM cüM.c.uUttdu .t~c.n.idM 

dude. do-6 punto-6 de. v..wta. 

En el c.Mo de. ttUme.nto-6 túc.o-6 e.n a..tm.idonu, no Mf.amente u cü

Mcil JteilizM e..t 6.<.Uitado 6-i.no que. en muc.ho-6 c.Moll a.tgunM ahnt.doneA 

-i.n6o.tub.e.u peMJ..óte.n en el dete.Jtgente. 

Eótall cü6ic.ul.ta.du pu.ede.n 6elt lteAue..e.ta.6 c.on .ia. intltodu.c.cú6n de. 

mocüMc.acúonu c.onve.Ylientu. Una objec.i6n 6undame.l"...ta.e. eA qr.úzt16 que. el 

mUodo no u-tima la 6-i_bJta to.tcr..e. a c.auM de .to-6 poU.llac.áJúdo-6 M.tu.b.e.u 

en agua, .to-6 c.ua.iu .&on pe.ltCÜdo-6 duJta.nte .e.a e.xtltac.cú6n, no ob<>tante ~ 

ta. pe!tCÜda u dema<>-tado .&Mtanc.ia.i en alguno.; mateJtia.iu (TeP.Jty, R.A. 

y G.E.Ou.ten 7973). 

Loó c.ompone.ntu de .e.a. 6fbM han .;-<.do dete.Juntnad0.6 y duc.túto.6 -

en cüveMM oc.M.[one.ll, .tM c.ua.teA .&e p!tuentan en .e.a. tabla 1 (Va.n Sou) 

7977), éhto-6 c.oincúden c.on .io-6 plte.llentado-6 polt Me.nde.lo66.1977 y South

gate 1976. 

Spillelt, foMet y Btúggll .toll Jtepolttan dude e.e. punto de vi6ta -

de. .ia. nu.:UUc.i6n yp1topo1tuona.n a .e.a vez .to.; va.toJtu de cü6e.~te.nte.ll aUm~n 
toll de. .e.a mihma. ma.ne.Jta qu.e lo.; c.omplt-'titn c.on cüve~t<>o.& mUodo.6 u.t..i.tiza.-

do~.> paJr.a.-l.>u deteJ'..mú1a.cú6n (ta.b.ta. 11). 

Lo!.> ptúme.ltol.> Jte.llul.:ta.do~.> en c.uanto a.e. c.onte.n-tdo de 6-i_bJta 6ueJton 

p!topoltcúonado<> polt E-i.nhog 1806, <>M lteAul.tadol.> ~.>on c.on-6-i.de..Jtab.temente.

a.Uo~.> c.uando .to.; c.ompa~tamol.> c.on .tM va.tolteA del mUodo á.cúdo á..e.c.aU. --

1 Mb~ta c.~tttda), <!..6-i.nte.lte.llante Jtua.e.talt que. uto'-> va..f.oJtu c.oltlte.llponde.n o. 

.to.6 obte.nido-6 JtecÁentemente poJt e.t pltoc.e.cümiento de Ve.te.Jtge.nte. Neutna.e., 

y que. la extJtac.cú6n 6u.é JteaU.za.da c.on a.gua. c.aU.e.nte. Mblte el matelt-ta.e. 

mo.c.e.~tado ( 7 ) • 

En cuanto a .e.a toltt..iil.a. (de. ma.ú) 1J .e.a mMa no e.JÚ.óte.n o.nte.c.e.--



de.n:tu e.n ~U6 valolteA poi!. .eo que. a. c.on.Unu.ac.i61t éo.ta.me.n:te. pMpo:z.c.ionM!. 

datM de a.MUó..U en d<.6e.~te.ntu a.Umen:tM :z.ea.Uza.do~ en d<.éUn:to~ .tu..ga. 

/teA a.é~ c.omo una. c.ompa.~ta.c.i6n e.ntlte lo~ m~adoé. 

1Z, 



PROC'EVENC1A 

Ma.t:Vt.ialu e.-6.:tlw.c..:twz.al.u 

de. la paJte.d c.e.R.ulaJL 

de. la.-6 pla.n.t:M • 

Ma.i:e.!Uale.-6 no u.:tlw.c..:twz.al.u 

e.nc.ontnado& e.n la. natukale.za 

6 u&ado-6 c.omo aditivoh 

AGRUPAC10N 

PoU6ac.áJúdo-6 

V.ióe.Jt.e.n.tu de. 

.e.a. ce.tu.e.o .6 a. . 

· Cel.ulo&M 

Ugn.imu. 

Pe.c..túta.6 

Muc.Leág e.n0-6 

6 Goi'Tkl-6 

PoU6ac.á1údob de. 

alga-6, c.e.lulobab 

mod[ó.ic.adJU 
Atmidon~ modi_ó.ic.ado-6 

T A B L A I 

PRINCIPALES TIPOS VE ESTRUCTURA. 

Gala.ctwr.o mu. 

XUano&·, M.ab.ino-6a 

Gluc.uJt6n.ic.o-6 

Mano&a-6, G.tuc.oba-6 

Gala.cto .6 a-6 

Galacto mu., M.ab.ino 

B 1 V 1 Giuc.a.no-6 

PoUmeJtOb Atwmátic.o-6 

Galactwwmu., GM.n VaJLi.e.dad 

.inc.luye.ndo AM.b.ino 1 Xil.ano, 

G!uc.o y Gala.cto, Manoba-6 

Gala.ctM a-6 • 

GaluJtomu., ManwwnM 

e.te.Jt., etc.. 

u .te.Jt.e.b , 

COMPONENTES PRINCIPALES ·DE LA fiBRA VIETETICA 1' SUS 

CONSTITUYENTES. 

( VE NUTR1C10N REV1EWS VOL. 35 MARZO 1977 No. 3. PAG. 35 ) (Z) 

-..,. 
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1 

HENO VE 
PROCEVENC1A CEBA VA MA1Z AVENA PAPA CENTENO TRIGO LA PRAVERA 

% % % % % % % 1 

! 

/EINHOF (1 8061 ?1.3 - 32.8 - 22 13.8 43a./ 
1 

PORHAM (1820) 
1 - 3.3 ~ - - - - J 

~OR.SFORV (7 846) 5.3 - 16. 1 - - ··- ··- 1 
J 

~OLFF (1856) 6¡ 4.9 12 - 16 2.4 7.6 25 - 34 1 - -
1 

~ORRISON 7 9 56) 6.0 2.4 13.5 2.2 2.1 2.9 26 - 34 e¡j 
' 

VAN SOEST ( 1 O 7 3) d ¡ 21 12 31 4.7 - 74 20.55 e¡ 

~/ CITAVO VE THAER (1809) CON 12 % HUMEVAV 

-
b/ VALORES VE WOLFF SUMARIZAVOS VE LA t!TERATURA INICIAL 

1 e/ MEZCLA VE HENO. 

~/ FIBRA VETERGENTE IHITRAL 

~/ MEZCLA VE TREBOLES Y PASTOS 
-

ALGUNOS VALORES VE FIBRA COMPARAVOS CON ANALISIS 

MODERNOS ( VALORES SON EN BASE SECA ) 
( VG NtiTRICION REV1EWS ) 

TABLA I1 VOL. 35 MARZO 1977. No. 3 
pág. 20. L 2 

-.c.. 



HEMICELULOS~ PO L1SACARIVO~ C E L U L O S A L 1 G N 1 N A 
PROVUCTO NO (NVF - AVF) CELULOSTCOS 

PAN BLANCO 2.14 

PAN NEGRO 3.98 

PAN VE 
~ENTENO FRESCO 9.54 

LEGUMBRES COCIVAS 4.40 

G A B A Z O 25.8 

MEZCLA VE LA VIETA 4.2 

MEZCLA VE LA VIETA 4.0 

a- POR EL METOVO VE VAN SOEST (7963) 

b- POR EL METOVO VE50UTHGATE (7969) 

2.94 

4.26 

9.76 

5.30 

33.9 

4.6 

7.1 

c.- POR EL METOVO VE VAN SOEST & WINE (1968 1 

a . b 

0.72 0.68 

1.30 1.09 

1.83 1. 81 

0.76 o. 72 

43.4 46.2 

1.5 1.3 

3.7 2.5 

COMPARACION VE LOS VALORES PARA LOS COMPONENTES 
VE LA FIBRA VTETETICA EN ALGUNOS AUMENTOS Y -

V1ETAS • 

a 

FJt 

0.33 

1.01 

0.74 
c. 

14.2 

1.3c. 

1. 3 c. 

(VAíOS VE C.J. GREEMBERG 7976). 

(pag. 36) (2) 

b 

FJt 

0.21 

0.91 

0.51 

11.2 

0.6 

1.2 

.., 



1 . 
CARBOH1VRATOS RESTVUO 

ALIMENTO INSOLUBLES INVIGESTIBLE 
SOUTHGATE (7969) HELLEN VOORM 

PAN BLANCO 4.6 4.0 

PAN COMUN 14.1 15.1 

SALVAVO VE TRIGO 48.0 56.0 

FECULAS VE AVENA 7.7 7.7 lj 8.5 

MANZANAS 9.2 7 

PERAS 14.7 8 

BRETONES (COCIVO) 33.8 14 

COL (COCIVO) 40.3 18 

ZANAHORIA (CRUVA) 28.6 13 

CEBOLLA (CRUVA) 29.2 8 

PAPAS ( CRUVA) 14.7 9.9 

VURAZNOS (CONSERVA) 31.9 13.2 

FIBRA VTETETICA TOTAL EN ALGUNOS 
ALIMENTOS, MEVTVOS POR VOS VIAS 
VI FERENTES. 

(VE NUTn1T10N REV1EWS 
VOL 35 MARZO 1977 No. 3. 

pa.g. - 36 ( 2) • 
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FIBRA VIETETICA COMPOSICTON VE COMPOSICION VE LA FRACCION 
TOTAL (g/100g) LA FIBRA VIETETICA % . NO CELULOSICA % 

AUMENTO BASE B\SE POLISACARI AClVOS 
VOS NO CE- CELULOSA L1GNINA HEXOSAS PENTOSAS URICOS 
LULOSICOS 

COL (COCIVO) 2.38 32.6 37 63 Tlt 16 55 Z8 

ZAIJAHOR1A 3.70 28.6 60 40 Tlt 20 35 ·45 
(COCIVA) 

VURAZNO 
[CRUVO CONGELAV0)7.75 47.6 69 27 2 48 22 30 

JITOMATE 1.40 21.9 47 32 21 14 42 44 (CRUVO) 

MANZANA (PULPA 1.42 9.16 66 33 1 zo 35 40 SOLAMENTE} 

PLATANO 1. 75 5.97 64 21 15 54 19 27 

PERA PULPA 2.44 14.7 54 28 79 20 46 35 SOLAMEMTE 

CIRUELA CRUDA 
PULPA + CASCARA 1. 52 9.56 65 15 79 Z8 46 25 

FRESA (CRUVA} 2.12 79.7 46 16 38 22 33 45 

F75RA V1ETETICA TOTAL Y COMPOSICTON VE LA FIBRA 
VIF.TETTCA EN ALGUMOS l'RUTCS V VEGETALES (MATERIA!. COMES- -:--' 

TIBLE VE SOtmiGATE ET. AL 1'í76) (Z). 



HARINA BLANCA (72%) 

HARINA OBSCURA {90-95%) 

HARINA COMUN 

SALVAVO 

a - BASE SECA 

FIBRA VIETETICA a COMPOSICION VE LA FIBRA COMPOSICION VE LOS POLISA 
TOTAL (g/100g) V. % CAR1VOS CELULOSICOS 

POLI SACA-
RIVOS NO CELULOsA LIGNINA f/EXOSA 
CELULOSI-
cos. 

3.45 80 19 1 80 

8.70 72 18 10 44 

11. o 72 20 8 39 

48.0 74 18 7 19 

FIBRA VIETETICA TOTAL Y SU COMPOSICION EN ALGUNOS 

PROVUCTOS VE TRIGO 

PENTOSA 

11 

45 

48 

69 

{VE SOUTHGATE ET. AL 1976 ). pag. 37 {2). 

ACIVOS 
URICOS 

9 

11 

13 

12 

~ 



\. 

C O M PO S 1 C I O N E N g/100 g. P E S O S E C O COMPOSICTON EN g/iOOg PESO COMESTIBLE 

% CELULOSA HEM1CELULOSA L!GNINA TOTAL CELULOSA HEMTCELU LIGNTNA TOTAL ALIMENTO AGUA LOSA 

MANZANA 
GRANNY SMITH 81.4 6.1 0.5 8.1 14.7 0.8 o .1 1.0 1.9 

FRIJOL 90.5 2.3 27.1 8.2 47.5 1. 2 2.6 0.8 3.5 

SALVAVO (FlEMINGS) 9.5 11.2 37.8 4.9 53.9 i0.1 34.2 3.5 48.8 

SALVAVO KELLOGS 9.8 5.4 20.1 3.6 29.7 4.9 18.8 3.2 26.9 

PAN (TIP~TOP BLANCO) 43.5 0.6 3.5 o. 1 4.2 0.3 1.9 0.1 2.4 

PAN (T1P-TOP R1CO 40.9 1.1 3.1 0.6 4.8 0.1 1.8 0.3 2.8 EN HARINA. 

PAN ( VOGEL) 46.0 1.1 12.8 1.7 76.2 (}.9 6.9 0.9 8.7 

PAN VOGEL VESPUES VE 46.0 1.4 1.1 1. 2 9.7 0.8 3.8 0.7 9.3 PULVERIZACION MECA 

COL PARTE INTERNA 92.0 9.6 1.4 10.9 27.9 0.8 o. 1 0.9 1.8 

COL PARTE EXTERNA 92.7 20.4 1.6 8.1 30.7 1.6 o .1 0.7 2.4 

ZANAHORIA 91.1 9.6 0.3 0.9 10.8 0.9 .:tJLa.zcu. 0.1 1.0 

APIO 95.3 17.4 1.9 1.1 20~4 0.8 0.1 0.1 1.0 

--o 

CONTINUA 



~ O M P O S 1 C 1 O N 

% CELULOSA 
··ALIMENTO AGUA 

CORN FLAKE 5.7 2.0 

HARINA (BLANCA) 12.6 0.3 

HARINA ( COMUN) 11.6 2.3 

LECHUGA PARTE INTERNA 96.6 14.0 

LECHUGA PARTE EXTERNA 93.6 11.7 

NARANJA SIN CASCARA 84.2 8.8 

VURAZNO FRESCO 77.6 17.1 

PAPA 79.7 4. 7 

EN g/100 g. P E S O S E C O COMPOSICION EN g/100g PESO COMESTIBLE:· 

HEMICELULOSA L1GNINA TOTAL •. CELULOSA HEMICELU LIGNINA ¡TOTAL 
' ' L~A 

3.9 0.01 5.9 1. 9 3.7 0.9 5.6 

2.2 0.4 2.9 0.3 2.0 0.3 2.6 

7.3 0.7 10.3 2.0 6.5 0.6 9.1 

3.4 9.3 26.7 0.5 0.1 0.3 0.9 

2.9 10.8 25.4 0.8 0.2 0.7 1.7 

o .1 1.5 10.5 1.4 t:Jr.a.zcu O.'l. 1.6 

33.4 2.5 57.0 3.8 7.5 0.6 11.9 

74.3 0.4 18.8 0.9 3.0 0.1 4.0 

CONTEN1VO VE CELULOSA, HEMTCELULOSA Y LIGN1NA EN ALGUNOS ALTMEilTOS 

VE NEW ZEALÁNV. 

VE NEW ZEALAIJ'O MEVICAL JOURNAL MAY 25, 1977, NO. 588 

VOL 85; pag 9- 420- 423 [77). 
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EL> btteJtua.rr.te menúonaJt. que de lo!> 750 m.W.onu de ha.b-Lta.n-tu 

de to" pwu en duaNt.oilo el 75 % obtiene L>u eneJtg.«t de a.Umerr.toL> Jt!:_ 

coL> en almidone!>. 

E".to.6 a.UmentoL> Mn ma.yolt. o menoltmerr.te Jti..c.ol> e.n MbMA, y con

tienen a.R./Utededott de 1-1.5 g. de Mb!r.a cttuda. pott c.a.da. 240 Kc.af.. En u

taL> pwu el va.R.ott mecüo de c.oru,wno de Mb!r.a en a.dufto" u de 1 O - .15 

g. de 6~btta. cJtUda. pott d(a, Pttopottúona.da. paJt.úa.R.merr.te pott aUmento!> de 

oJÚgen vegetal. 

Pott otlr.a paJt.te lo!> 500 m.W.onu de ha.b-<:ta.rr.tu de lo¿, pWI!.-6 -

Oc.úderr.taleL> c.oru,umen a.R.MededDIL del 30 % de ¿,u eneJtg.«t ~ como -

a.lmidonu peJt6ecta.merr.te tteMna.do¿, y que c.on.tl.enen de O .1 - O. 2 g. de -

Mb~r.a cttuda. pOJt c.a.da. 240 Kc.a.R.. POI!. c.on-6~guürr.te el c.on-6umo de 6..C:btta. -

cttuda. u de 1. O - 1. 5 g. polt cüa. En ambo-6 pwu -6e c.on-6ume.n vegeta-

le!> c.on aplt.ox.<.madame.rr.te 2- 10 g. de 6..C:b!ta c.Jtu.da polt. dia (73). 

Aunado a u:to R.a.-6 obéeJtvaúonu c.ompalt.a.UvM err.tJr.e la. L>a.lud -

del Mundo Oc.úderr.ta.R. y la. de loé pwel> en vw de duaJt.Jtoilo, demo-6-

.tftalton que úto-6 úLtúno-6 pttuerr.ta.n du61t.denu ctt6Mc.o-6, Jtelaúonándo-

lo" con la cantidad de a.Umerr.to-6 de oJúge.n vegetaR. que c.oru,wnan y el -

bajo c.on-6umo de. a.Umerr.to-6 de oJÚge.n a.Mma.l. Ve la. m~ma maneJta úe.rr.tl.-

6~c.o-6 Ingll!.-61!.-6, tlr.aba.ja.ndo en A6JÚc.a., e.nc.orr.tltaJt.on eéte tipo de e6ecto¿, 
entlte la. pobla.ú6n negtta., enc.orr.t!tando que el .<.ncüc.e. de e-6to.6 ~.tott-

no-6 e-6 elevado entlte la. pobla.ú6n cuya. a.R.fue.nta.ú6n cU6elt.«t de la. Oc.C:f_ 

de.nta.R. y en la. c.u.a.R. L>e c.oru,um.«tn gJta.ndu c.~da.du de a.Ume.rr.tOb de. -

oldge.n vegetaR., ~e.vttlt.M que. eJta mevtott e.ntlte. lo!> gJtu.poL> etnú.M c.uyM 

c.uftutta.¿, "e e.nc.orr.tttaban ~n6luen~dM polt. la. Oc.úderr.ta.R., plt.e.-6enta.ndo -

lo!> ~tu.Jtb..C:M en una. 61te.c.uenda. p1t.6úma. a la. de R.o-6 pwl!.-6 Eu.Jtopea.6 y 
de AmWc.a. del Noftte ( 1 ) . 

21. 



M A T E R ! A L Y M E T O V O S 

El. matvúa1. ut<liza.do paJta. ~~.e.aU.zaJt. (Ju, dete/l.m.irtauonu 6u!! el. 

higuie.n:te.: 

P .e.a:to caliente 

Ma.L'ta.z bola. de. 2 5O me.. 
EiUJto6 Gooch ( 40-60 me.. ) 
RE6JÚge.ruutn:teA 
Bomba. de. va.uo. 
Va.M-6 de. p!tecip.U:a.do de. 250, 100 y 20 me.. 
Po.te.nciommo 
Tubo6 pa.!ta. ce.n.t!Ú6uga. de. 50 me.. 
Ce.n.t!Ú6uga. 
PJtobeta. de. 700 m!. 
Mat!ta.z vo!umet/Úco de. 2000 me.. 
P .(peta de. 1 O mL 

Ba.la.nza. a.na..Utica.. 

El ma..te.!Úa.l de. vid!Úo a.6~ como lo6 Jtea.ct.(vo6 óue.Jton p!topoJtc.(o~a. 
do6 e.n J.>u ma.yOJt pa.Jtte pO!t el. ex- Ve.pal!..ta.men:to de. B.(oq~ca. de. la. Fa.-

culta.d de Medic.(na. de la. Ultivelt6ida.d de Gua.da.la.ja.Jta.,. Loh Jte.a.c.t.(vo6 -
óue.Jton !Oh h.(gtúen:tu: 

Ac •. Sul6UJÚCo concen:tJta.do 

BJtOmuJto de. Ce.tU T/Úme.tU Amonio 
Sul6a..to La.MU de. Sodio 
Bo/'ta..to de Sodio de.ca.hidlta..ta.do 
FoJ.>6a..to de. Sodio 
Fo-6 óa..to de Po.ta.6io 
Etoueta.nol 
EVTA 
Acetona. 9 5. 5 % 

22. 



Lcu. mu.u-t:ll.M 6u.vwn lr.e.c.o.e.ectadcu. en l.a. Clu.da.d de. Gu.a.dal.a.ja.tta., 

Jai.., y ai.gu.no-6 pob.e.a.dM c.e.Jr.c.a.nM a. u:ta., entlr.e. l.o-6 qu.e .f>e enc.u.entlr.a.n. 

Ton.atá, Aj~j~c. y Nextlpa.c.. 

Lcu. mu.e-6t.Jta..6 ta./1-to de :toili.U.a. c.omo de ma.M -6 e. c.ol.ec.:ta.lr.o n en -

bol.M-6 de p.e.&Uc.o, :toma.ndo la-6 dú.M ne.c.ua.Uo-6 en c.a.da. mu.e..f>:tlr.a.. 

Po.f>:t~olr.men-te lcu. mu.u;t,'!M 6ueJr.On ,t,ec.a.dM al. ~e Mblr.e u.na. -

Utu.na. pa.tta. que el .6ec.a.do nu.eJta má.6 ILápJ..do tJ evila.Jr. que .f>e enla.ma.tta.n, 

Una. vez .f>ec.cu. ~ mu.u-t:ll.M 6u.eJton tJú:tu.JtadM en un Sa.Uon /lü-U, ob:te-

~én.do~e do~ tipo~ de ~z, u.no c.omo ha.Una. tJ el .6egundo c.amo tal.c.o 

( óJ..na.me/1-te ) • 

23. 

LM mue.-6-t:ll.M 6ueJton al.ma.c.ena.da.-6 en bolM6 de plá.6Uc.o y c.oloc.~ . 

dM en el c.u.a.lr.to 6/Lto a. .e.a. tempelr.Cttu.!ta de. s• e c.on el üln de. plr.e.-6eJtva.IL

w. 

CLAVE 

J 

L 

N 

·o 
p 
Q 

R 

S 

T 
V 

AB 
ACJ 

AC2 

AV 
AE 

PROCEVENC!A 

La. E-6peJta.nza., Mp~. de Amtc.a., Ja.t. 

Nextlpa.c., Mp~o. de Za.popa.n, Jal.. · 

Gu.a.da.ta.ja.Jr.a., Jal.. 

Ajijic., Jal.. 

San Pedlr.o Tta.quepa.que., Ja.R.. 

Ton.al.á, Jai.. 

Tonal.á, Jal.. Totz:Ufte.Júa. "Emi.Ua.no 
Za.pa.ta." 

Gua.dal.a.ja.tta., Jal.. 

Col. Ob.e.a.to-6, Gu.a.da.R.a.ja.Jr.a., Ja.R.. 

Col. Ob.e.a.tM, Gu.a.dal.a.j a.Jr.a., Ja.R.. 

Col. Loma.6 de Pola.nc.o, Gu.a.d., Ja1.. 

Col. Mo!r.elo-6, Gua.d., Ja1.. 

Col. Mo!r.elo-6, Gu.a.d., Jal. 

Col. E-6pe.Jtanza., Gu.a.da.R.a.ja.tta., Ja.R.. 

Totz:UfteJúa. La. E~peJta.nza., Col. E~¡oeJta.n-



Af 
AG 

AH 

A1 
AJ 

AK 
AL 

za, Guo..da1.a.ja.Jt..a1 JaL 

Col. La Paz Guo..da.lA.j(J./tlt, Ja.t. 

MeJtc.a.do de IU.zo 1 Guada.e.aja.Jt..a1 Ja.t. 

CoL ~~ Guo..da.e.aj(J./tlt, Ja.t. 

San Pedko Ttaquepaque 1 Ja.t. 

GuadaR.ajaJta, Ja.t. 

Gu.a.da.ta j (J./t0. 1 J a.e. • 
Guada.taj(J./t0.1 Ja.t. · 

24. 

LM mueM:Jta.& enumeJtada6 c.omo Aj-<_.p_c. í 1 21 31 41 51 y 6 ~e c.o.e.e~ 

.taJt.on en e.e. m.Wmo u.ta.b.tec.hrU.en-to pelta en d-<-6eJtentu ~: 

A.- VETERMINACION VEL CONTENIDO TOTAL VE FIBRA (3) 

El método ~zado 6ué e.e. de Van Soe.6~ 6 deR. V~eJtgente Ne~ 

(NVF) 1 e.e. cua.i'. e.6Uma e.e. c.onten-<-do .toW de fa pa!te.d c.e.R.uR.a!t. 

El método o!t-lg-lna.i'. 6ué mod-<-6-lc.ado deb-ido a fa JteR.ativa !te.6~~en

úa de .f.M aR.m-<.donCA a ta fúd!t6w~ 1 que dando e.e. método como a con.t.i.-

nua.ú6 n ~e menda na: 

SOLUCIONES 

1.- Se lución de ~a.- V~olveJt 2 g!tm6. de enxhna a..m.U.a.óa :U

po 111 (deR. hongo Baúlu.6 ~ubW!L6) en 90 mi. de agua du:Utada, 6atluvt 
1J o.d-<-úonM 10 mi. de ~oue.ta.nof, gua!tda!t en e.e. Jte6!t-lgeJtada!t a 5°C. 

2.- Solución de Vde!tgente Neu.t!taR..- V~olveJt 37.2 gJu"n6. de. EVTA 

1f 13.6 gkm6. de Bo/ta.to de Sod-io de.c.a.fúd!LMado anfúd!to en agua. du:Utada 

c.aR.entando. Ad-<-úona!t una M lución que. c.onte11ga 60 g!tm6. de &ul6a.to Lau

!t-ll de Sod-io. V~o.tve!t 2 gJum~. de Na2HP04 y 2 g!tml.>. de KH2Po4_eYt agua.-

duWada c.a.i'.en-tando • 

CombbUVt .tcu, Mluúonu y agJtega!t 7.0 mL de. ~oudanol1 a6o!ta!t 

a do.& -Ut!to.& en un ma.t/taz a6oJtado. Med-<-Jt e.e. pH 1J aj UJ.>.ta.Jtlo a 6. 9 - 7. 1 

PROCEV1M1ENTO 

Se puan 500 mg. de la muu~ 1J .&e coloc.a.n en un vcu,o p!teúp.U~ 

do de 250 mi. ad-<-úonáYtdole. de 20 a 25 mi. de. agua. du:U.tada mM 2. 5 mt. 



' 

2. 5 "'1. de .ea. Mluclon de t:trn.UJu,a. .&e coloca. en el pla..to c.a.Uente d~ 

.te 75 a. 20 m<.nu.to.& ha..&.ta. que .&e eva.po!r.en 2/3 pa.Jr..te.& del volumen, .ea. -

.tempu..a.:tu1ta. debeM. .&elr. cont.Jr.ola.da. pa.Jr.a. ev.t..ta.JL una. ebullic1.6n exce.&.i.va.. 

Acüci.ona.Jr. 50 ml. de NVR (Rea.cUvo Ve.teJr.ge.nte Neu..t!r.a.l), .&e deja 

ebu.U.Ut dwta.n.te 30 m.i.nu..tM. Se. a.cüclona.n o.tlr.0.6 50 ml. de NVR mM 2. 5 -

ml. de. la. .60luc1.6n de. arrt-i1Ma e. bulliendo pO!r. o:tlto.& 30 m<.nu..to.&. 

Fil.:ttta.Jr. ~a :tJta.v€.6 de. un 6WJto Gooch p!r.e.v.i.a.me.nle pe.&ado y .&eca

do en la e.&.tu6a a 100°C, u..til.i.za.ndo vaclo el mbwno po6.i.bte y au.men:tá.!!_ 

doto .60lamen.te en ca..& o nece.&oJÚo. 

Se .tava con a.gua. ca..t.i.en.te do.& vece.& y do.& can a.ce.tona. (30 ml.

po!r. cada. uno). Se .&ec.a. a 100°C en .ea. e.&.tu6a du.Jr.ante .toda ta noche .&e -

en6w en el de.&ec.a.d!r.o y .&e pe.&a. 

% F.i.bJr.a. = w2 - W
1 

x 100 

G!Un6 de mue.&:tlta. 

En el CMo de que el 6il:t!ta.do .&ea. dema..&.i.a.do .ten.to como .&uc.ecU6 

en e.&.te CMa con la.& mue..&:tlta..& de .to!r..tilla .&e pod!r.á .&u6t.Uu..i.Jr. pO!t cen-

W6u.gau6n. La.& mue..&:tlta..& .&e ce.n.tlr..i.6uga.~r.on a. 300 - 400 RPM y .&e lava.-

Jr.on .&olamen:te una. vez con 50 ml. de agua. ca..t.i.en.te y 30 m.t. de ace.tona. 

Se u.J:.i.li..z6 .ea. ce.n.W.6ugac1.6n una. vez comp!r.oba.do que no edó.t<.a. d<.6eJr.e~ 

cla. en cuanto a. .ea. 6.{.b1r.a. .to.ta..t Jr.ecupe.Jr.a.da. pa.Jr.a. ma..& a úgu.i.e.ndo e.t m<.6 mo 

p!r.ocecüm<.e.n.to que. pa.Jr.a. .ta. .tolr..til.ea.. 

La.& mue.&:tlta..6 que. .&e 6il:Uta.!ton .&e lava.Jr.on M.ta.mente una. vez y -
no do.& c.omo lo .i.ncüc.a. la .t~c.n.i.ca. oJr..i.g.i.na.L. 

B.- CONTEN1VO VE CELULOSA Y L1GN1NA (AVF) 

E.t mUodo u.J:.i.li..zado ¡ju~ e.t det Audo Ve.teJr.gen.:te. de Van Soe..&.t -
( 8). 
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SOLUCIONES 

7 • - So.tu.u6n de Audo Ve.tVLgen:te. 

A wta Mluu6n de Ac.. Sul.fiu_,U.c.o 7 N a.cü.uona.d01r. ZO gltm6. de BJtomuJW -

di!. Cetil T.túmetil Amonio. 

PROCEV1M1ENTO 

Pe-6M 7 gJtm. de muutlta. y c.o.toc.Mi.a. en una. ma .. t:r.a.z bolo. de '?50 

m.t. de c.a.pa.uda.d. Acü.uonM 100 m.t. de AVR (Rea.c:Uvo Audo Ve:tVLgen:te) 

mM dOll go.tlv.. de i..óoa..mil a..tc.oho.t. 

Conec.:tM a. un Jte6JtigeJta.nte y c.a..ten:ta.Jt a. ebutt¿c<.6n du.Jta.nte 70 

minuto~ ev~ndo .ta. 6oJtma.u6n de e-6pu.ma.. 

FiltJta.Jt a. tlta.vé!> de un fiil..tJto Gooc.h pltev.úvnente puado y ~!!.c.a.

do, utitiza.ndo va.uo a..t min..lmo po~ib.te y a.u.mentándo.to ~o!am~nte en c.a.

M nec.ua.Jtio. 

La.vM c.on a.gu.a. c.a.Uente ( 30 m.t.) dM vec.u y do~ c.on a.c.e.toM. 

En u.te c.Mo e.t 6il..tJta.do fiu~ ~a.ti..66a.c.toltio. Sec.M a. 1oo•c du-

Jta.nte. .toda. .ta. noc.he, vo.tveJL a. puM, .ta. cü.fie.Jte.nua. de. puo no~ doJtá. e.t 
contenido de MbJta.. 

LM muutltM fiue.Jton pe.Jt6ec.ta.mente mezc..ta.clM y de u.tw.. ~e .tom~ 

Jton .taÁ c.a.ntida.du JtequeltidM pa.Jta. .te~ a.n~i..6. 

CONTENIVO VE CENIZA EN FIBRA 

Vebido a. que .ta. c.a.ntida.d de MbJta. Jtedu.peJta.da. no 1!./ta. .ta. ~uMc.i.r=_n 

.te pa.Jta. ha.c.Vt .tM dete.Jtmina.uonu nec.ua.JtiM, .ta. c.a.nUda.d de muutJta. -

pa.Jta. Jteaf~zM e.t a.~i..6 óu~ Jtedu~ida.. 

PROCEVIMIENTO 

Z6. 

En un ~o.t de poJtc.e.ta.na. de. 100 m.f... ~e c.olac.MOn de 500 mg. -

de muutlta. y be puúe.Jton en .ta. muó.ta. a. una .tempe.rA..tu.Jta. entJte 600 1J 800 • C 

du.Jta.nte. tJtu hoJtM ó h.a.il.ta. que. taJ., c.e.n..lza..~ u.tuvieJta.n b.ta.nc.M • 



\ 

Se. ptteM.nta!ton paJLUcul.a.h de. ca.ttbono pa.tta. f.o cual. ~e. a.cüc.J.on6 _ 

un poc.o de. a.gua. 1J ~e. voR.v.i6 a. coR.oca.tt en R.a. mt.t6R.a. hM.ta. qt.te. he .tottn.a.tta.n 

bR.a.ncM. El cJW>o.t ~e.:pe.M con a.n.tvúolt.ida.d a.R. a.ná.U.6~, pott cü6e.tte.n-

c.J.a. de. pe.-~ o~ M. e.nct.te.n.tlta. e.R. conten-ido de. ce.n..izM. 

CONTENIVO VE HUMEVAV 

El. con.te.n.tdo de. ht.tme.da.d u de..te.ttm.in.6 pott e.R. mU.odo de. R.a. u.tu.,. 

6a.. 

PROCEVIMIENTO 

Se. pe..M un gtta.mo de. mu.uttta. y ~e. coR.oc.a. e.n un 6ttMc.o de. v.tci.uo 

ptte.v.ta.me.n.te. puado. 

Se. co.toc.a. e.n R.a. u.tu6a. a. 1 00 oC dutta.n.te. .toda. R.a. noc.he., e.nn!t.ia.!t 
e.n e.R. due.c.a.doJt 1J voR.ve.tt a. puaJt polt. d.tne.tte.nc..ia. de. puo ~e. e.n.c.uen.ttta. e.R. 
c.o n.te.n.f..do de. ht.tme.da.d. 

% de. Humedad ~ w2 - w1 x 100 

gJu1'..6 • ae. mu.uttta. 

w2 Puo Fbtai. 

W¡ Puo In..ic.J.a.t 

AR. pua.tt el. mCU:e.tt.ia.t M coR.oc.6 ptte.v.ia.me.n.te. e.n un due.c.a.doJt. pa.

Jtd. e.v-U:a.tt que :toma.Jt.a. ht.tme.da.d deR. me.d.to ha.mbie.rtte. IJ 11.0~ a.Ue.tta.Jt.a. e.R. per 

M. 
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RESULTAVOS Y V1SCUS10N 

Lo.& Jr.e.&uUa.d0-6 obterúdo.& dupuM de Jr.ev-Ua/t i..oJo a.ná.Uó-<..6 y c.~ 

c.u/ut i..O.& va.i..oJr.M c.OMM po ncüen:tu pMa. c.a.da. una. de lM de:tetunúta.úo nu 

Jr.e.a.Uza.dM 6ueJr.On lO.& .6-i.gtúe.n:tu. 

En lcu ta.blM 1 y 11 he muu;tl¡.a.n lM va.loJr.<>_¿, del Jr.M-tdú.6 deno

minado Aci.do Ve-teJtgen:te ( Celuf..oM IJ Ugrúna) tan-to pa.Jr.a. mM a c.omo pMo. 

toJt"é.{lla, ademáó del c.on:terúdo de humedad de la..& muutJLM y del c.onte!:._U.. 

do de mo.tetúa .&ec.a. de MtM todM ex.pJr.e.&a.dM en poJr. úen:to IJ en ba:,e -
.&ec.a. 

Como u pod.Jtá. ob.&e.Jr.vM ex-U.te una. cU6e.Jr.enúa. ma.Jr.c.a.da. e.nt'te -~ _ 

pOJr.c.en:taje de AVF p!te.&en:te en la. tovJ.U.a 1J el pOJr.c.e.r~ta.je pJr.e.bente. en 

la mcua.. Una vez Jr.e.mzadoh fa¿, anáRMi..A u.ta.dMtic.M c.otrJr.e.&pond,le.rtte.& 

pMa. de.teJllrt..Ú1M ¿,.(. cüc.ha cü6e.Jr.enúa. ttuu.Uaba. .6-igrúú.(.c.a-Uva tj el c.u.ol. 

.&e Jr.epJr.e.&enta. en la. .tabla. 111, .&e e.nc.on.ttt6 que cüc.ha. cUóe-'tencA.a e-~ 4-ttL 

rúó.[c.a..:U.va. a. p!toba.bilido.du del 1 %. 

VupuM de una. <>etúe de expetúmen:to-6 patrtt enc.oY'.tlt..'l.Jt la<> c.auML~ 

de d.tc.ha. cü6e.Jr.enúa, lo¿, c.Ufl.le-~ -i.nceuye.Jr.on va.Jr.-i.aúonu en c.u.a.Y'.to a. :.a 
.te.mpe.M..t~'to. 1J el tiempo de. c.oc.úón de la. .toJttilla. he cJmctuy6 que. d[é.fta. 

va.Jr.-i.a.úón puede .&e.Jr. debida a la. 6oJr.ma.ú6n de mo.tetúa.!.u .&hn-i.la.Jr.(!..f., a. la. 

lign-i.na c.a.~a.d0-6 poJr. ta. Jteac.ú6n de. Ma..tlla.ltd, ma.r..i6e.&.ta.da po!t -fa 6oJun~ 

ú6n de. mac.hM c.a.6e.&MM e.n la. .&upe.Jr.6.(.úe de. la. .tovJ.U.a., cüc.ha Jte.a.c. -

ú6n (!..f.,.tudJ..a.da. pott p!ÚI11e.Jta ve.z en el año de 7 9 7?. po!t Mcv.:..te.Md c.oM.U,.te. 

en la. c.onde.Ma.ú6n de lo¿, a.zuc.MM c.on lo¿, aminoáúdoh. 

E-6 Mb-i.do ho IJ que loh a.ldeh-i.doh, a.c.e.to 11M IJ azuc.Me.& Jteduc..totLe.& 

.&e c.omblna.n óácilmen:te c.on lo.& amúwáúdo¿, y peptido¿, pott c.onde.JMauo

nu a.i..dolic.M. S-i.n e.mba.Jr.go la. demM.tJtaú6n de. que (!..f.,,to huc.edo. Jte.almcn

.te u eomplic.a.da. y.&e cuegu.tta. po!t la a.pa.!Ltct6n de eoloft_ac{.onu paP~da.-6 

duJron:te la. c.oc.ct6n, M bite ta bMe de hec.ho.& c.onoúdoh .ta.lu c.omo, que. 

el a.ldot (CH 3CHOH2CHO), .&e vuelve pMdo -tan luego c.omo he pone en c.on

.ta.c..to can la glictM. Lo¿, c.ompuu.toh mé.ó v.tabt(!..f., pa.Jta Jtea.i:úM e1>.ta --
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~e.ac.ci6n ~on to~ ~~guie.nt~ (4). 

Uf.,~ 

T~p.tófia.no 

N T e.Jun.ú1.a1. del 

+ 

NH 

Glu.c.oM 

Xil..oMJ. 

Ma.bmoM 

Pnodu.c.to pa..tte.cido a. 

fu Ug~na. 

En lM .ta.bia.I.>IV y V ~e. mu~.tMn i.M vatM~ del M.Mdúo Ve.tu

gente Ne.u.tM.e. F~bM (NVF) el cual ~lima. .tanto fu-c.eluio.M y Ug~ -

...- como la. he.m-ic.el~oM pa.M fu mMa. y fu :t.oJL:tLU.a.. Como podemM ob~e~vM 

fu d-i6eJtenúa. e.n:t.ne la. mMa y fu :t.ol!:tJll..a.. peM~:t.e (pnoba.bilida.d al -

5 %) • E~.to Mil6J.-ca la. d-i6eJtenúa. que ~e p~~erú:a en el AVF y cuya e~ 

M u fu ~ea.c.ci6n de Mailltvtd, que ~epnue.nta. pnoduc.tol.> de ba.ja. duc.o!!!_ 

pM-iwn, aunque no u .tan úg~fi,ic.ativa. c.omo en el AVF puede óell c.on

J.>bie.Mda como :tal no obJ.>.ta.~tte ew.te la po~.>-ibilidad de que alguna pM

:t.e de fu celul.oM yR..a. Ug~na de la. mMa !.>ea mM J.>Uc.epUbte al a.ta.que. 

ácido que una. vez ya. c.ouda., y que pon lo :t.a.n:t.o J.>e p-ieJtda. dw..a.nte la. -

eJGtlta.c.u6 n. 

En fu .ta.bR..a. VI y VII J.>e mu~.tMn l01.> valo.'tu pa.!ta. la. he.m-ic.el.u

lo~a. .tanto paJr.a. mMa. c.omo pa.Jta. :t.o!t.Wl.a., R..a. :tabla. VIII y IX M.p!tUe.n-.

.ta.n lo!.> valo!t~ de lo!.> expe!Ume.ntOJ.> Jtea.Uza.dol.> en neia.c<.ón al :t.anú.z y 

la. ~nfiluenúa. del e.toúe.ta.nol en la. ex.bta.c.ci6n c.on el Ve:tugen:t.e Neu-

:t.Mt. 

LM .tabla.!.> X, X1, X!1, tJ XI 1! !tep!t~eitta.n lo~ valO!tU de AVF y 

NVF c.o:vr.eg-idol.> pOJt el. c.onten-ido de. c.e~zM. 

Se c.onttto.e.6 el pH de R..a. 1.>0lu.ci6n Ve:teJtgente Neu.tM.e. pa.!ta. ev-i-

:t.a.lt fu ~na.ci6n de R..a. he.m-ic.eluloM o pa.!t.te de et.e.a., ya que u.ta. u 

meno~ nu~:t.ente a. lo~ ácido!.> y álc.~ que la. c.elulo~a. y la. l-ig~na.. 

En todM .e.o~ c.álc.uiM ~.>e tomM.on en cuenta do~.> ~61t.a.1.> decimalu. 

En el c.Mo de lo!.> expell-imentol.> c.on .tam-iz ~.>ola.meltte ~e c.on~.>Lde

MM n do~, el p~meJto denom-inado gr..uu o y el ~.>e.gundo denom-inado 6mo • 

Lo~.> valOJtu vM.La.n e1~tlte la.!.> mu~:t.ltM deb~do a .e.a. cü.6eJtenúa. -

en R..a. p!tepaJr.a.ci6n y eia.boMu6n de la. mMa. IJ R..a. :t.oJr.t.Ui.a., ML c.omo a -
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1 

ta inco!tpoJt.a.ci.6n de ma.teJúal.u con al;to contenido de 6.(.b1ta. como el o.f.~ 

.te, el cual eh !úa.do comun.men.te pM.a. cLUrrú.nuM.. la. c.a.n:ttda.d de ma.b ha. 

u:UUzcvr.. 

POI!. o:ttta. paJLte la. Jteptr.odttc.t.ibilida.d del. mUodo u buena. ya. que. 

.to-6 va..toJtu vaJÚa.n muy poco, cua.ndo .6e a.na..tiza. una mi.óma. muu:ttta. vw.a-~ 

vecu. 

3 o. 



31. 

ConterU.do de hwne.da.d, ma;tvúa. l>e.c.a., c.e.lulol>a. q tlgrU.na. ~e.p~e.l>e.nta.da. 

c.omo AVF q l>u. e.x.p~e.¿,-<.6n e.n bMe. ¿, e.c.a. M.i c.omo ¿,u. e.MM e.l>:tandM u 
me.cüa (x_) l>u. duv-<.o.u6n u:tandM (S) pMa. .tolllitla.. 

% % % M. A V F 
MUESTRA AVF HUMEVAV S E CA C O R R E 

V 4.75 10.64 89.35 5.32 

' ' 12.49 AB 3.44 87.51 4.36 

AC 1 3.90 11.14 88.86 4.85 

AC 11 3.85 11.72 88.28 4. 24 

AV 3.59 12.14 87.86 4.23 

AE 4.11 12.58 87.42 5.04 

AF 3.79 13.01 86.98 4.06 

AG 3.73 11.50 88.50 4.01 

AH 3.72 8.98 91.01 4.33 

A1 4.75 11.79 88.21 5.88 

AJ 6.50 9.41 90.59 6.62 

AK 4.80 11.51 88.48 5.23 

AL 5. 74 

x = 5.17 

S = 1.099 
ES = 0.2291 

T A BL A r 



3? . 

AVF % . %M AVF 
MUESTRA % HUMEVAV S E e A e O R R 

AJIJ!e 2.69 13.60 86.8 3.09 

" 2 . 4. 70 13.60 86.5 4. 72 

" 3 4.00 12.96 87.04 4.19 

" 4 4.01 11.85 88.65 4.53 

" 5 5. 71 9. 77 90.22 6.34 

" 6 5.5 7.04 92.95 5.92 

N 4.73 8.73 97.77 5.16 

o 5.44 5.68 94.32 5. 77 

p 5.02 9.73 90.26 5.55 

o. 6.38 10.01 ·s9. 98 7.1 o 

R 6.59 9.30 90.69 7.26 

S 4.65 70.06 89.94 5.37 

T 6. 37 9.87 90.7 2 7.01 



eonte.rúdo de. hwne.da.d, mcU:eJL.út &ca., cel.ui.o~a. 1J .Ugrún.a. JtepJtuen-

.ta.da. como AVF y ~u ex¡oJtui6n en bMe ~eca. M..t como ~u eJtJtoJt u-

.ta.nda.Jt ( ES ) 

MUESTRA 

N 

o 
p 

Q 

R 

S 

T 

V 

AB 

Ae I 

Ae 1I 

AV 

AE 

AF 

AG 

AH 

AT 

x = 3.94 
S = 0.7613 

ES = 0.1986 

mecüa. (XJ 

% 
AVF 

.3.27 

4.16 

5.25 

4.24 

3.83 

4.63 

4.63 

3.29 

2.90 

2.53 

2. 77 

2.89 

3.31 

2.63 

2.76 

3.04 

3.72 

du via.ci.6n u.ta.nda.Jt (S) pa..!ta. mMa.. 

% M AVF 
HUMEVAV S E e A e O R R 

8.64 91.36 3.59 

8.92 91.08 4.56 

6.31 93.69 5.60 

7.09 92.97 4.57 

6.23 93.77 4.09 

7.28 92.12 5.00 

11. 7Z 88. Z8 4.62 

10.34 89.66 3.67 

12.25 87.75 3.26 

10.90 89.10 3.18 

10.52 89.48 3.11 

9.64 90.36 3.28 

9.99 90.01 4.05 

11.20 88.80 3.08 

11. os 88.95 3.33 

9.97 90.09 3.64 

11.46 88.54 4.16 

TABLA 11 

M A S A 

.3.3. 



f'ROCE1)ENC1A 

~ MASA 

C TORTILLA 

3.94 

5.17 

ES 

o .198 

o .. 229 

S 

0.761 

1. 09 

N 

16 

24 

e - s • 5.17 - 3.94 = 7.23 

VONVE: 

MEVIA 

t = V -. = a 

~ ES: + ES 2 
B 

a • o.3o32 

GL = 38 

ES = ERROR ESTANVAR 

V = VIFERENCIA ENTRE MEVIAS 

d = ERROR ESTANVAR VE LA 
V!FERENC!A S = VESVIACION ESTANVAR 

PRUEBA VE "t" VE LA VIFERENCIA ENTRE MASA 
Y TORTILLA PARA ( AVF ) . 

T A BL A - 111 
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Con:te/Údo .total. de 6-(bJta. ( NVFi, humeda.d IJ ma.teJúa. .&eca. ExpJtua.da. 

en ba..&e .&eca. pa.Jta. .to/t:.UUa.. 

S = Vu v.la.cJ.6n. u:ta.n.da.Jt X = Mecüa 

ES = EJtJto 1t u :ta.n.da.Jt 

MUESTRA MVF % % HUMEVAV 

AJ!JIC 1 6.20, 13.60 

" 2 7.39 13.60 

" 3 7.65 12.96 

" 4 7.15 11.85 

" 5 5.87 9. 77 

11 6 6.52 7.04 

N 6.54 8.73 

o 7.32 5.68 

p 6.64 9.73 

Q. 9.00 10.01 

R 6.14 9.30 

S 7.12 10.06 

:t 8.51 9.87 

L 6.54 9.85 

J 6.01 10.00 

%M. SEC¡I, 

86.8 

86.5 

87.04 

88.65 

90.22 

92.95 

97.77 

94.32 

90.26 

89.98 

90.69 

89.94 

90.12 

90.15 

90.00 

T A B L A ! V 

,IJVF CORREC. 

7.14 

9.77 

8.22 

7.85 

6.55 

7.01 

7.12 

7.75 

8.46 

10.00 

6.76 

7.91 

9.43 

7.21 

6.67 
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MUESTRA 

V 

"' AB 

AC 1 

AC 11 

AV 

AE 

AF 

AG 

AH 

A1 

AJ 

AK 

AL 

% NVF % HUMEVAV % MATERIA SECA 

7.74 10.64 89.35 

7.44 12.49 87.51 

7.00 11.14 88.86 

6.38 11.72 88.28 

4.88 72.14 87.86 

6.60 12.58 87.42 

6.27 13.01 86.98 

5.63 11.50 88.50 

7.20 8.98 91.01 

7.34 77.79 88.21 

9.41 90.59 

6.21 11.51 88.48 

7.47 

T A B L A 1 V 

S = 0.0132 
ES= 0.17 

x = 6.57 

36. 

% NVF CORREC. 

8.65 

'8.49 

7.86 

7.'2.'2. 

5.54 

7.54 

7.0'2. 

6.35 

7.97 

8.32 

7.01 



Con.ten.i.do total. de 6-(.bJt.a. NVF exp!tet.a.do en bll.6e Hc.a., hwneda.d 1J mateJúa 

4ec.a pa1t.a. mll.6a. 

S = Ve1>v.W.ú6n e4tamlaJt X = MecU.a 

ES = E!t!tolt utandaJt. 

MUESTRA % ,I.JVF % HUMEVAV % M SECA 

N 8.64 97.36 

o 5.82 8.92 97.08 

p 6.34 6.31 93.69 

Q 7.22 7.09 92.97 

R 6.45 6.23 93.77 

S 8.17 7.28 92.72 

;t 6.60 11.72 88.28 

V 7.25 10.34 89.66 

AB 6.42 12.25 87.75 

AC I 5.68 10.90 89.10 

AC IJ 5.28 10.52 89.48 

AV 5.28 9.64 90.36 

AE 5.72 9.99 90.01 

AF 5.43 11.20 88.80 

AG 5.40 11.05 88.95 

AH 6.99 9.97 90.09 

AI 6.35 11.46 ' 88.54 

% NVF CORREC 

6.64 

6.76 

7.76 

6.87 

8.83 

7.47 

8.17 

7.31 

6.37 

5.89 

5.84 

6.35 

6.11 

6.07 

7.75 

7.16 

S = 0.7652 

ES = 0.1977 

x = 5.968 
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38. 

Contenido-de hemiceluloha p~ to~ 

NUESTRA NVF % AVF % % HEMT. 

AJIJ!C 6.13 2..27 3.86 

" 'l 7.82. 3.46 4.36 

" 3 6.24 3.32 2..92 

., 4 5.58 4.65 0.93 

, 5 6.01 4.34 1. 67 

" 6 5.64 

, 7 7.06 3.08 3.98 

N 6.11 3.79 2.32 

o 6.65 4.23 2.42 

p 6.55 4.07 2.48 

Q 8.58 5.21 3.37 

R 5.73 5.32 0.41 

S 6.78 4.05 2.13 

T A B L A V T (continua) 



39. 

MUESTRA % NVF % AVF % HEM! 

.t 8.10 5.14 2.96 

V 7.43 3.90 3.53 

AB 7.29 2. 93 4.36 

AC ! 7.76 3.22 4.54 

AC !1 6.20 3.20 3.00 

AV 4.76 2.99 1. 77 

AE 6.47 3.45 3.02 

AF 6.02 3.17 2.85 
'\. 

AG 5.45 3.09 2.36 

AH 6. 79 2.95 3. 84; 

AC 7.14 3.97 3.17 

AK 6.07. 3.83 2.79 

AL 6.41 4.21 2.20 

TABLA VT 



40. 

ConteiÚdo de hem<.cel.utoM en. ma.M 

MUESTRA NVF % AVF % % HEMI 

o 5.70 3.35 2.35 

p 5.80 4.29 1.51 

Q. 6.65 3.35 3.30 

R 5.89 3.00 2.89 

S 7.57 3.67 . 3. 90 

T 6.41 3.39 3.02 

V 7.00 2.43 4;57 

AB 6.27 2.09 4.18 

AC I 5.46 2.27 3.19 

AC II 5.06 2.35 2. 71 

AV 5.01 2.67 2.34 

AE 5.44 2.14 3.30 

AF 5.24 2.25 2.99 

AG 5.20 2.48 2. 72 

AH 6.65 3.72 3.53 

A1 6.14 2.69 3.45 

T A B L A V T T 



T A B L A V 1 I I 

41. 

PILU.eba de "T" paM. .e.a cü6Vte.ncia. e.n.tJr.e .taJr..ic.u. 

x 4.10 4.04 

MUESTRA GRUESO FINO 

4.85 4.96 

AT 4.65 4.04 

4.12 4.40 

AH 3.94 4.05 

AG 4.41 3.41 

4.00 3.34 

AF 3. 7Z 3.32 

4.92 3.27 

AE 4.46 4. 73 
4. 95 4.68 

AV 3.65 3.84 

4.42 3.85 

AC 1 4.41 4.84 
4.37 4 .60' 

AC 11 4.32 3.59 

4.40 3.70 

AB 3.84 4.11 

~ 
4.15 4.16 

s1 sz = ~ ~;~ 1 
1

= o.5419 X = S¡ 
= 0.239 

= 0.6752 
1 N-:-

2 
1 

sz 
.t,d = X, + x22 

"2 "' .. 0.1921 .t. .. 1) 
Ad" (0.239) 2 + (0.1921) 27 

N2 a 
.t,d " 0.3069 S. = Vuvútú6n 

e.¿,t:andaJt 
x. = EM.otr. u.ta.nda 

·IZ. 



;t r= 0•06 " O.HS5 
0.3069__ 

GL = 16 p ¡= 5 % 

V " ViJÍeAe.nua. % 
mecü.a.ó 

G. " gJta.dM de .Ub rut.ta.d 

.t>d = EMO!t u:ta.ndaJL de. 
.ea. cU6eJte.nua.. 
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43. 

P,we.ba. de. ".t" pMa. .ta. cü.n Vte.nci.a de. ~te.a.c..ti.vo 

CON SIN CON SIN 
MUESTRA CELOSOLVE CELOSOLVE MUESTRA CELOSOLVE CELOSOLVE 

J 7.82 6.67 V 8.55 8.65 

L 9.07 9.83 AJIJIC 2 8.55 9.11 

AE 8. 56 8.49 " 7.13 7.14 

AC 1 10..42 9.07 " 4 8.4 8.22 

AV 6.56 5.90 

\[;L G¡ "~-~~~~ ' 
AE 8.20 7.60 G " 
AF 7.33 7.02 1 

AG 6.53 6.25 r~ 
AH 7.83 7.91 G¡ = 0.9356 2 = 1. 102 

R 7.96 6.76 

N 7.70 7.72 t :: V 
-xa 

AK 8.29 7.01 

Ar 8.64 8.32 .~>d =~ hx21 + hx~ 

T A E LA 1 X 
.6i = 0.2344 

G= du v.útu6 n uta.nda./f. 
.t = pltu.e.ba. de. "t" 
V = di6Vte.nc.ta. e.ntlte. media~ 

llx:z2 = 0.2755 

.6 d = v'-o .-2-34_4_2 +-0-. 2-7-5 s-2..,, = o. 36172 3 

. ~ 0.38 = 
ll.d = e.MO!t uta.nda.lt de. la. di6Vte.nc.ta. .._ = O. 36172 3 

1.0505 

.6X :: 11 " 
GL = g:u1dah de. Ube./f.ta.d GL " 32. NO S1GN1FTCAT1VA 

p = 5 % 



CoMe.cci6n de. APF pOil ce.núa.6 

To!LU.Ua. 

% AVF 
MUESTRA % AVF CORR. ASH 

AJTJTC I 3.09 2.27 
, rr 4.72 3.46 
, 

1!1 4.19 3.08 
, IV 4.53 3.32 

" V 6.34 4.65 

" VI 5.9Z 4.34 

N 5.76 3.79 

o 5. 77 4.23 
p 5.55 4.07 

Q 7.1 o 5.27 

R 7.26 5.32 

S 5.37 4.05 

.t 7.01 5.14 

MUESTRA 

V 
AB 

AC I 
AC Ir 

AV 
AE 

AF 
AG 
AH 
A! 

"AJ 

AK 
AL 

TABLA X 

44. 

% AVF 
% AVF CORR. ASH 

5.3Z 3.90 

4.36 2.93 

4.85 3.22 

4.24 3.20 

4.23 2.99 

5.04 3.45 

4.06 3. 17 

4.01 3.09 

4.33 2.95 

5.88 3.97 

6.62 4.85 

5.23 3.83 

6.04 4.21 



45. 

CoMe.c.cJ.6n de. AVF pOI!. c.or.te.rúdo de c.e.rúzM 

pMa mMa.. 

% % AVF 
MUESTRA % AVF CORR. ASH MUESTRA % AVF CORR.ASH 

o 4.56 3.35 AG 3.33 2.25 
p 5.60 4.29 AH 3.64 2.48 

Q 4.57 3.35 AI 4. 16~ 3.72 

R 4.09 3.00 

S 5.00 3.67 

.t 4.62 3.39 

V 3.67 Z.69 

AB 3.26 2.43 

... AC 1 3. 18 Z.09 

AC I! 3.11 2.27 

AV 3.28 2.35 

AE 4.05 2.67 

AF 3.08 2.14 

TABLA X! 



46. 

Co~ecciqn de NVF po~ contenido de cenlza6 
pMO. t:.o)f;(;),U.a. 

% % NVF % % NVF 
MUESTRA N V F CORR. ASH MUESTRA N V F CORR. ASH 
AJTJTC I 7.14 5.64 t 9.43 8.10 

" 2 9.77 6.13 V 8.65 7.43 

" 3 8.22 7.82 AB 8.49 7.29 

" 4 7.85 6.24 AC 1 7.86 7.76 

" 5 6.55 5.58 AC T1 7.22 6.?.0 

" 6 7.01 6.01 AV 5.54 4.76 

J 6.67 5.70 AE 7.54 6.47 

L 7.2 7.76 AF 7.0Z 6.02 

N 7.12 6.11 AG 6.35 5.45 

o 7.75 6.65 AH 7.97 6.79 
p 8.46 6.55 AI 8.32 7.14 

Q. JO. 00 · 8.58 AJ 

R 6.76 5.73 AK 7.01 6.02 

S 7.91 6.78 AL 7. 47 6.41 

T A B L A X T T 



47. 

CoMe.c.c1.6n de. NVF pOJt c.on.te.rú.do de. c.e.rú.zct6 
pa.!'..a. mM a.. 

% % NVF % NVF 
MUESTRA N V F CORRE. ASH MUESTRA % NVF CORR. ASH 

o 6.64 5.70 AG 6.07 5.20 
p 6.76 5.80 AH 7.75 6.65 

Q 7.76 6 •. 65 AI 7.76 6.14 
R 6.87 5.89 
S 8.83 7.57 

t 7.47 6.41 
V 8.17 7.00 

.... AB 7.31 6.27 

AC 1 6. 37 5.46 
AC I1 5.89 5.06 
AV 5.84 5.01 
AE 6.35 5.44 
AF 6.77 5.24 

T A B L A X I ! I 



C O N C L U S I O N E S 

Loh ,mUodoh de. a.ná..U6.<A <inomi.na.doh AcJ.do Ve-teJtge.n.te. rJ Ve-tCVt

ge.n.te. Ne.u:tlta.t hWtgidoh e.n lo.r:, ú.Uúnor., a.YiM ha.n ve.IU.do a. htLó.titlÚ!t al i 
mUodo de. 6f-bJr.a.-CJW.da. e.n la. e.htima.cJ.6n de. la. c.a.n.tida.d de. ma.:tvU.al. que. 

no pue.de. .6!Vt modi6f-c.a.do pO!t la. ac.uón de. la..6 e.nzi.mM a.IU.male.-6 (e.xc.e.p-

.tua.ndo lo.r:, Jtumia.n.te.-6 ) • 

LM mUodoh han c.on.h.ideJta.do.6 c.omo -t>a.:t.<A 6a.c..to!tlo.r:, ya. que. e..6:t¿ 

ma.n la. ma.yo!t pa.Jtte. á e. e..6.te. ma.:t!Vtia.l que. he. e.nc.ue.wa. e.n wt a..V.me.n.to da. 

do, aunque. .toda.vJ.a. no .6 e. haya. Ue.ga.do a. un mUo do .6a.:t.<A 6ac..tol!la. 

Eh .tndi.ópe.nMble. htt.6.titu.t!t el mé-todo de.nomJ..na.do como 6-[bM -

CJW.da. e.n la. e..6.t.imació n del ma.:t!Vtial no digeJt.ible., IJ'l que lo.6 valoJre..6 -

que. é6.te. p!topO!tciona. vaJÚa.n con Jtela.c{ón al c.on.teJt<.do de. c.e.lttlo.6a. IJ -

Ug~U.na. del ma.:t!Vtial que. .&e. e..6.tá a.na.Uza.ndo, a.de.má..6 de. ~ la. ma

rJO!t pa.Jt.te. de. la he.mi.c.elulo.r:,a., C.OY1..6.ideJtada. como c.ompone.n.te de la ólb,ta. 

E.6 imp!te..6cincUble. e.h.tima.Jt el valOJt IWJ.l. de. la 6.(bM que. c.on

.te.ngan loh iÜve.Mo.6 a.lime.n.to.r:, ttliUza.do.& e.n .e.a. a.lime.n.tación humana y -

a~U.mal, ya que. .6tt p!tOpo!tción e.n la die..ta. plle.de. h!Vt ca.U.6a de. e.né'"-''t:ne.da

de.-6 ó de.6.(ue.nciM que. .r:,e. p!te..óe.n.tan e.n a.mbM, .&in objetM. .eo...6 accione..6 

be.n~6ic.M que. po.&e.e.. 

PO!t o.tM pa.Jt.te. la MbM c.on.tie.ne. e.neJtgJ.a., la c.ua.l no .r:,e. a.p!t::_ 

ve.c.ha, .&in e.mba.Jtgo, e..6.tudio.& Jte.cie.n.te.-6 de.mue.h.tMn que. ade.má..6 de. no pi!::_ 

po!tcioJW.Jt la. e.neJtg.[a que. c.onüe.ne. a.Jt~¡M.tJu:l. c.on alguno,~ elemento.& .tncU¿ 

pe.Y1..6a.ble..6 pa!ta. el o!tga.wmo, alguno.& de. e..6.to.& han el Calcio, Magne..6ia, 

F.ie.l!!to, Zinc. 1J Cob!te. (8). 

E.6 ne.c.e.ha.Jtio modi6üM la cUe.:ta de. nue.h.tM población, me.dia.n 

.te. la .tn.tl!oduc.ción de. aUme.n.tMc.uyo podeJt ntd!U.ti.vo .&e.a a.Uo, me.dia.n.te. 

la impla.n.tación de. c.ttl.tivo.6 nue.vo.6 de. alto podeA nutJL0ttvo. 

El ma..[z u c.on.h.tde.Jr.a.do c.omo un a.lime.n.to bajo e.n c.ua.n.to al -

c.on.te.IU.do de. do.& a.mi.noácido.& u c.e.nciale.-6 L<.úna. rJ Tlúp:to óano, e..6 p!tOb~ 
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b.te. que. .e.a. cLWparU.bilida.d de. .to.6 am.i.noáudo.6 no .6e. e.ncue.n.t:Jr.a. lt.e.&:t.Júng::f_ 

da. pOit. fu ca.n:Uda.d que. de. e.UM c.on.te.nga. e..e. g/t.a.no, ll.ino a. .to.6 camb.ioll ~ 
que. ú:to.6 .6u6Mn e.n .eM :t/t.a.r¡J., 6or..ma.uonu que. .6u6!t.e. e..e. gMno, de. :ta..e. ma.

ne.Jr.a que. no .6e.a. plt..imolt.d.ta..f a.ume.n.taJt e..e. con.te.n<.do de. eilM en u:te., ll.irw 

mod.t6.[caJt .to.6 pnoce.&o.6 de. bl.an6olt.mau6n, .e.o an:telt..i01t. .6e. 6unda. e.n e.t he

cho de que .e.a ne.a.cuón de Ma..t.e..e.a.!Ld (4) .6e pnue.n:ta e.n .e.a cocuón de .fa-6 

:tolt.tiUM, .e.a cu.a..t puede .6e.lt. lt.e.ópon.6a.b.te. de .ind.i.6porU.bilida.d y e.e..tm.t--
na.uón de. e.&:t0.6 y o:tlt.o.6 am.tnoáudo.6. 

E.6 ne.cv.,alt..to un .incne.men:to e.n .e.a. .tnvv.,Ugauón de. .to.6 pnoc.e.-

M-6 de. :tlt.an.66olt.mauon qlte. M6ne.r. .to.6 a..e..tme.n:to-6 e.n llu pMo e.n:tlt.e. e.e. cam

po y e.e. con.6umo humano ó an.tma..t, paM pode.lt. v.,:tab.te.ce.lt. el. va..folt. ntdJU:t:f 

va de. V,;toi:J e.n .tM d.tve.lt..6M e.:tapM y de.:te.!t.m.inaJt e.e. va..tolt. ntttJU;t..ivo que. -

de.bettán :ten~'!. e.n e..e. campo pa!ta. que. una ve.z que !.le. e.ncuen:tlt.e a d.i.6po.6.i-

uón de..f C.On.6umO con-tengan U11 a..e.:to Va..fOJt nu;tJú:t.(.vo. 

No ob~:J:tan.te. u:to :tomaJta. tiempo, a.demáJ., de. Jte.que.lt..ilt. de. fu c.on

j unción de v:VtÚ'v~ á.tte.M pa.M .tog~¡a.ft.to y p!tOpolt.uona.lt. a..e..tme.n.to c.on a.Uo 

pode.lt. nu:ttú:Uvo, .6.in .to~:J cua..tu J.íi.gu0'te.mo.6 .6.ie.ndo un pue.b.to dunu:tlt.ido y 

que. e.n a..tgunM oc.M.ione.-6 I:Je.a. tte..óponMb.te. de da.ño.6 fue.pa.Mb.tu e.n nuu

:tlt.a pob.ta.uón. 
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