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INTRODUCCION

En la naturaleza 'existen innumerables especies de plantas, las cua-
les aunque conocidas por el hombre~se han ido quedando rezagadas en su -
estudio y asimismo en su explotacidn, hecho que nos demuestra el gran de

saprovechamiento de nuestro reino vegetal.

La humanidad curiosamente ha puesto su atencidén en determinadas es=-
pecies, las cuales ha aprovechado con gran interés, como si fueran las -

-,

Gnicas sobre la faz de la tierra.

En esta infinidad de plantas conocidas, pero semiolvidadas, estd co
locada la planta chayotera Sechium edule,. porque, aunque es cultivada y
utilizada para diversos fines, es a una escala muy inferior a la de hor-

talizas convencionales,

Los horticulores que cultivan la planta, en su mayorfa, siguen -~
practicas y técnicas tradicionalistas con una ligera introduccidn de -
practicas modernas, como la fertilizacidn o fumigacidn pero sin bases de
experimentacidn o estudio alguno; otros, en cambio, la explotan como --
planta de ornato tipo enredadera de la cual s6lo sacan provecho a nivel-
de consumo familiar, dindole un valor puramente culinario, es decir, tan

to productor comc consumidor ignoran el valor de esta planta.

Sechium edule es de un alto valor puesto que son aprovechables to -

" das sus partes. Los tubérculos o chinchayote son comestibles e industria
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lizables; el follaje tiene posibilidades como forraje y los frutos, lo -

més conocido, se utiliza como alimento.

Siendo de esta naturaleza, es una lastima que se le cultive tan so

meramente en nuestro pafs, que posee muchas regiones con el habitat ade

cuado para st siembra.



f
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0OBJET!tVOS

Los objetivos de'esta tesis.fueron enfocados a presentar el estado
actual de los sistemas de cultivo de la planta chayotera, Sechium edule,
y a formular una serie de conclusiones y recomendaciones (itiles para me

jorar dichos sistemas.

Para lograr dichos objetivos, primeramente expongo para mayor cono
cimiento de ta planta algunos datos histbricos, su boténica-morfolégica
y su ecologia; en seguida mencicno sus pricticas de cultivo, sus plagas
y enfermedades, una orientacidn sobre sus costos de cultivo, su produc-
cidn, su cosecha, almacenamiento y empaque, su aprovechamiento y final-

mente expreso las mencionadas conclusiones y recomendaciones.,

Esta tesis estd basada, exceptuando las conclusiones y recomenda -
ciones, en algunas investigaciones, datos bibliograficos, consultas a -
personas relacionadas en alguna forma con la planta y fundamentalmente-
en entrevistas a campesinos cultivadores actuales de chayoteras, sobre-

todo en el estado de Jalisco.



HISTORIA

Este hermoso vegetal es originario de las feraces selvas mexicanas,
de Centroamérica y de las Antillas; se conocen infinidad de variedades,

todas muy {tiles como plantas alimenticias.

En Guatemala y Panami se conocen con el nombre nahuatl de chayote;
otro nombre comin, choncho, se ha transformado en Sudamérica (Brasil) -
en xuxu, y en Africa tropical en chouchou, El chayote es poco conocido~

en Oriente,

En la obra llamada Historia Natural de la Nueva Espafia, se encuen-

tra la siguiente cita sobre el chayote:
"Del chayotli; planta que da fruto semejante a erizos.

Es una planta voluble y trepadora, propia de lugares cultivados y-

hortenses.

Da fruto espinoso de la forma y tamafio de un testiculo muy grande,
con pulpa blanca, y que encierra una como bellota, almendra o haba; ta-
1los largos, delgados éon muchos zarcillos; hojas espaciadas, angulosas
y hasta cierto punto parecidas a las de vid o a las de calabaza.AEl fru
to se come cocido y se vende mucho en los mercados, el haba interior se
parece en sabor a las bellotas cocidas con algo de marino como las os -

tras asadas, aunque también se parece a las batatas cocidas o a las cas
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tafias. No es del todo malo ni desagradable como alimento, pero no tiene

que yo sepa ningdn otro uso.
Nace en lugares templados o cdlidos.

Esta cita es la descripcidn de Francisco Hernfndez, el cual fue en
viado por Felipe || para que dirigiera la primera expedicidn cientifica

que pisd el nuevo mundo,

Algunos nombres indfgenas usados para llamar al chayote son los si

guientes:

Apopu, apupu (tarasco de Michoacdn).

Tzihua y Tzihub (huasteco de San Luis PotosT).
Czi-mishi y mishi (chontal de Oaxaca).

Chayou (nahuat! de la sierra de Puebla).

Ecshua (popoluca de Veracruz).

Shamd y xami (otomf de Hidalgo).

Gua-yau (chinanteco de Oaxaca).

Huisquil (Chiapas).

Kajnit, plpa, maclhtlcuin (totonaca de la tierra de Puebla).
Kiixpach-Xum (maya de Yucatin).

Chayojtli (dialecto mexicano de Tetelcingo de Morelos).

Nap (tzotzil de Chiapas)
fiuc (chol de Chiapas)
Tzoyol (tojolobal de Chiapas)

Uiskil (Yucatdn)
XamGu (nazahua del Edo. de México)
Yape (zapoteca del! Itsmo de Tehuantepec)

Y alguncs nombres para nombrar al chinchayote son los siguientes:

Coeza o cueza (Tabasco y Chiapas)



~ :

En nahuatl: tzinch & Yotl, de tzin-tli, que quiere decir base, ano,
rafz. Chayotli, que traducido es: lo que est3 debajo de la planta del -
chayote, es decir su rafz.

También en nahuatl tzin-tli-tlal-li, tierra: '"lo que se halla deba
jo de la tierra'.

Puesto que el tub&rculo contiene fécula, en Veracruz lo llaman cha -
yotextli- "“harina del chayote".

En el libro titulado Meet flora Mexicana cuyo autor es Walter Pes-
man 1962, se menciona que la planta chayotera fue cultivada desde tiem-

po inmemorial por Aztecas, Incas y Mayas.




DESCRIPCION BOTANICA MORFOLOGICA

Sistematica:

Divisién: Embryophytasiphonogama (Fanerdgamas)

Subdivisidn: Angiospermae
Clase: Dicotyledonae
Orden: Cucurbitales
#amilia: cucurbitaceae
Género: Sechium

Especie: edule

(" Este vegetal estd provisto de rafces gruesas y voluminosas, ovoi -
}‘des e irregulares, de color amarillento, de esa rafz salen varios tallos
que -trepan por medio de zarcillos; crecen y se ramifican répidamente, cu
l briéndose de tupidq follaje, el cual desaparece con las heladas quedando
\ s8lo la parte subterrdnea de la cual salen retofios al afio siguiente, re-

pitiéndose lo mismo durante varios afios.

Las Hojas son cordiformes, angulosas o lobuladas, de superficie &s-

pera y nervaduras de color claro.
i

Las flores son pequefias, unisexuales y monoicas, dispuestas en ra -

cimos, Las masculinas presentan el cdliz en forma de copa, con 5 divisio

——



nes; tienen un disco con 10 lTneas elevadas; la corola es regular, quin
tipartida, con los segmentos agudos u oval-lanceotados; los filamentos-
de los estambres estdn soldados formando una columna que sustenta 5 an-
teras libres, una de ella Qnilocular y las demis biloculares. Las feme-
ninas son solitarias en el mismo racimo y tienen la corola y el cdliz -
como las masculinas y presentan un ovario alargado en cabezuela en la -

que se ven 6 18bulos encorvados,

El fruto es ovoide o piriforme, a veces alargado o casi esférico,-

de unos 10 a 15 centimetros de largo, de color verde oscuro o claro o -

bien amarilliento, seglin sean las variedades. La superficie en algunas -

de éstas estd erizada de espinas m3s o menos largas y rigidas; en otras

la superficie es lisa. En ambas extemidades, principalmente en la mis -

gruesa, se notan canales que se aten{lan y desaparecen hacia la parte me
dia, interiormente es carnoso o insfpido y 1leva una semilla aplanada,-
lisa y feculenta que tiene la particularidad de ser vivipara, es decir,

que germina en el fruto adn antes de que &ste se desprenda de la planta.

De todas las partes mencionadas, las mis aprovechadas y explotadas

por el hombre son la rafz y el fruto.
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ECOLOGTU1A

Basdndonos en su origen geogrdfico y conociendo algunas regiones -
en donde actualmente existen cultivos de este vegetal, se dedujo que la

planta chayotera encuentra un habitat favorable, a una altura S.N.M, de

0 a 2,500 m., con una latitud comprendida aproximadamente entre el tré-

pico de céncer y el trdpico de capricornio, y bajo una temperatura tro-

pical como 8ptima, aunque esta planta es tan ristica, que se ha visto =
“un buen desarrollo con una temperatura templada, siempre y cuando el in
vierno sea beniéno, y ain con un inviernc severo ésta sufre sus conse -
cuencias, pero sin morir. También obtiene un buen desarrollo en un lu =
gar donde no reciba-los rayos solares muy directos. El fotoperfodo abar

ca de 11 a th horas luz.
Suelo.

La planta chayotera requiere tierras arcillo-arenosas o areno-arci

1losas, no muy himedas, con buen drenaje.

No vive bien en terrenos secos o diffciles de riego; en tierras -
arenosas generalmente poco fértiles y demasiado calientes en estio, se-

queman las plantas,

En terrenos abundantes en humus las plantas desarrollan muchas - =

gufas y pocos frutos.
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Cuando Ya Sechium edule se destina solamente a la produccién de fru
to, puede sembrarse en suelos arcillosos, o pedregosos, pero si se de -
sea cultivar también la rafz exitosamente, el suelo mis indicado es el-
arcillo-arenoso, o el areno-arcilloso, sin piedra para que el tubérculo

se pueda desarrollar,



PRACTICAS DE CULTIVO

Epoca de siembra.

La época propicia de siembra, dentro de un adecuado habitat es to-
do el afio; pero si el lugar difiere de dicho habitat y se presenta un =
invierno severo, es mejor sembrar en los meses de primavera o a princi-
ﬁios de verano para cosechar en el otofio los primeros frutos, aclardndo
se que si el follaje se hela en el invierno, la rafz puede quedar con -
vida y la planta retofar otra vez en la primavera. Se puede sembrar en~
otofio o invierno pero no es recomendable que la planta se hele desde -

ningdn punto de vista y menos si ésta acaba de nacer,

Preparacidn del suelo y de la enramada.

Dada la doble prcduccidn, (fruto y tubérculo) de este vegetal y -
aunque el suelo nada mads permita cosechar el fruto, el terreno debe pre

pararse bien, con labores profundas.

Estas labores se hardn por medios de barbechos y cruzas, seguidas-

de un rastreo con una combinacidn de rastras de plas y rastras desterro

»

nadoras para obtener tierras mullidas y con menos terrones ocultos bajo

la superficie del suelo, con el fin de que las rafces no tengan obsticu

los de ninguna especie para su desarrollo.
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En los terrenos pedregosos es bueno quitar las piedras lo mas que-
se pueda y sobre todo si se quiere extraer chinchayote, puesto que con-

las piedras &ste no se desarrolla plenamente,

En un suelo arcilloso la planta chayotera si -~

produce fruto, pero no rafz desde el punto de vista comercial, por lo -
tanto algunos horticultores hacen canales de 1 metro de ancho por un me
tro de profundidad y los llenan de arena, tierra y jal, para asf obte -

ner un medio donde la rafz pueda crecer sin dificultad.

Al principio de la instalacién de la huerta, mientras todavfa no -
se forma la sombra de la enramada, se puede sembrar algidn otro cultivo-
en los espacios que quedan entre las hileras de cepas, este cultivo de-
be ser de ciclo corto, puesto que alrededor de los cinco meses la chayo
tera empieza ya a cubrir la alambrada y a formar sombra, este cultivo -
de ciclo corto puede ser la calabacita de la variedad Zuechini, o espi-

naca de la variedad Viroflay y Hybrid nimero 7, la acelga de la varie -

dad Fordhook Giam o frijol ejotero de la variedad Cotender, etc. Para -
dichos cultivos habrfa que preparar la tierra con surcos, los cuales se

trazarfan por las hileras mencionadas.
Nivelacidn,

Puesto que cada planta se siembra en una cepa individual, y su rie
go se efectlia individualmente y no en toda la superficie que ocupa la -
plantacién, la nivelacidn queda restringida a permitir fnica-- - -
mente que los canales que llevan agua a cada cepa, lo hagan sin dificul
tad y sin encharcamientos.

Habiendo riego por medio de mangueras o por goteo el desnivel del-

terreno no influye mucho en el proceso del riego.
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Lo que se debe tener bien bordeado y sin pendiente es cada cajete -
para evitar escurrimientos, que pueden estar arrastrando el suelo hacia

afuera del drea de riego.

Una vez asi preparada la tierra, se procederd a instalar la enrama
da, trazando para el efecto unas Ifneas distantes entre si de 4 a6 me-
tros, sobre las cuales se instalardn unos postes cada 4 & 6 metros, di-
chos postes deben de estar enterrados alrededor de 80 centimetros para-
mayor seguridad; deben tener unos 20 & 30 centTmetros de didmetro en su
grosor y salir de tierra aproximadamente dos metros libres para tener -
mayor comodidad en la cosecha y demds labores, puesto que una vez que -
fa planta llega enredindose a la punta superior de los postes, €sta em-
pieza a extenderse en la alambrada y cuando fructifica, los frutos cuel
gan de ésta; si la enramada es muy baja o con otras anormalidades puede

dificultarse el trabajo,

Una vez colocados los postes se procede a2 poner los alambres en los
cuales se enredard la planta; dichos alambres ofrecen una buena resis -
tencia siendo de dos clases: lo. De pdas (de los usados para cercar en-
el campo) vy 2a. Alambre galvanizado liso, siendo segiin sus medidas de -
grosor del nimero 18. El de plas se fijard en situacidn paralela entre~
ellos y sobre los postes, y enseguida se colocard el otro tipo de alam-

£

bre, el cual quedard sobre el de piias y formando un &ngulo de 90 gradoiéf-“

con éste; estos alambres delgados se colocan a una distancia de 20 cen£>
timetros cada uno y también en situacidn paralela entre ellos, trataéﬁbi:

R
de que cada 1fnea quede del mismo lado con respecto a la pida del i}%m-%f

e,
bre que la estd recibiendo, para que asT se mantengan separados cpn’mis
¢ o
~

facilidad. (Ver fig. 2). b

rd

%
<



WEOYGU IS SP s3S3w O3uD BF $3INASIQ - yyIa0AvY D)




S .

4

%

“Faans.
Fig. 2., ESQUEMA DEL ALAMBRADO

Al pie de los postes se cavan hoyos de 60 centimetros de ancho por
1 metro de profundidad y enseguida se llenan con una mezcla de tierra,

estiércol descompuesto y arena, y enseguida se procede a sembrar.

Se puede cultivar esta planta de una manera mas riistica, pero me -
nos costosa, sembrindola a los pies de los drboles para que se enrede-
en éstos, sistema que presenta inconvenientes de competencia de nutrien
tes entre e} &rbol y la chayotera, Por otro lado hay que estar al cui =
dado de que no se enrede muy alto en el &rbol, pues esto hace muy difi-
cil la cosecha y si la planta no trepa hard una bola alrededor del ar -
bol ¢ se {rd al piso, cosa que serfa un problema para la visibilidad -~

del fruto y consecuentemente para la cosecha,

Otro tipo de cultivo, absteniéndose de poner la enredadera es el -
que Gnicamente va enfocado a cultivar chinchayote, o sea, la pura rafz-

y dejando que la planta se desarrolle sobre el suelo.



VARIEDADES

Se conacen especialmente en Centroamérica, por lo menos 25 cultiva-
res de chayote. Se diferencfan en el tamafio y forma desde algunos caéi-
esféricos, de 4 a 5 centTmetros de longitud hasta los elongados de 20 -
centimetros de largo, El color del pericarpio varia de verde oscuro a ~

blanco y la consistencia de la pulpa de muy acuosa a muy sdlida.

También es muy diferente en el ndmero de espinas en el exterior de-

ta fruta y la cantidad de fibras en el endocarpo.

Algunas variedades frecuentes en el mercado son: el chayote liso, -

el espinoso y el chayote papa.

El liso carece de espinas o tiene muy pocas de estas estructuras, -

tiene un peso de entre 100 y 250 gramos y su color,_es verde claro.

El espinoso presenta abundantes espinas en toda su superficie exter

na. Su peso es también de entre 100 y 250 gramos.

El papa es un chayote pequefio de color amarillento, no presenta es-

pinas y su peso varfa de 50 a 100 gramos.

Densidad de siembra,

Segiin la distancia a la que se siembran, es la cantidad de frutos -

que se van a plantar.

Por ejemplo: Sisevan asembrar a una distancia de cinco por cinco, -
serdn cuatrocientas plantas por hectdrea, pero si la distancia es de -
cuatro por cuatro metros, serdn seiscientas veinticinco plantas por hec-

térea,

Lo mis usual es sembrar alrededor de seis metros entre plants y --



omocum $? 3a0xY 4o

T
[,
N AT
IR P ..:‘J

=~ ,..,/\ LA D B N
.I/l\ a1ty \,,.—AJ ~
N LR T2 A N S
. v

R WS 2

ommﬂ

23 0%Y e./ >



19
planta.

Siempre se compran mis frutos de los que se plantan, por si alguno

llegara a fallar tener con que reponerlo.

Conservacidn de los frutos.

En el caso de que se obtenga un exceso de produccién o que se desee
conservar los frutos por mis tiempo con el fin de llevarlos a los merca
dos en época de escasez, o si se piensa poner una huerta nueva y se =-
quiere conservar el fruto para sembrarlo después, se procederd a poner-

lo en un lugar obscuro y en refrigeracidn.

En esta conservacidon del fruto no se busca solamente reservarlo de-
que siga sus procesos de deshidratacién, fermentacidn y posibles enfer-
medades normales en los frutos; sino que tambi&n se trata de evitar su-

germinacidn antes de tiempo.

"MEtodo de siembra.

Los chayotes seleccionados para la siembra deberdn ser de los mejo-
res frutos; bien maduros y de brote vigoroso, es decir, que sean ejem -
plares del tipo que se elija, 1o mds desarrollados que sea posible y de

la mejor forma,

La siembra se puede efectuar, ya sea enterrando el chayote o fruto,
acostado con la parte angosta horizontalmente (Fig. 3), o también sacan

dole la semilla o la "almendra'' y enterrando ésta.

Tanto el fruto como la semilla, por lo general, se siembran cuando-
ya germinaron y se colocan bajo tierra, tratando de que la plantula no-

quede enterrada.
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L, COMO SE SIEMBRA LA SEMILLA

Fig.
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La siembra de la almendra (Fig. 4) es la m3s practicada y la mis -
recomendada, porque cuando se siembra el fruto entero, es facil que se
fermente y se pierda todo; el fruto, la semilla y consecuentemente la-

plantula,

Para sacar la semilla del fruto, hay que tener mucho cuidado, pues
to que es muy delicada y con facilidad se puede lastimar o romper, lo-

cual podrfa echarla a perder.

Una vez extrafda del fruto hay que ponerla en un lugar muy hiimedo-
para que no se deshidrate, mientras se extraen o van sembrando las de-

-

mas.,
FERTILIZACION,
No existen estudios técnicos-experimentales acerca de las que pu -

dieran ser las mejores fOrmulas y dosis de aplicacidn en este cultivo,

dicha carencia en 1o que a experimentacidn se refiere, ha llevado al -

‘campesino que cultiva el chayote a utilizar los fertilizantes de uso ~

mis comin en otros cultivos.

Dichas fueﬁtes de fertilizante son las siguientes: sulfato de amo-
nio 20.5%, urea 47%, superfosfatos de calcio simple y triple 20% y 49%
respectivamente y nitrato de amonio 37%. También se usan fertilizantes

orginicos en su mayorfa estiércoles de bovinos y caprinos.

Las dosis aplicadas son meramente empiricas y ampliamente difundi-
das, El método de aplicacidén es sumamente sencillo, pues utilizan como
medida un bote de un litro, el cual sirve para calcular el fertilizan-

te empleado en cada planta. Estas practicas son seguidas por los agri-
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cultores de la regidn norte del lago de Chapala.

Para.dar una {dea mis general de lo que estos agricultores hacen, -
se explicard -a continuacidn el sistema seguido: una vez establecido el~
huerto la planta permanece durante tres meses sin fertilizacién alguna,
pero a partir de este momento los campesinos segln sean las condiciones
de sus terrenos, aplican desde medio hasta dos botes del fertilizante -
por planta, esparciéndolos alrededor de la planta., Esta préctica la --

efectfian cada 2 meses a partir de la primera.

Otras labores de cultivo.,

Deshierbes. El terreno mientras la chayotera no cubra la alambrada,
debe mantenerse 1impio de malas hierbas, que extraen la humedad y ferti
lidad del suelo. Cuando la planta haya cublerto la enramada, ya no ha -
brd necesidad de esto, puesto que la sombra qde produce, evita el desa-

rrollo de otras especies.

Poda. Cuando las plantas produzcan los primeros frutos aislados, se

cortan para darle mayor vigor a la produccidn generalizada.

Recoleccidn, Los frutos se cosechan cuando han adquirido su comple-
to desarrqgllo, pero cuando alin no muestren él menor indicio de brote o-
germinacién, con el objeto de que lleguen al mercado con buena aparien-
cia, pues los frutos que muestran brote ya no tienen la misma demanda -

que 10s que no tienen sefales de germinacidn.

Esta recoleccidn comienza a los cuatro o cinco meses de que la - -
planta se sembrd, Las plantas pueden estar produciendo durante ocho o =
diez afios ero normalmente se cosecha durante uno o dos afios luego -

s P

se cambia la planta por otra nueva. Hay personas que afirman y también-
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datos bibliograficos en donde se menciona que 'esta planta produce in -

definidamente''.

La recoleccidn se efectlia en la region de ta laguna de Chapata, has

ta cada ocho dfas, durante todo el afio.

La cosecha del chinchayote o rafz se efectia a partir del afio y me-
dio o dos afios de sembrado, procurando para ello no lastimar las matas-
o destruir los chinchayotes j6venes que se encuentra; al pie de las =--
guias, que son los que formardn parte en las cosechas sucesivas. Para -

extraerlos se escarba en el suelo hasta encontrar los tubérculos y ense

guida se cortan.

Necesidades de agua.

Las necesidades de agua de esta planta van en funcidn de la evapora-

cién del lugar.

La cantidad de agua recomendada para cada cepa es hasta que se lle-
gue a la capacidad de campo, y una vez as?, hay que mantenerla en ese -

estado continuamente, durante toda la duracidn del cultivo.

Estas pricticas usualmente son hechas con manguera, peroc se puede -
usar el riego por goteo y el riego por aspersién, en el cual es mejor -
que los rehiletes salgan por arriba de la enramada y el agua que cae so
bre ésta se escurra hacia el suelo. Se tienen datos de que este sistema
es muy efectivo porque la produccidn aumenta, hecho que se puede expli=
car por la razbén de que la humedad que se extiende por toda la planta -
cidn impide la excesiva transpiracidn. Sin embargo habria que hacer es~
tudios mas extensos sobre esto, puesto que posiblemente se gastarfa --

agua en exceso, dado la evaporacidn de &sta desde que sale del rehilete



27

hasta su !legada al suelo y poner &ste a capacidad de campo serfa dema-
siado; ademis de que no se harfa el riego cepa por cepa, sino que se me

jorarTa toda la superficie de la huerta.

E! riego por goteo es el sistema que con mds facilidad y precisidn
nos puede permitir tener el suelo en capacidad de campo y regar en fun=-

cidn del uso conguntivo.
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PLAGAS Y ENFERMEDADES

Entre las plagas a las qu§ puede ser susceptible esta planta, encon
tramos a la arafa rojg, Jetranychus sp., orden Acarinas; la cual posee -
un aparato bucal chupador con el cual produce estragos por lo general en
el envés de las hojas y cuando son abundantes puedendetener el desarrollo
de las plantas, Es una plaga que debe combatirse en cuanto se empiecen a

ver brotes de &stas.

Lo mismo sucede con los pulgones Aphis gossypii o Myzus sp,, fami -

lia Aphidae, del orden de los homdpteros, Jos cuales dafian las hojas por
su efecto chupador, hasta que estas se encrespan o enrollan. Estos afi -
deos son atacados por varios predatores, que en condiciones favorables -
llegan a abatir sus poblaciones; entre estos predatores destacan las lar
vas de chrisopas, larvas y adultos de catarinitas (HXEEodamia) y algunas
avispitas dela familia Brachonidae per lo que se recomienda tratar de -

combatir a los pulgones por medios bioldgicos,

Podrfamos también considerar algunas otras plagas que atacan otras
cucurbitaceas, como posibles enemigas del chayote, como por ejemplo: el-
mayate del pepino, orden Coledptera, familia Chrysomelidae, género Dia -
bréticé, especie vittata, el cual, es una pequefia catarinita mé; O menos
de 0.5 centimetros de largo con tres rayas negras en el dorso, separadas

por rayas mis anchas de color amarillo brillante, las cuales comen de -
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las hojas del pepino haciendo agujeros irregulares y se alimentan espe-
cialmente alrededor de la base del tallo, circundando la planta en o -

cerca de la superficie del suelo.

La chinche de la calabaza; orden HemTEtera, familia Coreidae, gg
nero Anasa, especie trisfls; ésta es alargada, aplanada, oval; de color
café ﬁegruzco, de 1.6 centTmetros de largo y sus ninfas de color blanco
empolvado con patas negras, miden de 1.6 a 1.25 cm, de largo, se escon-
den debajo de las hojas m;réhitas de fa caiabaza, terrones, etc., o ca-
minan tTmidamente por las gufas, chupan la savia y envenenan las plan -

tas, tlenen un olor apestoso cuando son aplastadas.

También se puede hacer notar que pueden exlstir otras plagas que
sean de diferente género y especfe a las mencionadas, puesto que, mucho
depende del! lugar, que existan unas u otras, por lo cual es muy dificil
mencfonarlas todas, pero en general el chayote es una planta que casi =

no sufre de ataques por fnsectos u otro tipo de artrdpodos,

Enfermedades, Las enfermedades a las que puede ser susceptible el
chayote, pueden ser variables como consecuencia de los diversos habitats
en los que puede desarrollarse, por lo que se concreta a mencionar las -

mds conocidas en el estado de Jalisco.

Existe una enfermedad producida por un nematodo, Meloidogyne sp.,
el cual ocasiona nodulaciones en la rafz, provocando la muerte de la =~
planta y puede ser combatido a base de eliminar todas las plantas afec-
tadas y cuidando que no queden residuos en el suelo y quemindolos inme=-
diatamente; asimismo es recomendable la aireacidén del suelo, mediante -

labores de barbecho y la rotacidén de cultivos con gramfneas, -

Otra enfermedad es la pudricidn de la rafz, ocasionada por Fusa-
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rium sp., la cual se puede combatir con azufre humectable.

Estas enfermedades no son realmente en la regidn mencionada un =~
problema; pero la producida por el nz2matodo parece que se estd difundieﬂ
do a grandes pasos, por lo que deben tener precauciones, tanto el Eorti;
cultor como el departamento de sanidad vegetal, para que no vaya a con =

vertirse en un problema de diffcil control.
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COSTOS DEL CULTIVO

En los costos de cultivo se toman en cuenta los siguientes facto
res, los cuales pueden ser muy variables, puesto que depende de muchas-

circunstancias.

CONCEPTO PRECIOS ANUALES POR HECTAREA COSTO

Preparacidn de la tierra $ 300.00
Barbecho 600.00
Rastra 300,00
Alambre 7 870.00
10 rollos de alambre de plas que equivale
a 3300 metros $ 3 000,00

312.5 Kg de alambre galvanizado calibre # 18

que equivale a 50,000 metros 4 870.00
Manguera de poliducto 2" 100 metros 4 300,00
Bomba de agua con motor eléctrico 5 hP cap. 2" 13 000.00
Postes . 12 500.00

100 gruesos 30 cm. didmetro » 5 000,00

500 delgados 10-15 cm de didmetro 7 500,00
Semilla ) 600.00

600 cepas, tres semillas por cepa, 1800 semi-

1las $0.30 cada semilla 600,00
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Mano de obra $ 43,200.00
$120.00 diarios un trabajador - 43,200,00
Fertilizacidn 4,100.00
900 Kg de urea y 1200 Kg de foliar 4,100,00

Otros que son variables como fumigantes, gente extra

para deshojar, cosechar, etc. 16,840.00

TOTAL 103,910,00

En la explotacidn del chinchayote nicamente se res-

tan los gastos de postes y alambre A 103,910,00
Alambre 7,870.00
Postes 12,500.00

Total de costos en el cultivo del chinchayote 83,540.00
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PRODUCC 1 ON

La produccién de frutos y raiz depende de una serie de factores,-
pero generalizando seglin datos de fruticultores, se puede decir que una
huerta de una hectirea con 600 plantas y en la orilla de la Laguna de -
Chapala, Jalisco, que es un adecuado habitat para esta planta, tiene la

siguiente produccidn:

Durante los meses de 1luvia que son junio, julio, agosto y sep -
tiembre, se producen 250 cajas semanalmente, oscilando el precio por ca

ja entre $14,00 y $40,00,

Durante los meses de seca, que no sean los meses de invierno, co
mo son octubre, noviembre, abril y mayo, se producen 100 cajas semana -

les, el precio de los cuales varfa entre $40.00 y $80.00 por caja.

En los meses de invierno, los cuales son diciembre, enero, febre
ro y marzo, la produccidn disminuye hasta 39 cajas semanales, sin embar
go en este tiempo es cuando los precios por caja oscilan entre $75.00 y

$155,00 por caja.

Haciendo un resumen total de la produccidn y del aspecto econémico
en un afio por hectdrea, se concluye que se producen 4000 cajas en los -
cuatro meses de 1luvias, 1600 cajas en los cuatro meses de secas exclu-

yendo el invierno y 624 cajas en los cuatro meses de invierno lo cual -
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da un total de 6224 cajas al afo, y en cuanto al aspecto econdmico; en-
los cuatro meses de lluvias se obtiene una ganancia bruta promedio de -
$108 000.00. En los cuatro meses de secas, excluyendo el invierno, se -
obtienen en ganancia bruta promedio $96-000,00 y en los cuatro meses de
invierno se obtendrd una ganancia bruta promedio de $72 000.00, lo que-
en total suma $276 000,00 brutos anuales por hectlrea y 172 090,00 neta

el primer afio,

La produccién dei chinchayote cosechando &ste de la forma mis usual
que es cada afio o afio y medio a partir de la siembra, es de 20 a 30 Kg-
por planta y considerando el precio a $10,00 el Kg que es el que mids -~
predomina, son $150,000.00 de utilidad bruta y de utilidad neta - - -
$66,460,00 al primer afio por hectdrea considerando una densidad de 600-

plantas y un suelo dptimo para su desarrollo.

AsT en total, en una doble produccién, se pueden obtener ganancias
brutas de $426,000.00 por hectirea el primer afio, a la cual se deberdn-
restar los costos (*), que siendo $103,910.00 quedarfa una utilidad ne-

ta de $322,090.00 por hectérea el primer afio. (Ver tabla No. 1)

En los coétos no se estin considerando factores como transporte =
del producto de la huerta al mercado, cosa que usualmente se efectla en
tregando dicho producto en la misma huerta, es decir, que los interme -
diarios lo compraﬁ al pie de la huerta, ademds el costo de transporte -

puede variar mucho por las distancias,

Otro costo que no se toma en cuenta es el de las cajas, puesto que

los mismos intermediarios las llevan. o

(*) NOTA: los costos que se deben restar en una doble produccién -

son Unicamente los de una huerta destinada al chayote, -
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dado que en &sta misma se van a extraer los dos productos
y con las labores que se hagan para la huerta de chayote

van incluidas las del chinchayote, aclarando que si se =~
van a hacer -cepas especiales para que se desarrolle m3s -
el chinchayote, se tendrdn que tomar en cuenta estos gas-
tos en la mencionada resta, para obtener las utilidades -

netas.
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TABLA # 1. DE COSTOS Y GANANCIAS BRUTAS Y NETAS DURANTE TRES ANOS

A PARTIR DE LA SIEMBRA

lo. AR O, ~ CHAYOTE CHINCHAYOTE

Costos de cultivo por

Ha. y por afio $ 103,910.00 $ 83,540,00
Utilidades brutas $ 276,000,00 $150,000,00
Utilidades netas $ 172,090,00 $ 66,460,00
20. AR O,

Costos de cultivo por

Ha. y por afo $ 65,640.00 . $ 65,640.00
Utilidades brutas $ 315,770.00 $ 169,400,00
Utilidades netas ~$ 250,130.00 $ 103,760.00
30, ARD

Costos de cultivo por

Ha. y por afio $ 65,640.00 $ 65,640.00
Utilidades brutas . $ 315,770.00 $ 169,400.00
Utilidades netas $ 250,130.00 $ 103,760.00

NOTA: los costos y utilidades del segundo y tercer afo, seguirin
siendo los mismos en los afios sucesivos, mientras no se‘teﬂ
ga que; ya sea resembrar nueva planta o ya sea instalar nue
va alambrada o reponer algin implemento de la huerta como -

podrfa ser la bomba, mangueras, etc.
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MERCADO

El mercado de este producto lo encuentra el productor al pie de -
la huerta, cosa que sucede con muchas hortalizas. El intermediario que-
compra af pie de huerta 1o lleva a las ciudades y allf le distribuye a-
los mercados grandes, ya sea a los bodegueros o en el tianguis, o a los

mercados mis pequefios como las tiendas de abarrotes o supermercados.

El productor puede evitar uno o varios de estos intermediarios, -
siendo &1 mismo, el que transporte el producto al mercado, y asf cohtﬂL
buir a que no suba tanto el preclio, sin embargo, al hacer esto, tiene =
que tomar en cuenta la inversidn que tendrd que hacer en el transporte-

y en la distancia que tendrd que recorrer cada semana.

Como punto final, tanto el chayote como el chinchayote parecen ser
productos nobles en el mefcado, aunque en esto cabe aclarar que el cha-
yote con espinas es menos preferido por la dificultad que &ste presenta
en su manejo para cocinarlo. Sin embargo se vende al mismo precio que -

el liso,
ZONAS PRODUCTORAS.

Las zonas productoras en el pafs, a eséala comercial, son: Jalisco
con la ribera del lago de Chapala, los alrededores de Magdalena, Tala, -

Guadalajara, etc.

£l estado de Veracruz, el de Michoacdn y el estado de Puebla,
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EMPAQUE

El empaque de los chayotes para su transporte, se hace de la misma.
manera que para otras hortalizas, es decir, en cajas abiertas por los -
dos lados con el fin de que pase una corriente de aire para enfriar los

frutos y no acelerar su germinacién,

En cuanto a su colocacidn en el envase, se tiene muy en cuenta, -
evitar que se dafle para que la presentacién en el mercado sea lo mis -
atractiva posible, también hay que tomar en cuenta el orden del produc-

to dentro de la caja.

En un empaque donde los frutos se tienen en desorden, ademis de ca
ber menos, dard mal aspecto, cosa que se evita colocando la primera ca-
pa de chayotes con la parte mids ancha hacia abajo, la segunda se coloca
precisamente entre los huecos de la primera y asi sucesivamente, hasta-
Vlegar a la penditima, pues la final se colocar5 con la parte mis estre
cha del chayote hacia abajo, para que la mds ancha quede debajo de la -

tapa y se evite el movimiento en el viaje,

Es indispensable calcular que los Gltimos frutos sobresalgan de la
caja unos 3 cm. para que al fijar la tapa queden mds ajustados y sin mo

vimiento, lo que ayuda a su mejor conservacion,

Los tub&rculos deben de empacarse también bien aireados y fijos, -

para que }leguen en buenas condiciones al mercado.
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APROVECHAMIENTO

En cuanto al aprovechamiento, esta planta se puede utilizar de mu~-
chas formas: es muy {itil como alimento, porque aparte de sus valores nu
tritivos, que a continuacidn se mencionan, tienen tanto rafz como fru -
to, una vez cocinados solos o combinados con otros alimentos un sabor -
muy agradable; también las partes apicales, como en otras cucurbitéceas,
se utilizan tiernas en la alimentacidn y cocinadas en sopas especialmen

te.

Los tallos del chayote contienen fibras y haces vasculares muy re-
sistentes y han sido utilizadas en Africa para la elaboracidn de sombre

ros,

Como forraje también ha sido utilizado con buenos resultados, apar
te de que sus an3lisis bromatoldgicos demuestran positivamente su posi-

bilidad como tal.

Como planta medicinal algunas personas toman como agua de uso la-
infusién de las hojas para combatir '"con éxito sorprendente la arterio-
esclerosis'', ademds es aprovechada al parecer con resultados positivos=-
para bajar la presidn arterial. Para hacer la infusion hacen un coci ~--
miento de tres hojas de chayote con cincho de zapote blanco y lo toman-

como agua de uso.
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Las hojas de chayote sancochadas y bebidas por agua comin, curan -
y rompen la piedra de la vejiga y hacen pasar las arenas.

La fécula de la rafz es de ficil digestién y recomendable para ni-

fios y enfermos en sustitucidn del sagi.

También industrialmente, la raiz puede usarsecomoel almiddn del tri
go.
Las flores son meliferas y muy buscadas por las abejas.

Se dice que los retofios pueden comerse como espdrragos y por Glti=

mo la enredadera es una planta ornamental,

ANALISIS EFECTUADOS SOBRE MUESTRA REPRESENTATIVA DE HOJA Y PECIOLO

DE LA Sechium edule EN BASE SECA:

Nitl"d'geno Total % 2,74
F6sforo (PZOS) P.P.M, 1,235,00
Potasio (K,0.) P.P.M, © 42,300.00
Calcio P.P.M, 21,000.00
Magnesio P,P.M, 4,200.00
Manganeso P.P.M, ) 55,00
Hierro P.P.M. 175.00
Zinc . P.P.M, 6,000, 00
Cobre P.P,.M, 20,00
Boro ' P.P.M, 10,00
Sodio P.P.M, _ 315,00
Molibdeno P.P.M. 2.50

Cobalto P.P.M. 6.25
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NOTA: la determinacién de los elementos minerales son por espectro

metrfa de absorcidn atdémica.

Protefnas = 17.12%
Grasas = 6.17%
Fibra cruda = 14,68%
Humedad = 86.9%
Cenizas = 2,5%
ANALISIS EN BASE SECA
Chayote Chinchayote

( Fruto) ( Ratz)
Humedad 94,9% 85,4%
Cenizas .52 .8%
Protefna cruda .96% 1.6%
Fibra cruda .5% 3%
Extracto etéreo .03% .05%
Extracto no nitrogenado 3.11% 11.85%
Materia seca . 5.1% 14.64%
Nitrégeno 2,913 4,17%
Fésforo (P205) 1,150,00 P,P.M, 862.5 P.P.M.
Potasio (KZO) 18,000.00 P.P.M, 17,250.00 P.P. M.
Calcio 3,750,00 P.P.M, 1,000,00 P,P.M,
Magnesio- 1,500.00 P.P.M, 725.00 P.P M,
Manganeso 37.50 P.P.M. 5.00 PP .M,

Hierro 62.50 P.P.M, 75.00 P.P.M.



Zinc 20,00 P,P.M,
Cobre 10,00 P,P.M,
Boro TRAZAS

Sodio 118,75 P.P.M.
Molibdeno TRAZAS
Cobalto . TRAZAS

NOTA: la determinacidn de los elementos minerales son

fotometrfa de absorcién atdmica.

45

25,00 P.P.M.
5.00 P.P.M,
TRAZAS
100.00 P,P.M,
TRAZAS

TRAZAS

por espectro
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CONCLUSTtONES

Como conclusidén de este trabajo se deduce que una planta con tan -
tos valores tan escasamente explotados y con tan grandes ventajas como-
son las de estar ya introducida, tanto como cultivo en el campo y en -
los mercados como hortaliza con una buena demanda, se estd desperdician
do y estd en unas condiciones carentes de investigacidn, siendo que tie
ne posibilidades altas de ser una riqueza mds en nuestra explotacidén -
agricola, industrial, forrajera y consecuentemente econdmica, ademis de
alimenticia. Menclono posibilidades de ser una riqueza agricola, dado -
que aparte de su rentabilidad desde el punto de vista econdmico, tene -
mos varias regiones en la replblica Mexicana con lugares apropiados pa-
ra el cultivo de esta hortaliza. Se menciona su posibilidad como rique-
za industrial, puesto que como se mencionaba en el capftulo de Aprove -
chamiento, se puede sacar materia prima para la fabricacion de sombre -
ros y ademis, si se lograra empacar sus partes comestibles con algin -
sistema de conservacidn por largo tiempo, serfa un producto mds en la -
industria de alimentos empacados, ya sea para el interior o el exte ---
rior de la repiiblica, Sus posibilidades como forraje se mencionan prime
ro, por su aceptabilidad que tiene en el ganado porcino, al administrar
selo comooen los alimentos, y segundo como una conclusidn de las carac-
teristicas nutricionales que esta planta posee, las cuales muestran en-

un principio, es decir a reservas de otros estudios; caracteristicas po
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sitivas como planta forrajera. Y se mencionan las posibilidades de una

riqueza econdmica como consecuencia de las anteriores porque al haber -
posibilidades de enriquecer nuestra agricultura, nuestra industriay -
nuestra lista de forrajes obviamente y como una consecuencia habrd posi
bilidades de enriquecer nuestra economfa. Se concluye también que puede
ser una riqueza alimenticia porque primero tiene cualidades nutriciona-
les y medicinales y segundo porque aunque ya existe en la dieta de los-
habitantes de los estados en los que se cultiva y en los estados circun
dantes ibdavfa hay lugares tanto en la repiblica Mexicana como en el ex

tranjero en los que casi no se le conoce o no llega a conocérsele.
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RECOMENDAC IONES

Dada la escasez en los estudios, en las técnicas de cultivo, en la
experimentacidn y en la divulgacidn sobre la Sechium edule, se recomien
da se empiece a hacer todo lo que a continuacién se enuncia para asi po
der ayudar y recomendar como es debido a todos los horticultores que se
dedican al cultivo de este vegetal, cosa que hasta la fecha es raquiti-

ca, y poder as{ contribuir a una mayor produccién,

Desde el punto de vista técnico, se recomienda hacer andlisis expe
rimentales, primeramente para definir los requerimientos nutritivos de-
esta planta y para que se pueda determinar la fertilizacidn adecuada y-
pricticas del manejo del suelo que ésta requiera, haciendo énfasis en -
experimentar con diferentes dosis de potasio, dado que como podemos ver
en los andlisis de la planta, es rica en este elemento, asT como la ex-
perimentacidn con diferentes dosis de nitrdgeno, f5sforo y elementos me
nores, aplicados ya sea en el suelo o foliares, serfa de gran utilidad-

para poder determinar una fertilizaciSn mds adecuada para este cultivo.

3
5,

En cuanto a la poda, también se sugiere experimentar cuando la #x
PRI ki

plotacidn sea nada mis de chinchayote, despuntando las ramas ylébr;
los frutos cuando aparecen, para que la ralz aproveche mejor todés‘la -
circunstancias, También en el cultivo de la rafz es recomendablgAdgsif-?

pués de preparar el suelo a base de barbechos y rastras formarisurng;r
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de la mayor altura posible {80 centTmetros a un metro) y sembrar la -
planta en la cresta del surco y as7 la rafz tendrd menos presidn de -

tierra a sus lados y sobre ella, (Fig. 5)

G, R
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Fig. 5. SURCOS ALTOS PARA S|EMBRA EXCLUSIVA DEL
CHINCHAYOTE
En la planta chayotera toda;fa no se sabe cudl es la mejor varie =
dad para sembrar y que produzca el chinchayote de mds alta calidad, --
asimismo, no es conocido cudl variedad va a producir menos fibras en el
fruto, ni cudl es la de mejor caracteristicas, etc., por lo que sacar -

un hibrido a base de cruzas genéticas serfa lo ideal.

La siembra en pendientes muy pronunciadas se puede efectuar; reco-
mendando se hagan terrazas para evitar la erosidn del suelo en tiempo -

de lluvias.

Las plagas y enfermedades son problemas que necesitan también expe
rimentacidn e investigacidn con el fin de conocerlas y combatirlas de -

la mejor manera posible.

Es de mucha importancia no usar insecticidas sistémicos, dado que,

como se cosecha el fruto cada semana, este tipo de insecticida no al -
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canza a degradarse o a ser eliminado por la planta y el fruto puede =

llegar al consumidor en un estado de toxicidad que resulte peligroso,

En la recoleccidn del chinchayote se pueden hacer excavaciones -~
con frecuencia, supongamos cada mes a partir del sexto mes de sembrado,
para ver el estado de éste, es decir, su grosor o tamafio, puesto que -
esto puede depender mucho del terreno, (en un tipo de suelo puede cre-
cer con mis rapidez que en otro) y asf poder fijar una fecha de reco -

leccidn.

En el ramo industrial y comercial se podrfan hacer estudios de es
ta cucurbitaceaec como materia prima para la fabricacién de diversos -~
_productos de fibra vegetal, ya fueran sombreros o hilos o como un posi

ble producto de exportacién fresco o enlatado.
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RESUMEN

La planta Sechium edule es originaria de las Selvas mexicanas, de

Centroamérica y de las Antillas.

Esta es de la familia de las Curcubitaceae y estd provista de raf-
ces gruesas y amarillentas, de las cuales salen tallos trepadores pro-
vistos de zarcillos, las hojas son cordiformes y lobuladas, la superfi-
cie 4spera y nervaduras de color claro, las flores son pequefias unise -
xuales y monoicas dispuestas en racimos, el fruto es ovoide alargado o-
casi esférico, verde claro o amarillento segiin las variedades. La super
ficie en algunos de estos es espinosa, internamente es carnoso y lleva-

una semilla lisa feculenta que es vivipara.

El habitat mds favorable lo encuentra de cero a dos mil quinientos
metros snm, y entre el trépico de cancer y el trépi¢o de capricornio, -
con una temperatura tropical y en un lugar donde no le peguen los rayos

solares muy directos, su fotoperfodo abarca de once a catorce horas luz.

El suelo para su mejor desarrollo debe ser arenoso o areno-arcillo

so con posibilidades de riego y sin exceso de materia orgénica.

La época de siembra es en un habitat 6ptimo todo el afio, si éste -

no es el Gptimo, la época tiene que acomodarse a una fecha para‘dug la-

planta sufra lo menos con las inclemencias del medio.
. O

El suelo se debe preparar con labores profundas y nivelarse o su-

'\.ﬂ.‘l\‘ )-1 LN
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Para poner la enramada, se trazan unas lineas distantes entre si-
de 4 a 6 metros sobre las que se instalarin los postes, también a cada-
4 § 6 metros, enterrados alrededor de 80 centTmetros, €stos deben tener
alrededor de 20 6 30 cm de didmetro en su grosor y salir de tierra - -

aproximadamente 2 m |ibres.

Una vez colocados los postes se procede a poner la alambrada so ~

bre éstos., En seguida al pie de los postes se siembran las semillas,

Existen otros tipos de cultivo, como el de explotar {inicamente el

chinchayote en el cual no se pone enramada, etc,

En el chayote se conocen alrededor de 25 cultivares, especialmen~

" te en Centroamérica, que se diferencian por su tamaio y forma,

La densidad de siembra varfa segin la distancia a que se vallan a
sembrar, Lo mds usual es sembrar alrededor de 6 metros entre planta y -

planta,

La conservacidén de los frutos es en la obscuridad y refrigeracién.

Método de siembra.

Los chayotes que se seleccionen para la siembra deberdn ser los -
mds vigorosos y de mejor calidad y su siembra se efectiia sembrando el =

fruto entero o sacidndole la semilla y sembrando ésta.
Tanto el fruto como la semilla se siembran cuando &sta ya germind.

La primera fertilizacidén se efectia tres meses a partir de la --

siembra y después cada dos meses.

Otras labores de cultivo.

Deshierbes. El terreno debe mantenerse limpio de malas hierbas, -
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problema que se termina cuando la planta ya da sombra.

Recoleccidn. Esto se efectda cuando el fruto tiene su completo de-

sarrollo, pero cuando aiin no muestre sefales de germinacidn.,

La recoleccidn se efectila a 1os 5 meses de sembrado y a partir de=-

la primera cosecha cada ocho dfas y durante 2 & 3 afios.,

La cosecha del chinchayote se efectia a partir del afio y medio o -
dos afios de sembrado y despuds cada afio o segiin el tamafio de chinchayo-

te que se desee,

Empaque, Este es en cajas ventiladas y bien acomodados para que no

se lastimen,

Aprovechamiento, Esta planta se puede aprovechar de muchas formas:
como alimento, como forraje, como planta medicinal, sus fibras se usan-
para fabricar sombreros, también industrialmente puede usarse como el -
almidén de trigo, sus flores son meliferas y por Gltimo como planta de-

ornato.
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