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Introduccién

RESUMEN
En la primera parte del trabajo se presentan temas que relacionan a los Jardines Botanicos
Medicinales prehispanicos con los constituidos actualmente, asi como informacion relativa al

origen y aplicacion basica de la Educacion Ambiental a manera de introduccién general.

Posteriormente se incluyen fragmentos de investigaciones relacionadas con las principales
areas de estudio de la Herbolaria Medicinal, los cuales son: Etnobotanica, Biodiversidad, Genética,
Cultivo, Comercializacién, importancia en el Sector Salud y en la Sociedad, Legado Cultural y
Recursos Forestales No Maderables alternativos.

La propuesta de este trabajo se divide en dos partes fundamentales:

El Diseio del Jardin Botanico Medicinal de Exhibicién en el C.E.E.A. (Centro Ecoldgico de
Educacion Ambiental), y la Metodologia de Educacion Ambiental sugerida para él mismo. El
Disefio comprende las recomendaciones necesarias para establecer y mantener el Jardin: labores
culturales, infraestructura, disefio del jardin, control de plagas y enfermedades, riego, podas,
fertilizacién, etc. De las especies medicinales sugeridas se recabaron datos acerca de su
taxonomia, uso etnobotanico, composicion quimica y requerimientos agroecoldgicos
resumiéndose en tres grandes cuadros clasificatorios.

Finalmente se explica el programa de Educacion Ambiental propuesto considerando
modalidad y dindmica de uso del sendero. Se incluyen también alternativas de material didactico
y de difusién asi como algunas actividades especiales.



IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

El Jardin Botanico Medicinal de Exhibicion forma parte de un programa de Educacidbn Ambiental
en el C.E.E.A. encaminado a la difusién de conceptos elementales de conservacion, manejo,
ciclos naturales, vida silvestre, etc. relacionados principalmente con el recurso forestal. E! Jardin
aportaria argumentos con respecto al recurso medicinal, que el hombre ha extraido de la
naturaleza por siglos y del que se ha servido para evolucionar cultural y tecnolégicamente hasta fa
época actual.

Aparte del valor que representan por si mismas todas las plantas, se pretende en esencia
que el visitante reconozca y reconsidere su vinculacion con las plantas medicinales. Ciertamente,
todos en alguna u otra forma ejercemos una presion constante sobre los recursos forestales, la
mayoria lo sabemos y muy pocos lo entendemos cabalmente. La problematica de las
explotaciones indiscriminadas en selvas y bosques responde a factores socioeconémicos y legales
a gran escala, pero también individualmente somos responsables de la forma en que actuamos
sobre (a natrualeza. Todos somos parte importante de una fuerza social que puede volverse mas
activa.

Se pretende que la tesis aporte el material objetivo necesario para que el instructor 6 el
maestro, conozca los elementos basicos de la operacion y disefio de un Jardin Botanico tematico y
elija segun su criterio la informacién mas apta y la adapte al pablico usuario.

OBJETIVOS

a) Involucrar al visitante mediante informacién documental y contacto directo con el conocimiento

y mantenimiento de un Jardin Botanico Medicinal.

b) Disefiar una estrategia de educacién ambiental sobre plantas medicinales.

¢) Integrar informacioén acerca del uso y comercializacion de las plantas medicinales, asi como
determinar las especies susceptibles de aprovechamiento.

d) Establecer una base informativa sobre las plantas medicinales del bosque La Primavera.

e) Coadyuvar al conocimiento de las plantas utiles medicinales, del bosque La Primavera.

f) Propiciar un acercamiento mas estrecho con los conocimientos tradicionales y la practica de la

fitoterapia para el tratamiento de las enfermedades.
vi



1 ANTECEDENTES
1.1. Jardines Botanicos Medicinales

1.1.1. DEFINICION E IMPORTANCIA

Un jardin botanico es la institucién que alberga una coleccion de plantas vivas, es decir un museo
viviente cuyos objetivos son la investigacion, 1a educacion, la conservacion y la difusion agregando

también el servicio al publico (48 y 9).

La coleccion de especies vivas representa grupos taxonomicos y/6 tipos de vegetacion de
importancia antropocéntrica, donde la investigacion puede ser enfocada a los elementos de [a flora
local, regional 6 mundial (8). En un jardin botanico se tiene la suficiente informaciéon como para
conocer con precision la procedencia, el medio ecoldgico, la identificacion taxonomica y 10s usos
de las especies todas con claves que las identifiquen. Las colecciones pueden ordenarse y
exhibirse de diferente manera: de acuerdo al clima, al tipo de vegetacion, las regiones, entidades

federativas, grupos culturales, usos 6 de manera natural. (20).

Para manejar el cimulo de datos generado en un jardin botanico se debe contar con un
sistema de registro. Si se carece de éste, asi como de mapas de localizacion y archivo cientifico
sobre las recolectas y cultivo de las plantas, el jardin botanico no es sino un parque. Sin un
sistema de registro preciso y actualizado las colecciones de un jardin seran de poca utilidad para
la investigacion cientifica, la conservacion y la educacion (48).

Aunque la orientacion de los jardines tiene una tendencia al drea educacional y a la
divulgacion, se reconoce su papel fundamental como centro de investigacion y experimentacion
en el cultivo y mantenimiento de plantas de interés para el hombre. Sin embargo, actualmente
son pocas las instituciones dedicadas a ésto uitimo y que ademas cumplan adecuadamente sus
funciones (31). Las disciplinas afines conforme a los requerimientos de un jardin botanico Son las
siguientes: taxonomia, etnobotanica, ecologia, horticultura, cultivo de tejidos, citogenética,

bioquimica medicinal, geobotanica, fisiologia, biosistematica y bioquimica (47).

La preocupacién por preservar la biodiversidad ha acentuado la creacion de parques y
reservas, ademas de instituciones ex situ como estaciones cientificas, zoolégicos y jardines
botanicos. Este enfoque ha ayudado a conservar muchas especies y puede mitigar algunos de los
efectos que se provocan por la pérdida del habitat, la explotacion excesiva de especies vegetales
y animales, la contaminacién, la introduccion de especies no autdctonas, la agricultura y la
silvicultura aplicadas en gran escala y el cambio climatico global. Las colecciones ex situ tienen

{a desventaja sin embargo de poseer poco material genético para responder a los retos actuales.
1



Asi, para los jardines botanicos y otras instituciones se ha empezado por reorientar su labor
mediante la reproduccion vegetal en condiciones controladas, la investigacion cientifica y la
educacioén directa al publico (82).

Un jardin botanico puede constituir, un banco de semillas vivo que proyecte el lanzamiento
de recursos genéticos con alto potencial de explotacién y ademas conforme un cuadro basico de
medicamentos al alcance de la comunidad (24). Para lograr lo anterior es indispensable
diagnosticar cultural, taxondémica, ecoldgica y temporalmente los casos de las especies poco
estudiadas. So6lo estan registradas 3 000 especies medicinales de México, de tas 15 000 que
segun los investigadores poseé nuestro pais (el 50% estimado del total del recurso vegetal
mexicano) (20).

Para comprender el equilibrio existente entre el hombre y el medio ambiente es importante
conocer el valor que tienen las plantas en la satisfaccion de sus necesidades como ser biolégico,
en su alimentacion, en la construccién de viviendas, en las fuentes de trabajo, en la conservacion
de la salud, y en la prevencién y cura de las enfermedades permitiendo que el hombre conserve
su equilibrio fisico, psiquico y social (32). De acuerdo a lo anterior, se recomienda impulsar el
establecimiento de jardines varietales comunitarios, huertos familiares 60 jardines botanicos en
pueblos y ciudades, que ademas de proporcionamos informacion y material potencial para cuidar

la salud nos permitan el goce espiritual de estar en contacto permanente con la naturaleza (41).



- 1.1.2. JARDINES BOTANICOS MEDICINALES EN LA EPOCA PREHISPANICA

México se ha reconocido siempre por su tradicion en la creacién de jardines botanicos. En la
época prehispanica los sefiores mexicas fueron admiradores de la naturaleza y un simbolo de
estatus era la posesion de plantas especiales 6 bellas.-(46) Segun Estrada (24) existen datos que
mencionan el establecimiento de jardines botanicos con una organizacion definida y un enfoque
ecoldgico desde por lo menos el sigio Xil. México era ln pais avanzado en comparacion con 10s
europeos, incluso existe la posibilidad de que los jardines botanicos de Italia (s. XVI) fueran quizas

una imitacion de los ya existentes en nuestro pais.

Los jardines botanicos eran muy especificos. Nezahualcoyoti fue el primer tlatoani que
fundé un jardin botanico cuyo recuerdo nos conserva la historia. Reunié una coleccién completa
de plantas de ia regién y en cuanto a las exéticas 'que no eran apropiadas al lugar, {as mandé
dibujar en sus palacios para conservar la memoria dée ellas:(16). Nezahualcoyotl (1402-1470),
establecid jardines en Tollantzinco, Zicotepet! (Villa de- Juafez) y Quauhiuahuac (Cuernavaca),
(24). Aln se observan las impresionantes obras hidraulicas en el cerro de Tezcutzingo, donde se
encontraba uno de los jardines del Sr. Nezahualcoyoti.(46).

Moctezuma Xocoyotzin fund6 un jardin ‘“resérva ecoldgica” (1503-1522) en el Pefion y
Atlixco ademas de varios con fines estéticos y recreativos ‘en ‘Tenochtitlan y sus alrededores,
destacando entre estos el de Chapultepetl donde se cultivaban gran cantidad de coniferas y
taxodiaceas. De hecho, el jardin fundado por Moctezuma llhuicamina (1440-1468) en Huaxtepetl
esenciaimente dedicado al cultivo, fue casi el unico conservado durante la colonia pues
suministraba plantas al hospital de Oaxtepec que funcioné a mediados del s. XViil. (24). Los
antiguos mexicas contaban con jardines parciaimente dedicados a las plantas medicinales pero
desaparecieron a raiz de la conquista espaiiola. (3) -

Los nahuas también poseian planteles de ese género, puesto que a los jardines de sus
monarcas llegaban gran cantidad de especies medicinales cuyo efecto se deseaba conocer y
confirmar por medio de la experiencia. Los fiahuas confesaron que todos sus conocimientos en
medicina y en historia natural procedian de los toltecas, y ya que todos los pueblos que han
reunido colecciones botanicas no solo tienen por objeto el solaz sino la utilidad piblica, no es

descabellada la idea de que los toltecas dispusieran de pIaﬁteleé semejantes también. (16)



1.1.3. JARDINES BOTANICOS EN LA ACTUALIDAD

Después del periodo de Linneo se establecieron grandes jardines botanicos medicinales y
herbarios. Considerados normalmente en términos de horticultura ornamental (para la introduccion
y mejoramiento de cuiltivos), y no como un elemento vital en el estudio de su naturaleza curativa.
Sin embargo desde los primeros tiempos, los jardines botanicos han desempefiado un papel de
suma importancia en la botanica patoldgica porque proveian el material curativo para hospitales.
Actualmente existen mas de 400 jardines botanicos en todo el mundo y en muchos de ellos se

realizan investigaciones sobre aspectos medicinales concretos (78).

En la época de la colonia aumenté el interés por conocer la flora de la Nueva Espafa. Asi,
Cervantes trabajo arduamente para formar un jardin botanico, para apoyar la catedra de botanica
a su cargo. Con la llegada de los espaiioles refugiados en 1a década de los 50's llega a México, el
Dr. Faustino Miranda con ideas progresistas acerca del papel de los jardines botanicos marcando
asi el inicio de la época contemporanea. (46). '

Segtin Linares (46) actualmente en México, parece estar de moda la creacion de jardines
botanicos. Desgraciadamente en 1a mayoria de los casos no tlegan a subsistir y como también se
ha incrementado la desaparicidn de los ya constituidos, el niumero de estas instituciones decrece
rapidamente. El comiin de los problemas de los jardines botanicos va desde la posesion de la
tierra hasta la falta de personal y apoyo econdmico que asegure su sobrevivencia. Ademas, en la
mayoria de los jardines existen pocas familias representadas. Hasta hoy no se ha realizado una
planeacién organizada en las diferentes instituciones de investigacion de la botanica ¢ de
Universidades de 1as que dependen la mayoria de 1os jardines botanicos.

La mayor parte de los jardines boténicos se hallan en el centro del pais y existen muy
pocos ai norte y al sur. En general contamos con 36, de tos cuales 11 se encuentran totaimente
establecidos, 9 estan en consolidacion, 14 en formacién y 1 funciona como jardin reserva. Dos de
éstos jardines botdnicos son los Ginicos con carcter de asociacién civil y también son los que
tienen mas problemas por los altos costos que ello implica. Existe otro tipo que exhibe
colecciones muy bellas de plantas de omato, considerados como exhibicién ya que no se cuenta
con un registro de!l origen de las especies ni datos fenolégicos 6 de propagacién. Estos no son
jardines botanicos, sin embargo cumplen otra funcién y son igualmente importantes. En éstas
instituciones todo vira a 1a conservacion y al estudio de la etnobotanica (46)



1.2. Educacion Ambiental.

1.2.1 IMPORTANCIA ACTUAL Y DEFINICION.

En las dltimas décadas se ha evidenciado la necesidad de sustentar el proceso econémico y social
en una estrategia de desarrollo sostenible que maneje y asegure la disponibilidad de los recursos
naturales. Sin embargo, ésto depende en gran medida del apoyo y la cooperacion de un publico
bien informado y motivado (88) que cuente con los elementos para analizar y participar en el
problema desde un punto de vista critico. La humanidad enfrenta una realidad compleja ante la
cual todas las soluciones posibles (cuando las hay) son costosas e incluso parciales, y lo mas
importante, sin excepcion plantean cambios profundos de actitudes y concepciones
profundizando en nuestros recursos y su problematica (28). Los problemas actuales en el medio

son solamente el inicio de un proceso de degradacion previsto claramente para el siglo XXI (17).

Se concluye pues que el problema fundamental no se debe a la faita de comprensién de los
problemas 6 de las soluciones, sino a la falta de conciencia sobre la situacion ambiental. Por eso
la tarea educativa termina sélo cuandd las nuevas actitudes conducen a nuevas formas de
comportamiento, lo que es realmente dificil ya que la mayoria de las ocasiones se trata de
"convencer” y la practica educativa pierde sentido en estos términos. Por otra parte si la poblacién
no tiene otra opcion, seguira usando los recursos para subsistir como pueda frente a las presiones
financieras 6 politicas. Entonces también debe buscarse la cooperacion entre quienes cuentan
con los medios para propiciar cambios (administradores de recursos, cientificos y politicos) con

quienes sostienen directamente los recursos naturales. (88)

La educacion ambiental es un proceso permanente que no se limita a escuelas 6 institutos.
El aula es todo el mundo (12). En términos generales la poblacién escolarizada del pais
desconoce el valor de los parques nacionales y areas similares como zonas de educacion e
investigacion, ademas de las funciones naturales vitales y del esparcimiento que brindan. (40).
Por ello se requiere ampliar y fortalecer los diversos medios no formales que en muchos de los
casos fesultan mas formativos (ej. Jardines Botanicos, Museos Vivientes, Zooldgicos, Parques,
etc), pero cuyo surgimiento es anarquico y desvinculado de la problematica ecoldgica regional e
incluso nacional. Su labor en el conocimiento de la flora y fauna silvestres nativas salvo pocas
excepciones, es limitada ya que albergan especies exdticas introducidas evitando el conocimiento
de los recursos bidticos que forman el patrimonio natural del pais (28). Su desarmroflo debe
complementarse con programas educativos institucionales (46), donde también se incluyan las
propuestas y acciones de la comunidad y otros grupos organizados.

Se considera que la educacion ambiental proviene de la demanda sociocultural que se

plantea el grave problema del deterioro del medio. Los problemas ambientales constituyen £l



objeto en relacion al cual el hombre debe adquirir nuevas aptitudes, actitudes y habilidades. Lo
anterior solo puede plantearse sobre modelos que respondan a la realidad. La meta no es
solamente saber mas, sino prevenir experimentado las consecuencias de nuestros actos
ejercitando nuestra capacidad para tomar decisiones (77), asi como actuar con la premisa de

buscar cada vez la mejor armonizacion entre la sociedad y la naturaleza.

1.2.2. APLICACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL
1.2.2.1 Metodologia basica

A).- Temas centrales 6 ejes de la Educacién Ambiental.

La mayoria de los planes de accidn y seguimiento de los programas educativos formales y no
formales se fundamentan en un tema central 6 eje. (84) para Primaria menciona tres principales:
a) Percepcién, evaluacion del ambiente.
2b) Manejo de los Recursos Naturales.

¢) Contaminacién ambiental.

La importancia de dicho eje radica en entender que cualquier elemento aislado tiene el
potencial de afectar a otros, como parte integral de un todo complejo que apenas empizamos a
comprender. Asi, consideramos como elementos los procesos naturales (regeneracion, sucesion,
flujos de energia), las comunidades ecoldgicas, geologia y edafologia, las condiciones

sociocuiturales y econémicas del individuo, el uso del suelo y sus consecuencias, etc. (43)

De manera general, Oliva (61) delimita cinco ejes simples y basicos que se pueden
relacionar con el medio ambiente y que maneja de manera no formal:
a) Similitudes y Diferencias. El mundo natural aparece como una mezcla de muchas cosas
distintas
b) Formas. Tamaiio, color, textura, grupos, ritmos, organizacion, funcionamiento de la
naturaleza 5

¢) Interaccion e interdependencia. La interdependencia trata de la interaccion, donde cada

uno depende de otro.
d) Continuidad y cémbio. Todo se transforma.
e) Evolucién y adaptacién.,

La educacion ambiental debe ofrecer un enfoque de la realidad actual y de! futuro posible,
como lo expresa Villalpando (86) para establecer un contraste con la actitud de interaccion

hombre-naturaleza y las modificaciones que deseamos en un futuro, construyendo modelos de




utopias y desastres donde la diferencia puede ser la educacion misma de manera que se logre un
justo medio entre lo posible y lo probable.

Limitaciones
En la practica cotidiana se han detectado actitudes que empobrecen 6 demeritan el aicance de la
formacion y la concientizacion en temas ambientales. A éste respecto Galindo (28) menciona los

siguientes casos:

a) Los fundamentos tedricos sélidos accesibles a todo publico (causas, consecuencias y

alternativas viables), son escasos.

b) Inadecuada difusion de la informacion, ni a todos los sectores ni a los mas involucrados.

¢) Inadecuada calidad de informacién con matices romanticos-alarmistas que deforman_la
realidad de la problematica. -

Destinatarios

La educacién ambiental es una tarea importante en todas las etapas de la vida. Aunque-autores
como Galindo (28) mencionan que es mas viable formar que rescatar conciencias, es fundamental
atender también a los grupos de jovenes y aduitos quienes finalmente estan ejerciendo presion en

el medio que los rodea en este momento, y quienes a través de la familia heredaran un cimulo de

vivencias, costumbres, vicios y habitos a sus hijos.

A este respecto, Velazco et all (84) citan a Piaget con el siguiente texto: "La meta principal
de la educacidn, es crear hombres descubridores y con inventiva capaces de hacer cosas nuevas
y no de repetir lo que otras generaciones han hecho ya. La segunda meta es crear mentes
criticas, que verifiquen y no acepten cuanto se les ofrece”. Para lograr éstas metas, la informacion
presentada en la interpretacion de un sitio naiural debe relacionarse con la personalidad ¢
experiencia del visitante, si no, serd un esfuerzo estérii que no estamos en posicion de
desperdiciar. (61)

B).- Educacion Ambiental Formal y No Formal.

La educacion ambiental formal se imparte en las instalaciones de escuelas, institutos, etc.

generalmente como complemento de las materias bésicas tradicionales y no como parte integral.
Al integraria, se promueve una ensefianza mediante un criterio totalizador para que en un sélo
acto pedagégico el educando se acerque a un saber no fragmentado en materias 6 asignaturas.
(84) En los programas educativos actuales como explica Galindo (28), se pone énfasis en todas

las formas de contaminacion, relegando otros problemas severos derivados del uso inadecuado e



irracional de los recursos. Ello propicia una concientizacién ecologica truncada y fragmentada que

no cumple el objetivo de frenar el intenso deterioro.

El Programa Nacional de Educacién Ambiental contempla dos etapas fundamentales

dirigidas tanto a alumnos como a maestros (84).

a) Sensibilizacion.
La actitud de la persona ante el medio vendra mas por lo sensorial que por lo intelectual, al
relacionar lo que sabe con lo que siente.  Es decir, no sélo es transmitir conceptos sino tratar

también el aspecto emocional del desarroilo. (12)

b) Actualizacion

El aprendizaje es un proceso dinamico interactivo que propicia la participacion y el manejo
de informacion real. Se trata de elaborar proyectos permanentes que lleven implicita la
metodologia de la investigacion participativa en las siguientes acciones como indican Velazco et
all (84): Motivacion, Observacion de problemas concretos, Recopilacién de datos, Discusion de
hipétesis y Propuestas de accion.

La educacion no formal se dirige a la poblacién en general y a grupos organizados. (28) Se
entiende como la practica educativa que aunque esté estructurada y sea intencional, sistematica y
con objetivos bien definidos, tiene una caracteristica no curricular, y se ubica al margen del
sistema educativo graduado y jerarquizado. (77) Son acciones tales como recorridos
interpretativos sobre exhibiciones de plantas y animales, platicas con temas ecoldgicos dentro y
fuera de instalaciones educativas, cursos de verano, campismo, capsulas informativas a través de
los medios de comunicacion, etc. (28). Estas actividades deben realizarse en un sitio con
verdadero potencial educativo cuyos requisitos basicos los plantea Olivas (61): diversidad de
especies y rasgos fisicos de vida silvestre, accesibilidad, uso humano minimo, bajos niveles de
ruido, seguridad y resistencia al uso repetitivo por grupos de individuos.

Tanto en la educacion ambiental formal como en la no formal, no se deben perder de vista
las dos grandes metas que mencionadas anteriormente, y sobre todo que se pretende mejorar ia

calidad de vida de la poblacién mediante su implementacion.

Interpretacién ambiental
Es el proceso educativo que utiliza la sensibilidad artistica y el dato cientifico para percibir,
reflexionar, valorar y transmitir caracteristicas naturales y culturales del entomo, que permita al

individuo alcanzar una conciencia ambiental. La interpretacion permite enriquecer tanto las
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experiencias del visitante, como la informacidn que maneja sobre los recursos naturales. De igual
manera, ayuda a entender la complejidad de la coexistencia del hombre con el medio ampliando

los horizontes de pensamiento mas alla de los limites del bosque, parque, reserva, etc. (5)

Normas de estilo y disefio de los senderos interpretativos.

Los senderos interpretativos forman parte de una red de equipamientos educativos-recreativos en
espacios naturales 6 centros de conservacion del patrimonio histérico y cultural (Morales, citado
por Bedoy (6)).

Al iniciar la planeacion y el disefio de un sendero interpretativo debe seguirse la siguiente
metodologia, Morales (op. cit.):

A) Eleccibn del érea

B) lnventario de los recursos del sitio

C) Determinacién de la longitud del recorrido (400 a 2 000 m el 6ptimo), atajos 6 refugios.

D) Seleccion de rasgos interpretativos (naturales) y disefiados: itinerario, puntos de interés
(tema base), permanencia, tiempo disponible. Se aconseja agrupar rasgos (paradas al inicio y
distanciarlas al final).

E) Diserio del sendero:

Mapas base para ensayar trazados del recorrido, flujos y mapas de sitios histéricos, fauna,
vegetacion, topografia, etc.

Dimensiones del sendero (recomendadas son 1 a 2.5 mts de ancho, con pendientes no
mayores de 15% sin utilizar escalones).

Trazado. Considere un circuito (6 varios) que termine al inicio con curvas y obstaculos,
abarcando varios habitats representativos, atajos, etc. Utilice disefios atractivos en pasarelas,
puentes, areas de descanso, nombres de estaciones, etc.

F) Construccidon del sendero. (Marcaje y preparacion del terreno; drenaje, obstaculos,
nivelacion).

G) Mantenimiento. (Control de riesgos por incendio, vandalismo, y mantenimiento en
general)

La infraestructura debe mantener un aspecto ristico, aprovechando los materiales del sitio
aln cuando sea contemporaneo por su forma y estructura (43). Las condiciones que debe cumplir
segun este autor y Morales (op. cit.) son:

Armonia con la naturaleza, y al mismo tiempo resultar practico.

Minimo mantenimiento y demanda de electricidad.

Usar materiales que eviten el agotamiento de los recursos de la zona.

Usar material uniforme segun las normas de estilo



Asegurar la proteccion al usuario

Existencia de materia y contenido interesantes en el drea. (E! problema generalmente no
estriba en encontrar un nimero de rasgos con potencial interpretativo, sino en elegir los mas
importantes y adecuados y dejar los de menor interés. Incluso en ocasiones al encontrar sitios de
elevado interés es mejor optar por no utilizarlos).

Existencia de publico potencial, posibilidad de motivar su atencion y su participacion.

Interpretacion factible y pertinente de los elementos del area.

Modalidades de sendero.

En el ejercicio de la Interpretacion Ambiental los senderos en las areas naturales son los mejores
espacios didacticos, ya que el recurso natural se encuentra en todas partes y los participantes se
ponen en contacto directo con éste. Existen dos modalidades de sendero para interpretar el
medio: guiados y autoguiados. La eleccién de estas variables depende de la cantidad y naturaleza
del destinatario. (Morales op. cit.)

A) Senderos autoguiados

Esta modalidad segun Morales (op. cit.), se recomienda en los sitios que presentan alta intensidad
de uso, potenciales para interpretar procesos y ciclos (sucesion, evolucién, agropecuarios, etc.). El
disefio se puede prestar a recorridos autoguiados cuando se cuenta con materiales auxiliares
(folletos, sefales, exhibiciones, audiovisuales, 6 marcas en el terreno) facilitando recorridos
individuales 6 de grupos pequeiios. (44) Los materiales deben ser claros, de facil lectura, con
titulos atractivos, evitando conceptos técnicos y "no contar nada nuevo". En el caso de las
sefalizaciones y textos a o largo del sendero es preferible indicar et tema y la interpretacion,
atracciones del itinerario, el tiempo del recorrido y distancia, condiciones del sendero y fin del

mismo. (Morales op. cit.).

Tipos

Temético 6 de relato. proporciona un punto de referencia que le da coherencia al recorrido.

Misceldneo: interpreta diversos rasgos que propiamente estan relacionados. Aunque se
justifica en algunos sitios, no debe utilizarse si hay otra posibilidades.

Natural: apto para aficionados como para profesionales y para éstos altimos se desarrolia

mejor como area de estudio natural.

La planificacion de un sendero autoguiado implica establecer objetivos, considerar
intensidad y variedad de publico, tipo de itinerario (temporal 6 permanente adaptando el tiempo
durante el recorrido). Para planificar la ruta, Morales (op. cit.) menciona tres factores:

a) Factores interpretativos. (Ruta en "u", irregular, etc., depende del contenido)
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b) Factores fisicos. (Distancia, relieve, obstrucciones, visibilidad, etc).

c) Accesos. (Seiializacion, visibilidad, etc.)

Ventajas del sendero autoguiado

De manejo:

* Acceso en cualquier época y mayor captacion de usuarios.

* Conducen a las personas a sitios que acepten un uso intensivo y la desvian de sitios
vulnerables.

* Orientacion a extraviados, seguridad contra accidentes.

* Presupuesto bajo (menos personal).

Interpretativas:

* Permite ia contemplacién de los rasgos del lugar.

* Interpretacion de grupos de rasgos en secuencia.

* Recorrido al tiempo y conveniencia del visitante.

* ldeal para los que no gustan de grupos organizados y para familias.

Desventajas del sendero autoguiado

De manejo:

*Mantenimiento costoso, mayor grado de erosion, esta expuesto al vandalismo,
congestiones si el camino es usado con otros fines

Interpretativas:

* Dificil incorporar técnicas de comunicacién atractivas, no se responde espontdneamente.

* Dirigida a un visitante promedio, no satisface a grupos especiales. Sélo permite la

comunicacién en un sentido.

* Dificil utilizar en mal tiempo

B) Senderos guiados

El recorrido se realiza con la compaiiia de un guia 6 intérprete por lo que se administran tiempos y
usos del area, ademas de conservar la concordancia con el plan interpretativo general. Se
considera el recurso, el publico, 1a ruta 6 itinerario (altemativas de recorrido), accesos, duracion, el
tema, el guia (conocimientos, preparacion) y fa publicidad (sefiales, literatura sobre el tema). De
este modo el programa educativo encierra aspectos importantes desde el inicio hasta el final.
Antes de empezar el recorrido el guia debe revisar y verificar el estado del sendero, para explicar
posteriormente al grupo las nommas y limitaciones tanto del sitio como del propio guia. Después,
durante el transcurso del recorrido se recomienda que el guia se sitie a la cabeza del grupo y
aplique correctamente sus conocimientos para lograr una interpretacion interesante y formativa
para los visitantes. Al terminar la visita, el guia debe realizar un exdmen autoevaluativo a si
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mismo y a los visitantes preguntado y respondiendo a inquietudes sin desaparecer en el momento

de concluir el recorrido

Tipos

Paseo Natural General. De descubrimientos, con paradas 6 actividades surgidas de la
motivacion del pablico y de lo que el camino ofrece.

Paseo Natural Temdtico. Es el mas empleado. Mediante paradas fijas se da mayor
coherencia al paseo pero no se motiva la participacion del pablico de igual forma.

Paseo especifico. Intereses especiales (aves, flores, fésiles, etc).

Ventajas del sendero guiado

* Adaptable a imprevistos, a necesidades de los participantes y a eventos espontaneos.
* Posibilidad de mantener un flujo de informacion bilateral de calidad.

* Posibilidad de manejar grupos reducidos de visitantes.

* Economicamente viable. El programa puede cambiarse si resulta costoso.

Desventajas del sendero guiado
*La calidad del mensaje es buena si la habilidad y conocimientos del guia lo son.
* Puede ser caro si se planifica mal el uso del personal.

* Restriccion en visitas pues s6lo se manejan grupos organizados en cantidad limitada (44)

1.2.3. CENTRO DE ECOLOGIA Y EDUCACION AMBIENTAL DEL BOSQUE LA PRIMAVERA
C.E.EA.(2)

La educacion ambiental en el bosque La Primavera se ha venido desarrollando por medio de un
programa institucional universitario desde 1986. E! C.E.E.A. depende del Laboratorio de
Educacién Ambiental y tiene acuerdos concretos con el Laboratorio Bosque La Primavera en
relacion al manejo técnico de la zona, dentro del Departamento de Ciencias Ambientales de la
Universidad de Guadalajara. Es en éstas instalaciones donde se proyecta instalar el Jardin.

Las metas del C.E.E.A. son las siguientes:
a) Establecer un archivo basico de informacién para nifios y pablico en general, acerca del
medio ambiente, la reserva, su problematica y su conservacion.
b) Realizar caminatas guiadas interpretativas
c) Realizar campamentos de educacion ambiental para nifios, jovenes y adultos.
d) Realizar cursos/talieres acerca de educacion e interpretacion ambiental.
12



e) Elaborar una estrategia de proteccién y conservacion del area del centro.
f) Construccion y montaje del area de exposicion: "Museo de la Naturaleza".
g) Realizar una estrategia de financiamiento para las actividades del centro.
h) Elaborar una carpeta de materiales didacticos para visitantes.

i) Implementar una estacion meteoroldgica basica.

i) Elaborar y colocar sefialamientos y rétulos informativos en el C.E.E.A.

k) Definir la administracion permanente del C.E.E.A.

Actualmente el centro cuenta con una cabafia acondicionada con los servicios
indispensables para facilitar las actividades de educacién ambiental y los trabajos de
investigacion. Tiene capacidad para recibir hasta 25 visitantes en estadios largos. El centro
posee instalaciones de vivero y corrales para animales silvestres, especificamente venados, con la
finalidad de investigacion, educacioén y sobre todo repoblacion del bosque.

Existen dos senderos interpretativos: uno denominado El Taray y otro sobre problemas del
bosque denominado El Camino; ambos forman parte del programa de educacién ambiental. Junto
a los senderos se establecieron rutas de caminatas guiadas hacia miradores de paisaje, refugios
de fauna, etc. Por otra parte también se encuentran espacios apropiados para realizar
actividades educativas (dinamicas grupales, juegos educativos y otros).

Las lineas de accidn son:

a) Educacién Ambiental

Los programas de educacién ambiental en sitios como el C.E.E.A. deben proponer
actividades con acciones reales y directas, orientadas a concientizar y motivar la participacion
critica y efectiva del individuo en especial en lo relacionado al bosque La Primavera.

b) Difusidn y Relaciones Publicas

Promocion del quehacer sobre el tema de la Universidad de Guadalajara como una entidad
activa frente a la problematica ambiental, mediante los servicios que ofrece el C.E.E.A.

¢) Administracién

Mantener espacios fisicos y servicios necesarios para facilitar la estancia, los trabajos de
investigacion y extensiéon. Ademas el mantenimiento de las instalaciones y la obtencién de
conocimientos nuevos sobre el area y sus procesos ecol6gicos.

d) Investigacion y Manejo de Recursos Naturales

La investigacion tendera al establecimiento de criterios que fortalezcan el manejo adecuado
de la zona para lograr su conservacion. Asi se apoya directamente el contenido técnico en los
programas educativos, donde los investigadores colaboran y muestran de manera directa su
trabajo de campo al visitante y se motiva a los jovenes en esa profesion.
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1.3. El Recurso Medicinal

1.3.1. BIODIVERSIDAD EN MEXICO.

La diversidad vegetal de México es considerada como una de las méas variadas del mundo. Por lo
menos 26 000 especies estan representadas por la presencia de practicamente todos los tipos de
vegetacion, se plantea la hipotesis general de que por lo menos la mitad de las especies tienen
algun uso medicinal empirico pero, actualmente sélo un 25% del total estan registradas. (22)
Incluso las zonas aridas del pais son ricas en recursos endémicos y por ello han sido objeto de un
numero importante de estudios cientificos: plantas medicinales como la candelilla y la semilla de
varias especies de Yucca tienen buena cantidad de sapogenina, usada para la fabricacién de
hormonas esteroides; la gobermadora (Larrea divaricata) se ha estudiado por sus posibles
aprovechamientos como antioxidante y antimicrobiano, asi como por su potencialidad forrajera.
México tiene mas especies de pino, maguey, cactaceas y encinos que ningan otro pais y es por

eso mismo que la investigacion se considera escasa (31).

De éste modo la informacion recopilada hasta nuestros dias es pobre, los estudios sélo
cubren un tercio del territorio nacional y en su mayoria se realizan en las cercanias del D.F. (22)
Aunque se le ha dado importancia a este tipo de investigaciones, también es esencial utilizarlas
ya que su difusién no ha despertado mucho interés. Estas barreras deben desaparecer tanto por

convencimiento como por sohrevivencia. (31).

Para impulsar la difusion e investigacién en esta area, el 16 de marzo de 1992 el Presidente
Lic. Carlos Salinas de Gortari, cre6 la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), cuya tarea fundamental es promover y coordinar los esfuerzos que
actualmente estan realizando numerosas instituciones y grupos en México, a lo largo de tres lineas
principales:

Inventarios y bases de datos, Uso sustentable y Divuigacion del conocimiento acerca de la
biodiversidad en una sociedad en conjunto. (75)

La pérdida de las poblaciones locales y la amenaza de extincion para varias especies
vegetales responde a causas importantes como {a sobreexpiotacion y destruccién de habitats tal
como lo expresa Estrada (21), respondiendo a fenomenos como el desmesurado crecimiento
poblacional, el acentuado consumismo propiciado por sistemas de comercializacion mal
concebidos, la desigualdad en la distribucién de los recursos y el hecho de que los sistemas

economicos_no_han podido dar un valor a los recursos biolégicos. Es definitivo que para que un

esfuerzo sea eficaz en la conservacion de la biodiversidad debe atacar todas las causas y proveer
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incentivos econdmicos a la poblacion que la utiliza directamente (82), ya que {a produccion del
campo en paises del tercer mundo cuenta con escasos excedentes y no permite desviar
presupuesto para la conservacion biologica por lo que el deterioro continta. (74).

Somos testigos de cambios rapidos en ef patrdn de uso de la tierra en paises
subdesarrotiados y desarrollados. Se estima que cerca de 11 millones de hectareas anuales de
bosque son eliminadas en las regiones tropicales con varios propositos. En segundo lugar, se ha
dado una explotacion despiadada a gran escala de las plantas medicinales con el objetivo de
utilizarlas en el sector organizado de la Industria Farmacedtica que conoce de la demanda
novedosa de hierbas selectas y productos herbales. Especies como la Rauvolfia serpentina y la
Dioscorea deftoidea en \a india, la Ephedra sinecia en China, la Artemissia maritima en Pakistan,
et Hyocyamus muticus en Egipto, la Cassia acutifolia en Etiopia y el Catharanthus roseus en las
Indias del Oeste se hallan en peligro por la desparicion de sus habitats. La organizaciones
farmace(ticas dependen mucho del material barato extraido de las selvas y bosques; ésta relacion
de dependencia puede reducirse al aumentar las Colecciones de materiales herbaceos donde se
permita que las especies se desarrolien. (37).

Desde un enfoque nacionalista, quizé sea mas importante conservar especies nativas tanto
como sea posible dentro de las fronteras. Esto revela preocupaciones mds utilitarias y considera la
biodiversidad como un bien nacional con valor econémico y cultural ademas de ecolégico. Las
naciones aspiran a mejorar sus niveles de vida, pero como las utilidades acaban frecuentemente
en las arcas del gobiemo sin llegar a niveles locales, los lugarefios no reciben beneficlos del
"desarrollo” y pierden acceso a jlos recursos de 10s que dependen su salud y su vida. (82)

o
T UOTECK (ENTRAL
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1.3.2. LA HERBOLARIA TRADICIONAL COMO LEGADO CULTURAL.

En tomo a la complejidad que encierra la crisis ambiental se presentan multiples problemas
circunstanciates. Culturaimente también estamos sufriendo un deterioro constante.

Ejemplo de esto es sin duda la interculturacion como lo establecen Lozoya y Enriquez (49),
quienes describen la incorparacion de elementos prehispanicos en 1a medicina oficial del virreinato
durante fa época colonial, asi como en sentido inverso. Segun los -autores la principal diferencia
radica en que Europa mantenia ideas primitivas condensadas por 1a antigliedad, pero diluidas en
textos filoséficos poco efectivos. La medicina indigena en cambio, encerrada en si misma y libre
de influencias extralas se conservaba practicamente pura y se desarrollaba con un fin
eminentemente utilitario.

De hecho, el sistema de nomenclatura nahuatl usado en las especies vegetales es
considerado analogo par Del Paso y Troncoso (citado por Lozoya y Enriquez, 49) al sistema de
Linneo; un nombre genérico igualmente al final de la palabra y un "calificativo” al principio (Ej.
iztactzéapoti, 1ztac-blanco y tzapoti-dulce). La diferencia consiste en que la clasificacion de Linneo
es binomial mientras que como el nahuatl es polisintético, las palabras aparecen.condensadas en
una sola.

Al respecto es oportyno mencionar a Thomas S. Kuhn (citado por Lozoya y Enriquez, 49)
quiern asevera:
*...Cuanto mas cuidadosamente estudian (los historiadores de la ciencia) por ejemplo la dindmica
aristotélica, ta quimica flogistica 6 la termodinamica cal6rica, tanto mas seguros se sienten de que
esds antiguas visiones comientes de 1a nauraleza en conjunto, no son pi menos cientjficas ni més
¢l producto de 12 idiosincracia humana que las actuales. Si esas creencias anticuadas (herbolaria,
etc) deben denominarse mitos, entonces éstos se pueden producir por medio de fos mismos tipos
de métodos y ser respaldados por los mismos tipos de razones que conducen en la actualidad al
conocimiento cientifico. Por otra parte, si debemos considerarlos como c¢iencia, entonces ésta
habra incluido conjuntos de creenclas absolutamente incompatlblés con {as que tenemos en la
actualidad...”

Las generaciones del México actual deben aprender que parte de su formacién cultural 6
ideosincracia proviene de grupos indigenas, y que uno de los tegados fundamentales que hereda
la humanidad es la oportunidad de desarrollar sociedades mas congruentes con e! mundo que las
rodea. Hémos crecido cientifica y tecnolégicamente gracias a los conocimientos liamados no
formales y aln queda mucho por descubrir. Por eso no podemos subestimarios.
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1.3.3. RECURSOS GENETICOS.

El conocimiento sistemético de los recursos genéticos medicinales se remonta por 1o menos a Ios
tiempos de ia conquista. Fray Bernardino de Sahagun reporta en obras como el Cddice De la Cruz
Badiano, y el Cddice florentino 724 plantas Utiles de las que 266 son medicinales. Otra fuente
histérica con mayor informacion comprende obras de Francisco Herndndez, enviado por ef Rey
Felipe 1i, quien decribio 3 078 plantas de las cuales sélo se identificaron 667 a nivel de especie por
29 especialistas entre 1 873 y 1 964. (45).

La variacién genética es un indicador del medio: ia evaluacion y conservacion del equilibrio
en ecosistemas no aiterados permiten observar las respuestas a variaciones edaficas,
fluctuaciones témmicas, fotoperiodo, etc. Los genotipos de especies domésticas (animales y
vegetales) mejoradas por el hombre necesitaran el cruzamiento con un genotipo salvaje para
restaurar por ejemplo, un carécter de resistencia perdido a consecuencia de una homacigosis muy
larga (74). Mediante el mejoramiento y la arquitectura genética de una especie se desarmollan
cultivares ¢con periodos de cosecha reducidos, incrementando su sensibilidad a los fertilizantes,
eliminando los constituyentes daiiinos de su composicién quimica y propiciando la sintesis
mejorada det metabalito secundario deseado. (37).

Los vegetales hacen posible 1a vida animal y condicionan su salud, mediante dos clases de
componentes quimicos compiejos denominados principios inmediatos y principios activos. Los
inmediatos (prétidos, glticidos y lipidos) constituyen la base nutritiva directa de los herbivoros e
indirectamente de carnivoros. Los principios activos son sustancias con accién farmacol6gica
benefica 6 perjudicial sobre el organismo vivo (heterdsidos, alcaloides, aceites esenciales, taninos,
vitaminas, elemenos minerales y antibidticos) que constituyen aproximadamente la séptima parte
de las especies existentes.(78)

El principal problema es que al reducirse la diversidad genética natural también disminuyen
los avances potenciales en medicina y agricultura; los genes, especies, ecosistemas y
conocimientos perdidos representan oportunidades desperdiciadas de adaptacion a cambios
locales y mundiales. No s6lo hay mas especies extintas 6 en vias de extincidn, también se
interrumpe 1a evolucion de especies nuevas (82).

Los esfuerzos recientes de mejoramiento vegetal no se dirigen simplemente a producir en
grande; en la préctica industrial las plantas son elegidas de acuerdo al contenido de material
susceptible de procesarse. Las sustancias biogquimicas son el resultado de procesos espontaneos
naturales y su mejoramiento se logra solamente con las condiciones y aplicaciones propias de esta
ley. La determinacion del principio activo es dificit porque generalmente no se considera el
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metabolismo de las especies, y se excluyen las diferencias transitorias originadas en el ciclo diario
de los principios activos libres; no se evaldan totalmente los efectos del medio para evitar
conclusiones falsas. El primer parametro considerado es la calidad del material activo y después
1a resistencia, 1a madurez uniforme, excencion y desarrollo de semilla, posibilidad de mecanizar la
cosecha, etc. Los mejoradores elevan el contenido final de principios activos y favorecen la

realizacion de las funciones metabélicas que resuttan de su acumulacion. (78).

Para efectos de investigacion se cre6 el IMEPLAN (Instituto Mexicano para el Estudio de
Plantas medicinales) que compilé en los anos 70s una lista de nombres de plantas medicinales,
usos populares, tradicionales y los respaldados por estudios farmacologicos y clinicos. (44).

El Sistema Mundial de Recursos Fitogenéticos es otra institucion desarmollada para
garantizar la conservacién, una disponibilidad sin restricciones y una utilizacién durarera del
material genético; como resultado se han obtenido meétodos nuevos para conservar germoplasma
mediante cultivo de tejidos, segmentos de ADN, etc., que de igual manera representan poblemas
complejos (19).

Segin Kato {(45) México es uno de los paises con maYor diversidad floristica (mas de 30000
especies vasculares). Citando a Diaz (1976) Kato indica que en la década de los 70's se
reportaron 2 196 plantas medicinales correspondientes a 161 familias y a 900 géneros. Aunque en
varios Estados del pais no se cuenta con investigaciones (Sinaloa, Nayarit, Colima, Zacatecas) ¢
se han realizado parciaimente (Peninsula de Baja Califomia, Coahuila, Aguascalientes y
Campeche), los datos muestran que existen 3 352 especies distribuidas en 1 214 géneros y 166
famitias. (En 2/3 del territorio no hay exploraciones especificas).

Las investigaciones se enfocan més a factores ambientales como temperatura y los
nutrimentos que afectan a los constituyentes quimicos que a la constitucién genética. Como la
diversidad genética est& relacionada espacial y temporalmente con la ' heterogeneidad e
inestabilidad ambiental, la diversidad quimica, fisiolégica y morféloglca es muy importante. (45)

La variabilidad de las plantas medicinates es mayor que en otras especies debido a que tas
poblaciones silvestres no estén balanceadas quimicamente. En la primera etapa de mejoramiento
la mezcla en grupos infraespecificos es diferente a la de las poblaciones espontaneas, y como el
material vegetativo para propagacién comercial se selecciona al azar, es casi Imposible garantizar
la heredabilidad de las propiedades del compuesto. Por ejemplo, 1a mentha retiene en el mismo
terreno cantidades variables de aceite esencial de 1.45% a 3.10% dependiendo del clima. Aunque
el método de seleccion de clones predetermina la uniformidad de la descendencia segun algunos
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autores, tampoco es un método absoluto (investigadores franceses injertaron clones individuales
de un clon base de Citrus; a pesar de ésto el contenido de principios activos de los individuos fue
diferente al contenido en la planta madre original, y fueron diferentes en cada etapa de
heredabilidad). La multiplicacion cruzada es importante para retener aptitudes, pero el deterioro de
1a polinizacién cruzada prolongada poco después disminuye en vitalidad. En estos casos, o mejor

es adoptar técnicas de propagacion in vitro de tejidos donde ta variabilidad es minima. (78).

Kato (45) considera la importancia de los poliploides intraespecificos comunes en la
naturaleza como reservas genéticas de biotipos adaptados, frecuentemente heterocigéticos y que
rara vez se usan en entrecruzamientos de plantas. Los tetraploides de Datura stramonium, tienen
una concentracién importante de alcaloides como la atropina y la scopolamina, anticolinérgicos
farmacetiticos. Pero en tetraploides inducidos de D. ferox, D. inoxia Miller, D. metel y D.
stramonium se incrementa su contenido en un rango del 6 al 104%. En consecuencia cada
especie produce compuestos especificos que deben considerarse al definir los criterios de
seleccion.

Con la seleccién y propagacion de nuevos clones, el mantenimiento de altos niveles de
produccion se sustenta mas en determinantes genéticos que en fijar acciones de sustancias

nutritivas 6 de crecimiento en las plantas, concluye Kato.

Al estabilizar las caracteristicas quimicas y morfolégicas del nuevo cultivo, los mejoradores
tienen la responsabilidad de mantener las variedades por seleccién continua después del
otorgamiento del Certificado de Registro. Varias Instituciones monitorean y supervisan el material
y solamente si la calidad es idéntica en los materiales propagados se permite su cultivo. Si la
capacidad de germinacion, pureza, salud, vitalidad 6 uniformidad del material no se combrueba las
autoridades excluyen el lote; si pasa otra vez, la variedad también se excluye (78).

Segun Sanchez V. (74) no asimilamos la necesidad de preservar el "fondo genético” vegetal
y animal ain cuando los cientificos calculan que a fin de siglo un_millon de especies
desapareceran a causa dei hombre. Al respecto citando a Billings (1977) menciona lo siguiente:

" Si hay algin valor en conocer y apreciar los diversos tipos de ecosistemas virgenes no hay

tiempo que perder, es preciso protegerfos ahora mismo porque son irremplazables los troncos
genéticos de las especies de plantas y animales".
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1.3.4. ESPECIES MEDICINALES. UN RECURSO FORESTAL NO MADERABLE.

Los bosques templados y frios no s6lo producen madera y materias primas, sino que juegan un
papel importante en relacion al ciclo hidroloégico y a la conservacion de los suelos. En México la
topografia abrupta, ios costos de extraccidon y acceso, la desorganizacion industrial y la ineficiente
y corrupta administracion publica de! recurso provocan su desperdicio. Asi mismo la presion de la
poblaciéon sobre estas zonas, reclamadas para fines agricolas y ganaderos principalimente por
grupos campesinos marginados economicamente, propician rangos de erosion elevados y una

regeneracion minima de la masa forestal al ser consumida por ganado doméstico. (31).

Vastas poblaciones con acceso minimo 6 nulo a los campos productivos se dedican sin
remedio a actividades no viables que deterioran el medio. Conforme mas personas explotan
recursos de libre acceso en una lucha desesperada por sostenerse a si mismos y a sus familias,
mayor es la degradacion (82). Globalmente el sector campesino tradicional es importante no sélo
por su vélumen 6 peso demografico; representa una rica diversidad cultural, de tecnologias,
sistemas productivos y de recursos sobre los gque mantiene control. (15).

El hecho es que ellos son los mejores defensores de si mismos cuando se les ofrece la
oportunidad de participar en iniciativas que respeten el conocimiento comunitario y apoyen como
complemento en lugar de suplantar, el liderazgo local (82). El campesino debe participar y aportar
sus propios valores, respetarse como persona y protagonizar su desarrollo en reconocimiento a su
plena capacidad social (15). Para lograr una transicion de la agricuftura tradicional a los nuevos
niveles de produccion entendamos que este proceso tiene como centro causal las condiciones

socioeconémicas: el centro y motivo del desarrollo debe ser el campesino, el hombre. (39).

L.as especies vegetales segin su utilizacion se asocian a ciertos estratos de la poblacién
campesina; en general las comestibles, de construccién, medicinales, artesanales y combustibles
son usadas rmayormente por campesinos pobres, mientras las forrajeras son reportadas por un
estrato social mas rico. (76). En el caso que nos ocupa, sobra decir que las medicinales revisten
gran importancia. En los principales mercados del pais se comercia con especies medicinales y
como el 95% de éstas son de recoleccion silvestre, se est& ocasionando la extincién de algunas en
las areas de su distribucion natural (24). Por ello parte de las investigaciones y exploraciones
etnobotanicas, se han dirigido al conocimiento de la procedencia y aprovechamiento de especies
con potencial de uso comprobado y por comprobar.,

Al respecto, Soto (76) en el Centro de Investigaciones del Sureste en Chiapas reportd en
dos ejidos 404 plantas dtiles, la mayoria con usos maltiples dentro de las que destacan las
alimenticias, medicinales y de construccién. Se encontré que el agroecosistema forestal es el que
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produce la mayor parte (46% del total), a pesar de que se reduce y deteriora aceleradamente por
la expansion de terrenos para cuttivo y ganaderia.

Existe la fuerte tendencia por conocer el potencial mercantil e industrial de estas plantas. Es
el caso de los estudios de Ruiz y Zamora (70) en Oaxaca, cuyo propdsito fue integrar un catalogo
de uso y comercializacion de especies no-maderébles y determinar las plantas susceptibles a un
manejo, domesticacion 6 cultivo. En este caso se obtuvieron 117 plantas, 70 géneros y 91
especies (medicinales, comestibles y forrajeras) utilizadas locaimente y con una comercializacion
muy escasa al exterior. Entre las especies que sobresalen por su importancia econémica estén ia
palma de sombrero, el mimbre, el orégano y el sumaque todas sobreexplotadas, con restricciones
de superficie aprovechable, baja produccion y en peligro de extincion.

El conocimiento de la toxicidad de especies silvestres (con virtudes curativas 6 sin ellas) es
importante para veterinarios y zootecnistas en la prevencién de su consumo como forrajes. En el
caso de los agrdnomos, la erradicacion de especies nocivas sin provocar daifios severos al medio,
ha sido la base para desarrollar nuevas tecnologias, politicas y programas de manejo. (2).

En un estudio reciente realizado por Vazquez (83), compar6 la efectividad del control
quimico en larvas del gusano cogollero del maiz frente a la utilizacion de una especie medicinal y
téxica (Melia azedarach). Vazquez encontrd que el extracto de esta especie (latex y semillas
principaimente) es tan sélo 8.6 veces menos activo que la cypermetrina y 2.7 veces menos activo
que azadiractin, pero 1.8 veces mas activo que endosulfan y 3.6 veces mas activo que el DDT. El
autor resalta que adn no siendo un producto comercialmente desarrollado el extracto de la planta

muestra actividad insecticida comparable a azadiractin (Insecticida registrado) y superior 6 similar
a insecticidas sintéticos de uso coman.

El cultivo de plantas medicinales actualmente es un nuevo escalén del desarrollo en muchas
partes del mundo. Primeramente en la abrumadora mayoria estas plantas fueron colectadas 6
producidas en parcelas familiares; desde hace pocos afios se ha vuelto necesario en mas y mas
paises producir plantas medicinales en cultivos grandes y modemos. Este desarrolio es necesario
porque los cambios en las condiciones econdmicas, los desafios competitivos y los pedidos
vuelven mas viable comercialmente esta industria (78). Como ejemplo podemos mencionar la
Lippia berlandieri Schauer desarmollada en las zonas aridas y semiaridas de México, la cual
sustenta el 90% de la produccion nacional de orégano. Sus usos en [a industria alimenticia,
cosmética, de farmacos y licores la han convertido en un producto eminentemente de exportacion.
En la zona Norte de Jalisco existen alrededor de 80,000 has con orégano (un potencial de 2,688
toneladas de hoja seca); se extraen un promedio de 500 toneladas anuales, beneficiando a cientos
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de familias con un complemento econdémico sumado a las actividades agricolas y ganaderas no
muy redituables en esa zona. (55).

En los bosques pueden aprovecharse ios recursos {lamados no maderables mediante
sistemas como la agroforesteria. Cuando se trata de la tierra que se usara para producir y cuando
algunos de estos productos provienen de animates, estamos hablando de un numero de roles de
servicio importantes dentro del manejo del suelo. La combinacidon de todos los componentes debe
tener un efecto positivo en todo el sistema de uso, a pesar de fas interacciones ecoldgicas y
econdémicas entre estos. Podemos contar en un sistema agroforestal con arboles que producen
materia organica y nutrientes, fijan el suelo y mejoran la infiltraciéon gracias a extensién radicular;
con pastizales de especies adaptadas a condiciones de media sombra y sombra destinados para
una carga animal apropiada ya sea doméstica 6 silvestre; con cultivos anuales intercalados en
rotacién. En resumen se produce un sistema que aprovecha los recursos del medio forestal con
la maxima eficiencia. (81).

Para resolver el problema del uso racionat de los recursos naturales resulta indispensable {a
evaluacion integrada de todos los componentes de los sistemas ecologicos. Las decisiones
tomadas en pro ¢ en contra de algiin proyecto de desarmollo afectan involuntariamente a miles de
individuos que no tienen oportunidad en ocasiones, de exponer sus preferencias para el futuro.

(74).
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1.3.5. IMPORTANCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL SECTOR SALUD.

Los cambios ambientales producto de la contaminacion desempefian un papel importante en el
brote de epidemias y enfermedades por dos motivos: primero porque los cambios se dan
subitamente y segundo, porque ios nuevos habitats incrementan el nimero de patégenos (74). Lo
anterior obliga a aumentar el nimero, |a calidad y la amplitud de las investigaciones sobre salud
publica.

La investigacion contemporanea en el campo de la salud, contempla la existencia de la
ciencia moderna desarrollada en paises industrializados y las practicas terapéuticas de fuerte
arraigo popular flamadas medicina tradicional (62).

Debido a la diversidad en medicinas tradicionales deben individualizarse para conocer y
estudiar criterios causales validos, conceptos de salud y enfermedad, clasificacion de los
padecimientos, elementos curativos, accion, requisitos del curandero, practica y las relaciones
médico-paciente (85). La importancia que reviste el poseer conocimientos cientificos valiosos
promueve la investigacion, (62) y cuande las plantas medicinales criticas se identifiquen y su
vulnerabilidad local se determine, se deben efectuar ensayos quimicos y farmacolégicos paralelos
a estudios citogenéticos de dinamica de poblaciones, biologia floral, sustancias de
entrecruzamientos y autoecologia. (45).

De esta manera se combinan estos conocimientos con la medicina cientifica. Los
organismos dedicados a la problemaética de la salud se integran mas a la basqueda de medios de
desarollo auténomo de culturas diferentes a la occidental;, dentro de la amplia variedad de
especies medicinales que constituyen un recurso renovable se busca un retomo a la naturaleza.
Se busca desarrollar una nueva medicina adecuada a las realidades socioceconémicas y culturales
de los pafses en desarrollo (1), en donde la herbolaria esta limitada por una intensa
transculturacion y ha sido marginada al intentar someteria a los mismos patrones econémicos de
explotacion industrial del primer mundo. (62).

Las plantas medicinales componen un conjunto natural y cultural para cuyoc conocimiento
debe echarse mano de la botanica, la farmacologia, la quimica, la historia etnoboténica, la
etnologia y lingiiistica (1). Enla fitoquimica clésica se intentan establecer corelaciones entre la
estructura quimica y las familias vegetales, obteniendo un conocimiento fundamental acerca del
tipo y cantidad de sustancias que produce un vegetal determinado. EIl objetivo es identificar y
aislar |a sustancia responsable de la accién farmacolégica de la planta y obtener la sustancia pura
(62). La farmacologia al sintetizar el agente quimico util como medicamento desplaza en su
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evolucion a productos en bruto, pero no puede negar el origen histérico y la informacion viva que
la impulsé (60).

En las Glitimas cinco décadas en la Industria Quimica se sintetizaron en producciones unicas
innumerables versiones de productos naturales en mayor volumen y precios relativamente bajos.
El trabajo en la produccién esta progresando a pasos acelerados y pronto podremos tener un

complejo de formulaciones organicas para curar hasta las enfermedades mas serias y temribles
(37).

Sin embargo a pesar de los avances tecnologicos en la actualidad alrededor del 80% de los
medicamentos contienen algtin ingrediente de tipo natural (24); esto es, una tercera parte de los
preparados fammaceduticos son de origen vegetal y el porcentaje se elevaria hasta un 60% si
incluimos hongos y bacterias. Eso justifica por si s6lo el papel estratégico que juega la
industrializacion y comercializacion de las plantas medicinales y sus derivados (1). Férmacos
usados en el tratamiento de enfermedades cardiacas, infecciones, hipertension, depresion, cancer,
asma, alteraciones neurolégicas, dolores, etc. forman parte de este grupo (65), y si bien algunas
enfermedades son tratadas solamente con medicina de patente, existen también otros
padecimientos que se tratan exclusivamente con plantas como es el caso del llamado "piquete del
arlomo”, que se cura con 7 especies distintas: Iresine spp, Plumbago scandens, Hyptis semanni,

Cuphea jorullensis, Clematis spp y Euphorbia postrata todas ellas sometidas ya a analisis
 fitoquimicos (26).

La reserpina, pn'ncipfo acﬁvo de la especie Ravolfia serpentina fue ingrediente basico de
muchos tranquilizantes sintéticos usados en la década de los 50s, para tratar alteraciones
emocionales y mentales. Hoy se utiliza para reducir ia presion arterial, pero a pesar de su valor
terapedtico tiene el inconveniente de causar graves depresiones. En la India se ha usado esta
planta durante miles de aflos en forma de infusion como sedante, sin aparentes efectos
indeseables. La efedrina, alcaloide de la Ephedra sinica es usado en infusién por los chinos
desde hace mas de 2 000 aiios contra catarros, tos, asma, bronquitis y otras afecciones sin dejar
efectos nocivos. La efedrina que la industﬁa farmaceltica emplea para descongestivos de las
vias respiratorias causa hipertension arterial y taquicandié en muchos pacientes. (82). '

Si se considerara lo expuesto mas objetivamente partiiamos de los planes de estudio en
medicina que no incluyen catedras obligatorias en las que los futuros médicas conozcan las bases
de la medicina tradicional. Respaldados en el hecho de que la accion de los antibidticos en la
cura de infecciones agudas ha tenido resuitados espectaculares, la mayoria desprecia por
ignorancia 0 indiferencia otras altemativas de curacion y tratamiento (23). Sin embargo también
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se cuestiona la medicina al6pata que a principios de siglo se consideraba una panacea y ahora
sabemos, tiene efectos colaterales muy nocivos (62); nunca en fos 60 000 aios de existencia del
hombre se habia ingerido la cantidad de sustancias quimicas puras que hemos estado
consumiendo en los Gltimos 50 afos. Asi, observamos en nimero creciente efectos secundarios
leves 6 muy daifiinos como ulceras, malformaciones fetales, etc. (23).

E! bajo presupuesto al sector satud, 1a concentracion de médicos particulares en zonas
urbanas y Ia monopolizacién de las industrias farmaceuticas extranjeras, conforman un panorama
critico en México (1). Al menos un tercio de la poblacién nunca ha recibido medicina alépata 6
moderna (27 millones) en parte por la total desvinculacion cultural entre la medicina de los grupos
étnicos antiquisimos y la medicina producto de la aplicacion del método cientifico, (23) y porque la
adopcion y la practica de la curacién por el método tradicional ofrece por su eficacia probada en
muchos casos aceptacion y accesibilidad econdmica. (1).

Botanicos, médicos y farmacélogos deben seguir trabajando juntos en el campo de la
herbolaria para transformaria en un recurso mas valioso para las personas que no tienen fos
medios econdémicos para curarse. (82) Consideremos que los problemas de salud en nuestro pais
son muy grandes y complejos para que las distintas medicinas estén refiidas; cada una tiene
alternativas tecnoldgicas 0 culturales que puede utilizar cada grupo de manera complementaria.
(23).

1.3.6.1. Investigaciones Contemporaneas a partir de Plantas Medicinales.

La factibilidad eicperimental, el presupuesto, la viabilidad practica y ta presencia del potencial
curativo contra las enfermedades de mayor incidencia determinan que se investigue 6 no a
determinadas especies. Es el caso de las plantas antidiabéticas, las vinculadas al sistema
reproductivo, al aparato cardiovascular (60), y sobre todo a los padecimientos de origen infeccioso
que afectan principalmente las vias respiratorias y al aparato gastrointestinal. Estos ultimos
propician una elevada mortalidad infantil (45% en los primeros § afos de vida). (1).

Ha quedado demostrado en encuestas nacionales (Oaxaca, Guerrero, Morelos y Puebla)
realizadas por la Unidad de Investigacion y el Programa de IMSS-COPLAMAR en |a década
pasada, que cerca de dos mil plantas diferentes se usan en las areas rurales, 38% de ellas para
combatir enfermedades del aparato digestivo. Estas especies pertenecen a 34 familias botanicas
predominando las compuestas (21.4%), seguidas por las labiadas (10.7%), leguminosas (10.7%) y
rosaceas (7.14%) que configuran casi el 50% de las familias reportadas. (63).
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También en el IMSS Guadalajara, se realizaron investigaciones sobre el efecto antidiabetico
del nopal Opuntia ficus indica utilizado por los pueblos mesoamericanos desde tiempos remotos y
se corroboraron sus efectos benéficos (3). Incluso, las algas marinas benténicas poseen principios
antibiéticos, como demuestra De Lara (14) al estudiar material recolectado en la Isla Santa
Catalina en Puerto Peilasco Sonora y en Mazatltan Sinaloa. Las algas se utilizaron contra dos
bacterias patégenas Escherichia colli y Micrococcus lysodeikticus y aunque la accion de los

extractos es variable, 18 de ellos mostraron alguna actividad antibiética.

La Unidad de Investigacion biomédia en Medicina Tradicional y Herbolaria del IMSS,
estudié las especies medicinales y toxicas. Este renglon es muy importante, ya que se podran
combinar cuidadosamente sus propiedades en los tratamientos que se requieran. Este examen
permite saber los beneficios y riesgos del uso de la herbolaria, evitando la condena apriori de
ciertas practicas usuales en la medicina tradicional. Los datos basicos considerados son via de
administracion, cantidad ingerida, parte de la planta usada, época de recoleccion, periodo
vegetativo, suelo, localizacion biogeografica, etc., con los que se determina el alcance téxico de
una especie que en otras condiciones no es sélo inocua, sino Gtil.(2).

La seccién de productos naturales del Instituto del Céancer en Estados Unidos, ha dedicado 8
millones de dolares a un programa de recoleccion y clasificacion de plaﬁta/s, algas y hongos que
pudleran tener propiedades anticancerigenas. Gordon Cragg, Jefe de la Seccién de Productos
Naturales del INC estima que el niimero de plantas clasificadas hasta hoy, representa sdio del 10
al 20% del total existente. Estas especies se han colectado principalmente en zonas templadas,
pero ya se estd enfocando la atencion a las tropicales. Hasta el momento del 5 al 10% de los
extractos obtenidos de las plantas de selvas tropicates contienen principios para combatir el SIDA
y el cancér. Estudios similares se realizan también en el Centro de Investigacion de Medicina
China, en 1a Universidad de Hong Kong. (73).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha completado una fista de més de 20 000
especies comunes usadas en diferentes partes del globo. En el mayor mercado de farmacos en
"material fresco" maneja cerca de 100 derivados botanicos; estos presentan un trato regular y una
demanda consistente y continua en el sector organizado de la Industria intemacional. (37)
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1.4. Cultivo de Especies Medicinales

1.4.1. EXPLORACION ETNOBOTANICA

El desarrollo de cultivos capacita al hombre para moderar las relaciones existentes entre él mismo
y las plantas (39).

Los objetivos de la etnobotanica (1) son:

a) Estudiar y determinar en el tiempo las relaciones hombre-planta.

b) Registrar informacién sobre las plantas utiles, diversidad genética y valores culturales
involucrados. ‘

c) Establecer las bases para un manejo racional de los ecosistemas, garantizando una
renovacion y manteniendo un equilibrio.

d) Colectar, estudiar, evaluar y proponer cultivos aiternativos con el fin de diversificar e

incorporar a los procesos productivos locales, especies vegetales nuevas.

Como en la exploracién etnobotanica siempre hay antecedentes segin Hdez X. (39) la
primera parte de la investigacion consiste en consuftar fuentes bibliograficas, considerando de
antemano que el proceso de recopilacién sera tardado ya que cada especie 6 variedad tiene
caracteristicas morfologicas y ecologicas distintas, acumulando bastante informacion. Es muy
importante sefialar la importancia de la eleccion de los bancos de plasma germinal ya que de ello
dependen las caracteristicas de rusticidad 6 domesticacién que implica un manejo adn basico (ya
sean bancos, mercados, campos de cultivo, huertos familiares, 6 directamente en el medio
silvestre). Posteriormente se debe reunir con cuidado e inteligencia el material de propagacion de
interés inmediato y mediato a los problemas de la investigacién agronémica, bioquimica y
boténica. La ubicacién en espacio, tiempo y cultura define el 4rea de distribucién y las limitantes
del cultivo, delimitando épocas vegetativas importantes como fructificacion, duracién del periodo,
l?ngevidad dela semifla y regularidad de la reproduccion entre 10os méas importantes.
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1.4.2. TECNICAS DE CULTIVO DE ESPECIES MEDICINALES

La introduccién de cultivos implica estudios ecologicos, genéticos, culturales y econdmicos de
cada especie . (50).

El cuttivo de especies medicinales se justifica con tres consideraciones segun Estrada (22):

a) Garantizar en cualquier época la existencia de la parte Gtil del vegetal.

b) Homogeneizar los contenidos de los principios activos en la parte atil.

c) Propiciar un mejoramiento genético para incrementar la calidad y cantidad de los
principios activos en comparacién con los presentes en plantas silvestres (por ejemplo, la
resistencia a enfermedades 6 plagas).

Una vez determinada la zona de cultivo y su superficie, para planificar y aprovechar estos
cultivos se requiere realizar lo siguiente (23):

a) Revision bibliografica de las condiciones del habitat de la especie en cuestion

b) Colecta de ejemplares de herbario de las especies de interés.

¢) Determinacion de su aprovechamiento, floracion escalonada, maquinaria, destiladeria,
secadero, etc., de acuerdo a criterios técnicos y socioecondmicos para disminuir los costos.

d) Seleccion de plantas madre 6 adquisicion de material de partida con garantia varietal.

€) Instalacion de un vivero que suministre planta suficienta para implantar anualmente.

f) Preparacion del terreno, plantacién ¢ siembra directa.

¢) Trabajos culturales, tratamientos y recoleccién en época propicia.

h) Presecado U oreo, previo lavado segun el casp del material cosechado.

i) Procesado industrial.

UBICACION GEOGRAFICA.

Uno de los conceptos basicos manejados en la etnobotanica. De ésta depende la
interrelacion precisa de factores ecolégicos, (latitud, longitud y altitud, topografia, tipo 'de roca
madre, suelo, clima, vegetacion) y factores culturales en relacion al grupo social del sitio origen
como del sitio donde se pretende cultivar (22).

Con reservas se afirma que los rendimientos cuantitativos de muchas especies medicinales
son siempre mayores en altitudes menores, aunque no esta comprobado el aumento en principios
activos (50). La ubicacion geogréfica determina la orientacién del sitio, directamente relacionada
con la luminosidad, el fotoperiodo, el calor recibido, etc. En exposiciones orientadas al norte, el
contenido de humedad y los periodos de sombra son mayores y la temperatura menor en
comparacion con los sitios orientados al sur. Neubert encontro el hébitat optimo para el Amica
montana a una altitud superior a los 1 800 metros, donde produce la cantidad mas elevada de
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flavonoides totales. La especie Hetheroteca inufoides nativa de las montafias attas de México ha

sido aclimatizada exitosamente en la Europa media. (22)

Estrada (22) indica que para conocer la distribucion geografica de una planta se deben
cumplir los siguientes requisitos:

a) "Vaciar' en un mapa por coordenadas las localidades sefialadas en-:los registros de los
ejemplares del herbario.

b) Elaborar un mapa de su distribucién geografica y sobreponerlo en cada mapa de
caracteristicas ecoldgicas; topografico, de clima, de suelo, de vegetacion y en uno donde se
definan las areas de los diferentes grupos culturales.

TIPO DE VEGETACION
Las observaciones de la flora espontanea, las condiciones regionales y el microclima se
consideran porque cada taxa con su flora es muy importante.

CONDICIONES CLIMATICAS

Involucran tipo, intensidad y época de precipitacion, temperaturas extremas, fotoperiodo,
contenido de humedad en el ambiente, humedad relativa, evaporacién, evapotranspiracion, etc.
Madueiio (50), afirma que las precipitaciones mas convenientes para las medicinalies son de
intensidad media, pero su eficacia disminuye a medida que se eleva la temperatura del aire. La
época de la precipitacion afecta dé forma diferente a las especies; para el tomillo (Thymus
vulgaris) & el orégano (Origanum vulgare) tienen mayor importancia las liuvias de primavera,
mientras en plantas como el rosal silvestre {Rosa centifolia) tienen mayor efecto las de inviemo.
En otro ejemplo Tetenyi (78) citando a Rovesti menciona que en el caso del Thymus serrulatus, el
contenido de linalol (aceite volatil) puede corromperse cerca de un 20% ‘dependiendo de la
humedad dél suelo, (en condiclones secas éste no llega a mas de 3 a 5%).

Por otra parte, también se estudia el efecto de la Juz sobre éstas plantas. l?e acuerdo con la
"teoria del alargamiento de la vida" acerca de la formacion de alcaloides y la intensidad de la luz,
se hallé que los rayos UV estimulan la formacion de alcaloides; Cosson et alf citados por Tetenyi
(78), probaron que la Datura incxia forma escopolamina (cercana a la hyosciamina) s6lo cuando la
intensidad de la luz sobrepasa los 100,000 lux. Mathé en su investigacion sobre Vinca minor noté
la discrepancia en riqueza de principios activos en el caso del material vegetal sacado del bosque
y del cuitivado en tierras aradas. (78). Por otro lado, Gupta (37) menciona que la mayoria de las
especies de Mentha demandan un minimo de 14 horas luz para producir mas aceite de menthol.

Especies bianuales como el apio, el eneldo y la hierbabuena crecen como anuales en los climas
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tropicales y la mayoria permanece en campo de 5 a 7 meses solamente a causa de la duracion del
fotoperido en cada region.

La_TOPOGRAFIA del terreno determinara la necesidad de nivelacion para aplicar riegos, el
tipo de sistema que garantice el acceso del agua principalmente en los semilleros y determinar el
acomodo de las plantas de manera que las de mayor altura no sombreen a las pequefias por
periodos prolongados. (21).

Del SUELO se realiza un diagnéstico previo de textura, estructura, presencia de sales, pH,
cantidad de materia grganica, cantidad de nutrientes, capacidad de campo y material parental. En
suelos sueltos (50) desarrollan mejor la raiz y los tubérculos y por ende contienen mayor cantidad
de principios activos. La mayor profundidad del suelo en general produce individuos mas lozanos
(Menta piperita por ejemplo). El pH tiene clara influencia sobre la vegetacién espéntanea
(algunas Papilionaceas, prefieren suelos alcalinos), ya que un mismo valor tiene diferente accion
sobre la planta debido a la capacidad de amortiguamiento del suelo y las combinaciones de sales
en el mismo (to)'(icida_d). Aln se discute si la adaptaciéon al suelo salino se debe a la mayor
exigencia de sales por parte de la especie 6 sdlo se trata de una mayor tolerancia (haléfitas,
facultativas u obligadas).

LABORES CULTURALES. (78) La preparacion del terreno se hara con suficiente antelacion,
dando una labor profunda de 40 a 60 cm con arado de discos 6 de vertedera evitando poner en fa
superficie 1a tierra inerte del fondo. Se aplica la fertilizacién, se dan labores superficiales para
mezclarlo y un surcado para la siembra.

El espaciamiento entre las plantas depende de la especie y del tipo de recoleccién (manual
6 mecanizada). Suelen osciiaf de 0.80 a 180 cm entre filas y de 0.25 a 80 cm entre las plantas, por
lo que la densidad varia de 7 000 a 50 000 plantas/ha. La plantacién de pequeiias superficies
puedé hacerse a mano, pero precisa un minimo de 12 jomales para una hectérea. (78)

EERTILIZACION. Es conveniente incorporar materia orgénica. Se aplica el estlércol a
razén de 10 a 15 kg por m2 (50) 6 en dosis de 20 a 30 tn/ha/afio (78). Algunos autores (36)
afiran que es preferible utilizar abonos naturales y en cantidades moderadas, sobre todo cuando
se trata de especies que también tienen uso culinario ya que se obtiene mas sabor y aroma en la
cosecha.
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Sin embargo Madueiio (50) los recomienda aciarando que el efecto de fos abonos minerales
en muy pocos casos es perjudicial, e incluso causa incrementos de poca cuantia. Simplifican las
actividades de fertilizacion porque se limitan a la aplicacion de férmulas ya preparadas, y
provocan la disminucién en contenido de principios activos pero se compensa con el aumento en
volumen de la produccién. Por ejemplo, en algunas especies productoras de alcaloides los abonos
nitrogenados elevan el contenido del mismo. En las plantas donde se utiliza la parte dérea como
droga 6 las hojas ¢ sumidades florales asi como en las productoras de latex, los abonos
nitrogenados propician también cosechas mayores. En algunas esencias (Origanum vulgare,
menta) los nitrogenados elevan su riqueza, mientras en otras (salvia) no tiene efectos
concluyentes; en {a manzanilla comin (Matricaria chamomilla) el contenido de principios activos no
aumentd con nitrato sodico, la manzanilla romana mostrd un ligero aumento con e} sulfato

aménico, mientras el ajenjo reduce su corncentracion con el mismo fertilizante.

Madueiio también afirma que de las Umbeliferas productoras de grano unas mejoran su
calidad con la aplicacion de abonos nitrogenados (Foeniculum vulgare) y en .otras aumenta la
cantidad de esencia con abono fosférico potasico (cilantro). De plantas donde se usan frutos,
semiilas u drganos subterraneos, el superfosfato de caicio y las sales potasicas actdan de modo
positivo sobre la produccion cuantitativa al igual que en especies de la familia de las Umbeliferas
en las que se aprovecha Ia raiz que producen més esencia (angélica, apio de montaiia). El autor
menciona que los incrementos logrados con abonos fosforicos y potdsicos son siempre menores a
los conseguidos con sales nitricas 6 amoniacales.

Las dosis varian segln el tipo de terreno y las exigencias de la especie. En término medio
se usan de 80 a 100 unidades de P en Superfosfato de Ca, 110 a 130 unidades de K en forma de
Suffato potasico y de 40 a 60 unidades de N en forma de Sulfato 6 Nitrato aménico. Los dos
primeros pueden usarse mezclados, después de la tabor preparatoria de fondo y envolverse con 1a
labor superficial siguiente. El sulfato aménico se echara en cobertera entre filas, si el tiempo esta
fluvioso. (78)

METODO DE PROPAGACION.

ASEXUAL; puede elegirse entre pruebas de enraizamiento-por medio de estacas, estolones,
acodo aéreo § esquejes (21) e incluso por tejidos logrando mayor homogeneidad en el material
producido.

Por esquejes. (78) Las plantas madres deben someterse a un control muy riguroso de
garantia varietal y-condiciones fenoldgicas favorables: porte erecto, floracion precoz, abundante y

de buen color mediante marcaje en su época de floracién. Control sanitario, vigor, resistencia a

N



sequia, etc. Las ramas destinadas a esquejes pueden cortarse de Febrero a Marzo durante el
reposo vegetativo invernal, 6 en Otofio. No deben exponerse al viento, al hielo ni al calor porqué
se puede mover la savia propiciando un brote de yemas. Es mejor conservarlos en un lugar fresco,
ligeramente himedo y hacer los esquejes 15 dias después de cortadas las ramas.  La longitud
del esqueje varia de 10 a 16 cm y el grosor en su parte inferior de 4 a 5 mm de diametro; s6lo un
tercio se mantiene con hojas. Para su conservacion se recomienda hacer paquetes de hasta
cien esquejes atados con gomas elasticas (ni cuerdas, ni alambres). Suele darse un tratamiento
fitohormonal 6 quimico para favorecer un rapido enraizamiento, (por ejemplo 24 horas en una
solucién 1:40 000 de acido a-naftalen-acético).

La plantacion de esquejes se realiza en Marzo y Abril en lineas espaciadas entre si (30 a 50
cm) a razén de 25 a 30 esquejes por metro Ii\neal, clavando 2/3 en la parte inferior del mismo. Los
riegos (preferentemente por aspersién) seran por aseprsion dos 6 tres veces por semana evitando
el exceso de humedad 6 el encharcamiento, y aporcando cuando Sea necesario. El porcentaje de
esquejes que enraizan suele variar de 50 a 75%. (78)

La biotecnologia_celular y de tejidos asegura la inmunidad a virus y/6 fungosis, puede
combatir 1a incompatibitidad 6 autoincompatibilidad y elimina el valor hibrido cuando éste va
seguido por disturbios fisiolégicos. Con esta técnica se evita el resto de periodos de la semilla y el
numero de progénesis puéde muitiplicarse; se utiliza en bancos de genes 6 para preservar
material muy desgastado. Por ejemplo, Dietrch et all ‘mediante ésta técnica préservaron tejidos de
Digitalis lanata (Escrofulariaceae) en nitrégeno liquido por tres aiios. Dicho material se regener6 y
desarrolld en plantas completas; nl la viabilidad ni la produccién del principio activo (la
cardenolida) fueron afectados y las plantas reaﬁzaroi‘n su ciclo normal. La induccién de mutantes
en material multiplicado in vitro es muy sensible y supone mejores resultados en semillas que
aplicado en la planta completa. Un caso intgreéante sin duda es el de Yoshikawa y Furuya quienes
produjeron callos para la germinaciéon de hipocotilos de- Papaver somniferum. Regeneraron y
cultivaron en el suelo las plantas después de un tratamiento con una combinacién especial de
hormonas: las pldntas florecieron dando semillas fértiles y en cuanto al principio activo, en las
cépsulas no se encontré morfina 6 alcaloides similares a los de las plantas madres sino codeina,
de mayor valor econémico y mas industrializable. (78)

En el método SEXUAL ¢ por semilla se requiere ubicar poblaciones y registrar el periodo 6
época de recoleccion. Para saber los requisitos de germinacion se deben estudiar separadamente
los factores inherentes a la semilla y la accion del medio (25). La capacidad de las semillas para
germinar y producir una planta normal, es su principal atributo para evaluar calidad y potencial. El
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personal capacitado realiza el muestreo y las diferentes pruebas que determinan el potencial
agronémico y comercial de un determinado lote de semillas. (58).

Mediante éstas pruebas se determina: porcentaje de viabilidad, vigor, vitalidad (limite de
longevidad), condiciones de germinacion como el fotoperiodo, temperatura especifica, contenido
de humedad, grado de desecacion normal de una semilla madura (de 10 al 15% para una buena
conservacion), pureza fisica, latencia provocada por la presencia de inhibidores (hallados en los
tegumentos y producidos durante el desarrotio frutal. Se acumulan generalmente enla cubierta de
la semilla y el embrién. Algunos no solo retrasan la germinacién, sino que causan decoloracion y
a veces la muerte de la raiz primaria) 6 semiflas con testas duras e impermeables (tratamientos de
estratificacion, escarificacion, uso de fitohormonas, etc.), constitucion anormal (embriones
rudimentarios, embriones fisioldgicamente inmaduros), etc. (25). En general se requiere realizar lo
siguiente (78):

* Desinfeccidn. Contra fungosis, puede usarse Benlate, Fundasol ¢ Captazel mediante
espolvoreo en fas dosis recomendadas.

* Conservacion. En recipientes de cristal, plastico 6 metalicos exentos de humedad y lienos,
con un déshidratante como cloruro calcico en un lugar oscuro y seco, -con_temperatura de 3 a 5°C.,

* Tratamiento. Para ablandar el pericarpio (tratamientos fisicos 6 quimicos: temperaturas
alternadas, escarificacion con acidos débiles, agua oxigenada al 30% durante 24 horas, 6
mediante estratificacion en arena hameda durante dos meses) 6 combatir la latencia de la semilla
(inmersi6n de las semitlas en una solucién de acido giberélico de 100 a 300 ppm durante 24 horas,
6 estratificacion durante 9 semanas).

* La siembra. A inicios de primavera, en filas separadas y surcos de 3 a 10 mm de
profundidad segun los requerimientos de la especie. La cantidad precisa de semilla para sembrar
en un metro lineéal qebende del peso de la misma y de su poder geminativo; deben germinar unas
100 ptantas por metro lineal. El peso suele oscilar entre 0.2y 1 gr. para un metro lineal y de 4 a 20
kg para una hectarea. El nimero de plahtas germinadas varia de 200 y 300 por m?2.

Iguaimente deben conocerse calendario de siembra, caracteristicas y condiciones del
semillero, (almdcigo, charola é directamente en  suelo), densidad de siembra que depende del
habito de la planta y el area que ocupa el follaje para determinar la distancia entre plantas y/6
surcos, de manera que permita el deshierbe y la cosecha. Si se cuenta con la infraestructura de

un vivero, entonces se maneja tamafio del envase, tipo de sustrato, desinfeccion del mismo,
sombreado, temperatura, edad, tiempo que debe conservarse la planta en la bolsa de plastico y la
aplicacién de los riegos. (21)
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Diariamente se riega por aspersion ¢ con gota fina hasta {a nascencia total. Cuando las
plantitas tengan unos 5 cm de altura, se espacian los riegos y aumentan su intensidad a medida
que se desarrolla el sistema radical de la planta y su parte aérea, reduciéndolos a tres, dos y uno

por semana aunque el caudal de agua permanezca constante por unidad de superficie. (78)

Existe una c6rrelaci6n entre el suplemento de agua del suelo y el efecto xerofilo en las
plantas. Los efectos del estrés causado por falta de agua en las plantas y su relacion con el
contenido de aceite esencial estan siendo estudiados por Box, quien opina que la produccion
optima en el caso de la Mejorana y el Pelargonio se produce solamente bajo el efecto del
mencionado estrés. (37).

Las LABORES DE PROTECCION como control de plagas y malezas en un jardin boténico
segun Estrada (21), se lievan a cabo utilizando métodos mecanicos 6 por medio de estractos de
plantas con potencial insecticida como el tabaco, el ajo 6 la acerina. Las plantas con
enfermedades de hongos, bacterias y virus deben eliminarse y reponerse con otras sanas para
evitar el uso de productos quimicos sintéticos.

En el caso de producciones comerciales a gran escala Tetenyi (78) recomienda el uso de
algunos quimicos. Menciona que antes del esquejado 6 el semillado, debe desinfectarse el suelo
det lugar para eliminar parasitos y hierbas invasoras 6 semillas existentes. Puede hacerse con
vapor de agua § con productos tales como cloropicrina y bromuro de metileno entre otros, Aunque
afiade que el uso de herbicidas es pefigroso y restringido después del esquejado 6 semillado,
recomienda con precauciébn usar Gramoxone 6 Linuron en algunas especies como la salvia desde
que tienen 2 hojas verdaderas. En caso de siembra directa la uilizacion de herbicidas de contacto
como Diquat 6 Paraquat eliminan la mayoria de las adventicias: Cuando el riesgo sea con
gramineas se utilizan herbicidas a base de Dialato 6 Trialato que se incorporan al suelo con la
labor preparatoria antes de la siembra. En espeties como el espliego se usa la Simazina, y en
general productos analogos a 1os cultivos horticolas.

En el caso de plagas y enfermedades pueden utilizarse insecticidas como el Actellic - 50
contra mosca blanca, polillas, orugas, etc., Aphox contra pulgones, y fungici'daS como Fundazol y
Captazel. Segdn el autor, se usan los mismos productos fitosanitarios recomendados para frutas,
legumbres y hotalizas.

Cabe aclarar que todos los plaguicidas recomendados por el autor, se clasifican como
toxicos y muy persistentes en el ambiente segun fa Comision Intersecretarial para el Control del
Proceso y Uso de Plaguicidas, Fertilizantes y Sustancias Tdxicas (10)
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La COSECHA. Esta operacion se supedita a una época y/6 momento del dia cuando ia

planta contenga el mayor porcentaje y rendimiento en cantidad y calidad de principios activos.

Segin Madueiio (50) las especies bianuales se cosechan en la misma época de su primer
afio y las perennes en el 2do 6 3er afio porque posteriormente son més lefiosas. En las plantas
productoras de alcaloides se recogen las hojas por la mafiana, mientras que en las productoras de
glucésidos se cosechan entrada la tarde.

En general, solamente se cortan enteras las plantas de talta pequefla. Los 6rganos
subterraneos (raices, rixomas, tubérculos, bubos de vivaceas) se recolectan en reposo vegetativo
cuando es mayor su contenido en principios activos; las raices deben lavarse y cuando son
gruesas cortarse en rodajas para facilitar su desecacion. La corteza de tronco y rarhas se colecta
de primavera a principios de otofio si hay ambiente humedo (facilita el descortezado). Los tallos
herbaceos y hojas se cortan generalmente al iniciar la floracién, dando mas de un corte en algunas
especies como la belladona, melisa, mentha, romero, etc. haciendo el primer corte somero en la
parte superior. Las sumidades florales para destilacion se cortan en plena floracién antes de

formar semillas, y las flores se cortan antes de abrise totalmente, sin pedingulo. A veces se
colectan botones florales. como en la rosa y el naranjo. En las compuestas se recolectan los
capitulos antes de abrirse (como en Hetferotheca inuloides), 6 se cortan sucesivamente a medida
que van dbriendo (Matricaria chamomilla). En la amapola se colectan sélo los pétalos, en el
gordolobo se quita el céliz, y a veces se escogen los estigmas y el estilo como en el azafran. Los
frutos camosos se colectan al iniciarse su maduréz y los secos completamente maduros cuando
empiezan a amarillear (78). Segin Maduefio (50) en las Umbeliferas como el anis, el comino, el
cilantro, 1a alcaravea, etc., continia incrementandose el contenido de esencia alin después de
cosechados, es decir existe una postmaduracion). Las semillas se colectan bien maduras, pero si
los frutos son dehiscentes se defe esperar @ que abran espontaneamente como la mostaza, el
célq;hicd y ei lino. La§ semillas de frutos camosos se limpian y secan. las gomas, resinas,
oleorresinas y latex sé obtienen generalmente por incisiones en la parte (til del vegetal én tiempo
seco. (78)

La recoleccion manual se practica s6lo en pequefias superficies 6 cuando no se ha
conseguido una mecanizacién satisfactoria. Un buen segador puede recolectar unos 500 kg de
sumidades en una jomada, pero lo normal es de 300 kg y a veces menos. La recoleccion
mecanizada se sirve de los mismos implementos de cosecha usados en cultivos comerciales
semejantes (en el caso de oOrganos subterraneos como la usada en papa & zanahoila, en
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herbaceas maquinas segadoras, etc.), 0 de maquinaria especializada (como es él caso de las
inflorescencias). (37)

El SECADO

Después de la cosecha, muchas plantas medicinales registran contenidos de humedad de
60 a 80% y a causa de ello deben pasar por un proceso de secado (ninguna semilla 6 droga debe
contener mas del 10 al 14 % de humedad). Durante el secado artificial el material no debe dafnarse
O sufrir lesiones que pueden prevenirée; la mayoria de las especies medicinales requieren
condiciones de secado relativamente "suaves" de 40 a 60°C. (37).

Posteriormente, se evalua et contenido y la persistencia de los principios mencionados, para
determinar las variaciones del manejo agricola aplicado. La verificacion pasa primero a prueba
farmacoldgica y luego la prueba fitoquimica. (50).

1.4.3.CONSIDERACIONES ECONOMICAS

El cultivo de especies medicinales se acompaiia de un valor extemo y de un valor terapetico. Al
productor le interesa conseguir €l mayor peso de planta por unidad superficial, al comprador lograr
la mas alta riqueza en principios activos por kilogramo de planta y al interés nacional, conjugar en
lo posible ambas tendencias para lograr la méaxima calidad de alcaloides, glucésidos 6 esencias.
Para satisfacer 1a demanda no debe descuidarse ni la produccion cuantitativa por hectdrea y
riqueza del vegetal, ni su presentacién y aspecto. (50).

Un aspecto importante es 1a mano de obra precisada en ias labores de siembra, traspiante y
particularmente en la recoleccién de hojas, flores 6 sumidades florales (en el caso de las raices, se
considera mas facif). Tetenyi (78) menciona gque para reducir el costo de la mano de obra
superflua se-puede utilizar un sistema mecanizado asi como fertilizacién inorganica, reguladores
del crecimiento y plaguiciqas siempre que se amortigiien con habilidad las réacciones que pueden
producirse en los principios activos. La mecanizacion del cultivo de plantas medicinales no
muestra efectos adversos en las funciones terapedticas pero la produccion total puede ser inferior;
por lo tanto como compensacion 1a variedad debe tener alta productividad.

El autor menciona que para formar plantaciones de medicinales a gran escala es primordial
satisfacer sus demandas por luz (concernientes a 1a intensidad y el espectro adecuado). Sin
embargo una produccién mecanizada requiere de un nimero elevado de individuos, porque la
produccion no puede completarse sino por el incremento en el numero de individuos entre cada
fila ¢ hilera (un sistema mecanizado de labranza puede solamente realizarse con hileras y
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distancias entre cada cepa 6 tallo). Las malas condiciones de luz influyen negativamente sobre la
produccion en la cosecha y fructificacion, por o que no es favorable utilizar dehsidades muy altas.
La maquinaria agricola en general debe ser adaptada por especialistas para los propositos
requeridos por la naturaleza de la cosecha.

El autor describe el caso de la produccién agricola de poppy. Primero las capsulas debian
estar perfectamente cerradas al recogerias y la cosechadora las destrozaba en su funcionamiento
normal. Se requerian condiciones de madurez simuitanea en las capsulas y una misma altura
para favorecer la mecanizacion. Para lograrlo el mejoramiento de las plantas se dirigio
especificamente a los individuos con dos ¢ tres capsulas como maximo. Bioldgicamente la
multiplicacion de una variedad especial con pocas capsulas respondia a los requerimientos
menciopados, y como la productividad real no debe disminuir se compensa con cabezas y semillas
de poppy mas grandes.

Tetenyi (78) observa que ain no hay variedades con caracteristicas bioldgicas
complementadas con todos fos requerimientos mencionados y en suma esto constituye una de las
aspiraciones del mejorador y del cultivador. Se precisan estudios para mejorar los procesos de
secado, de produccion, de venta, condiciones de vida en anaquel y factores tales domo presencia
de residuos de herbicidas, insecticidas y fungicidas asi como los efectos producidos por los
metales pesados en la concentracion del principio activo. (37).

El cultivo de especies medicinales es apropiado para un HUERTO FAMILIAR. Como aﬁfma
Huerta (41), hasta hoy én varias regiones de México las especies medicinales ya sean nativas 6
introducidas siguen destacando entre las comestibles, maderables, ceremoniales, etc. Maduefio
(50), aiiade que la superficie destinada para el cultivo depende del nGmero de miembros ena
famitia, -de los asalariados eventuales, de la capacidad econdémica, de las condiciones de
mercado, etc, Como las parcelas muy pequeiias elevarian demasiado los costos, el limite minimo
conveniente es de 100 m2- De manera extensiva el autor establece que el cultivo de especies
medicinales solo es redituable si se trata de empresas dotadas con suficiente persgnal para que la
cantidad de materia pfima producida sea equivalente a sus necesidades, 6 en todo caso
localizando un mercado potencial a gran escala. Cuando se trata de drogas en las que el grano es
la parte que se cosechara, se puede adaptar el sistema a microempresas ya que los costos de
recoleccion se aminoran considerablemente.

Estrada (20) plantea la posibilidad de cultivar en habitats donde ha habido perturbacion en
la vegetacion primaria, con fines de reforestacion y de produccién, mediante una metodologia

disefiada de manera que el cultivo de nuevas especies no requiera grandes inversiones de capital
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y pueda beneficiar en su aplicacion a campesinos de las comunidades ubicadas en esos diferentes
medios ecoldgicos.

Mientras paises tales como China, India, Tailandia, Korea del Sur, Brasil, México, Egipto,
Indonesia, Nepal, Filipinas, Kenia, Bulgaria, Hungria, la ex URSS y Rumania cultivan este tipo de
especies, paises de Europa occidental, de la region Mediterranea y los Estados Unidos se
constituyen en los principales importadores de material crudo anuaimente. De la lista de especies
medicinales comercializadas de todas las partes del mundo, pueden desprenderse varias que adn
son recolectadas y cuya literatura en agrotecnologia no es accesible en detalle. Algunas de las
mas comercializadas son el anis, la artemisia, el aconito, la albahaca, Aloes, Ammi majus, Ammi
visnaga, belladona, buchu, quina, apio, célquico, eneldo, manzanilla, Dioscorea, Datura, Duboisia,
centeno, efedra, Digitalis, ginseng, genciana, belefio (Hyocyamus niger), Hydrastis, lpecacuana,
regaliz, aceite de limon, menthas, helecho macho, opio, pervencha, Pyrethrum, Psyllium, papaya,
poligala, Polophyllum, Rauvolfia, Solanum spp, calao aromatico dulce, Smilix, Senna,
Strophanthus, albarrama, tomillo, Vinca, valeriana y Withania. Asi mismo, algunas especies que
estan tomando importancia son Arfemisia annua, Papaver bracteactum, Glaucium flavum,
Eleutherococus senticosus y Coleus forskolii, entre otras. (37).

En el mercado internacional de Estados Unidos segin Bye (8) el valor anual en el periodo
de 1976 a 1980 de las importaciones de especies vegetales se puede resumir como sigue, en
orden cuantitativo:

Especies Comestibles e industriales US$ 229’ 000,000
Especies Medicinales US$ 37° 634,500
" Especies Omamentales US$ 17 876,000

En 1980, los consumidores en. Estados Unidos pagaron mas de US$ 8 000 millones por
prescripciones que contenian principios activos derivados de las plantas. éegﬁn estimaciones
realizadas en el mayor mercado europeo de medicinales las drogas frescas y hierbas, éstos
productos alcanzaron un valor estimado de US$ 551 millones en el mismo aflo. Los seis paises
mas- desarmrollados (Estados Unidos, Francia, Alemania, Suiza, Inglaterra y Japdn) reportan
importaciones de hierbas medicinales, savia vegetal, extractos, enzimas y otros qerivados por un
monto total de US $ 700 millones (en 1976) del total de US $ 1 147.4 millones importados
anualmente por todos los miembros de la Organizacion Econémica y Desamollo Comercial
(OECD). La demanda estimada puede incrementarse en usos no farmacedticos; el regaliz en la
confiteria, la quina para bepidas refrescantes, el aceite de menta y el menthol como saborizante
de comidas, etc. (37).
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El conocimiento de ia agronomia aplicada y la investigacion biolégica (botanica, ecologia 6
produccion bioldgica en relacién con la biologia molecular ¢ la quimica taxonomica) contribuyen
de igual forma al abastecimiento de los principios activos de las plantas medicinales en la calidad

y cantidad que precisa la poblacion mundial. (78).
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2. MATERIALES Y METODOS
2.1, Descripcion del 4rea de estudio.

Localizacion Geografica det bosque L.a Primavera

El C.E.E.A. se encuentra en el bosque La Primavera. Este se halla al poniente de la ciudad de
Guadalajara, con una extension tervitorial de 36,229 has de las cuales 30,500 se decretaron en
1980 Zona de Proteccidon Forestal y Refugio de la Fauna Silvestre. Limita con las carreteras:
Guadalajara-Tequila al Norte, Tala-Ahuisculco al Oeste, Guadalajara-Zacoalco de Torres al Este, y
San Isidro-Tlajomulco al Sur. (13)

Localizacion del Centro de Ecologia y Educacion Ambiental (C.E.E.A.} (5)
El C.E.E.A. se Jocaliza en la cuenca del arroyo el Taray, al Suroeste de! bosque La Primavera,
dentro del Municipio de Tala, Jalisco. Sus coordenadas* son:

Latitud Norte 20° 36' 09" y 20° 37’ 40"

Longitud Qeste  103° 35' 54" y 103° 39" 17"

Orografia y suelos.

El area forma parte de la planicie bisectada que inicia desde las laderas del cerro San Miguel,
originada por el desgaste por cofrientes temporales y permanentes. Dentro de los limites del
C.E.E.A. se incluyen pequefios valles intermontanos de formacion aluvial, de paisaje contrastante.
L.as pendientes son variables desde 0 a 5 % en los valles hasta méyores de 100% en los cerros.
La altura media es de 1 725 msnm, presentando la maxima en el cemo de San Miguel con 2 000
msnm y la minima de 1 450 msnm.

L.a unidad de suelos ﬁredominante es el regosol, aunque también presenta fluvisoles en los
valles y litosoles en las areas cerriles con mayor pendiente. Las rocas predominantes son pémez,
obsidiana (afloramientos) y la formacion llamada "Toba Tala", rasgo geoldgico Gnico de la regién
con formas impresionantés. 5)

Hidrologia

En los terrenos del C.E.E.A. nace una sola comiente permanente: el arroyo Taray. Entre {os cauces
de agua intermintentes se destaca el arroyo Ojo de agua y los Sauces que se unen al Taray en el
CE.EA (5

Datos proporcionados por la Biol. Tisbet Vargas Zérata del Laboratorio Bosque La Primavera, de la Division de Ciencias
Ambientales del C.U.C.B.A. Universidad de Guadalajara

40



Clima

Para |a estacion meteoroldgica del Refugio (la mas cercana) el mes més calido es Junio con
témperatura media de 24.2°C y el més frio Enero con 8.1°C. La temperatura promedio anual es
de 20.5°C. El rango mayor de precipitacion pluvial se presenta en Julio con 277.6 mm, y el més
bajo en Abril con 8.3 mm. Los meses mas secos son Febrero, Marzo y Abril.

El clima dominante es semicalido humedo (A)S, de temperatura media naual mayor a 18°C y
régimen de humedad alto. La estaci6én lluviosa es en verano con una precipitacion media anual de
900 a 1 000 mm. (5)

Vegetacion

La vegetacién de la cuenca presenta diversas comunidades vegetaies, siendo el bosque de
Encino-Pino la principal y dominante. Las especies mas representativas son Quercus resinosa, Q.
magnofifolia y Q. viminea con alturas de 8 a 12 m, asi como Q. praineana y Q. laeta encontrados
en las cafiadas cercanas. La especie de pino mas comun es el ocote Pinus oocarpa.

En los margenes del amroyo el Taray se presentan especies como laurel de olor (Litsea
glauscenscens), los zalates 6 higueras (Ficus sp.) y guayabos (Psidium guajaba) como parte del
estrato arboreo de 4 a 8 metros de attura. La vegetacion secundaria 6 de disturbio cuenta entre
las especies mas agresivas a la capitaneja (Verbesina greenmanii) y también al tepame (Acasia
pennatula), el huizache (A. farnesiana) y la saivia (Hyptis albida) conformando el estrato medio,
con alturas de 2 a 4 metros. Las herbaceas se componen de gramineas de los géneros Aristida
sp, Muhlenbergia sp y Bouteloua sp, y un gran nimero de especies de la famllia Compositae: en
época de lluvias se detectan orquideas de los géneros Bletia sp, Onicidium sp y Exalectris sp.
Otras especies endémicas en la regién son el Agave guadalajarana y la Mammillaria jafiscana, en
lugares rocosos. (5)

Fauna

Entre los mamiferos mas importantes identificados en la zona, tenemos al venado cola blanca
(Odoicoleus virginianus), el gato montés (Felix rufus), ¢l coyote (Cannis latrans), la zoma gris
(Urocyon cinereoargenteus), el tejon (Nasua narica), ef mapache (Procyon lofor), el tlacuache
(Didelphis opossum), el cacomixtie (Basaniscus.asfutus), varias especies de ardillas (Sciurus sp) y
gran cantidad dé murciélagos y ratones de campo. Entre las aves se cuenta con el aguila cola
roja, el péndulo, el correcaminos, carpinteros, petirojos, palomas, goriones, chipes, lechuzas,
bahos y tecolotes. En el arroyo del Taray se tienen peces y reptiles como el espada verde, Ja
carpa y la sardina de rio, estos dos dltimos no identificados plenamente pero nativos de la zona.
De los reptiles son comunes las tortugas, culebras de agua y fagartijas. (5)
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2.2. Disefio del Jardin.

2.2.1. PREPARACION DEL JARDIN
Inicialmente se propone que la forma del jardin sea rectangular con la finalidad de facilitar las
labores en campo tanto al delimitar la zona como al realizar la posterior ubicaciéon de detalles

interiores, (senderos, plantas, letretros, etc.). Las medidas son las siguientes:

Largo 30 Metros. Paralelo al Arroyo el Taray
Ancho 24 Metros

Perimetro 108 mts

Area Total 720 mts?

Orientacion

2.2.1.1. Instalacién del Sendero

El sendero constituye una de las infraestructuras mas importantes, porque de la distribucién de ios
caminos depende la modalidad didactica utilizada. A partir de su planeacién se definen
estrategias de ubicacidon de las especies, los letreros individuales y los carteles. Los criterios
fueron 10s siguierites:

a) Implementar un recorrido interesante, estético, sencilio y répido para mantener y estimular la
atencion def pabfico usuario.

b) Considerar el alcance visual del usuario, para que desde el sendero pueda observar
satisfactoriamente los detaltes y caracteristicas de las plantas expuestas.

¢) Facilitar tas labores de instalacién 'y mantenimiento del mismo séndero y de las especies
cultivadas.

d) Proporcionar en lo posible (por el reducido tamailo dei Jardin) alternativas para determinar
rutas, direccion y sentido del recorrido de acuerdo con ias necesidades del publico usuario.

e) Eficientar el material de manera que cubra las necesidades de recorrido en todo el Jardin
(capacidad de carga, duracion, etc.) y al mismo tiempo resulte poco costoso.

f) Destinar un espacio en las inmedicaciones del jardin, donde se ‘desarrpnen exposiciones
breves.

g) Determinar la localizaciéon de letreros y carteles de forma que no alteren ni la estética del
paisaje ni la fluidez normal del recorrido.

Primeramente se determiné el drea de alcance visual promedio del usuario, a una distancia
de tres metros desde el sendero para que sea posible observar con detalle las caracteristicas
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principales de las especies medicinales y ademas, leer perfectamente los letreros informativos
individuales.

En base a esto desde el sendero més cercano hasta [a linea perimetral del Jardin se tomo
una medida estandar de tres metros y entre los senderos se dejaron espacios de seis metros
aproximadamente cuando fue posible. Se plantean el minimo de cruces de caminos, ya que
siendo un area tan pequefia ni son necesarios ni ofrecen diferentes perspectivas visuales al
usuario. Para lograr que el sendero funcione con altemativas de uso variadas y practicas, se
plantea la utilizacioh de tres salidas 0 entradas (segf(in el criterio del instructor).

Finalmente, dadas las dimensiones generales del jardin se determiné que 1 metro de ancho
en el sendero serian suficientes para soportar comodamente una carga moderada de visitantes
adultos, y permitir la realizacion de las labores de mantenimiento. Estrada (20) menciona 1 metro
de ancho como una medida viable.

Las medidas finales del sendero serén:

a) Largo 98.85 metros (considerando la parte central del sendero)
b) Ancho 1.00 metro
c) Area 99.47 metros2

Entonces, el area destinada a las plantas en el Jardin sera de 620.53 mts?

2.2.1.2. Labaores culturales

Desmoante

El 4rea esta cubierta por zacate llamado “agrarista® Aristida spp, Verbesina engelmonni, Ricinus
communis, Acacia pennatula (Tepame), y Acacla famesiana (Huizache) en su mayor parte. Es
necesario trabajar con azadoén, picos y cazangas para extraerlas desde la raiz, ya que por su
caracter malezoide pueden repoblar el area en poco tiempo. Incluso se ha optado por la
instrumentacion de una quema controlada en esa area con el mismo fin. Se recomienda realizar
éstas actividades a principios del aiio (Enero) y que no se prolongue mas de un mes.

Rastreo

Para mejorar la estructura del suelo y favorecer la Instalacion de las especies medicinales, es
necesario realizar barbecho y dar dos pasos de rastra. Si el terreno requiere de la incorporacién
de materia orgénica y/o cal agricola se debe realizar en estos mismos pasos (considerar andlisis
de suelo),

EI sentido de las escomrentias hacia el arroyo el Taray, indica la necesidad de trazar un canal de
desague en la base del cerro que se encuentra la Norte del sitio propuesto, evitando efectos
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erosivos leves e inundacion en e! Jardin. Dicho canal estara recubierto con piedra de rio y tendra
tas siguientes medidas:
longitud 32 mts ancho 50 cm profundidad 40 cm

La mejor época para iniciar con los trabajos es a principios de Abril, de manera que el Jardin
esté listo antes de que se establezca la época de {luvia a mediados de Junio.

Andlisis de suelos

Mediante el método de andlisis de suelos en ZIG ZAG, se procedio a verificar la condiciéon del
suelo en cuanto a Materia Organica, pH y Nutrientes en el Laboratorio de Suelos de la Division de
Ciencias Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara.

Control de plagas

Béasicamente el problema lo constituyen las especies introducidas con mayor vuinerabilidad a los
ataques de plagas del Bosque La Primavera. Principalmente se considera la presencia de
hormigas Atfa spp y orugas de varias especies de polillas y mariposas (Lepiddpteros).

2.2.1.3. Infraestructura

Una de las cuestiones importantes que se observan en la instalacion de este Jardin, es el como
mantenerlo libre de la influencia de la fauna silvestre y doméstica que habitan en la zona del
Bosque aledafia al C.E.E.A. Se analizaron en este sentido las siguientes opciones:

a) Cerca de malia ciclon alambre. El perimetro de la zona es de 108 mits, tanto el material
de malla ciclén como la instalacion de este mismo en campo es costosa y poco estética. Sin
embargo es durable si consideramos su vida (til y la resistencia frente a la fauna mayor (vacas y
venados principaimente).

b) Cerca comun de madera y alambre de puas (5 lineas). No es muy eficaz en contra de la
invasion de la fauna pequefia (conejos, ardillas, tlacuaches, ratones, mapaches, etc.), y a la larga
ni de la fauna mayor si no se le dd mantenimiento (poca resistencia a fenémenos de intemperismo
comunes). Mantiene un aspecto de rusticidad poco atractivo y es barata en comparacion con la
anterior porque en parte puede utilizarse material de la zona y el transporte del alambre no implica
dificultades extremas. Se utilizaria una distancia enire postes de 3 metros.

c) Seto viVo, nopaleras. Utilizando especies como Cupressus sempervirens y Opuntia spp a
las orilas del Jardin puede mantenerse alejada a la fauna mayor. La poda del seto vivo supone
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mayor trabajo de mantenimiento pero ef efecto estético combinado con otra infraestructura para la
cerca la mejora considerablemente.

d) Cerca mixta. Formada por la malla ciclon 6 borreguera y un seto vivo circundante para
disminuir el efecto visual de los limites inmediatos del jardin. Puede optarse por circundar
también con una cerca del inciso b, pero por o menos a 6 metros del limite original del jardin. En
otro caso, puede aumentarse la durabilidad y utilidad de la cerca "b" al implementar una malla de
alambre como la usada en los corrales de conejos enterrandola 50 cm abajo del nivel del suelo y

sobresaliendo un metro de {a superficie, junto a la cerca original.

Para fortalecer la funcion de proteccion de cualiquiera de las opciones anteriores, se plantea
la utilizacion en toda la periferia de la especie de agave Agave guadalajarana

2.3. Seleccién de las especies medicinales

Los criterios utilizados para elegir las especies medicinales que se proponen en la tésis son los
siguientes:

a) Adaptabilidad de la especie

Las condiciones edaficas, climéticas y fisicas en general del sitio previsto para la instalacion
del Jardin deben ser complementarias a las requeridas por las especies medicinales, porque asi se
asegura en mayor grado su sobrevivencia. De acuerdo a esto, la intencion ha sido incluir las
especies més adaptables en el siguiente orden de preferencia: especies nativas del bosque La
Primavera, especies de la region centro del Estado, del pais y por Gltimo eépecies extticas
naturalizadas 6 introducidas.

b) Longevidad de la especie

Se refiere al caracter anual, bianual & perenne de la especie en cuestion. Como las
instalaciones del Centro Ecolégico se encuentran en un drea mas bien apartada (de la poblacién
mas cercana - Tala -, se recorren 13 km aproximadamente de terraceria y brecha) y el personal no
reside permanentemente en el lugar, lo mas viable es considerar primeramente las especies
perennes que no requieran de cuidados especiales, después las bianuales y por dltimo las
anuales. Estas Uitimas se citaron con la finalidad de abarcar un namero mayor de espe'cies
altemativas que enriquezcan esta propuesta; pero no se recomienda su utilizacion a menos que se
disponga de personal para su mantenimiento y reproduccion periddica.
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Iniciaimente, se revisaron trabajos e investigaciones realizadas por el personal del
Laboratorio Bosque La Primavera. De éste modo se seleccionaron las plantas mediante una
extensa revision de literatura. La justificacion de incluir especies naturalizadas & exdticas
adaptables al sitio, se explica porque la finalidad didactica del Jardin es que el visitante visualice
la amplia variedad de recursos medicinales de este tipo que ofrece la naturaleza; desde las
especies mas conocidas, hasta la especies autdctonas que pueden ser tanto 6 més importantes
incluso que las medicinales exoticas por excelencia.

2.3.1. INSTALACION DE LAS ESPECIES MEDICINALES

La ubicacion de las especies en el Jardin se determin6 de acuerdo a las condiciones de humedad
del mismo, a la pendiente del temeno, al fotopericdo requerido por cada especie, a sus
necesidades de espacio (arboles, arbustos, herbaceas, de porte erecto, rastrero ¢ colgante) y
finaimente a la estética del conjunto.

E! proyecto supone que las especies seleccionadas tendran una vida de vivero aproximada
de un afio (minimo 6 meses en herbaceas) para el momento de la plantacién, por lo que debe
planearse con anticipacion la recoleccion y propagacién del material vegetativo. El vivero de la
Divisién de Ciencias Agropecuarias del CUCBA (U de G) proparcionard la mayor parte del material
vegetativo. Las especies silvestres precisan més tiempo para recolectar la semilla, propagaria y
mantener la planta hasta su trasplante en el area final. Los datos necesarios para realizar lo
anterior se exponen en forma individual en el Cuadro de Caracteristicas Agroecoldglcas, que se
presenta en el siguiente capitulo.

Los senderos y los cajetes de las plantas se cubriran con tezontle rojo. El resto del drea del
Jardin, se cubrird con jal. A las orilias del sendero pueden utilizarse piedras de rio, troncos 6
cualquier material de la regién para delimitar esas zonas y dar estética al conjunto. La cantidad
se determina por las medidas det Jardin y del sendero.

TEZONTLE ROJO  7.68 metros clibicos

PIEDRA DE RIO
JAL
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2.4. Elaboracion de los cuadros de caracteristicas de las plantas medicinales.

La informaci6n reunida pretende dar al instructor medios versétiles y vartados para que fos adapte
de acuerdo a las necesidades del pubfico usuario. Asi, se decidi clasificar esta informacién en
tres cuadros:

a) Cuadro de Caracteristicas Taxon6micas.

Este primer cuadro recopila la informacién taxondmica de cada especie, incluyendo Nombre
Cientifico, Familia, Descripcién botanica y Longevidad de cada una de las especies ordenadas
aifabeticamente.

b) Cuadro de Caracteristicas Ethobotanicas.

Es el mas completo y extenso. Reune informacién relativa al uso que hace el hombre de
cada una de las especies, detallando Nombres vulgares, Virtudes medicinales, Partes de las
plantas usadas en los tratamientos, Padecimientos que alivia, Riesgos y toxicidad, Otros usos
(principalmente agroindustriales) 6 peculiaridades y la Composicidon quimica

c¢) Cuadro de Caracteristicas Agroecolégicas.

En cuanto a las especies silvestres, debido a la escases de literatura referente al cultivo y
caracterizacién de hébitat este cuadro no cubre toda la informacion relativa al Cultivo, Origen y
Hébitat (tipo de vegetacién, temperatura, suelos, altitud, etc), pero contiene informacién extensa
de las especies mas comerciales . )
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3. RESULTADOS
3.1. Especies Medicinales.

Distribucién y ubicacion de las especies medicinales.

En el Cuadro No. 1 y por 6rden alfabético se listan los nombres cientificos de las especies
medicinales investigadas y en el Plano No. 2 en este mismo capitulo se muestra la distribucién de
cada una de ellas con su namero correspondiénte. El drea de las plantas se determing segun su
tipo de crecimiento. Las especies arboreas requerirdn 3m de didametro, las arbustivas 1.5m y en
herbaceas se propone utilizar los ejemplares necesarios para cubrir un drea de 1m de didmetro
(especies sefialadas Unicamente con su nimero).

El material informativo de las plantas se presenta en forma de los siguientes cuadros:
3.1.1. CUADRO DE CARACTERISTICAS TAXONOQMICAS
3.1.2. CUADRO DE CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS Y COMPOSICION QUIMICA
3.1.3. CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS.

3.2, Disefio del Jardin Boténico Medicinal de Exhibicion

Sigulendo la metodologia propuesta por Morales citado por Bedoy (6), se basa en los siguientes
puntos:

) Eleccion del drea.

El sitio fue elegldo de acuerdo a cuatro criterios principales: la presencia inmediata de agus para
facilitar las labores de mantenimiento e instatacién, la profundidad y calidad del suelo, la
orientacion del terreno y por ultimo, la secuencla del sendero interpretativo principal y los
programas de educacion ambiental ya instalados en el C.E.E.A..

b) Seleccién de rasgos interpretativos

Los desniveles, terraplenes y rellenas en el terreno se proyectan para favorecer un fondo mas
atractivo a las especies medicinales propuestas, de acuerdo con su crecimiento natural. Ademaés
también se sugiere un frea que se preste a platicas mds detalladas, a la aplicacién de
evaluaciones del guia 6 del grupo 6 a la realizacién de dinamicas didacticas en los grupos
visitantes. Dicha &rea mediria aproximadamente 16 m? fuera del Jardin, y contaria con tocones,
troncos ¢ piedras que funcionen como asientos para el visitante y una elevaciéon ya sea de tierra
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acumulada 6 con mismos troncos que funcione como tarima para facilitar al guia su labor y al
visitante la asimilacion del mensaje programado.

c) Disefio del sendero.

Se aconseja que los grupos de visitantes no excedan a las 15 personas. La duracion del
recorrido es variable y depende del criterio del guia; pero considerando 15 personas por grupo, se
fijan aproximadamente de 30 a 45 minutos. Et sendero debe ser funcional tanto en la formacion
del visitante como en el mantenimiento de las instalaciones. Practicamente cruza toda la
supefficie destinada al jardin. (Plano No.2)

3.3. Mantenimiento del Jardin Botanico Medicinal de Exhibicién

Atendiendo a las condiciones de cultivo sefialadas en el Cuadro de Caracteristicas
'Agroecolégicas, la propagacion se llevara a cabo principalmente en el Vivero de la Division de
Ciencias Agropecuarias. En las instalaciones del C.E.E.A. se cuenta con una persona encargada
de dar mantenimiento y cuidar la totalidad del sitio. Para dar una labor de mantenimiento
aceptable al Jardin se puede optar por instruir & una persona de la comunidad y/é6 aprovechar la
mano de obra de los visitantes en labores sencillas como deshierbe, poda, et¢., de manera
supervisada. De esta manera se puede optar posteriormente por cultivar ahi mismo las plantas.

3.3.1. PLAGUICIDAS
El criterio primordial para realizar el control de plagas en el Jardin sera desechar la planta enferma
y sustituiria por otra del Vivero de la Divisién. Sin embargo no debe desecharse el control quimico.

Uso de los plaguicidas y Medio Ambiente (11)

Para evitar la contaminaciéon ambiental y el daiio a la fauna silvestre a consecuencia del uso de
plaguicidas se sugiere:

a) Utilizar et control quimico como ditima medida

b) Conocer los umbrales econémicos de la plaga

c) Seguir las, indicaciones del fabricante (dosis, cultivos, plagas, nimero de aplicaciones,
intervalos de seguridad, etc.)

d) Limitar su uso al area de control

e) Utilizar los insecticidas menos riesgosos (considerando métodos de aplicacion)

f) No limpiar 6 lavar el equipo de aplicacién cerca de amoyos, canales u otro cuerpo de agua ni
arrojar los sobrantes

g) Evite aplicar en campos ifrigados donde el agua llegue a cuerpos de agua.
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h) No efectie riegos en campos con plaguicidas persistentes

i) No utilize polvo ni aspersiones cuando se presenten vientos fuertes (dafa ias abejas). Las
aspersiones y aplicaciones con equipo terrestre de granuiados son menos daiiinas generalmente.
j) Evitar fumigar en época de calor 6 a medio dia (las abejas se hallan fuera de la colmena).

En el Cuadro No. 2, pueden observarse las recomendaciones realizadas al respecto de los
productos plaguicidas.

3.3.2. FERTILIZACION

De acuerdo con tos resultados del andlisis de suelos (Cuadro No. 3), el terreno elegido puede
considerarse apto para el mantenimiento de la mayoria de las especies propuestas en éste trabajo.
A una profundidad de 30 cms las muestas de suelo obtuvieron calificaciones en generat altas en lo
Que corresponde al contenido de Calcio, Potasio, Nitrégeno Nitrico y Nitrbgeno Amoniacal. El
Magnesio y el Fésforo se hallaron en niveles medio-alto y solamente el microelemento Manganeso
fue bajo en su concentracion.

Como el caso que nos ocupa es el de un Jardin de Exhibicién encaminado a la difusion y
promocion de la Herbolaria Medicinal, en cuya superficie se pretende establecer a 79 especies
diferentes, se opté por considerar parametros promedios usuales en las estimaciones de dosis de
fertilizacion y encalado. '

En cuanto a la fertiizacion inorganica®, se recomienda utilizar las siguientes dosis de Triple
17 altemando cada afio con Triple 20 durante los primeros dos afios:

Arboles Maduros Grandes (mas de 2 afios) 500 a 700 gramos

Arboles Jévenes (menos de 2 aiios) 250 gramos
Arbustos (altura mayor de 50 cm) 50 gramos
Herbaceas 8 gramos

La Materia Organica esta presente en muy buenas proporciones (2.83 a 3.480), por lo que
no se considera oportuno aplicar abono orgénico (estiércol de bovino fresco) sino hasta dos afios
después de la instalacion del Jardin. El quimico se incorporard nuevamente 1 mes después del
abonado*.

* Consulta directa con el ing. Pedro Topete Angel de! Depto. de Suelos de la Division de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad de Guadatajara.
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3.3.3. ENCALADO

En cuanto al pH el suefo resultd &cido con valores de 6.1 a 6.3. Mediante el programa de
encalado se prentende hacer llegar el valor de pH a un 6.5, lo que se considera como una practica
usual en base a lo expresado por Tisdale y Nelson (80), a causa de la posibilidad de disminuir la
disponibilidad de ciertos microelementos y provocar toxicidad. (El fosfato se precipita con
aplicaciones excesivas de cal, y la disponibilidad de los micronutrientes a excepcion de! Molibdeno
disminuye. La nitrificacion se favorece y la degradacion de la materia organica es mas rapida en
ese rango.

Para obtener una accion del encalado mas durarera, considerando nuevamente lo sugén‘do por
Tisdale y Nelson (80) y el resultado del analisis de suelos, se propone la utilizacion del Carbonato
de Magnesio que tiene un Valor Neutralizante del 109% el que ademas de aporiaré Mg a corto y
largo plazo, contemplando los siguientes parémetros: '

tamizado a una malia 3040 en un 15% del material Efectos hasta 1 afio después
tamizado a una malla 8-20 en un 5% del material Efectos hasta 18 meses después
tamizado a una malla 60-80 en un 80% del material  Efectos inmediatos

Grado de eficienciatotal  90%

De esta manera se propicia la neutralizacién del pH a corto plazo y un efecto residual por lo
menos de 1 afio. Como la textura del terreno es franca-arenosa con niveles elevados de materia
organica, se aplicaran 500 kg/Ha de Carbonato de Magnesio por cada millequivalente que se eleve
el valor def pH. En este caso se promediaron los valores obtenidos en el analisis de suelo por
tratarse de un édrea pequeiia obteniéndose un pH de 6.2; por lo tanto se recomienda aplicar 1500
kg/Ha para liegar a un valor de 6.5. Mediante la determinacién anual de éste valor en el Jardin y
verificando (a residualidad del Calcio en el suelo, se puede determinar si la dosis fue suficiente 6 si
es necesario modificaria (reducirla 6 aumentaria).*

* Consulta directa con el Ing. Pedro Topete Angel del Depto. de Suelos de la Divisién de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad de Guadalajara.
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3.3.4. SISTEMA DE RIEGO

En época de estiaje, los riegos auxiliares se realizaran por medio de una bomba pequefia
utilizando el agua del arroyo el Taray y regando con una manguera de 20 mts de largo. Se
construira un canal de desague (Plano 2) al pie del cerro situado al norte del érea elegida, (de
aproximadamente 30 cms de ancho por 20 a 30 ems de profundidad, el cual se recubrird con
piedra de rio para evitar que se deslave), con dos fines principalmente: para evitar daftos en las
plantas por inundacién, acarreo 6 erosion, y para aprovechar el agua de Huvia elevando el
contenido de humedad residual en el suelo, al propiciar su fiitracién no su deslizamiento.

3.3.6. PERIODO DE PODAS

Se llevara a cabo a partir del mes de Noviembre y hasta el mes de Marzo. Asimismo en la
Figura No. 1 se ilustra 18 conformacion de los cajetes de cada especie, en los cuales se plantea la
utilizacion de balastra en el area de goteo y jal entre cada planta. Esto con el fin de facilitar las
Jabores de deshierbe manual (sustrato ligero).

3.3.6. INFRAESTRUCTURA

El tipo de cerca que se decidi6 utilizar es la denominada como "Seto Vivo" utilizando las especies
como cedros, nopales 6 la especie de agave Agave guadalajarana. (Figura No. 2). Se decidi6 por
ésta porque debido al costo elevado de las demads, a su valor estético y a su permanencia.

3.4, Estrategia de Educacién Ambiental propuesta

£l jardin boténico se considera de "exhibicién® aunque contaré con fichas descriptivas de cada
especie medicinal adaptada al lugar. Su finalidad fundamental es educativa y no de investigacion
expetimental.

La estrategia estd planeada para amoidarse a las necesidades de visitantes rurales y
urbanos de diferente nivel académico y edad. Se ofrece la base de datos anterior (Cuadros de
Especies) y fa informacién recabada eh los Antecedentes para que el guia adapte y elija la
informacién precisa que requiere cada grupo segin su idiosincracia e intereses particulares
(politicos, escolares, de negocios, agricolas, sociales, etc.), en un lenguaje directo y sencitlo.
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3.4.1. INSTRUCTORES

La persona encargada de realizar la labor de difusién y educacion en el Jardin debe manejar
conceptos basicos relacionados particularmente con el ecosistema forestal del Bosque La
Primavera, su dindmica y evolucidn. De igual modo se incluye en su perfil contar con
conocimientos en cuanto a manejo agroforestal se refiere, de manera que entienda aspectos
técnicos relacionados con el cultivo y mantenimiento de las especies medicinales propuestas. Se
considera que asi podra destacar con mas argumentos, la importancia de combinar el
aprovechamiento adecuado de los recursos forestales con el mejoramiento de la calidad de vida
social, econémica y cultural en nuestro entorno.

Se sugiere considerar a codo plazo, la capacitacion de instructores 6 guias que formen
parte de la misma comunidad donde se encuentra el C.E.E.A. Ellos tienen la ventaja de conocer
la regibn y a sus habitantes, y pueden proporcionar informacion etnoboténica muy valiosa tanto
para enriquecer el programa del Jardin como las perspectivas de los visitantes del mismo.

De esta manera puede establecerse un contacto méas directo con la comunidad rural que
maneja el recurso directamente y que puede ser la mas activa en su recuperacion y
mantenimiento.

3.4.2. MODALIDAD DEL SENDERO

El tipo y estilo recomendado es el guiado ¢ "paseo especifico”. Esta eleccion se sustenta en:

a) Optimizacion de tiempo del recorrido. Las actividades del jardin no deben interferir con
otras planeadas en el Centro.

b) Al contar con un instructor 6 guia se pretende obtener una interpretacién acertada,
realista, practica y novedosa que motive al visitante y lo mantenga interesado aiin cuando el
recorrido sea corto.

Sin embargo, puede optarse por el paseo autoguiado utilizando materiales auxiliares como

fichas, letreros, folletos 6 tripticos, sobre para recorridos individuales 6 de grupos pequefios de
investigadores, estudiantes acom_paﬁados por su maestro, etc. (44).
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3.4.3. MATERIAL DIDACTICO

a) Carteles informativos
Se plantea instalar un Cartel de este tipo a la entrada del Jardin, donde se expondra informacién

general como introduccion al recorrido. Las medidas propuestas para dicho Cartel son de 60 cm
por 60 cm. (Figura 3)

b) Fichas Técnicas

Para identificar cada especie en campo, se utitizaran Fichas elaboradas con material
resistente a la intempene y durable (preferentemente de la regidn como madera, pero se puede
optar por utilizar fibra de cristal u otro tipo de material plastico) de 15 cm de alto por 20 cm de
ancho (Figura 4), con la siguiente informacién: Nombre cientifico, Nombres vulgares, Familia y
sus Propiedades Medicinales. En el Gltimo concepto se puede incluir el habitat de origen y la
situacion de riesgo de la planta: en peligro de extincion, de desaparicion 6 estable.

Las fichas pueden presentarse en colores diferentes que agrupen cualquiera de las
caracteristicas mencionadas en el parrafo anterior: por ejemplo, "todas las fichas azules identifican
las especies utilizadas en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales” ¢ “todas las fichas

verdes identifican a las especies nativas del bosque La Primavera”.

c) Folletos y tripticos

Este material se utilizara para que el visitante conserve informacion practica y valiosa en recuerdo
de su visita al Jardin. Se sugiere utilizar temas como Funcién del Jardin Botanico Medicinal,
importancia Socioeconémica del Recurso Medicinal, Especies Medicinales utilizadas para curar
enfermedades respiratorias y Especies Medicinales Toxicas en dos niveles principales; Nivel
Infantil y Nivel Jovenes y Aduttos. (Figura 5)

d) Actividades especiales
Campaiias cortas altemas sobre temas escogidos como "La medicina de las plantas”, "El

ordolobo”, "El Nopal", etc., donde de una manera inductiva se motive al visitante a enfocar su
g
atencién en informacion particular.

¢) Evaluaciones

De manera continua se recomienda la aplicacion de evaluaciones at trabajo de! instructor, a la
estructuracion del programa educativo, a las instalaciones, etc., de manera que se mantenga una
relacion directa con el visitante y se mejore el interés por conocer el Jardin y lo que ofrece.

Pueden realizarse encuestas de opinion ya sean escritas 6 verbales para tal efecto.
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CUADRO No. 1
LISTADO DE ESPECIES MEDICINALES PROPUESTAS

ombre cientifico

Familia

Nombre vulgar

1 1Acacia fameslana (L.) Willd. Leguminoseae Huizache*

2 Adiantum capillus veneris L. Polipodiaceae Culantrillo*

3 |Agastache mexicana H.B.IC sin. Cedronella mexicana Kunth. Labiateae Toronjit

4 |Agave atrovirens Karw. ex Salm. Amarilidiaceae Agave

5 |Aloe vera L. Liliaceae Zabila

6 |Amphipterygium adstringens (Schilecht), Schiede. Julianaceae Cuachalala

7 |Arctostaphylos pungens H.B.K. Ericaceae Pingiiica

8 |Argemone mexicana L. Papaveraceae Chicalote*

9 JArtemisia absinthjum Linn. Compositae Ajenjo

10 [Artemisia mexicana Willd. Compositae Estafiate
11}Asclepias curassavica L. Asclepidaceae Quiebramuelas™
12 Bambusa vulgaris Schard. Gramineae Bambu

13 |Bougainviflea spectabillis Willd., B. glabra Choysi Nyctaginaceae Bugamvilea
14 Calliandra anomala (Kunth) Mackr. Leguminoseae Tepachera*
15|Casimiroa edulis Liave et Lex Rutaceae Zapote blanco”
16 [Citrus auriantum L. Rutaceae Naranjo agrio
17 |Citrus fimonium L. Rutaceae Limén

18 [Comarosthaphyllis discolor (Hooker) Diggs Ericaceae Madrofio*
19|Commelina coelestis Willd. Commelinaceae Hierba del pollo*
20 |Crataegus mexicana Moc e Sessé, C. pubescens H.B.K. Rosaceae Tejocote
21|Croton ciliato-glanduliferus, Ort. Euphorbiaceae Dominguilla”
22 Cupressus sempervirens L. Cupresaceae Cedro

23 |Cydonia oblonga Mill. Rosaceae Membrillo

24 |Cymbopogon citratus Rend], Gramineae Zacate limén
26{Cynodon dactylon var. dactylon, L. Pers. Gramineae Grama de México*
26 |Chenopodium ambrosioides L. Quenopodiaceae Epazote

27 iCyperus rotundus L. Cyperaceae Ajuncia

28 \Digitalis purpurea L. Escrofulariaceae Digitalina

29 Dioscorea Jaliscana S. Wats, D. spp. Dioscoreaceae Camote de cerro*
30 Dryopteris filix mas L. Polipodiaceae Helecho macho
31|Equisetum hiemale Equisetaceae Cola de caballo”
32 Eryngium heterophyifum Engelm. Umbelliferae Hierba del sapo”
33 |Eucalyptus globulus Lablll. Myrtaceae Eucalipto”

34 [Eupatorium collinum (D.C.} Mc Vaugh Compaosiltae Hierba del angel”
35 Euphorbia heterophyilla L., E. masculata L. Euphorbiaceae |Hlerba de la golondrina”
36 [Euphorbia pulcherrima Willd. Euphorbiaceae Noche buena
37 [Foeniculum vulgare Miller Gaertner Umbelifera Hinojo
38Fragaria vesca L. Rosaceae Fresa
39\Gnaphallium spp. Composltae Gordolobo*
40\Guazuma ulmifolia Lam. Esterculiaceae Guazima*

41 |Heterotheca Inuloides Cass. Compositae Arnica*

42 indigofera suffruticosa Mill. Leguminosae Adil

43 |Lantana camara L. Verbenaceae Lantana*
44|Lippia berfandieri Shauer Verbenaceae Orégano

45|/ oeselia mexicana (Lam.) Brand. Polemoniaceae Espinositla®
46 Magnolia pacifica subsp. pugana H.H, Iitis y A. Vazquez Magnoliaceae Magnolia®

47 Matricaria chamomilla L. Compositae Manzanilla

48 Mentha piperita L. Labiateae Hierbabuena, Menta
49 Mentha pulegium L. Labiateae Poleo

60 Mimosa pudica L. Leguminoseae Sensitiva*
§1Myrtus communis L. Myrtaceae Arrayan
5§20cimum basllicum L. Labiateae Albahaca

53 |Opuntia ficus indica L. Miller Cactaceae Nopal*
540riganum mejorana L. Labiateae Mejorana
55|0riganum vulgare L. Labiateae Orégano

56 ;Peumus boldus Mol. Monimiaceae Boldo

57 |Phytolacca icosandra L. Phitolaccaceae Céngora*

§8 [Pinus teocote, Schi, et Cham. Pinaceae Pino ocote
59 f'iquen'a trinervia Cav. Compositae Hierba del tarbardillo*
60 |Pithecellobium dulce Roxb. Leguminoseae Guamtichil*

Continda en la siguiente pagina...

55



Nombre cientifico

Familia

Nombre vulgar

61\Plantago major L. Plantaginaceae Lantén*

62 |Plumeria acutifolia Poir Apocinaceae Cacaloxachitl
63 {Prosapis juliflora Swartz D.C. Leguminoseae Mezquite

64 Prunus serotina var. capulli (Cav.) McVaugh Rosaceae Capulin®

65 Psidium guajaba L. Myrtaceae Guayabo*

66 \Pteridium aquillinum L. (Kuhn) Polipodiaceae Helecho hembra®
67 [Punica granatum L. Punicaceae Granado
68|Quercus spp. Fagaceae Robles, encinos”
89iRicinus communis L. Euphorbiaceae Ricino*
70{Rosa centifolia L. Rosaceae Rosa de castilla
71{Rosmarinus officinalis L. Labiateae Romero

72 Ruta graveolens L. Rutaceae Ruda
73|Tagetes erecta L. Compositae Cempazichil
74|Taraxacum officinale Weber Compositae Diente de ledn*
76)|Taxodium mucronatum Ten. Taxodiceae Ahuehuete
76|Tecoma stans (L.) Juss ex H.B.K. Bignoniaceae Tronadora*
77 {Toxicodendrum radicans subsp. divaricuatum (Greene) Gillis Anacardiaceae Zumaque”®

78 Thymus vulgaris L. Labiateae Tomillo

79 \Verbesina crocata (Cav.) Less. Compositae Capitaneja*

* Especies encontradas en el Bosque La Primavera. Listado de Oscar Reyna

del Laboratorio Bosque La Primavera, Universidad de Guadalajara
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CUADRO No. 2
LISTADO DE PLAGUICIDAS RECOMENDADOS

Clasificacién de Plaguicidas segin su persistencia.

Persistencla Desde la aplicacion hasta la degradacién
del compuesto

Ligeramente menos de 4 semanas
Poco de 4 a 26 semanas
Medianamente de 27 a 52 semanas
Altamente de un afic a 20 afios
Permanente més de 20 aflos

LS

*Fuente: Catalogo oficlal de plaguicidas 1994 (CICOPLAFEST) (11)

Nombre técnico Nombre comercial Categoria Caracteristicas basicas
Bacliius Thuringensis AGREE (P.H.) v Insecticida blolégico
JAVELIN WG (Grn) v
Cyromazina TRIGARD 76 PH (P.H.) v Insecticida regulador del crecimiento
Quinometionato MORESTAN 26% (P.H.) . v Acariclda-Fungicida de contacto. Ditiocarmabamato
Atrazina GESAPIRM CALIBRE 90 GDA ') Herbicida pre y post emergente
No téxico para abejas
Bentazon BASAGRAN 480 (C.E.) v Herbicida selectivo de contacto derivado del benzotidiazol
Picloram COMBO v Herbiclda selectivo de contacto y postemergente.
Azufre elemental AGROSUL 83 (P) v Fungicida azufrado de contacto
SULFAMIN (S.A.) v Muy persistente. No téxico para abejas y/6 peces
Fosetil-Al ALIETTE 80 (P.H.) v Fungicida sistémico poco persistente
Metalaxil APRON 35 SD (P.H.) v Fungicida sistémico poco persistente.
RIDOMIL 6 G v No se pastoreé el drea tratada
Propamocarb PREVICUR N (8.A)) ') Fungicida sstémico derivado de compuestos
clorhidrato carbonados. No téxico para abejas.
Clasificacion toxicol6gica de plagulcidas segan su peligrosidad (P.H.) Polvo humectable
Cateqoria Interpretacién (S.A.) Soluclén acuosa
| Extremadamente toxico (Grn) Granulado
il Altamente téxico (C.E.) Concentrado emulsionable
] Moderadamente téxico (P) Polvo
v Ligeramente t6xico




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
FACULTAD DE AGRONOMIA
DEPARTAMENTO DE SUELOS

LABORATORIOS DE:
SERVICIO SOCIAL

INVESTIGACION Y SERVICIO
FISICA Y QUIMICA DE SUELOS

Lt

Procedencia

Nombre

TESISTA

BOSQUE LA PRIMAVERA (C.E.E.A)

ANGELINA ELENA VELARBE DIAZ.

Lugar

Fecha

JARDIN BOTANICO

ENERO 31 DPE 1996

DETERMINACION

UNIDADES METODO

PROFUNDIDADES EN CENTIMETROS

-390 8-30
1 2

Calcio

ALTO | ALTO

Potasio

ALTO | ALTO

MEPALT] MEDAL

Manganesc

BAJO BAJO

Fésforo

ALTQ MERAL

Nitrogeno Nitrico

ALTO | ALTO

Nitrdgeno Amoniacal

ALTO ALTO

Potencidmetro |

6.3

.1

MATERIA ORGANICA

Materia orgdnica
orp 7

JEFE D

5 Ko
T A
It (TCTAN VILLARTRO-FIRANDA. S8



Jardin Botanico Medicinal de Exhibicion

Angelina Velarde Dfaz

CUADROQ DE CARACTERISTICAS TAXONOMICAS
Nombre Clentifico, Familla y Descripcién

cacla farnesiana L. Willd
minoseae

Wdiantum capiflus veneris L.
Polipodiacea

rbol siempre verde de S a 7 metros de afto. Ramas con

pinas largas en pares;(64) tallo y ramas tortuiosos (18) Hojas en
piral compuestas, bipinnadas de 2 a 3 cm de largo con

oliolo, compuestas, peciolos pubescentes brilliantes y verde
bscuras, frecuentemante aglomeradas en cada par de
pinas.(64) Inflorescencias en cabezuelas axilares de las
pinas, solitarias o en grupo de 2 6 3, color amarilla vivo
perfume agradable (industrial). Fruto vainas oblongas

ue albargan puipa camnosa y semillas duras. (18) Tronco erecto
adera de olor agradable, ralz y frutos a ajo.

RENNE

Helecho de 10 a 40 cm de aftura, que forma matas laxas. Del tallo
ubterrdneo 6 rizoma, escamoso, nacen los tallos aéreos, largos y
os, lustrosos de color café rojizo ¢ negro. Frondas verde

lido, divididas en foliolos triangulares deé forma de abanico, con
des lobulados y peciolos finos. Los esporangios se desarrolfan
unes repliegues de! borde externo de los foliolos, y se distinguen

por su color pardusco. (65) Maduracién de esporangios en MAY

27) 6 entre JUN y AGO variable segtn fa regidn (65)

VIVAZ (65)

Agastache mexicana H.B.K. sin. Cedronella mexicana Kunth
Labiateae

Agave atrovirens Karw. ex Salm.
Amarilidiaceae

Hierba de ramas erectas aromética, tallo cuadrangular. Hoja
imple, opuesta verde, aromética, lanceolada u ovado
ada de 4a 6 cm de largo. Escasilisaenel hazy el
nvés. Hirsuta, apice acuminado, aserrada, base obtusa.
nflorescencia vercilastro de 5 a 20 fiores, interrumpido

inal. Flor bisexual, corola unida de color rojo-morado.
loracién en VER. Fruto son cuatro nuecesitas ovoldes. (65)
ERENNE {47) | VIVAZ (85)

IArbusto de hoja rigidas, espinosas, agrupadas en roseta,

jpencas obscuras contraldas en su base. Florece cada 10 afios.
Attura de 1 a 2 metros sin quiote(S3) Rizoma grueso de donde salen
hojas oblongas, grandes, gruesas y suculentas bordes dentados
Flores blanco amarillentas reunidas en inflorescencias que salen del
quiote. Fruto cdpsuia de forma triangular, con semillas numerosas.

e

Aloe vera L.
Lillaceae

IAmphipterygium adstringens (Schlecht), Schiede.
Julianaceae

Planta suculenta parecida al maguey, fonmada por una roseta de
jas basales estrechas, camosas, de 30 a 80 cm de longitud, con
ta roma y bordes espinosos, de color verde pdiido y con
anchas mas claras; las hojas reciben ef nombre de pencas como
h el maguey. Al cortarlas exudan un liquide conocido como acltbar.
a zébila produce un sélo pedtnculo floral, de unes 80 cm de largo,
ue termina en un racimo de flores tubulares, amarillas 6 anaranjadas
irigidas hacia abajo. Florece entre JUN y SEP (65)
RENNE .

Arbol de 6 a 10 metros de afto. Hojas compuestas de 3a5 foliolos
les, opuestos en espiral, aserradas, dientecillos redondeados,
aladas y cuneadas en la base, imparipinnadas, aglomeradas en ta
de las ramas. Ramas gruesasy torcidas. Ramificacién
impodial. Copa truncada aplanada, tronco torcido. DAP de 40 cm.
lores unisexuales. El fruto es una nuez abultada, indehiscente con

| peddnculo en forma de ala y con 1 6 2 semiflas. La corteza es
stringente. (64) ’
ERENNE

yils discolor (Hooker) Diggs

Emmtaphylos pungens HB.K
ricaceae 7

ricaceae

rbusto de 1 a 3.5 mts. Hojas angostamente oblongas u

ongo lanceoladas, de 6-15 cm agudas, aserradas. (G3) apice
agudo a acuminado, margen aserrado o dentado. Hax glabro verde
priflante, pubescentea en la nervadura, Inflorescencia en racimos
Q paniculas glabras, bracteas lanceoladas, pedicelos rofzos. (34)
loracion de ABR a JUN (53) Fruto negro en fa madure de 4a 5 mm

didmetro, superficie reticulada (34)

rbusto ramificado de hojes alternas, simples de 25A 6.7

de largo, pecioladas, oblongas, agudas, glabras, rigidas,
redondeada. Inflorescencia en racimos densos, fior

ita, blanca a rosa con 10 estambres. El frutoes

drupa con 10 nuecesllias globoso, amarilio-rojizo de S &

mm de didmetro, pulpa agridulce.(47) Floracién de ABR a SEP(53)

RENNE nl
rgemone mexicana L. Artemisia absinthlum Linp.
apaveraceae Compositae

lerbécea de SO a 100 cm de altura, talio ramoso, savia
arilienta lechosa. Hojas espinozas verde cenizas. Flores
rilas con seis pétalos fragiles. E! fruto es una
ula espinosa alargada que abre por fa parte superior del
liz de donde salen las semillas pequefias negruzcas,
oda fa planta tiene abundante latex lechoso amarillento,
margo y nauseabundo, (65) Floracién de ABR a OCT.(S3)
L

Planta arbustiva, sublefiosa con fallo erecto muy ramificado
ftura de S0 a 120 cm. Hoja simple, atterna, pubescente
liptica, blanca a gris verde, tomentosa, peciolada, I6bulo
blongo obtuso, sésiles 6 largamente pecioladas, pinnadas
bipinadas. Inflorescancia en cabezuela pequefia en racimo
panicula amarillenta, brevemente peduncutados, dispuestos
racimos 6 panicula amaritienta. Flor de disco hermafrodita
fruto es un aquenio, cilindrico comprimido sin vilano. Ralz

, leflosa con numerosas ramificaciones laterales. (47)
loracin de JUL a SEP (35)
RENNE {18 A7)/ VIVAZ (27 ,36)
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\Artemisia mexicana Willd.
Compositae

l:sclaplas curassavica L.
sclepidaceae

Hierba de 20 a 100 cm de altura. Talio efguido, estriado ¢on ramas
omentosas y cenicientas. Hojas alternas, pinnadopartidas, con los
gmentos largos y delgados, termitadaes en punta, verdes por el

haz y blanquecinos tomentosos por el envés. Inflorescencias
fromadas por largas paniculas laxas: flores en capitulos peguefios y
iglobosos, tubulares, amarilientas. involucro {anoso, griséceo 6
blanquecino, con bracteas imbricadas. Aquenios cilindricos
comprimidos. Florece de AGO a OCT (65)

VIVAZ (18,86)

Herbacea con savia lechosa que mide 1 metro de altura. Hoja
{argadas, opuestas, eliptico agudas 6 verticiladas, simples y
nteras. Flor dispuesta en umbelas falsas color plrpura a blanco
erdoso (o rojo con amarilio) . (53) Floracién de JUN a JUL ¢ todo

afio segan la region. El fruto es un foliculo con semillas
humerosas, provistas de un penacho ¢ pubescencla sedosa

conspicua. Cépsulas venenosas para el ganado. (52)

IANUAL O BIANUAL (52)

iBambusa vulgaris Schard.
Gramineae

ougainvillea spectabilis Willd, B. glabra Choysi
yctaginaceae

Planta de espeso ramaje verde de 9a 16 mts de atto. Tallos
nudosos y lisos, con surcos extemos, hojas larga en forma

rbusto trepador a veces con espinas. Hojas alternas,
res en grupas de 3, tubulosas. Grupos rodeados de 3

de fanza y flores dispuestas en ramos. (18) Floracién AGO-OCT as moradas. (52)
ERENNE ERENNE

iCalllandra anomala (Kunth} Mackr. Casimiroa edulis Liave ot Lex

Leguminoseae utaceae

Arbusto de 1 a 4.5 ms, corteza negruzca. Hojas bipinnadas, hojuelas
igeramente oblongas. Inflorescencia en racimos terminales y
bescentes. Cdliz tubular con 5 dientes triangulares anchos, corola
n forma de embudo, verdosa cubierta de vello café ¢ gris. Estambre
largos, rojos, salientes y unidos en su base. Fruto legumbre
ruesa, comprimida, pilosa y aguda. Florece de MAY a
EP. (65)
AL

ramoso 12 metros de afto. Hojas alteras compuestas
3 a 5 foliolos, hajuelas oblongas u ovado oblongas, coridceas,
ustrosas y verdes, pubescentes. Flores hermafroditas rara
unisexuales, pequefias blancas verdosas, en racimos
lares 6 terminales.Fruto drupa globosa verde de pulpa
lanca, cremosa dulce, de 3 a 4 semilias oblongas. Floracién
ENE a FEB variable segtn la region. (53,65)

RENNE
aurfantum L. Citrus limonium L. A
utaceae utaceae

| espinoso de 2 a S metros. Hojas ellptico ovado oblongas de
5 a 10 cm de largo, coh margen sinuado 6 crenado,

jolo alado. Flores blancas solitarias 6 agrupadas en axlas,
ntes.(2) Floracién vistosa en PRL(27)  Fnuto globoso

uy dcido, (2) un poco achatados en las extremidades y corteza
marillo rojiza (18) rugoza y moteada de bolsa de esencia, de sabor
margo y 4cido. (35). Contiene una serie de gajos de pulpa amarilla
ra, y algunas semilias (18). Ramas con espinas largas, no muy
udas (2)

Arbol 6 arbusto mediano frondoso y espinoso de 4a S mts.
ojas alternadas, enteras 6 dentadas, ovadas de color

erde brillante 6 verde amarillento, nervaduras salientes
borde aserrado, de S cm de largo. Flores numerosas en
amos axilares y terminales, blancas internamente y rojo
ioldceas externamente, de 5 pétalos, arométicas. Fruto
aya oblonga ovada en cuya extremidad hay una eminencia
cdnica. Maduros presenten corteza amarilla rica en aceite

B al y salientes suculentos dcidos. Algunas variedades

an en OTO o INV yotras en PRIy VER. (18) .
NE

iChenopodium ambrosioides L. Commellna coelestis Willd.
Quenopodiaceae Cormmelinaceae

Hierba aromética glandulosa de 40 a 100 cm de alto. Tallo
imple 6 ramificado cubierto de pelos cortos, con surcos
anos entrecruzados con rayas blancas 6 rosadas. Hojas

, oblonga a lanceolada, verde a ptirpura, giabra, simple
ubentera, peciolada, en forma de lanzas tienen bordes
nuosos y pelitos cortos, glanduliferos en e envéz. La
nflorescencia en panicula piramidal, espiga con numerosas
es. Flor perfecta pequefia, verdosa en racimos axilares. (18)
1 fruto es un utriculo encerrado en un pericarpio glanduloso,
Igado, caon el perianto envolviéndolo. Rafz oblonga muy
landa y enteramente amarilla. Olor intenso en flores. Es muy
i en su morfologla. (47) Florece de AGO a NOV (65)
JAL(27,18,35,65) / VIVAZ (65) | PERENNE (247]

Herbdcea de taflo rojizo nudoso de 1.5m. (53). Tallos carnosos
uidos, glabros en ocasiones algo rojios, con nudos muy
reados. (65) Hojas oblongas ovaies, atfemas, angostas, verdes

inantes de 4 a 6 cm de largo y de 1.5 a 2.5 cm de ancho (53)
bandas longitudinales violadas y apice agudo, 4speras en el
y vellosas 6 glabras en el envés. Inflorescencias cimosas
65) en grupos de 2 a 3, ¢ protegidas por una vaina (53) 6 espata
inada en punta, verde con nervaduras moradas paralelas: 3
los, 3 pétalos y 6 estambres. Floracion de AGO a NOV,
ruto capsular en una vaina parpura. (53)
RENNE /ANUAL (581) VIVAZ (85)
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F‘aegus mexicana, Moc et Sessé, C. pubescens HB.K
osaceae

Croton clllato-glanduilferus, Ort.
Euphorblaceae

rbusto 6 arbol espinoso, de hojas alternas, oblongo
vadas coridceas, en racimos corimbosos. Flores blancas
on S sépalos, 5 pétalos y 10 estambres. Fruto globoso
3-3.5 cm) con pulpa espesa aromética, dulce ¢ acida
omestible, amarillo con S semiflas muy duras. Altura hasta
metros. Floracion de ENE a ABR. Fructificacién abundante
SEP a DIC (65)
ERENNE

Arbol de-1 a 2 metros, tallo con tomentos estrellados. Hojas
dado ovadas, acuminadas, acorazonadas en su base de
a.11 cm, denticuladas, margen estrellado pubescente en

mbas caras, envés palido a aterciopelado, flores blancas (52)
Eonoicas en racimos fragantes. Fruto capsular de 7mm de Iargo(53)

Cupressus sempervirens L.
ICupresaceae, Coniferas

Cydonia oblonga MIll.
Rosaceae

rbol de 30 a 60 metros de alto, copa piramidal, rrRmas

guirdas y ramitas terminales cuadrangulares. Copa piramidal
ojas pequefias en forma de escamas, aciculadas, verde

scuras dispuestas en cuatro hileras. Ramitas colocadas en
locadas en diferentes direcciones, sup. dspera

specie monogdmica. (18) Fruto cono lefioso de 10 a 12 mm con

mas peitadas (6 a 8) que se separan en la madurez. Corteza

fé con fisuras verticales. Semillas aladas planas.

ERENNE

Arbol ramificado de 4 a 5 mts con ramas largas y hojas
ovales, alternadas, pubescentes y aterciopeladas. Flores
blancas con S pétalos, con manchas rojizas en las
remidades. Frutos grandes, carmnosos, globosos, piriforme
duros y &cidos ricos en vitaminas y minerales. En su interior
numerosas semillas de sabor duice y agradable. (18)
PERENNE A

Cymbopogon citratus Rend!
Gramineae

Cynodon dactylon, var. dactylon L. Pers
Gramineae

Pasto amacoliado aromdtico de 1 aZmetrosdealto cespitoso
Hoja simple en roseta, verde glauca, aromética, angosta de

1 a 2 metros de largo, 4spera, apice atenuado, escabrosa,
base atenuada, sésil. Larga y plana. Inflorescencia en
panicula farga muy compuesta. Rizoma corto, ramificado

kue origina numerosos macotlos. En climas trop. produce
densas panojas. (65)

iPasto rastrero de rizoma semi aéreo, entrenudos fistulosos
cilindricos, cortos 6 estirados de color amarillo paja, cada
nudo provisto de una ¢ tres tGnicas cubriendo los entrenudos
De los nudos parten ramas, hojas largas, rigidas, pubescetes
ly raices fibrosas. Es de olor nulo y sabor mucilaginoso. (85)

unﬂorescencia de 4 a 5 espigas digitadas. (2)

PERENNE {65,47) i
rotundus L. gitalls purpurea L.
Cyperaceae scrofulariaceae

Herbécea de 20 a 40 om de altura, sin pelos. Raices blancas
, ovales y con las dimensiones aproximadas de

n huevo de paloma de olor dulce y un poco aromético, sabor
margo. Rizomnas tiemos hinchados en algunos puntos y
tubérculos oscuros, gvales y oblongos. Tallos

Iantaherbéeeaerechdetauos puboseentes hasta1 metro

oolor bianco a parpura, moteadas dentro de! tubo. dela

rola: céliz de ldbulos ovados. (2) Floracién de JUN a SEP

iendo de la altitud del sitio, (65) y a partir de! segundo afto de
. Las holas van disminuyendo de tamafio a medida que se

a la extremidad del tallo. Frutos en forma de cépsula,
semillas mds 6 menos angulosas de color castafo. (18)

UAL (18,53,27,66) / PERENNE (en ciertas condiciones, 18)

iDioscorea Jaliscana S. Wats, D. spp
Dioscoreaceae

ryopteris filix mas L.
olipodiaceae

Herbécea trepadora sarmentosa ralces fuertes y flexbles

valuble. Hojas altemas, anchas cordadas palmeado
buladas, de nervacién palmado reticulado. Flores

nisexuales dioicas en racimos 6 espigas pequefias. (2)

loracién en VER.(52) Fruto capsular trivatvado.(2) Raiz gruesa,
rmosa y comestible.

ho herbaceo con frondas pinnadas que manan de un rizoma
cubierté de escamas doradas. Alcanza hasta 10cm de espe.
y 20 de longitud. En su extremo inf. tiene un manojo de raices
uy duras, rigidas, también negras y ramificadas. Las frondes
ueden crecer hasta 1 m de largo, prolongadamente lanceolada,
ivididas en segmentos profundos hasta el raquis. Borde dentado,
lobulado con dientes obtusos y sin aristas. Los soros (partes

'orma redondeado y estan protegidos por una membrana (27)

Eproducﬁvas),quesehauanenelenvsdelosfronda,ﬁenen
ERENNE (27} | VIVAZ (85)
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iEquisetum hlemale
Equisetaceae

[Eryngium heterophyllum Engelm.
\Umbellifera

Planta herbécea de tallos erectos, surcados, vedes &speros, duros
i huecos. (67) Tiene canfculos internos de seccién circular.Las hojas
diminutas surgen de los nudos y se sueidan en una vaina comun,
puntas libres. Las ramas también arrancan de los nudos. En las
hojas estan los esporangios (27) y en los tallos fértiles (no ramifica-
dos). Son color negro, pequefios y numerosos. La aftura de la planta
hasta de-90 cm. Tiene rizomas profundos.
ERENNE (27,61) VIVAZ (27,67,65)

Herbécea rigida de 25 a 30 cm de altura. Ramas en namero
promedio de 18. (20) Hojas espinosas. Flores blancas (72)
con un promedio de 122 flores por capitulo, y un didmetro de roseta
n la emergencia de 24 cm. Polinizacién halogama entoméfila. La
or es auto incompatible. (20) Floracién de SEP a NOV (72)

AL (20)

ucalyptus globulus Labill.
yrtaceae

\Eupatorium collinum (D.C.) Mc Vaugh
ICompositae

rbol de hasta 100 metros de altura, hormaimente 15 6 mas

e crecimiento rdpido. Hojas lanceoladas olorosas tiesas

s & menos curvas glandulosas con peciolo torcido; verde

risdceas Son duras y resistentes en forma de lenguas finas

puntiagudas con numerosas glandulas pequefias que

roducen el eucaliptol. Las flores aisladas 6 unidas blancas

marillentas son axilares (grupo de 2 a 3). El fruto es una

la simple en la base de las hojas (bayas duras de

ntenso aroma). Semillas numerosas, aunque la mayoria son
tériles.(18) Floracion de VER a OTO. (27)

ERENNE

Arbusto de 5 metros de aito (72) con tallo y ramas cilindricos y
flexibles. Hojas opuestas, enteras, pecioladas, membranosas de
forma mas 6 menos triangular con 4pice acuminado, bordes
serrados, haz casi glabro y envés pubescente. (65) Flores
lancas (72) dispuestas en capftulos que se agrupan en corimbos
puestos, laxos terminales, sostenidos por pedinculos
bescentes. Involucro acampanado con 5 series de bracteas de
iferente longitud, cubriendo la mitad de largo de las corolas. Son
ermafroditas, corola tubular. Frutos, aquenios con 4 a 6 costillas
pice truncado y vilano blanco. (65)
ERENNE

[Euphorbla heterophyllla L., E. masculata
Euphorblaceae

\Euphorbia pulcherrima Wiild
Euphorbiaceae

Herbécea rastrera racemosa de S0 cm. Hojas altemas

iores opuestas, de forma variable generaimente oblongo
anceoladas a ovadas 6 suborbiculares enteras; dentadas
rregularmente; las cercanas a la inflorescencia rojas 6
osadas en su base, vellosas con una mancha oscura

ojiza en el haz (E. masculata). Floracién de JUL a AGO
Hruto es una cépsula trilobada. Glandulas solitarias sin
(52,72)

Arbusto 6 arbol de 2 a 6 metros. Ramas glabras, latex
. Hojas grandes oblongas con pequefios l6bulos
argamente pecioladas (2), ovadoelipsoidales a lanceoladas de
6 a 12 cm, margen entero ¢ sinuado-dentado, 6 lobado con
peciolo largo, pubescentes en el enves. Hojas superiores
inds estrechas, margen més entero bermeltén brillante
Kbracteas), involucros verdosos de 5 mm de anchio con una
glanduta amarilla a un lado. Flores apétalas con grandes nectarios
un estambre y un ovario estipttado y salientes, rodeadas de bracteas

rojas. (65) Floracién vistosa de OCT a NOV. (32)

ERENNE
fculum vuigare Miller Gaertner ragaria vesca L.
fera osaceae

0erbaeonsaboryo|oraanisde1 a 2 metros de alto

a6cm de largo. Flor pequefia hermafrodita de corola

, con 5 estambres y ovario infero en umbelas
mpuestas (11) Floracién de JUN a JUL.(27) El fruto es un di
quizocarpo compuesto de dos mericarpios lineal a oblongo
labro, comprimido con costillas. Tamafio variable (11)

AZ (18,35,65) / PERENNE (18,66)

erbéceaconrzomaeespﬁosoytaﬂosdehashmcmde
. Hojas compuestas par 3 foliolos y flores blancas
rosadas de S pétalos reunidas en racimos corimbosos. Los
oS se componen de numerosos aquenios pequefios y
uros sumergidos en receptéculos rojos y camosos, y
os de sabor agradable. (18) Floracién de PRl a VER y
i6n de frutos en MAY. Retofia todos tos afios en PRI (27)
AZ (27,68}

naphallium spp.
ompositae

ierba ramificada aromdtica, lanosa o glandutosa de 20a 80
de attura. Hoja simple altemna, verde blanquecina, lineal
anceolada, de 2 a 10 cm de largo; pubescente en ambas
ras, apice acuminado, entero, revoluta. Base decurrente
il. Inflorescencia agrupada en cabezuelas, cimosa
imbosa; involucro ovoideo o acampanado Receptaculo
ano y desnudo. Flor periferica femenina numerosa de dos
mas series. Corola tubulosa, 5 estambres, ovario infero.
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IHeterotheca inuloides Cass.
Compositae

rbol de 10 a 25 metros de alto, caducifolio en la época de
iaje. Hojas alternas simples a ovadas oblongolanceoladas
argen aserrado, dpice agudo, base truncada. Flor en
nfculas color crema con S pétalos, menudas e irregulares
uestran largos apéndices filifarmes. (64) Los frutos son
ulas lefiosas de 3 a 4 cm de didmetro, ovoides, valvada
ra que abre tardiamente, comestibles. Producen madera
ca poco compacta. (18) Floracién todo el afto seguin la regidn.
El fruto madura durante todo e! afio (52)

ERENNE

Hierba vellosa de 0.5a 1 5mt. Hojas alternas, enteras, con borde
Tado, pubescentes. Las inferiores son ovales o fanceofadas, de
a 10 cm de longitud con dpice agudo u obtuso, peciolo muy
nsanchado y articulado en la base: las superiores son sésiles y

as pequefas. Flores en caplulos en grupos corimbosos: involucro
mo campana, numerosas bracteas pilosas, externas mas cortas.
eceptéculo plano. Flores periféricas femeninas, liguladas, amariflas
s centrales hemmafroditas, tubulares amarillas. Fruto es un
quenio. Floracién de AGQ a SEP (65)

IVAZ a veces ANUAL (65)

iLantana camara L.
Verbenaceae

rbusto de 1- 2.5 mts . Talio semileftoso, erguido muy ramificado.

e unos 10 cm de largo con los foliolos oblongos, de 1 a3 cm de
rgo, vellosos, mucronados en el dpice. Fléres papiliondceas de 5
6 mm de largo, pequefias, color verde amarillento, anaranjadas,
rupadas en densos racimos axlares de unos 10 cm de largo.
uovales de 1 a 3 cm, de 1 a 2 cm de largo. (65)

rutos alargados en una vaina de 1 a 1.5 cm, encorvadas (2)
loracién de JUL a OCT (65) y Fructificacion en VER (S3)
ERENNE

65) Hojas alternas, compuestas de 11 hojuelas (2) imparipinnadas,

IArbusto espinoso 80 cm a 1.5 m de alto. Hojas redondeado

ovadas a oblongo ovadas opuestas,; crenadas caducas y asperas

de 2a4cm Flor amariita-anaranjada 6 rojas tubulares y pequefias
etralobuladas monopétalas tubulosas de 1 cm, en cabezuelas (2)

ilares, pedinculo largo, racimosas. Floracién vistosa todo el afio.
rutos negros monospémicos, drupas camosas de 3mm diametro.
allo y ramas cuadaradas con espinas suaves en distintas partes
NNE! BIANUAL Caducifolio (61}

lppia berlandierl Shauer
erbenaceae

toosolla mexicana (Lam.) Brand.
olemoniacea

rbusto caducifolio de hasta 2.50 metros de altura por 1.20
os de didmetro de cobertura foliar. Tallos ramificados
n muchas hojas opuestas, afternas, de forma ovalada con
ice romo y bodes dentados, textura rugosa y pubescencia
rta en haz y envés y con raquis en nervadura pinnada.
roma penetrante y sabor de astringente a picante, hojas de
.5 a 1.5 cmde ancho. Flores pequefias blancas, en racimos

ierba sub arbustiva con {a base glanduar pubescente de 40

100 cm de alfura. Hojas simples, alternas, rigidas, ovadas,

serradas, espinosas. Flor en bracteas y corola roja

campanada, limbo divido en i6bulos oblicuos, més cortos

ue ef tubo, ovario supero, cinco estambres. Fruto capsular
iscente, en tres valvas, rodeado por el céliz. Floracién
SEP a FEB. (6553)

ruto cdpsula con semillas cafés menares de medio mm. (55) ERENNE {53) / VIVAZ {53,65)

ERENNE

lagnoffa pacifica subsp. pugana H.M. litls y A. Vazquez gatdcada chamomiita L.
notlaceae

rbol de 1 a 3 metros de altura. Hojas altemas estipuladas
, finamente reticuladas, glabras oval elipticas, de 12 a
17 om de largo. Flor perfecta blanca solitaria, sépalos de 2 a
, con 6 pétalos més delgados, 5 estambres y un didmetro

NNE

15 cm aproximadamente. Fruto con numerosos carpelos. (52,72)

ramificada aromatica, giabra de 25 a 70 cm de atto.
oja simple, alterna aromdtica glabra-de S om de largo,
iolada, sésiles, bi o tripinnatisectas. Inflorescencia en
a abuftada, aromdtica, largamente pedunculada.
eceptdculo conico y hueco, rodeado por involucro imbricado
aplastado. Flor periférica femenina, ligulada blanca reflexa.

lor de disco hermafrodita tubulosa, amarifla. (65) Floracion
illade JUL a SEP. (35) Ralz fibrosa perenne. E! fruto es un
uenio muy pequefio, verdoso amarillento sin vilano. (47)

AL (35,27,18)
lentha piperita L. lentha pulegium L.
biateae biateae

erbdcea de 80 cm de aitura, tallos erectos, cuadrangulares
ramificados. Hojas opuestas, pecioladas, lanceoladas 6

gudas con bordes aserrados, de color verde oscuro en el

az y mas claro en el envés. (65) Flores agrupadas en tirsos

nsos de color pirpura de JUL a SEP, casi imegulares en éspigas

cortas y densas terminales. (35) Estolones de seccién
adrangular crecen bajo y sobre la superficie del suelo en
direcciones. Sabor picante. (11) Hibrida estéril (35)
RENNE (18,66) /VIVAZ (36)

lerbdcea de hasta 50 cm de altura, tallo horizontal, ramas

ectas 6 ascendentes. Hojas pequefias ovales u oblongas,
btusas 6 subagudas, enteras 6 con bordes dentados, se
evisten de pelos cortos y blandos y exhalan un intenso

roma de menta. Flores pequefias rosadas 6 lilas en

rticilos axlares y compactos que forman con las hojas un

pecie de racimo. (18) Especie hermafrodita, Ias flores blancas

las masculinas y las pirpuras femeninas de VER a OTO (27)

IVAZ {27,18) | PERENNE {65)
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lyrtus communis L.
yriaceae

erbacea semilefiosa espinosa de 30 a 100 cm, de tatios

amosos pilosos 6 lampifios. Hojas bipinnadas, alternadas

ioladas (18) con hojuelas linear oblongas de 1 cm. (72) Flores en
bezuelas rosadas, pequefias dispuestas en inflorescencias
lipticas u ovoides. Fruto una vaina de 3 cm articulada con

emillas. Sus foliolos cuando son tocados, se levantan, las

inas se acercan y todas las hojes inclinan sus puntas hacia

bajo como si estuvieran marchitas. (18)

ERENNE

rbusto de 1 a 2 metros de alto, de ramas lampifias, corteza
ojiza que se vuelve grisdcea y hundida. Hojas pequefias,
erminales que crecen de una en una, ovaladas y brillantes

n el haz muy aromaticas. Flores sofitarias ¢ en pequefios
grupos axilares, blanca, perfumada, corolas de 5 pétalos. (18)
Floracién de JUN a AGO. (27) Fruto baya camosa y negro azul
con numerosas semitlas en forma de riftones. (18)
PERENNE {18,35)

Ocimum basilicum L.
blateae

\Opuntia ficus Indica L. Mifler
Cacataceae

Hierba aromética glabra 6 poco pubescente, de 30 a 50 cm

Fle altura. Tallo verde a purplreq, erecto, cuadrado. Hoja
imple, opuesta, verde 6 pirpurea peciolada, aovada 6
ovada-lanceolada y ligeramente dentada aromética, ovada

2.5 a5 cm, glabra, margen-entero 6 dentado, peciolada.
nflorescencia de racimo vesticitiado, denso. Flor cigomérfica
ilar en la parte superior del tallo 6 extremo de las ramas, céliz
erde teflido de purpura, corola blanca & pGrpura, con 4

bres exertos. Fruto es de 4 aquenios 6 nuecesillas
voides 6 subglobosas, pequefios y lisos; caliz persistente. (11)
n el envés de las hojas se acumulan gotitas de esencia en
nas cavidades. (18) Florece en VER (27) de JUN a SEP (35)
AL (18,35,65)

Herbédcea 6 lefiosa suculenta, espinosas de 3 a5 mts. Tronco
definido, ramificado, multiarticulado. Los artficulos (pencas ) son
crasos, apfanados de forma oval u ebionga, verdes, con epidermis
glabra y un numero variable de espinas: 1 a 5 areolas con gléquidas
{ahuates). (65) No tiene hojas en su forma aduita. Los cladedios
Kparte comestible) son oblongos u cbovadas de 25 cm de long. y 1
de espesor en la base. (72) Flores amarillas de 7.5 a 10 cm de dia-
metro, perinatio con numerosos segmentos petaloides. Estambres
numerosos mas cortos que los pétalos: estilo blanco, mas largo que
os estambres, con 8 a 12 I6bulos en ¢! estigma. (65) Fruto baya
lamada tuna, (32) camosa, de color verde amarillento, naranja, rojo

plrpura (65). Floraciény Fructificacién en VER (72)

ERENNE

iOriganum mejorana L.
Lablateae .

Origanum vulgare L.
Labiateae

Especie semejante al orégano; herbdcea intensamente

ica crece en grupos densos Tallos flexibles y lefiosos.
ojas ovales, opuestas, pequefias y pubescentes de color verde
risdceo. Borde entero. Flores menudas blancas ¢ violéceas, en
ER desabotonan y se reunen en espigas terminales.(18) Los cuatro
tambres de filamentos y anteras blacos, son mds targos que la
2. Tanto las hojas como las sumidades floridas son amargas y
aromdticas. (27) Los frutos son pequefias neuces. Altura de
a40cm. (18)
[VAZ (clima célido) (36)

Herbdcea erecta aromética cubierta de pelusa de 40cma 1 mt de

, tallos erectos, ramificados, vellosos. Hojas enteras, angostas
ales, opuestas, verdes, vellosas en el envés, lisas en el haz,
erdes. Plerde las hojas inferiores al crecer. Las hojas superiores
n de color rosado (11)y nacen de 2 en 2 en o/hudo, de bordes
teros ¢ con aigunos dientecillos marginales. Contienen gran cant.
esencia (27) . Flores pequefias, piirpuras, en racimos

j céliz con 5 dientes iguales ¢ casi iguales, brécteas
anceoladas u ovales. Semillas pequefias, ovales de color marrén.
loracidn vistosa en VER. (65) Raices rastreras (18)

UAL (clima frio o templado) (35) IVAZ {18,35,65) /PERENNE {18,66)
Eaumus boldus Mol. E‘I:ytolacca Icosandra L.
onimiaceae Htolaccaceae

rbol 6 arbusto de 6 a 8 mis de alto, de follaje espeso. Hojas
ovales elipticas , tiesas, color verde ceniciento,
pequefias, cubiertas de pelos salientes (desagradables al
cto). Flores blancas, olorosas en racimos, dioicas. Hojas
aromdticas (semejante al def toronijif). Sabar acre picante (18)
RENNE (65)

erbdcea 6 subarbustiva robusta (1-2 m). Tallo hueco,
jas altemnas, pecicladas, elipticas u ovadas, acuminadas
8 a 15 cm de largo. Inflorescencia en racimo, flores
uefias blanco verdosas. (2) Floracién de VER a OTO. (27) E!
es una baya redonda deprimida de 8 mm, rojiza obscura
lcon unas 10 divisiones. (65) La raiz es gruesa y carnosa. (51)

WAZ (27,66)) PERENNE (61)

inus teocote, Schi. et Cham.
naceae

iPiqueria trinervia Cav.
Compositae

de 10 a 20 ms, copa rendondeada e imegular. Corteza color

is por fuera y amarillenta por dentro. Ramillas dsperas. Hojas
uertes de 10 a 20 cm de largo, fuertes de 3 a 5. Bordes aserrados
cavas inferiormente, recormidas por un nervio central. Ramas
esigualmente distribuidas y follaje denso y erguido. Corteza gris

r fuera y amarilienta por dentro. Conillos subterminales solitarios
agrupados, pedunculados casi ovoides, atenuados, escamas

, moreno lustrosas. Conos ovoides conicos de 4a 6.5 cm de
idmetro, simétricos. Pedtnculos cortos. Semilla negruzca de 4 mm
long. y 15 mm el ala delargo.  (54)

ERENNE

Herbécea de 80 a 90 cm de altura. Hojas opuestas, ovado
ceoladas, dentadas y con 3 nervaduras visibles. Flores
n pequefias cabezuelas blancas dispuestas en corimbos 6
panlculas axifares 6 terminales. Floracién de AGO a SEP. (53)
ANUAL
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Pithecellobium dulce Roxb. [Plantago major L.
Lequminoseae Plantaginacea

JArbol de 57a 20 metros de altura sus ramas tienen 2 espinas
fen la base de Ias hojas. Tiene 4 hojuelas, hojas en espiral
bipinnadas de 2 a 7 cm, cada peciolo compuesto de dos
foliclos primarios y dos secundarios; ovado elipticos de
Imargen entero, apice redondeado Flor axitar de S a 30 cm
perfumadas, actinomorficas; corola verde, estambres
numerosos, florece de NOV a MAY  El fruto es una vaina
dehiscente de 20 cm enroscada pendular  Las semillas son
rojizas o rosadas  La fructificacién se d4 de MAR a AGO
egun [a regidn. (53)

ERENNE

Herbacea tallo corto hasta S0 cm, hojas anchas fanceoladas
con 5 a 9 nervaduras paralelas, pecioladas lampifias en el
haz y el envés, dispuestas en roseta junto al suelo. (18) Borde
ondulado, dentado, ligeramente lampifias, verde obscuro.
Macolladas. (51) Inflorescencia alargada cilindrica con mas de 5
imm de ancho y mas de 10 cm de largo blanco-amarillentas
pigas alargadas de 40 cm.(18) Fioracién de PRI a OTO (27)
Fruto cdpsulas con 8 a 16 semillas pequefias y angulosas (18)
as semillas tienen cotiledones de pldntulas lineales, relacion
e longitud-anchura 1:10, olor herbaceo y sabor ligeramente
margo, astringente. (85)

VIVAZ (66) /PERENNE (18,51)

\Plumeria acutifolia Poir
Apocinaceae

rosoplis juliflora Swartz DC
Leguminoseae

Arbusto 6 4rbol con abundante fatex de 3 - 9 mts. Hojas
pblongas a elipticas de 15 a 30 cm, agudas 6 largamente
cuminadas, en espiral en punta, margen entero, base aguda
labras, con numerosas nervaduras paralelas. Flores
onopétalas, blancas aromaticas. Floracién de MAR a SEP
aducifolio de NOV a ABR. Fruto foliculo penduloso de 25 a
cm de largo por 3 a 4 cm de ancho. Fructificacién de JUL
MAR. Raiz larga. Corteza grisacea y muy amarga. (64,52)

rbol 6 arbusto pequefioalturade 2.7a7(15)m Cada
ama tiene dos espinas en su base. Las hojas son bipinnadas
anas, de 2 a 4, foliolos de hasta 17 pares lineares de 2a 5
m de largo. Flor en espigas de 3 a 6 cm de largo con flores
uefias y numerasas amaritio verdosas  Floracién de MAR
ABR. Elfruto es una vaina de 10 a 12 cm de largo por
1 cm de ancho mas 6 menos constricta entre las semillas
iSemiilas cafes Pierde e} follaje de FEB a MAR segin fa

ERENNE regién. (64)

PERENNE .
runus serotina var. capulll (Cav.) McVaugh 'sidlum guajaba L.
gsaceae yrtaceae

rbol de corteza café obscura a gris de 10 m. Hojas

ioladas, alternas elipticas a oblanceoladas, aserradas,
pice acuminado y borde aserrado. Flores blancas en
mentos 6 racimos colgantes, pentameras, hermafroditas y
ctinomorfas. El fruto es una baya negra a roja pequefia, (2)
lcomestible con una semilla.(64) Fructifica de MAY a AGO. (53)

rbusto 6 arbol de hasta 10 metros. Las ramas jovenes son

uadrangulares y densamente pubescentes. Hojas simples,

puestas fragantes, oblanceoladas, oblongas 6 elipticas de

a 15 cm de largo, punteada con margen entero, haz verde
glabro, nervadura prominente. Peciolo de 2 a5 mm de largo
edizo. Flor solitaria 6 en cima axilar, color blanca.

Florece de ENE a MAR (65) Estambres numerosos, ovario infero. Floracién de ABR a
ERENNE Caducifolio NOV. El fruto es una baya de hasta 8 cm de didgmetro,
: loboso, camnoso, fragante con muchas semillas. Céliz
rsistente. (86,64)
ERENNE
teridium aquilinum L. (Kuhn) unica granatum L.
olipodiaceae unicaceae

elecho con rizomas horizontales de color negro que

n varios cm en ef suelo. Hojas grandes (frondas) de

a 1.20 m de altura, raquis trifurcado, produciendo una hoja

iangular, pinnatifida y bipinnada. Peciolos distanciados y

argos constituidas por pinas dobles, secundarias con los

6bulos infefiores profundos y las superiores irregulares.

Los soros se disponen en los bordes de las hojas, las

poras se producen al final del verano en los esporangios

ocalizados en el envés. Se seca en INV y los frondes mueren,; las

nuevas brotan en PRI. Maduracién de esporangios en OTO y PRI
27)

rbusto fructifero de 2 a3 metros de altura. Erecto, bastante
amoso. Sus ramas un poco revisten cuando jévenes de una
rojiza, tornandose gris en ramas aduitas y tronco. Hojas
mpifias, opuestas, caducas, onduladas, tenteras, de forma
anceolada y obionga, obtusa 6 subaguda. En las extremidades

e las ramas surgen grandes flores solitarias con corola compuesta
S pétalos rojo escarlatas. Frutos en bayas de corteza dura y
marilla con manchas verdes, muy maduras 6 mas raramente
marillo naranja a rojo, cuya extremidad superior es coronada por
céliz persistente de las fiéres. Las granadas se dividen en
eceptaculos donde se reunen numerosas semillas carnosas rojas

VIVAZ (27)

bor agridulce.(18) Floracién en JUN y Fructificacién en OTQ(27)
PERENNE (Caducifolio ) {27)
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Ricinus communis L.
Euphorbiaceae

rbol ¢ arbusto ramoso monoico. Tallo macizo. Hojas alternas
Ciduas ¢ persistentes, enteras. Flores con estambres de 2a 6,
Flores femeninas solitarias 6 en pequefios grupos,(34) incospicuas
Especie monogamica. Floracién en PRI de MAR a MAY (27). Fruto
voide, algo apuntado con dimensiones comprendidasentre 2y 3cm
scara delgada, lisa y aluciada, primero verde, rodeada por una
dpuda® hemisférica con escamas al exterior. Cada bellota contiene
1 semilld cublerta. Maduracion de bellota de VER a OTO (27)

ltura promedio de25 metros. Crecimiento lento. (34)

RENNE Caducifolio (27, 34)

Arbusto de tallo hueco y nudoso verde 6 rojizo de 1 a 3 mts

de altura, como 4rbal hasta 12 m. Tronco hueco al ppio y mas
tarde s6lido y con nudos espaciados. Hojas grandes,

largamente pecioladas, simples, alternas, lamina entera con
enacién, borde paimado, I6bulos acuminades y dentados.

lores en grandes inflorescencias terminales en panicula,

as, flores dpetalas en espigas densas; masculinas

jo con estambres arborescentes terminales 6 laterales.

Fruto capsula con 3 semillas grisaceas y veteadas,
redondeadas. Especie glabra y glauca. (64) Es inicialmente una

planta herbdcea y al liegar a adulta lignifica constituyendo un
pequefio arbol bastante ramificado. (18)
ANUAL (friosi{51) IVIVAZ (§3,65)/PERENNE

Rosmarinus officinalls L.
Lablateae

rbusto 6 enredadera espinoza de hasta 120 cm de alto, con
guijones casi rectos y la base dilatada. Hojas compuestas

e 5 a 7 foliolos ovales y de bordes glandulosos, pubescentes
elenvéz. Flores rosadas dobladas, pedinculos y cdlices
evestidos de pelos glandulosos y viscosos, vistosa, los
ovales redondeados cordiformes un poco concavos
teros, lampifios de sabor astringente. Frutos ovales y un
pulposos. Numerosds espinas desiguales. (18)

Arbusto siempre verde semilefioso, de ramas erectas y

densas, aromético de hasta 2 metros de altura. Talio
cuadrangular, pubescente cuando joven Hoja simple, sésil,
opuesta, verde en el haz y blanquecina en el envéz, coriacea
omatica, lineal de 1 a 3 ¢cm. Glabra gn el haz, tomentosa en

n ef envés. (35) Apice obtuso subsési, inflorescencias
erticilastro con pocas flores terminales, flor bisexual, azul,

yosa o blanca con 2 estambres. Qvario stipero, estilo exerto. (11)
Floracién casi todo el afio. (27) Fruto son cuatro nuecesitas

RENNE labras (53)
VIVAZ (65) IPERENNE (35,65)
i
uta graveolens L. Tagetes erecta L.
utaceae Compositae

6 arbusto erecto de 1 a 1.5 metros, olor caracteristico

ojas compuestas bi o tripinadas, altemas, verde azulosas,
latcas, oblongas de S a 10 cm de largo, segmentos elipticos
nflorescencia corimbosa de pocas flores. Flor bisexual

marilla, estambres de 8 a 10, ovario siipero. Floracién de

Rl a VER.(18) Fruto es una cdpsuia lobada. Tallos ramificados,
3 nauseabundo y sabor amargo, acre Y caliente. (47)

{18).1 VIVAZ (27,35.65)

Hierba ramosa aroméatica, glabra, alturade 50 a 100 cm
Hojg opuesta aromdtica eliptica, pinnatisecta peciolada
variable Inflorescencia en cabezuelas solitarias 6 en cima
nvolucro campanulado, amarillo a naranja, flor periférica
'emenina. E! fruto es un aquenio lineal, con vilano 6 camas
nidas desiguales. (65) La floracién es de OCT a NOV (53)

Herbacea de 30 cm de alto, ho;asdmdfdastnangu{aressm
olor. Inflorescencias cabezuelas ovales aisladas terminales
de tallos no ramificados, involucro oval oblongo con foliolos
numerosos, desiguales, imbricados, arqueados ya maduros.
eceptaculo desnudo, flores hermafroditas figuladas amarillas
1 fruto es un aquenio con costillas longitudinales escamosas
uberculosas en cima, bruscamente adelgazados. Vilano con
das capilares. (64) Floracién de OTO en adelante. Toda la
ta contiene latex blanco. (27)
IVAZ (18,35)

Arbot de tronco efecto, hasta 30 metros dé alto, corpulento
de ramas gruesas y torcidas, ancho en labase Hojas
ostas deciduas alargadas, oolgantesde6a12 mm de

. Los frutos conos casi esféricos, se lignifican y caen las
FIorac«SndeMAYaJUNsegunelcﬂma Corteza

argo, ovadolanceoladas ¢ elipticas agudas Floracién amariita
monopétala con 5 lébulos y 4 estambres dinamicos.(52) Floracién
de AGO a NOV. (53) El fruto es una cépsula negruzca de unos
15 cm con semilfas aladas. Altura de 2 a 8 metros (72)
PERENNE
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onlcodendrum radicans subsp. divaricatum {Greene) Giliis
Nacardiaceae

Thymus vulgaris L.
L ablateae

rbusto trepador 6 enredadera lefiosa, tallos colgantes de

s drbofes por medio de raices aéreas. Tronco semilefioso

ojas deciduas con3 foliolos ovados 6 rombo (2) enteras 6 dentadas
cuminadas, pubescentes 6 casi glabras, dentadas de Sa12cmde
ong. Flores verdes en pequefias paniculas axlares. Fruto gioboso

e 2 a 5 mm de didmetro. (53) Floracidon de MAR a AGO

Especie subarbustiva olorosa ramosa de sabor amargo de
B0cmdealto Hojas opuestas, lineales 6 lineal-lanceoladas,
brevemente pecioladas 6 dentadas, verde grisdceas, mas
oscuras en el haz y con bordes arrollados. Flor pequefia
rosas 6 blancas agrupadas de 3 en 3, axilares 6 en espigas.
Raiz lefiosa y ramosa. Floracién vistosa de JUL a SEP,

variada segln Ia region, Tallo grueso y erguido (65) Fruto son

ios ovales y lisos que alojan semillas muy pequefias . Sabor
igeramente acre. Existen mas de 100 especies de tomillo (18)
IVAZ {PERENNE (65)

Verbesina crocata (Cav) Less
iICompositae

Planta herbacea, hojas irregularmente dentadas; inferiores
Enn alabardadas y las superiores pinatifidas opuestas
[

dres color anaranjado subido y brillante (72)
ERENNE
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Nombres Parte Prep Virtudes] Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Peculiaridades
Acacfa farmesiana L. Willd
Huizache HOJA (18) DEC (18) ATS (18) {Dolores reumnaticos, artitricos, dentales, en la vejiga flores se usan en la industria
Guizache FRUTO (18) INF (18) ANA (18) [yliagas. Cefaleas y Dispepsias (flor). Estrefiimiento perfumes y repelentes para
Aromo CORT. (18) UNG (18) AST (18)  [Disenteria, enf. oculares, de garganta, mucosa y piel nsectos. La corteza y los frutos
Bihi PULPA (18) ATD (18)  {fto), tumores y furunculos (pulpa). Estrefiimiento (18) usan en Curtiduria y fabricacién
Espino FLOR (18) DET (18) INOCUA e tintas. (18) Los frutos se emplean
Gabia ATI (18) Igunos autores dicen que las semiflas son venenosas | como alimentos para cerdos (69)
Flor de nifto 18)
52)
Adiantum capilfus veneris L. i
ulantrilio TODA (53) 1INF (53,18,65)| BEQ (18,65) [Presién alta, catarro bronquiial, gripe, tos con flemas apilius veneris significa en latin terias tanicas, mucilagos y
Cabello de HOJA (65) DEC (53,18) EXP (18) larifica la sangre, quisbra y desbarata pledras en los "cabello de venus”, "Adiantum" encias. (27) El aceite esencial es
Angel JAR (53,31,18) PEC (53,65) rifiones.(53) Tosy caida de cabello(27,18) Aumenta ignifica "que no se moja" nocuo. Acido gélico y ténico,
Cilantrillo MAC (27) EME (27,18) reciones en general, esp. laringeas y bronquizles uetle emplearse fresca 6 seca, ubstancia amarga, oxalato de sodio
(52) TiS (27) LAX *(18) e fluidifica Estimula la secrecion urinaria esp al ppio | aunque es preferible la fresca para | |y de potasio y en menor cant. nitrato
TON (18) fa neftitis; lumbagia y escasez de orina: (parece Jos casos de bronquitis aguda (18,27)!  silicatos de sodio y calcio. (53)
TON(e) (18) al nitrato de calcio). Es vasodilatador (bafa ta y caliente cuando se buscan efectos
presién arterial), se recomienda en arterioesclerosis | pectorales (53)
ismintiye vértigos, dolor de cabeza, y disminuye la
spiracién dificil. (27) Adelanta ta menstruacion (53,2)
INOCUA :
o prolongue mucho su uso. Se utilizan dosis bajas
s conveniente utilizar solamente en adultos
Agastache mexicana H.B.K.
sin. Cedronella mexicana Kunth
Toronjil HOJA (35) INF (35) ENR (51) [Facliita la contraccion de musculos intestinales. Se usa | [Se llama toronjil por su olor sutit a cette esencial y volatil, taninos,
IT. morado RAMA (35) : ATE (61) forinculos, presién arterial, para Glceras y sustos, nja. Es del conocimiento popular | resina amarga, y una sustancia
T. rojo ATS (65) bre e} apetito, aumenta ia transpiracién y (a saliva. combinado con canela e hinojo marga. (47)
Tlathaueuet! ESM (35,65) [Ayuda contra los dolores musculares por golpes o utifiza para estar "finda y bonita". sencia. mentona, pulegona,
Ttamat! DIA (51) mas, indigestion y nervios. Combinado con el as ramas utilizadas deben ser las imneno (60)
52) FER (81) ronjil rojo se utliiza contra 1a presién. Ef toroniil blanco les. Debe utilizarse de
tochiet] mas efectivo, y combinado con otras especies es referencla fresca porque contienen
oriten no contra el Insomnio. Mejora la circutacién en 4s esencia. (47)
falahuehueti os los érganos.  Golpes y reumatismo, .
K65) TURALEZA FRESCA Y CORDIAL o TEMPLADA (47)

ANA Anaigésico ATD Antidiarreico ATE Antiemética ATI Antidisentérico AST Astringente ATS Antiespasmédico BEQ Béquico DET Detersivo DIA Diaforético EME Emendgogo
ENR Energético ESM Estomdquico EXP Expectorante FER Febrifugo LAX Laxante PEC Pectoral TON Ténico TON(e) Ténico estomacal
INF Infusién MAC Maceracién TIS Tisana DEC Decocidn UNG Unguento JAR Jarabe

&
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Nombres Parte Prep Virtudes Padecimientos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Agave atrovirens Karw. ex Salm.
Maguey PENCA (18) DEC (18) ATF (18) Ipes contusos, Anemia, Aposternas, Tumores on diversas especies se elabora ariable segun la especie. Potasa,
M. manso [AGUAMIEL(S3) POL (18) VUL (18) ermos, Heridas, Gonorrea, Sifilts y dolor de muelas mezcal, tequila, pulque o fibra. kcldo sulfarico, acido clorhidrico,
M. de FLOR (18) INF (18) URO (18) 1 aguamiel es un poderoso antiséptico del aparato | agua remojada en fibras de esta | jmalato dcido cristalizante, saponina,
pulque RIZOMA (18) | COM (18) |DEP ***(18,53)digestivo y también se usa en casos de tuberculosis lanta se aplica para evitar la caida | ly una susbtancia venenosa. (53)
ITeometi ESA (18) monar. Lepra INF flor, Seborrea (18) ef cabelio siendo desinfectante y Esteroides (69)
Tracamet) COL (18) INOCUO 6nico para la plel. (72)
XS2) _ DIU (18) nexceso el aguamiel es un lexante activo. Tiene
ledades Irritantes y venenosas. (53) No se debe
deministrar a mujeres embarazadas 6 en periodo de
{18)
Aloevera L.
Z4bila F\CIBAR (sa,zq CAT (53) TON (i) (9) nstipaciones, problemas intestinales, contusiones | acibar es et jugo de las pencas | acibar contiene como principio
Bito-xha (65) LiC (27) TON(e)(9,27) [Erisipelas, amenorrea, tos.Es estomaquico (dosis baja) centrado, de sabor muy amargo. ivo aloinas como la emodina.
Pets'in ki(23} PENCA (953)| PIL (953,27) CAT (® polvo de 1 a 10 centigramos exclta el estémago, (53) mujeres cuando destetaban, accibn det &cido nitrico sobre el
S2) asada (p) (9) MAC (27) EST (9) umenta el apetito y tiene efectos abundantes. A dosis untaban el acibar en el pezén.(53) | acibar o transforma en écido aloetico
LAX (9) ayores congestiona los érgancs de fa cavidad péivica in ki (lengua maya) (52) dldo crisdmico (PUR***) La aloina
EMT (8) actia como purgante biliar. Estimulante, aumenta ito-xha (lengua zapoteca) (52) menos enérgica cuando se usa
ESM (8,53,27) el apetito, dispepsias {latulentas, evita constipacién, | polvo de Aloe revuelto con fa a planta af natural. (9)
VUL (9,65,20) [Viceras, heridas infectadas 6 de dfficil curacién con isma cantidad de miel es remedio
COL(®) poivo de fa planta y con pencas sobre ¢f drea. ficaz para limpiar ef estémago. (9)
EMO (65) uede usarse para favorecer la menstruacion (9) 1 acibar se utiliza para tratar
PUR™* (9,53) INOCUA quemaduras producidas por
(27,65) profongue su uso, Es irritante. No usar si padece gadiacion. (65)
col los vasos circulatorios. (47)
rovoca céficos.(53) No utifizar el tratamiento con niffos.
o usar en caso de enf. hepdticas como cirrosis porque
rrita exageradamente las vias billares. No usar en
razo ni cuando se menstrua (27)
AQMHM adstringens (Schiecht), Schiode.
Maceran CORT (30,20)| DEC (30) ESM (20) corteza tiene una reaccidn de valor 100 enla Progresa bien en zonas donde se
ICuachala MAC (30) SED (n) (20) fa electrénica. Por ello se considera que tiene esentan incendios periédicos.
ICuachalalate FOM (30) er radiactivo muy energético. Esto indica que puede | [Raticida potente. (64)
Matixeran INF (30) ilizarse en afecciones de tipo canceroso, sobre todo
\Volador estémago y de los Infestinos. Las ulceraciones
ernas en el sistema digestivo, las heridas de dificil
52) icatrizacidn también son algunas de las funclones que
lene. Ademas se utiiiza para endurecer ias encfas y
la piorrea (30).  Tifoidea* Glceras intemas.
s, gastritis, nervios, baja el colesterot (20)

&TF Antiflogistico CAT Catartico COL Colagogo DEP Depurativo DIU Diurético EMO Emoliente EMT Emético ESA Estomacal ESM Estmaquico EST Estimutante

LAX Laxante PUR Purgante TON (i) Ténico intestinal

TON (e) Toénico estomacal

SED(n) Sedante nervioso URO Urolégico VUL Vulnerario

INF Infusién MAC Maceracion FOM Fomento LIC Licuado DEC Decocidn CAT Cataplasma PIL Pildoras COM Compresas POL Poivo (p) Utilizar en polvo *** Accién enérgic
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Nombres Parte Prep Vlnudes[ Padecimlientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Arctostaphylos pungens H.B.K
Pinguica [FRUTO(20,953 DEC (30953)| AST (65) {Leucorrea, diarmea atonica, prostata, aumenta la orina. os frutos se comen frescos o se ojas; &cido sulfirico, clorofila,
nzaniila (65) INF (47) DIU*** (30,53) {Se usa en afecciones del rifién y bronquios. Graveola, labora una bebida refrescante. rbohidratos, fésforo, calcio, fierro,
epezquite RAIZ LIC (fto) (47) LAX* (9) enorragia, afecclones catarrales, gonorrea, ledcorrea, onvinada con 21 plantas, segin agnesio, potasa, sifica,(S3) arbutina
[;epeizquitl MADERA (20)| MAC (fto) (9) | DEP * (47) JAlbuminuria y conglomerados de mucosa en puimény la Cruz y Badiano, se usaba para| pirocatequina, dcido gatico, tanino,
omzquitt 1HOJA (30,953) ATT (65) ejiga.(53) La hidrouinona impide la fermentacién de fa fatiga del que administra la esina, dcido clorhfdrico, acido
Gayuba (65) ATX (47) na en ia vejiga y tiene accidn antiséptica al eliminarse | Republica y desempefia un cargo rbénico, dcido fosférico y dcido
Madrofio ATB (53) r bronquios y vejiga. (47) Bronquitis catarral en nifio ublico. (18) ilficico (30). Acido citrico y tanico,
Manzanita URO (65) (til, disminuye expectoracién mezclada con borraja ji (lengua guarigia en Sonora y ticar, colorante amarillo, resina
Uji eucalipto. Hinchazén del cuerpo, elimina téximas. (9) hihuahua) (52) eutra. Glucdsido arbutina, y por
O INOCUO os frutos son més usados que las escomposicién de ésta la hidroqui-
52) osis elevadas provocan erupciones en la piel. Se usa jas, pero éstas tienen mas del ppio | hona. (47)
ndo no hay inflamacién  (53) ctiva. (9)
INATURALEZA TEMPLADA O FRESCA. (47)
Argemone mexicana L.
Chicalote TODA (30) PIL (63) EME (53) [Presenta efectos similares al opio. Se utiliza en trat. de aleza agricola comun. ﬁlcaloides, principalmente protopina
Chicallot(S3 ACEITE (S3) EMU (53) EMT (53) s, calma la tos y las convulsiones de epilepia. os téxicos del chicalote suelen rina y sanguinarina. Savia
Xate LATEX+(x)(30)| INF (30,53,65){ HIP (30,63) [Diarea, manchas en la comea y (83) nubes en los ojos taminar alimentos y granos leosa con alcaloides téxicos y
ITtamexcalzi (2,53,65) EMP (53,65) | ATS (30,53) {20) enfermedades de la plet (sama), cdlicos Intestinales| rausando intoxicaciones graves. Se | compuestos orgdnicos de menor
Chichiloti(2) SEM+(x)(3),53ﬂ AT1(53) ferina, gastralgla, célicos hepaticos. (53) iminan los alcaloides a través de la | jmportancia. (56)
Mindri 65) CAL (9,53) |[NATURALEZA TEMPLADA O FRESCA (47) eche de las hembras que ingirieron.
Cardo sto(2JF RUTO+(x)(s/s) SED (30) INOCUO tencién con el ganado vacuno iSemilla; aceite secante, sales
Chillazotl (83) PUR (53,65) (Causa insuficencla respiratoria, hipertension y lesiones usa desde tiempos remotos tanto | yninerales, caseina, goma, azlcar,
Shate FLOR+ (83,65) NAR (53,65) el rifidn. No lo deben ingerir Mujeres embarazadas Inal como ritual y méagico fécula y albtimina (30)
Txolich ntes, nf nifios pequefios. Los afcaloides causan ligioso.(2) Los aztecas empieaban
Xicolotl(2) a, congestion pulmonar y lesiones renales. (65) igod6n en el zumo del chicalote
?uecmnichi (2) @ han dado Intoxicaciones graves con ta semillay la conservario. Lo aplicaban a los
achina lanta completa. (2) Sélo ia pueden recetar médicos 6 os con manchas, camosidades
IChicale reonas especiaiizadas. No use el aceite como PUR glaucoma incipiente. (53)
K52) 53) El alcaloide Sanguinarina, es el més letal.

ATB Antiblenomagico AT! Antidiarréico AST Astringente ATS Antiespasmédico ATT Antiséptico ATX Antiexpectorante CAL Calmante DIU Diurético EME Emenagogo EMT Emético
HIP Hipnético LAX Laxante NAR Narcético PUR Purgante SED Sedante SOP Soporffero URO Uroldgica * Accidnleve *** Accién enérgica + Uso peligroso
EMP Emplasto INF infusion EMU Emulsion DEC Decocién LIC Licuado MAC Maceracién PIL Pildoras (fto) Use el fruito (fco) Use fresco (x) Usoexterno (s/s) Sin semilla

0L




Jardin Botanico Medicihal de Exhibicion

JARDIN BOTANICO_MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

Angelina Velarde Diaz

Nombres Parte Prep Vlrtudes( Padecimientos. Otros usos/ Composicién Quimica -
vulgares usada , Pecullaridades
Artemisia absinthium Linn. :
Ajenjo HOUAS (27,18)] INF (27,18,35)| URG (35,20) [Elimina algunos parasitos intestinales. Se usa cuando Ese utiliza en la fabricacion de licores | [Principio amargo de naturaleza
Hierba ISUMf (27,18,28 POL (h) (18) ESM (18) padece de mal allento. Combinada con ef estafiate peciales (vermouths, (icor amargo) | iglucosidica, llamado absintina,
maestra (sca) TIN+ (18) VER (2735) usa contra la bills y en padecimientos del estémago. | Posee un olor penetrante fuerte y ceite esencial, sustancias tdnicas,
27) MAC (27,35) [TON (27,18, utilize en padecimlentos del higado y en bafios para | jpersistente. (27) asina, 4cido malico, etc. La
TIS (18) VUL (35) itar ranchias. Lithpla los jugos gastricos y evita la bsintina es muy amarga, no téxica
VINO (35) [TON (e) (27,18)formacién de gases. (27 Obesidad, diabetes, fiebres ro soluble en agua, en alcoholy
COM (35) CAR (18) v reymatismo por DIU (18) ter. (27)
BARO (47) { EME (27,18) INOCUO rincipios amarges: lactonas y aceite
ABO (27) | abuso de los licores de ajenjo provoca una serie de xencial rico en tuyona (35)
DIU (18,35) Rranstorhos como convuisiones, pesadillas, temblores,
REU (18) tc., por lo que en numerosos paises estd prohibido su
EUP (35) |empleo. (Absintismo) (27)
COL (47,20
ATS (35) ATURALEZA CALIENTE. (47)
Artemisia mexicana Willd .
Estafiate OJA(30,53,65] INF (30,53) VER**(30,65,20Usada conira la amenorrea (30) reumas, afecciones del | [Es mas veneriosa Ja especie sencia, saponinas, substancia
iztiahuayati TALLO INF (a) (S3) (53) higato (descongestionartte) (9), parésitos intestinales. uropea. esmifoide, VitaminaByC,
Ajenjodel | (ch) (p)(3053)| POL(30) [TON (30,53,66)Regula lamenstruacién, la histerla, neurastenia, epilep- | (Guietee (lengua zapoteca) (52) Icaloides esenciales, absintina,
bals (53) TODA (30) DEC (9,65) EST (30) [sia (30), Atonia géstrica (9) Bronquitis, Estrefiimiento tauhyat! (lengua zapoteca) (52) tasio, Aceite esencial volatil,
Istaffate (53) FLOR (p) (30) ATS (30,9)  INOCUA exmitzi ( lengua otomt; Hidalgo) (52) isantonina, materia azoada, resina
mate ATI (63) usa retardos en la acci6n def jugo gastricoyen la orho vermifugo se usan las flores marga, clorofia, albumina y taninos.
vietee EME (9,65) (digestiéh y moderada sensibilidad. (53) izadas, de 3 a 4 grs en ayunas | K30)
Mexmitzi TON(n) (30) [Es téxica en dosis elevadas. Causa mareos cefalea; tilizar la plarta fresca porque su Esencia: felandreno, limoneno,
Quijetes nflamacion ocular: no deben tomaria nifios, mujeres io activo es volétil y desaparece bomeol, alcanfor (69)
barazadas ¢ gestendo (disminuye seerecion lactea) n la desecacion. (9) Los antiguos
52) ) ni guién padezca hemorroides estomacales e exicanos le daban tisa ritual en las
ostinales. No tamar en dosis elevadas por perfodos ebraciones en honor a Tlaloc,
rolangados. (Puede causar céncer) (65) ios del agua. (65)

ABO Abortivo ATI Antidiarreico ATS Antiespasmidico CAR Carminativo COL Colagogo DIA Diaforético DIU

vy

Diurético EME Emenagogo EMT Emético ESM Estomaquico
EST Estimulante £SR Estornutatorio PUR Purgante TON Ténico TON(e) Tdnlco estomacal TON(ny Ténicanervioso REU Resulsivo URO Uroldgico VER Vermifugo VUL Vulners
INF(a) Infusién alcohdlica POL Polvo TIN Tintura SUMf Sumidades florales (sca) Usarseca (cf) Use con flor (p) Use en polvo (h) Usarhoja (a) Alcohdlica + Uso peligroso
** Accién intermedia
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n ia muerte a perros de 6 a 7 kilogramos. (§3)

Nombres Parte Prep VIrtude?[ Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Asclepias curassavica L.
Quiebra- | RAIZ+ (53,18) INF (53) EMT (53,18) [Se usa para tratar heridas y lfagas, asi como cancer e dicen veintiunilla por sus efectos rincipio toxico; glucdsidos y un
muelas JAR (53) PUR (53,18) ef estémago, intestinos, tero y rifiones. presentan después de 21 dias esinoide (de gran toxicidad este
iPonchithuitz JUGO (53) VER (53) berculosis pulmonar y reumatismo e ingerirlo, (Popular) (53) itimo) fa galitoxina.
Vibarona PUR (18) ectos cardiacos similares al de la Digitalis purpurea unchihuitz (lengua huasteca, SE ojas; glucésidos cardiacos como
ISefiorita ESR (59) ontra las lombrices (Jugo) (S3) LP) (52) rin, uscaridin, calactin calotripin|
Flor de DiA (18) s consurmida por ef ganado cuando | iy calotoxin a los que se debe ia
culebra O INOCUA ay escases de forraje (sobrepasto- xicidad de la planta. (56)
Veintiunilia rovoca constipado. Primero se produce una eo). De Ia familia Asclepidaceae iGlucésido téxico: asxiepiadina.(Se
ICalderona presién y debilldad acompafiada por inestabilidad as especles de hojas anchas produ- | descompone en agua incluso) en
Burladora | pararse. Condicion tetanica repetida a intérvales en sintomas diferentes a las de frutos. (18)
Chontalpa rtos. Fiebre y dilatacién de pupilas; coma y muerte. ojas delgadas. Afecta al ganado
Veneno tomar bajo preescripcion y asistencia profesional. prino, ovino y ocasionalmente a
Pelo de gato n pequefias cantidades es letal en algunos animales inos, equinos y aves, (33)
Hierba lechosa frutos) (33) Los frutos son venenosos para el ganado | ldtex se ha usado para la destruc-
52,53) {Utilizar en pequefias dosis (18) i6n de las verrugas.
Bambusa vulgaris Schard.
Bambt HOJA (18) JAR (18) FER (18) alma los nervios.(jugo) Enfermedades de la piel. (riz) eria prima para papel, abanicos,
ICupamu RIZOMA COL (20) ESM (18) ntiherorragica. Contraveneno de sustancias s y cortinas. Forrajera en Ote.
Bacau (fco) (18) ATD (18) téxicas (hojas) y en cura de paralisis y flatutencias.(18) | [Cupamu (lengua tarasca) (52)
Bambu DEP (18) jos irritados (20) Bacau (idioma mayo, Sonora) (52)
patamba EME (18) ambUl patamba (SLP) (52)
HEM (18) n algunos lugares se comen las
(52) arvas que crecen entre los nudos
nsiderdndolas afrodisiacas. (18)
Bougainvilfea spectablils Willd, B. glabra Choysi
Bouganvilea| BRACT (53) DEC (53) BEQ (53,20) Para el fratamiento de tos, catarros 6 bronquitis - tilizada como omamental en todo
ICamelina mbinado con tamarindo, canela, gordolobo y mietl de | mungo.
Bouganvilea a se usa contra la tos; combinada con savia
Imorada mbien constituye un remedio para la tos (53)
Calliandra anomala (Kunth) Mackr.
epachera RAIZ &3) DEC (53) ATF (53) s un purgante de baja potencia. Se utiliza para a raiz se utiliza cuando estd rojiza | [Regién cortical; taninos, aceite
Cabeflosde| FLOR (53) TON (53) fratar tos, enfermedades de los ojos (carmosidad 6 {fuera y blanca por dentro. sencial, resina, glucosa,
lAngel EMT (53) ). Fiebres paltdicas especiaimente (53) e usa para tefiir vinos falsos y alliandreina (similar a la saponina),
Canela FER (53) INOCUO ieles. También para preparar tasa, calcio, magnesio y acido
Texoxochit] PUR * (83) iNo debe utilizar dosls mayores de las recomendadas epache. (53) Se usar para curtir Ifirico. El ppio activo es un
iTlacoxilocochit! BEQ (53) r méas de tres dias. El polvo de laraizinitala ieles. Tzonxéchitt significa en lucsido semejante a la saponina.
(53) riz y ta garganta. Dosis mayotes de 90 gramaos ahuati "flor barbada". (65) 53)

D Antidisentérico ATF Antiflogistico BEQ Béquico DEP Depurativo DIA Diaforético EME Emendgogo EMT Emético ESR Estornutatorio FER Febrifugo HEM Hemostéatico
R Purgante TON Ténico VER Vermffugo
INF Infusibn DEC Decocién COL Calirie JAR Jarabe (fco) Usarfresco + Uso peligroso.
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Nombres Parte Prep Vlrtudes{ Padecimlentos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Casimiroa edulis Liave et Lex i
Zapote bco { SEM (p,q) (x) PIL(53) [SOM (53,65 20)Padscimientos de excitacion netviosa. Hipotermia, ztac significa "blanco” en azteca Esencias, cera, resina, materia
?apote (30,53,65) JAR (53) DIV @) réalisis respiratoria. Baja la presion sanguinea. Célicos | [Cuchi "dormir®, Tzapoll “zapote": colorante, glucdsidos. Casimirod,
ormilbn  [FRUTO (30,53)] TIN(30) {HIP (30,953 20[Diabetes, artritis. Disminuye la sensibilidad al dotor, potl “dulce" IZTACTZAPOTL (53} falcaloides casimiroidina y casimiroina
achitzapotilHOJA(X)(30,53) DEC (30,53) { SED{n)(9,30) pumenta las secreciones en general y tiene efectos asimirosa, glucosa, acido citrico,
IChapote(S3); (65) SED (c) (9) fanticonwulsivos. Arterioesclerosis. Favorece ¢l suefio us frutos son comnestibles. Los cida mélico,(53) oxatato de ¢alcio,
Matasano ANA (9,65) usa en casas de [nsomnio adn cuando depenga de unicipios de Jalisco Zapotiltic, ulfato. (49) Sales minerales varias,
hdaczapotl NAR (65) dolorosos pues también es analgéesico. No potianejo,-Zapopan y Zapotidn, ateria colorante &cida. (30)
Cachique DIA (9) rovoca adiccién. (9,49) levan su nombre en relacion con
Caemixttea RES (53) INOCUA a abundancia de esta especie.
xtaczapote HIO (30,53,65) INo use si padece Miocarditis Lo anterior refleja claramente su
HIE (9) usar bajo prescripcién. Las dosis de 50a 100 gr esencia en varias comunidades
(52) (49) n peligrosas, El hueso es venenoso para el hombre ndigenas.(49) La semilla provee la
los animales (523) Semiillas téxicas en cantidad (65) yor parte de sus propiedades. (8)
Citrus aurlantum L. »
aranjo HOJA(30,8,53)] INF(h) (30) HIP (18) usa én desvanecimientos, nervios, palpitaciones. Muy nutritivo lor; esencia hespiridina. (27)
Naranjo (35,18) TIS (30,27,358)] ATO(18) emorragias superficiales, epilepsia y afecciones Otros nombres vulgares: ruto y hojas; esencia petitgrain,
grio ICORT (v)(30,27]DEC (cort)(30,21 TON(e)(53,27) jcardiacas. Calma-la tos y provoca suefio. Es Mo fou y Ta hifia (lengua chinanteca) | faicalolde estaquidrina. Citratos (9)
nflo tou CASC (18,35) | DEC (hoja)(53)] TON (c) (2) fntiescrofuloso Remedio especifico para el escorbute | (52,2) Pulpa; hesperidina (citrina) y dos
a hina JUGO (30) | MAC (9.27) CAR (27) por su bajo contenido de azucar los diabeticos la Zutspakal ( en maya) (2,53) lucésidos, Vitamina C, isohesperidi-
(52) FRUTO(V}30,9] LIC (27,18) | FER (9,53,18) pueden consumir. La corteza cristalizada abre el Las flores frescas destiladas con a y aurantiamarina (27)
\Azahar ) JAR (27) VER (3) petito y el jugo combate botio y gingivitis, S¢ indica gua dan {a esencia; y es esa agya ojas; esencia de fimoneno L-linalol
KCah-pak'al RALZ (53) |INF (18,35,51) ATI (B3) h hemeopatia para neuralglas faciales, opresion del “Ja que se usa péra obtener la llamada | @cetato de linalilo, geranic!, geranilo,
(2) FLOR (30,9,2) TIN (18) DIV (9) echo, suefio lrregular(18) Insomnio infantil. Dispepsias | [' agua de flor de naranjc " (9,27) alcaloide estaquidrina. (2)
(35,18) §ED(309,53,:£Desapama paipitaciones e hipo (9) Enfermedades . ort fruto; &cido hespérico y un
HEM (53,35) (el higado ¢ hidropoesia. Bills. Excltacion nerviosa, lucdsido hesperidina (sabor duice)
| CAL19,53,18) palpitaciones y epilepsia (53] Mataria cronica (51) rt fruto amargo; glucésido amargo
REF (30,35) 9)
ATS(18,30,53,2NO INOCUA ulpa: hesperidina (citrira), isohes-
DIA (18,35) [No comer los frutes en exceso. (2) idina y aurantiamarina (2)
EUP (35,20) urantiamarina y un 4cida resincso.
BEQ (20)
ENR (51)
HIP (2,27)

ANA Analgesico ATl Antidiareico ATS Antiespasmodico ATO Antiescrofuloso BEQ Bequico CAL Calmante CAR Carminativa DIA Diaforetico DIU Diuretico EUP Eupeptico
ENR Energetico FER Febrifugo HEM Hemostatico HIP Hipnotico NAR Narcotico TON(e) Tonico estomacal TON(c) Tonico cardiaco SOM Somnifero REF Refrescante

SED(n) Sedante nervioso SED(c) Sedante cardiaco VER Vermifugo
PIL Pidora JAR Jarabe TIN Tintyra DEC Decocion INF infusion TIS Tisana MAC Maceracion LIC Licuado (x) Usoexterno (p.q) Usaren polvoyquemada (v) Usar verde
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Nombres Parte Prep Vlrtudes[ Padecimientos Qtros usos/ f ( Composicién Qujmica
vulgares usada Pecullaridades

Citrus limonium L. X

Limén JUGO JUGO (8,18) DIA (18) utiliza en padecimientos del fifién. Acidez géstrica, | [Especie cultivada comunmente en ceite esencial de olor agradable y

Limonero | (fta) (2,18,27) (nat) ESO (18,27) pcné, adenitis, afonia, aftas, amenarrea, amigdalitis, huertos comerciales y familiares | jmuy volatil, compuesto por citrena

Mimu HOJAS (18) INF (18) _ATE (18) {nalgesia, anemia, angina de pacho, apendicitis, asma todo el pafs. y citrillo, &cido citrico y Vitaminas

Sinacari FRUTO (18) | FRQT (18) TON (18) plejia, arterfosclerosis, artritis, berber, blenorragia, iene un olor caracteristico y principalmente la C,

Tzinaaca | ESENCIA (18)| GARG (27,18)| REF (18,27) pocio, broncopulmonia, cdlciilos, caspa, catarro, cidtica istente. E{ aceite esencial es la hesperidina

Tzapposh |CORTEZA (18) JAR (27) ATH (18)  transtomos nerviosos, dispepsia, diabstes, conjuntivitis | Mimu ( lengua otoml, HGO) mpuesta por dos sustancias

Alemuncuabt| TIN (18) DIU (9,18,27) [ifteria, dismeniorrea, dolor de cabeza, edemas, fiebte, | {Sinacari ( lengua huichol, JAL) isomeras; citrena y cifrilo que obran

Limon HEM (9,18) omatltis, esterilidad, faringitis, fistulas, flebitis, lepra Zinaaca (lengua cora, NAY) Fomo estimulantes difusibles (en

Fhlchdn ATB (18) rpes, hemorroides, nefritis, neuralglas, mal aliento, lAlemuncuabit! (dialecto mexicano las grandes funciones orgdnicas) (9)

EST d (9,18) piorreas, resfriados, reumas, sarampion, tos, vémites de Tetelcingo, MOR) (52)
52) ATD(27) [lombrices intestinales, lceras géstricas, urticaria, tifus. | [Ayuda en la desaparicién manchas
ESM (27,18) Isinusitis, dcido Grico, etc. Favorece la accion de " | keutdneas (jugo)
ATF (27,18) imedicamentos anttérmicos. Aumenta la-concent. de El jugo de limén siempre debe
CAR (18) es de calcio en ia sangre. (18) Escorbuto. (18,27) disalverse en agua (27)
ABUSE.
No se presc¢ribe en casos de diarea 6.en un estado
nflamatorio de las vias respiratarias como la tos, porque |-
umenta los sintomas. (18)
Chenopodlum ambrosioldes L.

Epazote OJA (53,18 51INF(27,30,53,18 VER*** (53,2) |Auxiliar en Ia digestién, asma y nervios. Se usa contra e ytiliza la esencia no la planta Hojas y flor; esencia ascaridol y

Ipazote UM (53,27,18 (9) (30,65,20) Pacorea (mal de sanvito). Disenterfas. Expulsa oxiuros | [Se cultiva con frecuencia en huertos | jalbumina. Variable segun la variedad

iEpazote ESENCIA (27)] DEC (53,65) }ESO(20,53,18)(lombrices) y aln a la tenia. En dismenorrea por atonia iliares y se usa como candimento & el sitio. (27)

morado RAMAS (51) TIN+ (18) (20) fermedacdes. nerviasas. (30,53) u esencia. (S3) Aceite esencial, resina, goma,

E. verde ODA(2751,65f COM(51) CAR (53,18) INQ INOCUA. Epazoti (fengua nahuatl) (52,2) - clorofila, almidan, gluten. {30)

E. blanco EMILLA(p) (18) TON (p) (18] |Para utilizarla como vermifuga debe ser prescrlta 27 La especie Chenopodium album L. Materias pepticas, alcanfor de
pazatl (2) EME* (30,53) redosis-eh infusiones ¢ extractos atih en dosls quelite), es téxica en rumiantes quenopodio, silvestreno y safrol(18)
mbrosia de DiU*** (18) pajas, manifiestan hipotensién, disminucién de la rincipalmente por su afto contenido

México 2 ESM(30,53,27) [frecuencia cardiaca, vértigo, ndusea, vémito y atorifa nitratos ademds de ser levemente

Paosote (2) EXC (30) |intestinal. En el hombre estudios sefalan al sistema lanogenéticas. (33)

DIA**-(53) rviosq central coma blanco de la accitn téxdca en. lgunos autores no aconsejan

(52) (47) ABO+ (18) [casos alslados.No esté tetalmente probado.(2) No usar | de ninguna manera sy uso

[TON(e)(30,53) jen efnbarazo(accion sobre ovarios y matriz), lactancia nterno {18)
BEQ (18) Hdisminuye la secrecién lactea y produce indigestion al
ifio NATURALEZA CALIENTE (47)

ATF Antiflogistica ABO Abortivo ATB Antiblenorragico ATE Antihemético ATD Antidisenterico CAR Carminativo DIA Diaforético DIU Diuretico ESO Estomatico EXC Excitante
EST d Estimulante difusible EME Emenagogo EXC Excitants ESM Estomaquico HEM Hemostatico TON(e) Tonico estomacal TON(p) Tonico puimonar REF Refrescante

VER Vermifuga * Acclonleve ** Accion infermedia *** Accion energica + Uso peligroso
INF infusion FROT Frotacion GARG Gargaras JAR Jarabe TIN Tintura COM Compresas (fto) Usar el fruto
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rterlales 6 venenosos porque requiere ligadura. (9)
etrorragias, anernia.(S3)No produce ningtn fenémeno
dxico aun con dosis elevadas. (9)

rs de hojas en 100 grs de agua
tda 26 3 horas. (9)

Nombres Parte Prep Virtudes "Padecimientos Qtros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Comarostaphylis discolor (Hooker) Diggs _Sin. _Arctostaphylos argquta Zucc D. C.
adrofio HOJA (53) DEC B3) AST (53) usa en enfermedades nefviosas con efectos Es necesario estudiarla mas Hoja; cera vegetal, aceite esencial,
iGarambullo | FRUTO (53) SED (53) imilares a jos que provoca el Zapote blanco. mpliamente. No se conoce su anines, resina, substancias peépticas
lYaga-ya-na (fco) PUR (53) |insomnio de la causa nerviosa por debilitamierito. rincipio activo extrina y glucosa.
K53) HIP (53) } fruto fresco tiene accién mas marcada (53) ‘aga-ya-na (Lengua zapoteca) Frutos: grasa sélida, aceite esencial,
SOP (53) s hojas son inacuas (53) - dcida tanico, ppios pépticos, acido
xalico, sales minerales (S3)
Commelina coelestis Willd. )
Hierba del TALLO MAC (9,53) ANA (53) ra dolores agudos en partos. Causa cantracciones | [Es comestible y arnamental silvestre. | [Savia; dcida acético, amoniaco,
polio (53) {c/h, f) (53) CAT (53) ABO (53) jen la matriz, hemomragias uterinas y nasales.Se usa atlaixochit! y matta (52) loruro de potasio, albumina vegetal,
ICoapatli (52] EXTRAC (53) PIL (83) DET (63) n el tratamienfo de las-hemorroides y para heridas. (53} s hojas se aplican machacadas en {es de minerales de calcio, y
Rosillas (52) TODA (51) INY (53) REF (51) [Hidropesias, inflamacion de la garganta, anginas y a superficle sangrante  (S3) lucasido. (53)
Matiabochitl COM (53) DiU (9,51) umatisma. Inflamaciones purulentas y tumores.(18) | {Las hojas fescas son mucho méas La accion HEM se debe a las sales
Matlalitzic DEC (9) EMO (18) éne hemormaglas aclerando fa coagulacién y por que cuando estan desecada calcio y al glucdsido que favorece
23) INF (51) - FER (51) ccidn nerviosa estimula los vasocanstrictores de los bre todo, si la desecacién data de | fia accion del fibrino (fermento de la.
HEM (8,53,65) capilares siempre que na sean heridas def tronco ucho tiempo. Decociéncon4ab ngre). (9)

Crataequs mexicana Moc et Sessé, C. pubescens H.B.K.

Tejocote |FRUTO (953)] DEC (S3) DIV (9,83) [Estimula la circulacién sanguinea. Alivia fa tos (83) . sada comunmente en ponches Grasa sdlida, acido graso libre,
Texocot(S3)) RAIZ (9,53) INF (9 ENR(9) |Las hojas enINF (10 g por 100 de agua) 3veces al . - | e Navidad. (82) Es una especie esinas, caucho, dcido gdlica, tanino,
Belohui HOJAS (9) TON (c) (9) [iia aumentan la cantidad de orina quizé a causa de sus ntroladora de erosién, se usa para | gibuminoides, goma, almidén, sales
Carasau TON (m) (9) glucésidos. La ralz tiene accién mds marcada.(53) ercas (64).Es alimienta de la fauna | iminerales,(S53) glucosa, albumina,
ICaiasa Inflamaciones generales causadas 6 no por los rifiones | a portainjerto: especie forrajera | pustancias pépticas (9).

ICohua- sl el corazén esta débil. (Accidn similar a la da la frutos) bovina, caprina, ovina,

xochitl fefna 6 la nuez de Kola). (9) Usada para adelgazar ¢ina y en la cunicultura. (33)

IChicte 20) elohui (lengua zapateca, OAX) (52)

52) exocotl (lengua azteca) (52)

AST Astringente ANA Analgesico ABO Abortivo DET Detersive DIU Diuretico EMO Emoliente FER Febrifuygo ENR Energetico HEM Hemostatico HIP Hipnotico PUR Purgante

TON(c) Tonico cardiaco TON(m) Tonico muscular REF Refrescante SED) Sedante SOP Soporifero
DEC Decocion MAC Maceracion CAT Cataplasma PIL Pildora INY ‘nyeccionr COM Compresa -INF Infusion (fco) Usar fresco

SL
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Nombres Parte Prep VlrtudeaT Padecimientas Qtros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada : Pecullaridades
Croton clliato-glanduliferus Ort. )
ICaneliffa HOJA (9) DEC () PUR (853) [Relaja los musculos. Se usa en casos de picadura de~ | [Se cuecen las hojas y se aplican ustancia acre, dos resinas,
Dominguilla RAIZ (9) MAC (51) | CAT*** (2,51) lalacrdn u ofros animales porizofiosos. (S3) Se usa mo fomentas contra los piquetes lucésidos y resinas téxicas. (2)
Enchiladora| SEMILLA (9) | SEMILLA (9) FER (53) n caso de estréfiimiento externo y aplopeila, pero solo alacrén, lcaloide crotina (muy téxica) y
ICuanaxunaxe ENR (51) ajo observacién médica, (2) Hinchazén por nefritis (9) | [Se ha usado para combatir et les minerales. (56) Caucho, 4cido
Hierba delaj TODA (53) lemorroldes (27) ludismo pero no tiene efectos rganico especial, resina écida
ruz JUGO (53) INOCUA. ecisivos. . luble en alcohol, glucosa, mat,
Picosa No administre a nifios pequefios. No utilice por periodos] [Su estudio no ha terminado adn (53) lorante moreno-amarilla, ppios
Palillo e més de fres dias. Su toxicidad varia con la etapa de | [El acelte os el més violento de los icos, albimina y sales (53)
Chilipajtie esarrofio de la planta, la cual concentra sus principios tarticos (de-0.5 a 1 gota produce | Hojas: Sustancia acre (9)
unalixase ctivos cuando sus frutos han madurado y lo coriserva uemaduras en la baca, el tracto
.El'jugo o savia provoca Ulceras y descamacion igestivo y el estémago (2)
(2) e la plel debido a la crotina. (2) ) [
Cupressus sempervirens L.
Cipres CONO (27) INF (18) EST (18) utiiiza para amortiguar los sintomas causados par e ysa en casos de nifies con incon- | [Taninoes, sales minerales, materia
FRUTO (18) | BANO (27,18) AT1(18) digmren, ya que desinfecta fos intestinos. nencla nacturna (TIN de CONO}) resinoide, aceite esencial.
CORT (53,18) TIN (18) HEM (27,18) |Antihemorragico, confra hemorroides, venas varicosas | [Es maderable (madera dura) y Fruto: tanino  Foliolos: aceite
(deramas) | DEC (27,18} | AST (53,27)  reumatismo(27) Ulceras y heridas (bafio) Blenomragia | ornamental.  Su olor repele a los balsamico de afoma suave
MAC (18) ATB (18) debilidad orgénica (fto) Combate los gérmenes del nsectos (polilfas de ropa). Sales de calcio y potasio. (33)
TON(e) (27) hubo digestivo. Ei polvo (CORT y FTO) es ténico, £l cipres representa Ja muerte y el
DIV (18) ita la formacién de los jugos digestivos en anemiay | [olar, por @so se usa en cementerics
VUL (18)  klorosis, (18) Tos conwulsiva (27) Incontinencia (18) 18)
Cydonia oblonga Mill.
embirillo FRUTO DEC (18) ATI (27,18) [Infecciones bucales y de encias. También se usaen | [Se cultiva en muchas regiones en Glucosa, taninos, acido malico,
clc (27,18) - ENJ (b) BEG (18y i tratamiento-de diarreas. Dolores de quemaduras, ' | huertos, frutos comestibles. Madera | jpectina, aceite voldtil, emulsina,
SEMILLA (18) INF (18) EMO (18) hemorraides, Uiceras-cutdneas, tos. Fiebre, leucorreas | usada en tomos, combustible exc. Elmidén. lidomina y Vitamina C.
PULPA (18) VINO (18) CAL (18) kicatrizacién de heridas, debilldad general, enteritis, e prépara el famoso dulce de- Vitaminas A, B1, B2, BS hiermo,
HOJA (f) (18) { JAR (27,18} AT8(18) firritacioneés del tubo gastrointestinal. Mata digestion, embrilio, jaleas, vinos y licores. (18)] calcio y fésforo. (18)
CORT(th) (18)] GARG (18) FER (18) jauseas, vértigos y 4cidez gastrica. Anginas. Aftas.
ESA (18) |Atonia Fisuras en las mamas (18)
COL (18)
VUL (18)
AST (27)

ATB Antiblenorragico AT! Antidiarreico AST Astringente ATS Antlespasmodico BEQ Bequico CAT Catartico CAL Calmante COL Colagogo DIU Diuretico EST Estimutante
EMO Emoliente ENR Energetico ESA Estomacal PUR Purgante TON(e) Tonicoestomacal VUL Vulnerario *** Accion energica
DEC Decocion MAC Maceracion INF Infusion TIN Tintura ENJ Enjuague JAR Jarabe GARG Gargaras (rA) Qelaralzytallo (1) Deltalio (¢/c) Use con cascara
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Oftros usc;sl

Nombres Parte Prep VlrtudesI Padecimientos Composicion Quimica
L vulgares usada Pecullaridades
Cymbopogon citratus Rendl, ]
acate HOJA (65) EMU (53) EMT (53) fecciones flatulentas y espasnios intestinales. Célicos | [De la esencia se puede obtener ojas; acejte esencial amarillo
imén FSENClA (538 INF(65) | ESY (53,65 [Colera, teumas, neuralgias. Afeccione dolorasas enla it. A, en la prep. de jabones n aroma d limén con citral
ITé limén LIN (65) CAR (53,65) piel, dolor de estérnago.(53) Para contener el vomite detergentes, en cosmeticos 70 a 85%), geraniol, linalol,
iSon tol ATS (S53,65) ly para adelgazar. Aumenta el apetito, favorece la perfumeria. etilheptnona, citronelal,
Xuxutzakal DIA (53,65) digestion esp. en estados dispépticos (disminucién 6 Buena demanda de la esencia, imoneno, dipenteno, etc. (47)
Palmarrosa RUB (53,65) ausencla de la secrecién de écido clorhidrico y pepsina) | ®sp. por el citral. {11)
65) ESM (53) astroenteritis ocaslonadas por sustancias irritantes onviene usar la planta fresca pues
ATC (53) mo aleshol, condimentos. Desaparece la pirosis 6 seca disminuyen sus virtudes
EUP (65,20) sensacién de quemadura en el-estdmago.(47) rativas, porque una parte del
INATURALEZA CALIENTE (47} Reumas (53) ceite esencial se volatiza. (47}
Cynodon dactylon var dactylon L. Pers .
IGallitos (2) RIZOMA (30,27|DEC (30,27,18)] DIU*** (30,53) [Nefritis (inflamacién de rifién), afecciones y congestion aleza comiin en todo el pals. Glucosidas cianogé.nicos, dcido
Grama de (18) TiS 27) (27,18) et higado y del bazo a consecuencia de enfermedades | [Especie de naturaleza forrajera con E#anhldrico.
México REF (30,53,18)jnfecciosas y al abuso de bebidas embriagantes.(53,27) | jun buen manejo (2,33) Rizomas: almidén, cinodina, grasa,
IGuixi biguifii (2) DEP (18) iene propiedades Itontripticas efectivas en célculos IAcacahuiztli (lengua azteca) cera, proteinas, celulosa, azucares
Lan suuk (2) AST (27)  biliares 6 urinario (30). Prurito apal. (18) Reumas (27) | Kan suuk ( lengua maya) (58,2) Imatefia mineral, varios. (27)
Pata de COL 27) INOCUA
polio toxicidad depende de las condiciones estacionales
52) ue favorecen la producaién de acido cinahidrico o de
cidos similares. Esto provoca una orina roja-cafg,
emblores musculares,disnea, mucosas rojas,
ificultade motoras, taquicardia, convulsiones,
ardlisis de las extremidades y muerte. Lesianes al
igado, hipoxia de tejidos. Solo se conocen casos de
ntoxicaciones en ganada que Ia ha ingerido, cuanda
acumulan gficosidos g carbohidratos. (2)
Cyperus rofundus L.
Ajuncla RIZOMA (51) INF (51) EME (27.51) t toréxdco y de-costados. Dolor gastrico, nauseas, | [Tuk'uch (lengua maya, YUC) (52) La raiz contlene resina y balsamos.
Zacate RAIZ (81) ESM (51) vémitos. Dismenorrea, lesiones trauméticas. Cormige DEC 5 gr en 100 de agua hirviendo | (18)
icortador ~ BAL (18) }aenergia circulatorid, Congestioén (51) Afecclones de | |4 veces al dia como DIU. En fa misma
Tuk'uch EST (18) las vias urinarias, fas diarreas y tas inflamaciones de peparacior mas alcohol es
Tolpatie DIA (18) fia bocay la garganta. (18) Diaforético (51)
Tulida DIU (27,18)
k52) AST (18) .
ATF (18)
VER (18)

ATS Antiespasmodico ATF Antifiogistico AST Astringente ATC Anticolerico BAL Balsamico CAR Carminativo DIA Diaforetico DIU Diuretico EMT Emetico EME Emenagogo
EST Estimulante ESM Estomaquico EUP Eupeptico PEC Pectoral REF Refrescante RUB Rubefaciente URO Urologico VER Vermifugo COL Colagogo DEP Depurativa
I§F infusion LIN Linimento EMU Emuision MAC Maceracion TIN Tintura. (p) Usaren polvo
ﬂ
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uerte. No deben.ingerirlo-personas anémicas, con
ranstornos cardiacos o renales, ni nifios. Puede
usar ¢sterilidad. En dosis elevadas es daftino.

{Consuite a su médica. (47)

6lo paraliza los pardsitos intestina-
es. Necesita un VER para expulsar-
. (27,65)
e consideraba “heleche macho"
por su aspecto tosco y robusto, a
lcomparacién con el "helecho hembra’
mds delicado. (65)

Nombres Parte Prep VlrtudesT Padecimientos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Digitalis purpurea L. N
Digitaria  HOJA(p) (30,27] INF (27) TON(c)(27,30) [Tratamlento de taquicardias e insuficiencia cardiaca.(27)| [En base a esta especie se fabrican | |Hojas; fermentos digitalicos,
IColita de (18) MAC (30) (18,65,20) 0 INOCUO edicamentos a gran escala. (2) purpiirec ghixosido, digitéxina,
Barrego TIN (30) DiU (30) |En cantidades no recomendadas, alin pequefias, es especies mas afectadas son los | [digitalina, geminas, digoxina y
Dedalera - PEC (1B) xico. Uso maximo por 48 horas bajo vigilancia médica uinos, ovinos y bovinos. digitoxigenina {Conc. variable)
Digital URO (18) ,27) Sinformas de intoxicacién: provoca taquicarda stos (timos son més resistentes | [Posee aproximadamente 12 ppios.
2.52) ohundiada, bradicardia con sistole débil y fuerte la actividad del rumen, ( catalizan | @actives, S de ellos muy estudiados.
tternativamente. Produce un blogueo del corazén, os glucosidos a compuestos odos son glicosidos cardiacos o
Jstidos rapidos e imegulares y muerte.(2) Se acumula en | finofensives la microfiora def mismoe) steroides. (27)
| organismo.(53)Contraindicaciones en tensién arterial | [En equines 35 g son suficientes. La digitoxina se acumula y en dosis
bradicardfa (30) La concentracién de sus pplos act. En el hombre la ingestién suele ser Itas es extremadamente toxico. (2)
muy variable. Las dosis son minimas (2,27) ccidental, (2)
Dloscorea jaliscana S. Wats, D. spp
ICamote de | RIZOMA (65) INF (65) ATR (65) rostatitis (dificil eliminacién de orina) iSe usa en la preparacién de Ppio activo: Diescina. Glucosido-
cerro rtitris reumatoide (S50) Anticonceptivo (20) hormonas sexuales (progesterona diosgenina, saponinas venenosas.
ICocolmeca O INOCUA l testosterona). En México existen 72)
Barbasco uidado con especies D, hispida y D. bulblifera cerca de 60 especies con Diosgenina
Nacu liso El vaneno se elimina mediante una coccion adecuada. | {L.a raiz tiene sabor agradable y es
(52) Es dificll-establecer una diferencia entre todas la mayo- | inutritiva. (11)
Ffa de las dioscéreas.Considere al género total tédco(2) | [Naci liso (Tuxtla, CHIS) (22)
D teris filix mas L.
Helecho RIZOMA DEC (35) |TEN (53,35,65)|Paraliza gusanos intestinales (lombrices y solitarja)(27) | {Causa intoxicacién a ganado bovino ceite graso, esencia, almidoén,
macho k) (53,27, 35,65] INF (65) ABO (53) [Dolores de muelas 6 reumédticos (comp; hoja seca) - (rizomas), afectando més a los mal anino, aspidinol, principio amargo,
EXT (27) |VER (27,35,20)Raquitismo, escorbuto, gota, torceduras (fienzos y limentados. (33) ibuminoides, dcido filicitanico,

filixolina, pterisaquilina.

Ppio téxico: enzima tiaminasa y una
hepatotéxina cuya estructura ain
o es bien conocida. (53)

ATR Antireumatica ABO Abortiva DIU Diuretica PEC Pecforal TON(c) Tonico cardiaco TEN Tenuifuga URO Urclogico VER Vermifugo
INF Infusion MAC Maceracion TIN Tintura DEC Decocion EXT Extracto (p) Useenpolvo (v) Use verde

8.
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Nombres Parte Prep Vlrtudes[ Padecimientos Otras usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Equisetum hyemale,
ICola de TODA (18,51) | INF (53,18,51) [DIU***(63,27 51IConijuntiitis, inflamacién de conductos lagrimales. En heridas producidas por {Contiene gran cantidad de silice (51)
caballo TALLOS (53,27|DEC(53,27,18)] FER(S1) [influenza, Resfriados, Disenteria, Metrorragia, (51) nstrumentos punzocortantes, se La especie E. arvense L. cortiene
Cafiuela (65) (v) (65) HEM*** (53) |Hematuria, (sangre en exceso), Afecciones hepdticas jlizan las hojas machacadas para | Ja enzima tiaminosa (téxica) y
Carricillo COM (27,65) | (27,18,51,65) [Faciitta fa Diuresis. Usado en casos de retencion de mar la hemorragia. (685,67) lcaloides. Minerales, vitaminas,
Bejuquillo JUGO (18) PEC (18) rina, enfermedades e ia vejiga ¢ del rifién. Hidropesia | |[La especie E. arvense L. es TOXICA les y sustancias amargas.
AST (18) alma lps dolores praducidas por célculos en la vejiga. n animales monogastricos (la .2 especie E. hyemale tiene tanto
(52) ATF (18)  [27) Tuberculosis puimonar.  Para limpiar hetidas iaminosa destruye fa tiaminay (33) ilicio que se ha utilizado para pulir
VUL (18) n decocclén y detener la hemorragia. Hemorragias u nombre deriva de Equi, caballo y | ly limpiar metales finos (18)
CAR (51) asales y-generales cronicas, anemia.(18} Setum, cola, Deriva de especies
BAG (65) rehistoricas (Carbonifero). (18) -
ESO (65) g
URO (51,20}
£l fum heterophytium Engeim.
Hierba del TODA PEC (53) COL (20) |Uliceras viejas o crénicas. (53)
ﬁgo ) (S3) {fca) (53) URO (20) [Tratamlents de cdlculos biliares y renales (20)
Eucalyptus globulus Labill. ‘
Eucalipto OJA(27,53,18]INF(18,3053,27 RES (27,65) [Ulceras en boca y garganta, desinflama vias respirato- | [Es especie forestal més conocida Esencia en hojas, tallos y flores. En
igante (51,65) (51,65) 'ATa (18,65) Fias. Asma, laringitls, brongquitis.(53,27,18) Previene la | ly usada en plantaciones. Se utiliza ojas-taninos, resina, acidos grasos
I RESINA (65) | TIN (3,18) [FER(9,27,18,51nfluenza, encefalitls, enteritls, celulitis,absesos, mastitis | como cortina rompe vientos. sencia de eucaliptol, aldehidos.
rbot de las| ACEITE (68) | HUM (309) ESM (18) jerisipela, senusilis, furinculos, Glceras crénicas. (18) | [El humo repele a los insectgs. 'Tronco, gomorresina aromatica. (30)
ebres DEC (30,9,53) |EXP (18,51,65)/Gangrena gaseosa, fiebres intermitentes, reduce flema | Melifera. Se extrae lefia y carbon(64) | |Acido canférico (9)
INH (53,27,65)| ATP (30) labetes(27) plorrea, leucorrea (30), paludismo (9) Las emanaclones de las hojas tienen
22) (29) Tis (27) BAL (30,18) [Repele pardsites. Herldas leves aplicado exter. (65) un efecto antiséptico y desinfectante
FROT (18) |ATT(30,9,18, uberculosis,(desinfecta y desinflama las mucosas klebido a 1a forrnacion bajo influencia
MAC (18) ATF (18)  fespiratorias y 6rganos rénales) (9)-Reumas y dofores. | ide la HR del cido canférico. (27)

euralgicos. (18)
VUL (18) 0 INOCUO. )
ATR (18) n exceso produce gastritis, dificullades respiratorias,

SED(P) (9,65) hematurias, Conviene no rebasar dosis moderadas (27)

ITON (18),REF (51)

AST (18),DEP (51)

DIA (18)

DEI (18),VER (51)

ALC Alcoholica ATa Antiasmatico ATT Antiseptico ATR Antireumatico ATP Antiperiodico AST Astringente ATF Antiflogistico BAL Balsamo BAC Bacfericida CAR Carminativo
COL Colagogo DIA Diaforetico DIU Diuretico DEl Desinfectante EXP Expectorante ESO Estomatico ESM Estomaquico FER Febriguo HEM Hemostatico PEC Pectoral TON Tonic
SED(P) Sedante pulmonar REF Refrescante RES Respiratorie URO Urologico VUL Vulnerario VER Vermiguo DEP Depurative * Accionleve ***-Accion energica

COM Compresa TiN(a) Tintura alcoholica HUM Humo INH Inhalacion TIS Tisana FROT Frotacion MAC Maceracion INF Infusion DEC [Decocion

~
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Nombres Parte Prep Virtudes Padecimientos Otras usos/ Composicién Quimica ]
vulgares usada Pecullaridades )
Eupatorium collinum (D.C.) Mc Vaugh
Hierba del | HOJA (53,65) | TIN (a) (53) | TON (53,65} JAumenta la secrecién salival y ef apetito. (53) Por su sabor amargo y su sabor teria orgdnica, clorofila, matetia
iAngel DEC (53,65) | FER (53,65) [Usada en el tratamiento de padecimieritos hepaticos . | lparecido al def iipulo, fabricantes de kolorante amarilla, resina, acelte
ICorazén de VUL(E3,65) ly transtornos digestivos producto det alcoholismo. (65) | perveza han querido usarla en lugar Voiatil, acido clorhidrico, sulfuro,
peito (23) ESM (5365} | Kle dste. (Se considera fraude) (53) ésforo, principlo amargo. (53)
IYolochichi ALC (53,65)
(52) COL (65)
Euphorbia heterophyilila, L. E. masculata .
Hierba de HOJA (9) DEC (30.9) | ATD (30,53) IConstipacidn: [hfeccién estomacal o intestinal. n estudios farmacolégicos aninos, resina neutra, resina acida, ‘1
golondrina RAIZ (9) JUGO (30,53) LAX (9) nteritis aguda. Manchas en la cémea o en la piel. (65) | |practicados a la especle, no se rbohidratos, principios pépticos,
elidonia | TODA (30,53)| GARG (9) VUL (53) eridas, erisipela. Inflamacidn de las anginas y de las alié una acclén muy notable (53) | pimidén, goma y colorantes
Casalina COoL (9) CAT (53) emorraides. Gastritis, gastroenteritis, enterocolitis os caballos son los mas afectados marillos. (53)
Talmemeya LAV (©) Desinflamante de las mucosas. Estrefiimiento. Anginas r las especies de esta familia, El ppio téxico no esta determinado en
Memaeyaxihuitl nflamadas. Conjuntivitis catarrales. Hemorroides idos por fos bovinos y evinos, as especies de esta familia. (33)
Catalina nflamadas rectitis y prostatitis (9). En heridas reclentes | atn en estado seco. (33) La especie E. heterophylla contiene
Contrahierba infecclosas estimula las yemas cicatrizantes u virtud laxante es mdas efectiva na resina y un compuesto quimica
0 INOCUA anda hay inflamacion de las 6Xico.
52) ausa irritacion cuténiea y edematosis, Es un purgante ucosas, si no e5°poco marcada. especie E. masculata contiene
rastico (samillas). El lafex jmrita las mucosas. (2) e usa contra las mordeduras de lorofila, resina acida, sabor acre,
Hojas, frutas y latex son venenoasos y han causado rpiente. (30,53) at. colorante amarilla, isémero del
‘muertes en niffos. La resina produce emesis, una Puede emplearse seca-6 fresca, no cido crisofamico, sales mineraies,
uerte accitn purgativa y delirio previo a la muerte. La alteran sus propiedades. (9) ilicato, sulfato y oxalato de Ca. (9)
via lechosa es irritante y produce dermatitis.
sugiere un {avado de estomago inmediato. (56)-
Euphorbia puicherrima Willd
Catalina BRACT (53,18)] DEC (53,18)+ | GAL (53,18)+ usa en el tratamiento de fa Erisipela (53), uiceras, i::iﬂaxochitl. significa en nahuatl racteas; resina, &cido tartrico,
Nochebuend FLOR (18) CAT (53,18) REU (53) fecciones intestinales crdnicas. Cauterizacion de r resplandeciente” cida galico, goma, glucosa,
Flor de LATEX (18)+ FOM (53) TON (18) |picaduras de animales venenosos. Enfermedades oscuaxuchit! ( dialecto mexicano de carosa, amilacea, sales. (53)
bascua (53)| TODA (18) + de {a plel, erisipelg (18) Para quitar mesquinos (20) . | [Tetelcingo, MOR) (52,2) tex: resina, glucosa, fenoles,
iCuittaxochitt (2) NO INOCUA . v | Mer registro anterior. caloides, diastasas y proteidos. (2)
Uanipeni (2)] A dosis altas, el latex produce lesiones considerables IAntiguamente tos indigenas de
Bandera (52) | contacto cort la plel y las mucosas.(65,2) En casode | jAmérica la utilizaban como depilatorio]
Pascuaxuchitl (2) ngestion provoca estomatitis, descamacion de lablos (18}
nariz. Ademd&s mucosa bucal con focos necréticos y
feutas, inflamacién; estomatis uicerosay
astroenteritis.(2) Podria producirse la muerte

ALC Alcoholica ATD Antidisenterica COL Colagoga CAT Catartico ESM Estomaquico FER Febrifugo GAL Galactogeno LAX Laxante TON Tonico REU Resuisivo
VUL Vulnerario + Uso peligroso
TIN(a) Tintura alcoholica DEC Decocion GARG Gargarismos COL Colila LAV Lavativa CAT Cataplasma FOM Fomentos

(o]
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Nombres Parte Prep Vlrtudes] Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica
| _vulgares usada Pecullaridades
Foeniculum vulgare Miller Gaertner ]
Hinojo RAIZ(fca) (23){ COL(27) CAR (36,27) KColicos,(53) gastritis, diarreas, (27) hemitas, biis, Segun la creencia popular, para Esencia de hinojo, aceite "anetol"(35)
ICitantrillo (11,815 |INF (83,27,18) | (53,18,35,65) {Nervios altarados, dolor de estornago. (35) nservarse “finda y bonita” se toma | acido anisico y aldehido anisico
SEMILLA (8) | (36,51,65) [TON (51,18,27)Sirve para adelgazar y evitala formacion de gases. (36) | {en ayunas un té de hinojo, toronjil 'enchona, felandreno, pineno,
HOJA (23) |DEC (53,18,35), ESA(36,27,18) lUsado en céiicos de bebés (con miel y leche) La rafz joy canela, imonene, dipenteno, etc.
kAIZ(sca) 830 MAC(21) (1)) dfurética, actia beneficarnente en afecclones u nombre viene del latin foniculus tuto; aceite fljo, azlcar,
ESENCIA (23) GAL(18,53,27) lbculares, calmente en dolorés de o|do, dientes y en ue significa "hilillos", por la forma ust. nitrogenadas, tanino,
FRUTO (11,15) (25) decimientos como el asma. Las semilias. activan la las hojas. El polvo de la semilfa es | icelulosa, almidén, ete, (27)
(21,23,30) EST (53) 6n de leche durante {a {actancia. Bronquitis(18)] utilizado como condimento.
DIU (27,18,35) {Utilizada para el insomnio, natiseas y vomito (36) Atonia | {Existe buena demanda por los
ATF (27) Intestinal por usar LAX. inflamaciones de los ofos. (27) | ffrutos y la esencia (anetol). (11)
AT (27,18) ratas, ceguera, lavado de ojos (65) Usado para
EME (27,18) \gazar (20)
REF (18)
EXP (18)
VER (35)
EUP (35,51,20)
IATZ (18) ATS (65)
ICAL (18) ATE (18)
Fragaria vesca L.
Fresal HOJA (1(27,18) INF (27,65) “JAST(h,1)(27,65|En enfermeadades dei rifion, de (a vesicula, bills yen { preparar una decoccion debe epa y rafz con materiales ténicos,
iivestre (65) DEC (27,18) DU (27 lculos.(53) Recomendabla a convalesclentes, Prob. ngerirse de inmediato. ragarianina, glucosa, zumo, acido
RIZOMA (27,18] COM (18) REF (27) irculatorios, estimwila et apetito, tratamiento de la gota, | [La historia de fa fresa coma especie | Jacético, 4cido caprénico, esteres,
FRUTO (27,65)f TIS (27) ATR (18) freumnatisma, hemorroldes, diabetes. Inflamaciones de a | cultivada es reciente (silvestre en ido férmico. Partes terminales,
JAR (27) ATI (2D 'y garganta, catarro intestinal, irritacién cutanea, [Europa). Se.usa en la fabricacitn de | lalcohol etilico. (27}
GARG (18) |ATF (27,18,65)flagas, heridas, ulceraciones y diarreas crénicas.(18,27) | refrescos, jaleas, dulces, tartas y
VUL {27,18) NO INOCUA icores. Su esencia en perfumes y
ESA (18) persanas que padecen de salpullido deben evitar césmeticos (labiales). (18)
URO (18)  jIngerir esta fruta (18) Hay persanas alérgicas a la
ATZ (18) Iresa (65)
TON (65)
ATD (18)
COL (18)

ATR Antireumnatico ATE Antiemetico ATF Antiflogistico ATZ Antidiabatico AT Antidiarreico AST Astringete ATS Antlespasmodico ATD Antidisenterico BEQ Bequico

CAR Carminativo COL Colagogo CAL Calmante DIU Diuretico DIA Diaforetico EMO Emoliente EUP Eupeptico ESA Estomacal EST Estimulante EME Emenagogo EXP Expectora
GAL Galactogeno PEC Pectoral TON (p) Tonico puimonar URO Urologico REF Refrescante VER Vermifugo VUL Vulnerario (t) Use tierna
COL Colifio INF Infusion DEC Decocion MAC Maceracion COM Compresas TIS Tisana JAR Jarabe “GARG Gargaras (fca) -Use fresca (sca) Use seca (h/ri) Use hojas y rizomas
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Nombres Parte Prep Vlrtude‘s{ Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Gnaphallium spp.
Gordolobo TODA INF (65) ATF (65) |Influenza, gripe, dolor garganta, toé con flemas, asma | [Existe una esp llamada gordolobo ales minerales, oxalato y sulfato
ﬂ’zonpotonic FLOR (30,53) |DEC 1a (30,53)] EMO (30,53) pronquitis, pulmonia. Astralagia reumatoide. Lesiones n Europa, (Verbascum thapsus de e potasio y calcio, clorofila, goma,
Papaconi (65,47) (47) c/miel (47,65) ke origen-traumatico, leslones seminales. Leucorrea, s Escrofulariaceas) con las mismas| mucifago y un glucésido andlogo a
Tlacochichii RAMA (30) CAT (47) DIA (30) {Urticaria y prurtto en la piel. Varices y hemorroides(30, { fpropiedades y puede usarse igual. a escualina. (30)
Telampacald (terminal) EXP (30,47,65)[63).Estimula 1a circulacian. Se recomienda tomar per fa | {47)
ICanelilio PEC (30,53,47) hoche (no tomar bebidas frias). Disuelve las mucosas elampacate (SIN) (52)
iTalamapate BEQ (47,65) onglomeradas. En quemaduras se usa en cataplasma | [Existen 27 especles de Gnaphalium
(52) INATURALEZA CALIENTE (47)
Guazuma uimifolia Lam.
Guazima [FRUTO (3053)] DEC+ (30,18) | ATD (63) ifilis, Elefantiasis, Lepra. L4 corteza se usa contra el Los frutos son comestibles. La Almidén, dextrina, materia grasa,
ICuahulote JCORT(18,3053 MAC (30,18) AT! (63) ludismo y las enfermedades cutdneas.(53) E! fndo dera se usa para carbény cer- kelulosa, sacarosa y mucilago (30,
Bulines AST (18) usa contra la debilidad por convalescencla, anentia, | cas, cajas, toneles-Es muy figera (18)| B3)
Aquiche DIA (18) nfermedades del pecho (cardiacas)(30) tos (53). Sube | {Las hojas son forraje para
Pixoy BEQ (53,18) de las pefsonas delgadas (30). Bronquitis, asma, | ganado y gusano de seda
Ajitia ATa (18) uimonia y otras afecciones del sistema respiratorio n fibra de ramas jévenes. (53)
Ajya VUL(x) (18) ernamente para heridas y Ulceras. Calda del cabello | [Protege el suslo. Es melifera. (64)
ATm (63) [entrecarteza) y afecciones del cuello cabelludo. (18) . | |Ajva (idioma mayo, SON)
(64) (52) VER (63) O INOCUO " | |Pixoy (lengua maya, YUC) (52)
ATZ (20) n-dosis elevadas provoca rauseas, vomitos, disente-
URO (20) _ rfas.-(No use internamente sin vigilancia médica) (18)
Heterotheca Inuloides Cass. ] )
rnica FLOR (9,53,65)| DEC (9,53,65)| VUL (65,20) IContusiohes, golpes, heridas (53). Bronquitis de origen | [La especie Amica montana es mas esina, materia colorante, goma,
cahuat! INF (9,47) ATT (9) rral (hojas} Favorece la accion de fa quinina antes ficaz en contusiones, pero es aninos, acido galico, aceite volatil,
uauteteco CAT (65) ATF (65) e los afimentas para tratar ¢! paludismo y en fiebres de | 6xica intemamerte. (65) cido oxalico, glucosa, citicima y
Falsa TIN (a) (53) EST (9) nf. fecclosas,(47) la circulacion arterial (9), mejora la | [Para hacer la tintura debe ilizar rcinina. Materia grasa, almidén,
rnica ITIN (x) (9,63,47] TON (m) (47) ffacultad visual en la retina y ayuda cuando hay ores recientes, y agregar un gr un principio amargo. (S3)
(65) ebilidad cerebral. (47) Colicos menstruales e e canela en poivo; usar flores y
53) nflaracion de fa matriz. Disminuye las inflamaciones ojas (2 gr de cada uno) en agua
in producir efectos secundarios (65) irviendo, 250 grs para tomar 4
veces al dia. (47)

ATZ Antidiapetico ATm Antiamibiano ATa Antiasmaticc ATI Antidiarreico AST Astringente ATD Antidisenterico ATF Antiflogistico ATT Antiseptico BEQ Bequico DIA Diaforetico
EST Estimulante EMO Emoliente EXP Expectorante PEC Pectoral TON(p) Tonico pulmonar TON(m) Tonico muscular URO Urologico VER Vermifugo VUL Vulnerario

INF Infusion DEC Decocion CAT Cataplasma MAC Maceracion TIN (a) Tinturaalcohalica (x) Uso externo

[4]

+ Uso peligroso
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Nombres Parte Prep Vlltudeﬁ( Padeclmientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Peculiaridades
indigofera suffruticosa Mill. )
il HOJA (51,65) [CAT (53,51,65)] ESM (5330) [Para dolores estomacales, empachos, célicos infestina- | [El polvo de las semillas es un eficaz moniaco, materia verde, indigo
iuquilitt SEMILLA (p) | DEC (30,53) DIU (53) . Es una purga muy popular. Epilepsia (53,65) y nsecticida contry los piojos. (53,2,65) blanco, indigo azdl, goma, resina roja
ahuith TODA (30) POL (83) VUL (30,53) Mal de sanvito. (30) Ulceras externas, padecimientos e usaba como colorante por los rincipio activo no determinado. (53)
iquelite  Mat color. HOJﬁ INF (51) FER (30553) herviosos. Enterocofitis. (51) ntiguos mexicanos en telas, y atn arbonato de caicio, fiefro, aluminio,
Indigo (53) =3) ATS *** (30,SBNO INOCUO usa para los rebozos en algunas ufre. Indigotina (oxigeno-azufre)
itzahuac RAIZ (51) (65) s un laxante enérgico y se utiliza por eso como egiones, (65) Se empleaba en la flice y goma. La indigotina se
Hierba azul (53) PUR (30,53) purgsdnte, las dosis no deben ser muy fuertes pues industria y la medicina (53) ransforma al exponerse al aire en
fiil del- (2,65) carrea trastornos desagradables. Diarreas severas, "Hierba azul" n colorante a2yl insolubre en agua
onte pasmos musculares como en intoxicacion con iuquilit! significa en nahuatl (30)
53,2) tricnina (2,65) "Hierba azul (52)
Lantana camara L.
Lantana HOJA(3,2,18)| INF (1851) | FER (18,51) [Parctiditis epidémica (paperas). Neurodermatitis, e cuecen las flores y se toma en La planta entera contiene como ppio
res color (51,65) MAC (51) TON (83) Jesiones traumdticas respiratorias;(51) tos, gripa, @ por la mafiana y noche como Gxico el Lantaeno, mas. elevado en
Tres negritos DEC (53,65)+ | ESM (8,30) pronquitis, astma. Auxiliar en padecimientos cardiacos ico cardiaco. Para las reumas, frutos verdes, ademas un
Palabra de RAIZ (51) CAT (33) TON () reumas (18) Contra el veneno en caso de mordedura ponen flores en alcohol y se triterpencide policiclico el Lantadene
mujer (53) [TON(e)(2,18,65Ke serpientes (53) ejan fermentar 3 dlas. Despiesse | A (33).
Frutilla BEQ (18 ,20) riccionan. (53) Especie omamental
IConfite ATS (18), O INOCUA fecta principalmente al hombre y
iConfiturio REF {51) emilla venenosa. Sintomas agudos a crénicos. | ganado bovino. Los sintomas se
Flor de Sn DEP (51) ausa gastroenteritis intensa, vémitos, diarreas, resentan 2 a 4 dias después de la
iCayetano (53) HEM (51) bilidad muscular, clanosis, ictericia, midriasis,ataxia, | fingestion, (Hepatoxina) DL en bovino
Frutillo ATR (65) olapso circulatorio. La respiracion se torna lenta y e 182 kg es de 1% su peso.
Matizadilla PEC (20) Juego laboriosa: comay muerte. Los sintomas mas El grado de toxicidad depende de la
Sanoba gudos muestran semejanza al envenenamiento por ntidad ingerida y de la intensidad
52.53,2) tropina. (64) e la luz que incida sobre el animal.
33)
Lippia berlandieri Schauer
lOrégano HOJA (55) DEC (55) EME (53) ronquitis, neumonia, amenorrea.Diarrea y afecciones huiyae xituitt (lengua azteca) (52) ustancia duice, (amoniacaloglicida,
Hierba FLOR (S5} TON (e) (54) [estomacales.(S3) En los casos de neumonia y bronco- | [Se emplea como especia. licirrizina amoniacal 6 glicina),
duice de ATT (53) peumonia se emplea la INF con otros medicamentes . a INF es de hojas y tallos, 10 grs Imidén, materia gomosa, materia
México EUP (20) 4s activos para combatir la congestién pulmonar y la -~ | jpor 100 de agua, tres veces al dia esinosa, asparragina, aceite fijo,
iAhuiyac xihuitt nflamacién de las vias respiratorias. (55) in coincidir con los alimentos. sales minerales (carbonatos de
(55) Se usa en la elaboracién de licores alcio, potasio, fosfatos y oxalatos
ly cosméticos. (55) e calcio y potasio. (55)

ATS Antiespasmodico ATT Antiseptico ATR Antireumatico BEQ Bequico DIU Diurgtico DEP Depurativc EME Emenagogo ESM Estomaquico

EUP Eupeptico FER Febrifugo

HEM Hemostatico PEC Pectoral PUR Purgante TON(c) Tonico cardiaco TON(e) Tonico estomacal REF Refrescante VUL Vulnerario *** Accion energica
CAT Cataplasma DEC Decoccion INF Infusion POL Polvo MAC Maceracion (p) Usar en polvo + Uso peligroso
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Nombres Parte Virtudes Padecimientos Otras usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Peculiaridades
Loesella mexicana (Lam.) Brand
Espinosilla | HOJA (53,65) |DEC (30,53,65)] FER (30) [Conserva el cabello (fresca). Aumenta las secreciones | [La saponina que contiene ta planta asa sblida, resina, clorofila,
Huichichile | TALLO (53) MAC (53) |EMT (30,53,65)piliar y sallval.(65) Es dtil contra la seborrea, la caspa y la jemulsiona la grasa del cabello y de! aucho, aceite esencial, colorante
Flor del TODA (30) INF (53,685) |PUR (30,53,65)borzuela. (47) Se usa contra todo tipo de fiebres, uero cabelludo limpiandolo a fondo | amarillo, alcaloide leselina, materia
olibri EXT (83) EXP (30,53) rticularmente las biliosas (30) Se utiliza para cuidar déndole un aspecto lozano. (30) lbuminoide, saponinas. (S3)
auchit POL (talio)(53)] DI (30) |l cabello (conservaris) MAC o DEC. (53) En nahuat| "huitzitzilin® significa
Huitzitzilxochiti DIA (30) nfermedades del cabello (20) librl” y "huitzitzitxochitl” significa
uahuitztzilxochitl HIE (30,63) INATURALEZA FRESCA. (47) or de colibri” (65)
irto silvestre COL (53,65)
Hierba de
a virgen
uachichil
52)
Mggnolla pacifica subsp. pugana H.H. litls y A. Vazquez
Magnofia BROTE (51) INF (51) ENR (51) [aquecas, hemorragias nasales. Piquetes de alacran. ‘oloxochit! significa en lengua emilla: Materia grasa, resina acida,
Yoloxochitt | FLOR (53,51) | DEC (53) FER (51) nfermedades del carazén. Efecto similar al de Ia eca “flor de corazén" ceite esencial, materia colorante
Flor de SEMILLA MAC (x)(51) BEQ (51) igital: modifica el pulso, aumenta las contracciones, s flores no se utilizan si ha pasado | Foja, sales minerales. Acidos
corazén CORT (51) TON (c) (20) disminuye la dificultad para respirar y mejora la circ. ucho tiempa separadas del taflo xalico, malico y fierro
Palo de ANA (51) uimonar, Insuficiencia mitral descompensada.(53) Sus| [porque pierden sus propledades. La | {Corteza: Materia grasa sélida, resina
cacique HEM (51) Fesultados son mejores si antes se aplica un purgante. rteza tiene mayor cantidad de ppio | jsélida soluble en el éter y el alcohol,
Semiramis {NOCUA. B ctivo y puede conservarse mas lucésido. (53)
ICorpus o prolongue @l tratamiento més de S dias porque sus | [En SIN se usan las flores en las
(52) fectos persisten y aumentan cuando se suprime el iquetes de alacran (53)
edicamento. Sélo utilizar por consejo de especialistas (20)
Matricarla chamomilia L.
Manzanilla FLOR(30,53,27}DEC-(30,27,35)| ATS(47,53,27) (Calma los espasmos musculares (53) abre ef apetito y utiliza para aclarar el cabelio. (35) | |Flor: de un 0.25 a 0.80% de aceite
ICamonmilia (35 CAT (35) | TON(n)(27,30) corrige el mal aliento. Sana infecciones.estomacales. - | {Se usa en la perfumeria, licoreria, ncial con carburos terpénicos
Castilian NF(30,53,27,18 ESM(30,53,35) jntestinales, canjuntivitis catarral, dolor de estémago, - reparacion de licor, cosméticos, farseno, cadineno, etc.) y un alcohol
iTonaxihuitl (35,65) FER (18) menorrea, gripe, dolor de cabeza, gastritis nerviosas, ivos, talcos, unglentos, cremas squiterpénico: el bisabolot con un
TIN (30) CAL (18) 53) diafrea en bebés. impide la acumulacion excesiva tra el sol, en pastas de diertes. xida (50% de fa esencia). Cuando
52) LAV (27) |ATF (27,35,65)de gases intestinales. Favorable (DEC) en célicos iene buena demanda la flor (export. | les fresca tiene un color azul

EME (30,27) menstruales, provoca hemorragia menstrual. Usada en
DIA (53,18) favados vaginales en casos de leucorrea, esp. de
ESO (53,18,36)origen anémico, mas no en ias de origen infeccioso en

import.). (11) La DEC o la INF se
repara con 2 o 3 gramos de hojas y
ores en 100 de agua y se foma

bscuro debide a la presencia del
uleno, que se torna verde y luego
pardo. Contiene un principio poco

(20) s que se requiere una accion antiséptica enérgica(47) | después de los alimentos. (Uso ext. | lconocido y compuestos polifenélicos
TON(e)(27,18) lAlerglas (antistaminica), y contra el asma (27) | dobie). Debe usarse fresca. (47) | lcumarinas y flavonoides (35)
(65) ATURALEZA CALIENTE (47)
CAR (27,18}
VUL (35)
ATI (63) SED (65)
DIU (27) ATT (35)

T Antiseptico ATl Antidiarreico ATS Antiespasmodico ATF Antiflogistico BEQ Bequico COL Colagogo CAL Calmante CAR Carminativo DIA Diaforetico DIU  Diurefico
O Estomatico ESM Estomaquico ENR Energetico EXP Expectorante EMT Emetico EME Emenagoge FER Febrifugo HIE Hipersecresor TON(e) Tonico estomacal
TON(n) Tonico nervioso PUR Purgante SED Sedants VUL Vuinerario
CAT Cataplasma MAC Maceracion EXT Extracto PQL Polvo TIN Tintura LAV Lavativa INF Infusion DEC Decocion (x) Uso externo
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Nombres Parte Prep Vlrtudeil Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Mentha piperita L.
enta (27) HOJA (27,1839 TIS (27) TON (27,18} [Facifita las funclones digestivas; flatulencia y bilis. (53) ultivada por sus usos industriales, lentol (minimo 809%) varlable segdn
Hierbabuend SUM f (27,35) | INF (27,18,35) | EST** (27,18) [El té tiete afectos contra vémitas, vahidos, dalores de icinales y como condimento. edad y condiciones ambientaies.
TODA (35) DEC (35) |[ES0O**(18,53,2 mago, punzadas en el corazén, e puede tomar en forma de polvo | Fesina, tanino, etc. Mentona, acetato

VINO (27,18) ICAR**(53,27,
COM (35) (18)
- GARG (18) |ATS(53.27,18)

atarros, tos rebelde y asma. Alivian los célicos de n los alimentos. (27) e mentilo, mentofurano, aifa-pineno
rigen nervioso, intestinales, hepéticos y nefriticos, s hojas ¥y sumidades se usan en elandreno, cadineno, écido iso-
ores de ¢cabeza y reuméticos. Combaten las licoreria, y la esencia en la prepa- lerianato de mentilo, pulegona,

(35) ombrices intestinales en nifios. Externamehte en INF idn de goma de mascar, perfumes| kimol, carvacrol, alcohol isc amilico
VER (83) e menta mezciada con acefte de ofiva se emplea stas detitrificas, aromatizante en | f-limoneno, cineol, etc. (27)
COL (27) ra las duemaduras con buenos resultados. (18) stelerfa y confiterfa
ANA (27) al aliento, insomnlo. Utl en casos de atonfa por lene buena demanda por su
SED (27,18) |anemia (53) Limpieza de llagas con DEC en COM. (35) ncia, y reativa como droga
BEQ (18) astritis (20) . ruda. (11)

EXP (18,65)
ATT (35,65)
COE (3)
EUP (35,20)
AT! (63) ANE (65)
DIA (35) ATE (18)
Mentha pulegium L. ) )
Poleo BROTE (27) | INF (27,18) | TON (e) (27) Mejora las secreciones gastricas. Para adelgazar, Huele a mentol a restregaria. Esencia; acetato de mentilo y
HOJA (53) TIS (27) ESM (27,20) para ahuyentar plagas (humo) y se dice que contra las s hojas sirven para aderezar ulegena. (27) El aceite esencial es
FLOR (53,27) LIN (65) CAR (27) ordidas de serpiente.(27)Acidez,ardores estomacales rnes, ensaladas, salsas y timulante (53)
TODA (c/f) UNG (65) VER (27) norexia; flatulencia, eructos, diarrea, helmintiasis, rtalizas. (11) Esencia téxica (65)
(fco) (27,18) HIE (27) auseas, hidropesfa, catarros, tos, ronquera, debilidad | [Para fines terapetiticos se usa toda
PEC (65) |general y del sistema nervioso, histeria, insomnio, orida y fresca. Sirve para
EST (53) jranstornos mestruales y reymatismo. (18) Alivia los huyentar a las puigas y otros
EUP (20) [dolores musculares (LIN)(65) nsectos (27)
0 INOCUA
Uso intema peligroso, puede producir fesiones hepati-
s, convulsiones, coma y atn fa muerte. (65)

ATS Antiespasmodico ANA Analgesio CAR Carminativo COL Colagogo EST Estimulante ESO Estomatico ESM Estomaquico EUP Eupeptico HIE Hipersecresor PEC Pectora
TON(e) Tonico estomacal SED Sedante VER Vermiguo ** Accion media
TIS Tisana COM Compresas GARG Gargaras ESE Esencla LIN Linimernto UNG Unguento SUMf Sumidades florales (fco) Use fresca (cf) Use con flor
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VUL (27,35) NO INOCUA

SED (27) 0 se aconseja su uso intemo porque el aceite esencial
BAL (27) su glucdsido son Irritantes, provoca fenémenos

EXC (18) ngestivos y dolorosos, aln en pequefias dosis. lrrita
DIA (18)  Jas vias billares'y origina inflamacicn de rifiones, y en

PEC (27,18,35))as mujeres en estado puede provocar el aborto. No
TON (27,18) pleé en nifios menores-de siete aftos. (27)

planta puede utilizarse fresca 6
a. (18)

La DEC de la simiente se usa para
oscurecer el cabello. (27)

Nombres Parte Prep. Vlltudesl Padecimientos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Mimosa pudica L.
IAdormirera RAIZ (18) INF (18) ATA () (18) |Leucorrea, tumores, escrofulas. Aumnenta la secrecion iene supersensibilidad onica, vuelve
[Sensitiva HOJA (18) BANO (18) | ALC (h) (18) pliiar (18) _|a la normalidad en minutos.
ICuecupatli { CORT. (18) CAT (18) ‘VER (c) (18) NO INOCUO E| prof. E de Wildeman (citado en fa
Quececupatli PUR (r,h) (18) [Las hojas se consideran venenosas segin algunos ib. 18) dice que el extracto alcohdlico
ICochiz xihuit! EMT (r) (18) |autores (se usan en bafios) . e hojas vuelve ebrio a un abstemio
\Vergonzosa ATB (18) utiltizar bajo vigilancia médica. (18) de la rafz actda en forma inversa.
Xmutx COL (18) utx (lengua maya YUC) (52)
Choben hoben (lengua huateca SLP) (52)
Dormilona
K52)
Myrtus communis L.
Arrayén HOJA(27,18,35]DEC (27,18,35)|ATT (p) (27,35)[Bronquitis y Leucorreas, Ténico reconstructivo y e utiliza como ornamental. Las hojas contienen resina, taninos,
Mirto (27) FRUTO (27) TIS (27) |AST (27,18,35) excitante.(18) Se usa en el tratamiento de Hemorroides. | [Los antiguos griegos y romanos ubst. amargas, esencia de mirtal,
INF (27,35) REF (18) [Inflamacienes bucales, anginas y gingivales (estomatitis | consagraban a Venus esta planta irtenol, aceite esencial, y resina
FRUTO (27) CAR (18) migdalitis, y gingivitis). Lavado de heridas leves 6 la ofrecfan en.los Juegos ecante.(27)
PIL 27) EXP (18) Infectadas, favorece su cicatrizacién e impide la limpicos.
DIU (27) upuracién. (27,35) Para rectitis hemorroidales y en las | [En e} Oriente se usaban las hojas
ATF (15)  Naginitis simples e infecciosas desaparece el flujo y la trituradas como talco para
ESM'(35) nflamacién. (35) bés. Se utiliza como condimento.

ATA Antialcoholico ALC Alcoholica ATB Antiblenorragica ATT Antiseptico AST Astringente ATF Antiflogistico BAL Balsamo COL Colagogo CAR Caminativo
DIA Diaforetico DIU Diuretico EMT Emetico EXP Expectorante ESM Estomaquico EXC Excitante PUR Purgante PEC Pectoral TON Tonico REF Refrescante SED Sedante

VER Vermiguo VUL Vulnerario
CAT Cataplasma TIS Tisana PIL Pildoras INF Infusion DEC Decoclon (r) Uselaraiz (h) Uselahoja (c)-Uselacorteza (rh) Uselaralzy/olahoja (p) Use en polvo
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[ Nombres Parte Prep Virtudes Padecimientos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Ocimum basilicum L.
Albahacar | HOJA (53,65) (INF(36,53,2,18)f ESM (53) értigo, vémiltos, reumas, dolor muscular, anginas, onsagrada a los dioses en oriente | [Esencia de Cineol, metichavicol y
Albahaca SUM T (35) (65) CAR (27,65,18)debllidad nerviosa, célicos (36), tos, mal aliento, gases. venera por toda la familia. (27) inarol, (27,18) d alcanfor, eugenol
real TIS(2) DIU (27,18) iSudorifico en flebres.(53,18) Ayuda contra la caida del | L.os manojos repeien las moscas(18) | [Esencia es un liquido oleoso
IChicontepec (S3) GARG (18) DIA (53,18) bello. Aftas, tuberculosis pulmonar (JAR de raiz), Es usada en los ramos de limpias ontiene aceite esencial tanino
JAR (18) VUL (18) olor de garganta, debilidad en general. Espasmosy para desalojar un mal, segln las aponina 4cida, vestigios de
DEC (18) ATS (27,35) rosls gastrica.(18) Es estimulante, pero luego tiene | creencias populares. (27) glucdsido, etc. (65)
GAL (27) fecto contrario y deprime. Dispepsias nerviosas (27) El eugenol se emplea en odontologfa | [Aceite esenciai rico en estragol y
BEQ (18) afda de} cabello (18) como anestésico local y desinfectan- | heterdsidos, saponina (35)
EST (53,2,27) NO INOCUO e (65)
ENR (18) [Dificults la digestién en dosis excesivas.
EUP (35,20) [NATURALEZA CALIENTE (47)
ATD (65)
SED (35)
Opuntia ficus indica L. Miller
Nopal PENCA(9,5327] CAT (3,65) AT (27) os, Erisipela, Enfermedades del rifién, constipacién. e cultiva en multiples zonas gua, aztcar, materias nitrogenadas
Nopal de {65) JAR (3,27) URO (65) arasitos intestinales y padecimientos diabéticos. (3) r sus propiedades alimenticias cido organico, materia colorante
astilla FLOR (3) DEC (8,27) EMO (27) of sus sales-minerales es diurético, aumentan la curativas. Se wtiliza como roja (27,9). Sales de potasio, calcio
Nopal sin  |[FRUTO (9,27) VUL (65) ntidad-de orina y la alcalinidad de ésta, siendo util en mamental (4). Su conservacion es | oxalatos y sulfatos. Fruto, cactina
spinas ATZ (65,3,60) inflamaciones de vejiga 6 uretra, disminuyendo el ardor ificil por la gran cantidad de jugos | ly materia colorante (9)
ITuna de ATF (656) uando hay clstitis y uretritis (DEC) En dosis elevadas utritivos vegetales (se descomponen
Castilla Diu 27) orece las evacuaciones intestinales y se dice que Imente). (9)
FER (27) ulsa lombrices. La materia colorante de los frutos | [Por restos encontrades en
52) LAX (9) rece ser antiséptica. El alcaloide es ténico cardiaco sentamientos humanos, que datan
PEC (65) in ser tdxico ni acumular sus efectos por lo que puede unos 11 Q00 afios, se sabe que
ATT (©) sarse alg(in tiempo. Las pencas en CAT en abscesos servia de alimento a los grupos de
AST (27) (favoreciendo su madurez congestionando el lugar y azadores en la Aftiplanicie Mexicana
ABOQ(fto) (60) yesblandeciendo ia piel (9) 65)

ABQ Abortiva ATS Antiespasmodica ATD Antidisenterica ATl Antidiarreica ATZ Antidiabetica ATT Antiseptico AST Astringente BEQ Bequico CAR Carminativo
DIA Diaforetico DIU Diuretico ESM Estomaquico EST Estimulante ENR Energetico EUP Eupeptico EMO Emoliente FER Febrifugo GAL Galactogeno LAX Laxante PEC Pec

SED Sedante URO Utologico VER Vermifugo VUL Vulnerario
TIS Tisana GARG Gargaras JAR Jarabe CAT Cataplasma INF Infusion DEC Decocion SUMf Sumidades florales (fto) Use el fruto
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Nombres Parte Prep Vlrtudesl Padecimlentos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Origanum mejorana L, :
Mejorana SUM f (27,18) | INF (27,18,35)| ATS (27,35) {Dolor infenso estomacal, insomnio, sedante nervioso. ara los dolores, una gota del aceite . esencial,acido rosmannico (35)
dulce (35) CAT (18) ESM (27,18) [Dolores de cabeza de origen nervioso (aceite). rotada en fas manos e inhalado En clima seco y caliente los tallos
COM (18) CAR (27) [Congestion nasal, dolor de garganta, flatulencias,y ard pronto alivio a estos. (27) Es regan un aceite esencial. (11)
FROT (18) | SED (27,35) kdlicos intestinales. Reumatismo, heridas, tumores derezo de carnes o guisados. Con | [Tallos y hojas: materias tdnicas y
TiIS (27) EME (27) [contuslones y quemaduras. Histerismo, resfriados (18) | lef tomillo se emplea para aromatizar | ppios amargos, pentosanas y subst.
POM (27) TON (n) (18) nsaladas de tomates, pizzas, pasta | |minerales. Esencia origanoi (d-a
INH (18) DIA (27) Industria perfumeria.  En griego \{:rpineol), sabineno y pequefias
POL (18,35) | €SA(27,18) ejorana significa “alegria de las cantidades de sesquiterpenos (27)
ATR (27) ontafias”. (18)
EST (18,35)
ESR (18,35)
ATT (18)
Origanum vulgare L.
régano  JHOJA (9,27,18 Tis (27) TON (27) |Dermatitis, desinfecta intestinos (9), transtornos elifera. Su nombre proviene de! arvacrol, esencia de orégano; en
(65) DEC (9,18) | ESM(27,65) digestivos, afecciones bronquiales, tos, traqueitis. riege oros y ganos tue significa as partes subterrdneas estaquiosa.
IACEITE (18,65) CAT (18) CAL (83) [Reumatismo, abscesos, neuralgias. Asma, caries en legria de la montafia" (27) En las hojas gotitas de esencia.
(scaffca) (9,18)] INF (53,65) | ESTd (53,18) Hientes, (empapar un pedacito de algod6n con aceite | restregarse, produce un ceite esencial, sustancias tanicas,
SUM T (9,18,65) FROT (18) ATa (18) iy colocario sobre el diente, para el dolor). Dismenorrea gradable aroma. Se usa en licores rincipio amargo, goma, resina, etc.
POL (18) ESR (18) mala digestién, resfriados. (18) 0 condimento y aromatizante Esencia; timol, affapineno, cimeno
ATS (18) Amenorrea, amibas, disenterfa (9) e conservas alimenticias, salsas y evogiro, terpenos, etc. (11)
BEQ (18) nsaladas. En perfumeria y jabones } |Partes subt.: estaquiosa
DiU (18,65) NO INOCUA. Demanda de hojas y sumidades Vastagos: materias tanicas (27)
SED (18) [Cuidado embarazadas, muferes en ciclo 6 gestantes uena secas como-condimento: la
EXP**(18) Icon nifios pequefios. No continue su uso por varios ncia no tanto. (11)
EME (53,18) dias;-pues tiene accion irritante (9) imbolo del amor y la paz entre los
VER (9) ntigues romanos (18) Para los
CAR (65) riegos el orégano creciendo junto
ATT (9) ‘una tumba indicaba que e} difunto
DEP (18) ra feliz en la otra vida (65)

ATR Antirreumatica ATT Antiseptico ATa Antiasmatica ATS Antiespasmodico BEQ Bequico CAR Carminativo CAL Calmante DIA Diaforetico DIU Diuretico DEP Depurativo
ESM Estomaquico ESA Estomacal EME Emenagogo EST Estimulante ESTd Estimufante difusible EXP Expectorante ESR Estornutatorio TON(m) Tonico muscular SED Sedant

VER Vermifugo ** Accion media
FROT Frotacion TIS Tisana POM Pomada [NH Inhalacion POL Polvo INF Infusion CAT Cataplasma COM Compresa
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Psumus boldus Mo,
Boldo HOJA (30,18,63 " INF (53,65) ESM (65) dloulos billares y vesiculares, afecciones af higado(S3) | [Su utilidad se descubri6 por medio ontiene alcaloides (boldina), aceites
Boldoa EXT (65) DEC (30,18) HIP (65) xcita la'fuhcién hepdtica. Se utiliza contra la ictericia e cameros, al pastorear la planta senciales (eucaliptol, ascaridot,
fragante (30 TIN (ext) (30) |COL (30,18,65)catarral, es estimulante digestivo. Se usa en el n Chile, y se observé como se imol) y flavonoides (65)
FOM (30,53) | TON (g) (30) pratamiento de dispepsias, cloroanemias y externa uraban de enfermedades del Las hojas contienen una substancia
) EXC (18) ra reumas. (30) Facilita la digestion (INF) (53). igado y del estrefiimiento. (18) lamada boldina (afec. en higado)
CAR (65) O INOCUO. La INF se toma antes de cada Fue es el ajcaloide (53)
EUP (65) o abuse. Tiene alcaloides con efectos fuertes. . limento (53) Su aceite esencial se
ausa estados hipnéticos. No se administre a nifios sa como ingrediente en dulces (18)
uefios, anclanos o mujeres-embarazadas. (65)
Phytolacca Icosandra L.
iCongora  |RAIZ (83,51,65) INF (x)+ (51) LAX (53) ifilis, reumatismo crénico (53), edema, distencién Las hojas frotadas se usan (Glucosido saponinico 6 fitolaccina
Quelite HOJA (27) | POM (r) (2,27)| EMT(r) (53,2) abdominal entumecimiento total 6 parcial de garganta, | como ténico para el cabello (en rafz y frutos es el ppio. téxico)
Namole (S3)[FRUTO (53,27) (65) PUR(r) (2.20) heridas leves, (51) erupciones cuténeas. (2,27) ucshea (lengua totonaca, VER) (52) | [Frutos con rojo cariofileno y tintura
IAmole (2) (65) ‘PUR (fto) (65) Intoxicaciones en rumiantes y carmin. Acido fitolacico. (2) Cera,
Carricillo EMT (27,65) NO INOCUA. uinos rara (partes dreas no igrasa lfquida, resina neutra, dos
Congueran REF (51) Dosis altas de rafz fresca causa vémitos (53)y del fruto | téxicas). La semilla la consumen las | fresinas 4cidas, 4cido tanico, 4cido
Moco de pavo NAR() (2) usan espasmos, vértigos, transtornos en la vision wves silvestres. Los cerdos son lorganico, 4cido fitolacico (53)
Mazorquilla (53) ATF (5351) |(2) y muerte. Su accién se maifiesta 1 6 2 horas as afectados por sus habitos Ppio téxico; glicdsidos y saponinas
Hierba carmin PUR(h) (27) después de la ingesta y contintia obrando en estémago- | alimenticios. (33) (la ralz es la més téxica) (2)
Mucsha DIU(r) (51,65) e intestino por largo tiempo. (2)
(52,2) ATE (20)
Pinus teocote, Schil. et Cham.
Pino Aguarrés (9) FROT (9) BAL (9) alma los dolores de origen reumético, y los sintomas | [En INH se usa disolviendo una dera; oleoresina, dcido pinico,
Pino ocote (9) ) SED (®) lonados por bronquitis, como el dolor de cabeza. cucharada en agua hirviendo. (9) cido sflvico y dcido primdrico. {54)
INH (9) "BEQ (9,20) [Si se frota irrita‘la piel pero sirve en neuralgias, esp. Es maderable importante. (54)
52) ATB (9) ezciado en ptes iguales con alcohol alcanforado. En
PEC (20) uefias dosis (5 a 6 gotas) en un terrdn de azticar
ovoca salivacién, reseca boca y garganta, favorece
ov. peristditicos intestinales, elimindndose por los
ronquios desinflamandolos. Estados catarrales de
ucosas laringeas y bronquicas disminuye latosyla |
oracién en INH. Disminuye la concentracién de
eucocitos sobre las mucosas agotando secreciones -
rulentas. Activa la secrecién de glandulas (orina y
udor) con efectos antisépticos. Blenorragia,
berculosis pulmonar, desinflama vias biliares y célicos
péticos y nefriticos. (9)

ATB Antiblenotragico ATF Antiflogistico ATE Antiemetico BAL -Balsamico BEQ Bequico COL Colagogo CAR Carminativo DIU Diuretico ESM Estomaquico EXC Excitante

UP Eupeptico EMT Emetico HIP Hipnotico LAX Laxante NAR Narcotico PUR Purgante TON(e) Tonico estomacal PEC Pectoral

REF Refrescante SED Sedante + Uso pelig!

Tintura FOM Fomento POM Pomada FROT Frotacion INH Inhafacion INF Infusion DEC Decocion (h) Uselahoja (r) Uselaraiz (g) Usar gotas de esencia (x) Uso exter
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Piqueria trinervia Cav. .
Hierba def HOJA (53) DEC (9,53) FER (8,53) (Se usa en padecimientos tifoexantematicos, paludismo, uimic (lengua tarasca MICH) (52) ceite esencial, grasa, substancia
tarbardillo INF(a) (53) EMT (53) ) céleulos biliares, reumas, bronquitis, neumonia, puapopolchi ( Teloloapan GRO) (53) | @morfa, mat. colorante amaritia (53),
Alta reina LAV (9,53) DIV (9) nfecciones estomacales e intestinales: Gastralgias. Empueshte (lengua otom}, MEX) (52)| mluminio, calcio, 4cido clorhidrico,
Y oloxiltic DA (& s buen febnifugo (INF), Aumenta las secreciones IEn LAV. se usan 10 a 15 grs de la sp] lpiquerina. Materias extractivas y
Xoxnitxac PUR (8) Kmuy favorable en infecciones pues elimina toxinasy . | Jpor medio litro de agua, en DEC de | [gomosas. (9,53}
Hierba de EUP (20) |gérmmenes. Esto provoca una accidn purgante, aumento P a 6 grs para 100 de agua, 3 veces
ISn Nicolas HEM (9) [de secrecion urinaria, sudor. Tifoidea, sarampién, | (53)
Cuapopolchi ATG(9) \iruela, escarlatina, etc. (9) Reumatismo (53)
Cuimic COL (20)
Xexenitzal ATT (©)
ITzotzoniztale
Empueshte
52,53)
Pithecelloblum duice Roxb.
Guamuchil | CORT (r) (83)| DEC (53) DET (53) |indigestién. Expulsa humores acuosas y gusanos. adera utilizada en construcciones
Huamuchil | SEM(jugo)(53) ATI (S3) tiltza en empachos y Glceras. Detiene la disenteria corteza en curtiduria,
IQuamochitl | HOJA (53) AST (53,20) |y otros flujos. Se opone a los'venenos y calma el dolor i la rafz del arbol sufre dafios, la
iPinzan e los oidos (53) lanta produce vastagos sumamente
Bebguiche 0 INOCUA spinosos. (64)
Piquiche savia es irritante a los ojos de los curtidores y ebguiche (lengua zapoteca OAX)
Lala nempa roduce ronchas perdurables en la piel. iquiche (lengua zapoteca OAX) (52)
Macachuni la nempé (lengua cuicatieca OAX)
Umi acachuni ( lengua guarigla, CHIH)
Nempa Umi (lengua huasteca, SLP) (52)
tarite atarite (lengua huichol, JAL) (52)
(52)

ATG Antigastraigico ATT Antiseptico AT| Antidiarreico AST Astringente COL Colagoge DIU Diuretico DIA Diaforetico DET Detersivo EMT Emetico EUP Eupeptico
FER Febrifugo HEM Hemostatico PUR Purgante

DEC Decoccion LAV Lavativa

06

INF(a)

Infusion alcoholica
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Plantago major L., P. mexicana Link

Las aves comen semillas cubina (glucdsido), invertina y

Liantén TODA (30,51) UNG (27) ESO (65) uemaduras, contusion bucal (53)infecciones urinarias

Lanté HOJA(fca) | INF (53,51,65) {VUL (30,53,18)célculos. Prostatitis, colitis, enterocolitis, conjutivitis irectamente en espigas. mulsina,(27) clorofila, mucilago,
Lantén (53,18,27) |DEC(18,30,53) (27,65) guda. Edemas necréticos, catarros bronquiales, asma | [Jilgueros, pinzones, canarigs. les minerales de K, Ca, Mg, Fe
Plataxihuit! RAIZ (27) (@7 EXP (18) emorroides, flujos disentéricos, heridas pequefias (30, | [En el S. XVII se hacla con esta sp. | [Contiene un glucésido no
TotoncapathilSEMILLA{S1,65 FOM (30) ATI (18,65) [R7) aftas.Como colirio en la inflamacién de los ojos. (53) | uina pécita de amor. (27)Tiene buen | determinado. (30)
Uitsuacua sipiati GARG (27,18) | ATD(30,53;18) [Favorece Ia diuresis. (51) lor forrajero por su centenido
EMP (27,18) URO (18) [Fiebres intermitentes, enfermedades del puimén y del levado de minerales: ef jugo sirve
(52) COL (30,20) DET (27) igado. Tos, ronquera y constipacién. (18) ara cauterizar heridas frescas
ESM (27) (Uiceras varicosas, llagas y postulas (HOJA limpia y de hojas machacadas). (67)
EMO (30,65) aldada con agua hirviendo). Dolor de dientes (27) itsuacua sipiati (MICH) (52)
ATF (27,18,65)|Ardot de estémago, afecciones respiratorias, diaivea, on sal se utiiiza en casos de
HEM (18) disenterla e Inflamaclones crénicas de los rifiohes (VIA rdidas de perros.
AST (27,18,65)l0RAL), la garganta y boca. Gingivitis y Parotiditis (18) decoccién debe durar més ¢
REF (61) menos dos horas. (47)
FER (51)
DEP (1851)
Plumeria acutifolla Poir
ISuchil LATEX (53) JUGO {53) LAX (53) |[Liagas sifiliticas, tos, Afecciones cutdneas. * | Ahaipuih (lengua mixe, OAX)
Jacalosuchill FLOR (53) DEC(53) | BEQ(53) [Enfermedades venéreas. Heridas. (53) ICacaloxdcit! (lengua mixe, OAX) (52)
blanco EXT (53) PUR+ (53) INO INOCUO. Las especies silvestres tienen flores
Cacaloxochit! GAL (20) [Purgante peligroso. (53) ancas por lo general. En cultivo,
Flor de mayo gueden ser rosas, parpuras y
IAcalztatsim Variables en su tamafio. (64)
IAhaipuih
IAlejandria
Fior blanca
(Tisaxochit!
ICompotonera
(6253) |

AST Astringente ATD Antidisenterico ATl Antidiarreico ATF Antiflogistico BEQ Bequico DEP Depurativo DET Detersivo ESO Estomatico EXP Expectorante EMO Emoliente
ESM Estomaquico FER Febrifugo GAL Galactogeno HEM Hermostatico LAX Laxante PUR Purgante REF Refrescante URO Urologico VUL Vulnerario
UNG Unguento COL Colilo FOM Fomento GARG Gargaras EMP Emplasto EXT Extracto DEC Decocion INF Infusion (fca) Usefresca + Uso peligroso
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Prosopis Julifiora Swartz DC
Mezquite GOMA (83) DEC (53) ATI(©53) (infecciones estomacales e inflamaciones oculares. Forrajera*, maderable y mellfera. La oma, arabina, sales de calcio,
Chachaca HOJA (53) INF (9,53) ATF (83) aringitis, laringitis acompafiadas de ronquera o bien adera es dura y pesada, es usada les de potasio y sales de magne-
Algarroba (RENUEVO (53) LAV (©) astritis de cualquier origen y en enteritis con diarrea n construcciones rurajes, io. Substancia mucilaginosa que
Haas CORT (9) GARG (83) INF de CORT o SEM) forma una capa protectora banisteria, elaboracitn de carbény | jpuede substituir perfectamente a la
[Tziritzecua | SEMILLA (8) implde 6 disminuye los fenémenos de absorcién con gamentos (goma que exuda) (64) ma arabiga extranjera. La goma
Mizquitl o que pone en reposo a la mucosa enferma. La INF igarroba (COL) (53) curre espontaneamente del
Biia isminuye los_pujos y hemorragias de disenterfa, y es aas (lengua seri, SON) (52) onco, es soluble en agua formando
Chécata ecomendado su uso sobre todo en nifics pequefios hacaca (MICH) (S3) n tiquido viscoso y por accién del
Huupa Bronquitis (TIS) disminuye fa inflamacién, caima la tos Ziritzecua (lengua tarasca, MICH) lcohol da precipitado de “arabina"
inda a la expectoracidn. Uretritis blenorragicas (TIS) atenua iia (fengua zapoteca, del ISTMO) acido arabico (9) . Ppio téxico no
Me-equite a frritacion y dolor, disminuye secrecion purulenta. (9) uupa (SIN) (52) eterminado con exactitud.
Uejoue O INOCUO e-equite (lengua huichol, JAL) arbohidratos, sal neutra,
(52) En ganado puede causar ta muerte cuando es la UNICA | [Uejoue (lengua tarahumara, CHIH) lisacérido dcido, D galactosa y
uertte de forraje (33). La CORT y las SEM siempre 52) l. arabinosa (69)
eben usarse en INF, sl permanece en agua mucho
a goma se transforma en dcido ardbigo e irrita (9)
Prunus serotina var capulll {Cav.) Mc Vaught .
ICapulin CORT(p) (53,64 DEC (53) BEQ (65,20) [Espasmos musculares, cdmara de sangre. Cataratas madera tiene muchos usos y el Hojas con 4cido esencial, resina
ICapolin HOJA (fca) (S3) INF (53,65) AT! (53,65) jnflamacién de los ojos, nubes . Ablanda lalengua. ° ruto es comestible (64). Es la esp. cida, amigdalina, alcaloides, 4cido
Xengua(sa) FRUTO (65) POL (53) ATS (53) ntiperiodico para intermitentes. (53) Uso popular 4s peligrosa de su género, ya que nico, graa. Glucésido cianogénico
Detse ATP (53) ntra resfrios, heridas infectadas. (65) | contacto con la saliva de hombres | téxico. (2) Corteza por destilacién
ITunday (53) O INOCUO ' animales, desencadend el cido cianhidrico un aceite
ICusabi semilla es venenosa. Al tomarse causa dificultad venenamiento por ingerir hojas ncial y amigdalina (53)
Weco ra respirar, espamos, coma y muerte repentina. (2) iernas y frescas, y semillas. (2)
Pate La corteza, las hojas y las semillas contienen amigda- usabl (lengua tarahumara, CHIH) | INO INOCUO. La hidrdlisis de la
Uasiqui ina, un glucésido que dentro del organismo se convierte | leco (lengua guarigia, CHIH) migdalina produce &cido cianhidrico
Tzu'uri (52,2) n 4cido cianhidrico, compuesto sumamente téxico (65) | (Tzu'uri (lengua cora, NAY) (52) ue es peligroso. (53)
Psidium guajaba L.
uayaba RAIZ (53,65) INF (53) AT (53,18,65) |Sarna, llagas fistulosas. Cicatrizante de heridas leves. madera se utiliza para lefia. Su Ibuminoides, glucosa, tanino, resina
alxocott HOJA (53,65) DEC (53) (63,20) Diarrea, ellmina parasitos intestinales. Ayuda en “ffruto es comestible. Hojas y frutos iclorofila, celulosa, oxalato de calcio,
Coloc CORT. (83,18)] GARG (18) VUL (83,18) resfriados, vémito, bilis. Sordera e hinchazén de las erdes son ncos en taninos, usados | [Vitamina C, 4cido ascérbico
Bui FRUTO (18) JAR (53) RES (53) plernas (corteza).(47) Catarros gastrointestinales, ra tefiir y curtir. La madera se usa | [53)
Enandi LAV (65) ATF (65,47) pfecciones de la garganta y de Ja boca, Ulceras, ara mangos de herramientas e
Malocote VER (53,65) Jeucorreas. Enf. vias respiratorias tos, bronqultis. (18) implementos (18) en los pastizales
Xalacoti ESM (18) [Escorbuto (65) ransformado en una maleza (64)
Pichi VUL (x) (65) INATURALEZA CALIENTE (47) (Fruta) (53) ayevavaxi-te (lengua huichol, JAL)
\Vayevavaxi-te AST (53,65) NOINOCUO uaibasim (idioma mayo, SON)
Guaibasim PEC (18,47) [Los frutos verdes son astringentes y daflinos, (47) lacotl (dialecto azteca, PUE)
Xoxococuabitl - ESA(18) oxococuabit! (dialecto mexicano de
Pehui (52) BEQ (18,47) etelcingo, MOR)
[Yaga-huii ATD (18,65,47) ichi (lengua maya, YUC) (52)

BEC Pectoral RES Respiratorio VER Vermifugo VUL Vulneraro (x) Uso extemo
JAR Jarabe DEC Decocion INF infusion LAV Lavativa GARG Gargaras POL Polvo (p) Usarenpolvo (fca) Usar fresca

&l Antidiarreico ATF  Antiflogistico ATS Antiespasmodico ATP Antlperlodlco ATD Antldisenterico AST Astringente BEQ Bequico ESM Estomaquico ESA Estomacal
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Pteridium aguilinum L (Kuhn) R
Helecho FRONDE (18) TIS (27) DEP (27) sada en padecimientos sanguineos, como la flevitis téxica en rumiantes y equinos. Pplo toxico: enzima tiaminasa y el
hembra (27)| RIZOMAS (18); DEC (27) ATR (18) [Problemas de equilibrio .-Reumatismo; tos de n bovinos el envenenamiento es egundo es un compuesto
Qcopetate INF (18) SED(P) (18} fuberculosis (18) Taguicardia, cefaleas, pérdida del cumulativo (més peligrosas las lesconocido. (Hojas fresca ylo
VER (27) ullibrio, menstruos excesivos (27) olas tiernas) Ovinos y caprinos , fizomas) (27)
ATI(27) O INOCUO 0 la ingleren (33)
specie venenosa para el ganado, {Atn equino) {18) [En verde se usa para abonar cafetal
Punica granatum L.
ranado  |[CORT (30,9,27y MAC (27,18) | TEN (9,53,27) {Para transtornos digestivos, intestinales y parasitos. Los frutos son comestibles. Fue muy | [Corteza de la raiz; alcaloides
ranado CORT(r}(30,9)| DEC (30,953) | REF (30,27) [En el tratamiento de la enterocolitis infantil. Es el mejor | conocido y cultivado desde tiempos lletierina, metilpelletierina,
grio (18) (18) AST (30) medio contra-la soltaria (Tenia)(53). Inflamacidén de prehistéricos: en tumbas egipcias de| jpseudoisopelletierina, isopelietierina.
FLOR (30,18) INF (18) ESM (27) s enclas y garganta, célicos intestinales y diarreas 2 300 afios se han hallado restes. g (18)
(scaffca) (9) COL (18) VER (+) (27) |Para lavar los ojos (hofas) (18) La subst. colorante de | [En oriente es simbolo del amor y de | [Fruto; agua, Vitamina C, dcido citrico
PULPA (18) JUGO (27) (63,20) a flores bactericida se usa par aftas e inflamaclones fecundidad. Se consagré a y dcido madlico. Sales minerales
RAIZ (18) JAR (30,27) ATS (18) ucales (53) frodita-en Grecia (27) Joxalato de calclo y sulfato potasico
GRANO (30,27} DiU (27,18) NNO INOCUO a planta puede usarse fresca 6 27)
ATI (63,20} r.corteza de ralz en dosis minimas. El abuso causa ya que conserva sus ppios. (9)
ATF (18) |vémitos, mareos; nauseas (53) No-usar en nifios me- | jLa acclén de esta planta es parecida
ATD (18,63) pores de 10 6 12 afies, ni durante el embarazo ni en | del curare y la nicotina en el
TON (18) Jactancia.Deje pasar 1 sem. para usar de nuevo(27,9) ombre (27)
Quercus spp.
Roble CORT(p)}(x) (2 INF (65) |AST (27,65,20)[Tuberculosis. Digestivo, en tratamiento de diarreas. s bellotas dan muy buen sabor a la| [Corteza; taninos, dcido cuercitamico,
Acatl (65) POL (27) HEM (27,65) IEnfermedades del rifién, inflamacién de las anginas, me de cerdo. (27) ido gdlico, elagico y tanico.
lAhoaquahuiti DEC (53,27,65) DET (27) ervios. Endurece las enclas. Tratamiento de cdncer madera es de muy buena calidad. | [Flobafeno, cuercinita, cuercita ,
Encino AGALLA (27) | BANO (27) ATl (53,65) omacal, intestinal, (S3)y Ulceras en la boca y enclas.. | [Las agallas se usan en curtiduria evulina, azlcares, pectinas.
52) AMENTO (53) ATF (27,65) cort. se usa-en Ulceras def intestino y del estémage constituyen un alimento para la Bellotas; fécula, azlicares, grasa y
BELLOTA (65) ALC-(65) externamente para lavar heridas y Glceras. También una silvestre (venados) nino.
DEP (27) ura fa plorrea con répidez. Como bafio se recomienda | IAgallas; 4cidos gdlico y tanico (27)
VUL 279 ntra (a debitidad nerviosa e intemamente corrige ara-afirmar la dentadura, se
CAL (53 larreas tuberculosas.  Estimula fa dilatacion de achaca un pedazo de corteza (100
ATB (27) finteres.(27)Calmante en excitaciones nerviosas (63) | lgrs) hirviéndese en medio iitro de
CAR (27) O INOCUO gua, hasta que tome el color de la
DEP (27) hojas tiernas y bellotas verdes afectan a bovinos rteza. Entonces se guarda y se
r la presencia del dcldo tdnico. Puede causar mplea con buches, antes y después
ntoxicacion leve 6 muerte en menos de 24 horas. Los e cada afimento.
intomas son dolor abdominal; disnimucién salival y n México hay mds de 300 sp de
dctea, anorexia, colicos y diarreas. Hemorragias e género (65).
ntestinales severas. No todas las esp.son téxicas (2)

ATF Antiflogistico ATR Antirreumatico AT! Antidiarreico AST Astringente -ATS Antespasmodico ATD Antidisenterico ALC Alcoholica ATB Antiblenorragico CAL Calmante

£

Carminativo DIU Diuretico DEP Depurativo DET Detersivo ESM Estomaquico HEM Hemostatico TON(n) Tonico nervioso REF Refrescante SED(P) Sedante pulmonar
Tenuifugo VER Vermifugo VUL Vulnerario + Uso peligroso

TIS Tisana DEC Decocion INF Infusion MAC Maceracion JAR Jafabe "COL Colirio (x) Uso externo (p) Usoen polvo (scaffca) Use fresca y/6 seca
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Nombres Parte Prep Vlrtudesl Padecimlentos . Otros usos! Composicién Quimica
vulgares usada Peculiaridades
Ricinus communis L.
Higuerila | HOJA (1851) | CAT (9,27) | PUR(18,9,27) jAyuda a eliminar algunos parasitos intestinales por sus | ganado més afectado es el equino, | jAlcaloide ricima en toda la pfanta,
Higuera IACEITE(9,27,53 INF (51) (20,53) fectos purgantes. Se usa externa para aliviar dolores ino, ovino y porcinos, con peciaimente en las semillas. Es
Apitzalpat!i (g) (18,65) POM (18,65) ATI(9) usculares originados por golpes 6 reumas, la erisipela lores de DL de 0.1 a Sgrs de oxico. Toxoalbumina, ricinina, ricina
Ricino RAIZ (51) JUGO (18) EMO (9,65) gripe, infiamacion de la matriz, heridas, inflamaciones milla por kg de peso vivo lucédsidos cianogeénicos. (2)
Al-pai-ue  |SEMILLA+ (51) EMT (27) { como absesos. Espanta moscas. (2) No provoca SINTOMAS. Aletargamiento, Las semillas contienen gran cantidad
ICashtilenque LAX (65) Slicos. Enf. del higado y hemotroldes (9) Caspa (18,20) incoordinacién, sudoracion aceite fijo lamado "aceite de
Higuera def VER (8,18) INOCUA bundante, espasmos tetdnicos en astor” usado como laxante en
diablo iene efectos similares a la de ponzofia de animal usculos; latidos fuertos y vomitos edicina, (ya-sin laricina). (27)
ITzapoiot) inenoso si se utiliza inadecuadamente, en hombre y olores abdominales intensos;diarrea
Xoxapajtzi el ganado (todas las especles zootécnicas) (33,2) cuosay profusa: Piel de arejas,
Degha o lo use frecuentemente pues transtoma las - ' abdomen y musculos cianéticas, El aceite de ricino purificado es
nciones digestivas. Hemorragia gastrointestinal esiones en el aparato respiratorio.(2) | pmarilllo palido; si se deja al aire
52,2) tensa, sensaclon quemante-en la boca y garganta, La ricina se comporta como antigeno | mucho tiempo. Se armrancia y vuelve
useas, vomitos, colicos, sed intensa y diarrea entro del animal. (33) cre e irritante. En esas condiciones
nguinolenta hasta colapso cardiaco. "Los sintomas uente industrial y medicinal de debe usarse. Ef aceite de ricino
rician después de comer 6 masticar de 1 a 3 semillas. ceite.(2) Pudiera usarse en el trat. iene reaccion 4cida (9)
De 5 a6 son fatales para un nifio-y 20 para un-adulto (2)] e céncer (53).
Rosa centifolia L. .
osade |PETALO (30539 INF (30,18) LAX (9,30) [Irregularidad menstrual, dismenorrea, amenorrea.  {Se utiliza como ormamental en todo el | [Aceite esencial volétil tartrico,
castilla (18) DEC (9,53) PUR (83) |nflamaciones y dolor de plernas y espalda. Espasmos undo. lucosido, tanino, cicanina y
Rosa de FLOR (30,18)] COM(18) ATD (9,18) musculares. Ulceractones bucales (enclas) (30) utilidad de esta planta es mayor uercitina.(53) Acido malico, resina
Alejandria COL 8,30,18)| ATS (30) esinflama las-anginas (30,9). Se utiliza para diarrea n nifics pequefios, ya que no na, 4cidos orgénicos. (30)
GARG (9,30,18] ATF (18) infantil en dosis.bajas, enterocolitis 6 gastroenteritis en ntiene sustancias nocivvas y |Pétalos: esencia, resina y tanino
ESO (18) bés (9) cdlicos infantiles (30). Leucarreas, blenorra- | pdemds no tiene sabor desagradable | quercitrina (9)
AST (9) ias e inflamaciones de boca (9), garganta y ojos. Por ©). Pueden usarse los pétalos scos-
ATT (9) a oral contra ia tuberculosls, diarrea, disenterfas y i se cortaron ya desarrollados y se
VUL (83) optisis. (18) Conjuntivitls (S) ecan a la sombra . Conservar en
BEQ (20) rascos bien tapados (53).

AT} Antidiarreico ATD Antidisenterico ATS Antiespasmodico AST Astringente ATT Antiseptico BEQ Bequico EMO Emoliente EMT Emetico
PUR Purgante VER Vermifugo VUL Vulnerario
GARG Gargaras CAT Cataplasma COL Colirio INF infusion POM Pomada DEC Decocion (g) Usar gotas de esencia + Uso peligroso
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Nombres Parte Prep Virtudes Padecimientos Otros usos/ Composicion Quimica
vulgares usada Peculiaridades .
Rosmarinus officinalis L.

Romero HOJA(35,30,53] DEC (30,9, 53)| ESM (9,30,53) [Contusiones (9), afecciones hepdticas; absesos, dolor
Hierba 2n -(27) ‘| CAR (65) uscular, articular. Se usa en afeccionies gripales y
romera (35) [ESENCIA(S3,65 INF (53,27,35) [EST(9,27,30,35pllis.(47) También se utiliza para lavados vaginales (30)
SUMT(27,35)1 UNG (27) ATS (27,65) [problemas-de fertilidad en la mujer.Macerado en alcohol
VINO (©) DIU (27,35) ra el cuidado del cabello (calda y orzuela). (53)
TIN(30,27) | REU (27,35) [En casos de inflamacién vesicular. INF en mucosidad
VUL (27,35) Jestomacal. Enfermedades del corazén e hidropesia.
TONm (27) (Fortalece los nervios-(vino), cataratas y conjuntivitis .
EME (9,30,35) {jugo puro) (47) Para lavar llagas se usa en INF y luego

elifera. Antiguamentése plantaba
la entrada de las casas-para que
as visitas se llenaran con su.aceite.
(47)

os marinus significa"rocio del mar”
consideraba con poder mistico
era simbolo de fidelidad, amistad y
ecuerdo (27)

El vino se prepara tomando un pufio

aninos, aceite esencial borneol y
imeol. Concentracion variable

Gn la época. (27)

Hojas secas; aceite esencial, resina,
incipio-amargo, tanino, etc. (53)
ceite esencial; canfeno, alfapineno
lcanfor, cineol, dipenteno, etc. (35)

ATR (27) cubre con venda. Para masculos adoloridos, use en e romero picandolo bien; se pone
ATT (35) [reclones en TIN. lctericia (27) Hipotension (20) spues en una botella de vino de
URO (35) JATURALEZA CALIENTE (47) ; dejandolo reposar diez horas
COE (35) |Dispepsia por escases de jugos gastricos (30) e toma tres veces al dfa en
COL (83,27, 35)NO INOCUO ucharadas soperas (47)
SED (5) [No debe usarse nunca el aceite esencial Demanda de esencia en perfumeria

BAL (5) In diluir (30) hojas comio condimento y medicina
ANA (9) buena. (27,11)
Ruta graveolens L.
Ruda TODA (27,35) INF(18,30,53,27 ABO (9,53,27) |[Escorbuto, hemoptisis, nefritis hemattrica (27) A veces irTita al tocarla. Se cree que | [Hojas con sales minerales, y aceites
HOJA (30,53,2 (35) REU (35) llas en los ojos, reumas y afecciones puimonares. | rece mejor cerca de fas higueras(2) | lcomo rutina, quercetina, rotinosa, ‘
(fca) (9,18) 1 POL (30,53) | ATS (9,27,35) {Vahidos y falta de apetito (INF_hofa y flor). Abscesos Es Antiafrodisiaco y cotraveneno de [ imaterias tanicas, vitamina C, nitosido

SUM f (35) TIN(X) (30) DIA (27) erida y mordeduras (COMP poivo) (9) Los chinos la viboras y-extrae las substancias IAceite esencial fluorescente, de
CAT (18) | VER (27,18;9) usaban como antidoto contra la intoxicacién paladica. venenosas de las heridas. (27) Se | jolor intenso y enfadizo
DEC(x) (9,18) |CAL ATF (18)Amenorrea, célicos intestinales 6 hepéticos.(18) recorienda la INF. en casos de Ppios. amargos: resina y goma. (27)
LAV (9) VUL (35) O INOCUA. 1 imordedura. Mucha gente ta Imidén, inulina, materias :
FROT (18) | HEM(27) ausa contracciones en el utero provocando el aborto a considera con poder aculto oadas (9) La ruda cede al agua
MAC (18) RUB (27,35) INo la use en deccocitn porque asf se extrae el paz de alejar el 'mal de ojo” al alcohol sus propiedades activas

EMP (27) JEME (27,30, eneno de fa planta.(18) A dosis elevadas puede causar acer un hechizo y traer la 53,47)
COM (35) 53) muerte 6 provocar gastroenteritis.(47,53) Iirita al tocar | ffelicidad. (18)
EST (30,18) |No masticar hojas. Produce irritacién intensa. DL baja(9)] [Se utiliza la DEC contra piojos y
REP (9) [En todas preparaciones se usan dosls muy bajas (53) iendres (8) y para las "limpias” (20)
ATR (27,35) |No utilizar cuando padezca dolores muy fuertes de
ANA (20) beza. NATURALEZA CALIENTE (47)

ABO Abortivo ATS Antiespasmodico ATR Antimeumatico ATF Antiflogistico ATT Antiseptico ANA Anaigesico BAL Balsamico CAL Calmante COL Colagogo COE Coleretico
CAR Carminativo DIU Diuretico DIA Diaforetico EME Emenagog ESM. Estomaquico EST Estimulante HEM Hemostatico TON(m) Tonico muscular REP Repelente REU Resul
SED Sedante URO Urologico VUL Vulnerario VER Vermifugo (x) Uso externo

UNG Unguento TIN Tintura MAC Maceracion EMP Emplasto FROT Frotacion LAV Lavativa CAT- Cataplasma COM Compresa SUMf Sumidades florales (fca) Use fresca

[}
(3;]
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Nombres Parte Prep Virtudes| Padecimientos Otros usos/ Composicién Quimica ]
vulgares usada Pecullaridades
Tagetes erecta L.
lor de FLOR (53,65) | DEC (53,65) | EME (53,65) [Empacho, célicos ventosos.(65) Provoca sudor y s flores son un complemento Aceite esencial, resna, materia
uertos HOJA (53,65) CAT (65) VER (53,65) [vomito. Se utiliza en enfermedades del higado, nervios limenticio para aves de corral. colorante amarilla, grasa y taninos.
empazuchil DIY (53) ncogidos, inflamacién del vientre y lavados intestinales | [Desde tiempos prehispénicos, su KS3)
isoque CAR (83) hydropesias. (53) S0 ornamental y ceremonial estaba
empoalxochit! (23) DIA (83) INATURALEZA CALIENTE (47) uy difundido en nuestro pais
Copaliyacxiuhtontii FER (53,65) ctualmente se utiliza en los festejos
52) el dia de los muertos. (47)
Taraxacum officinale Weber
Diente de | RAIZ(sca)(18) [DEC (30,23,27)| TON(30,53,27) Dispepsia, afecciones de!l higado (desordenes biliares), | (La raiz puede tener uso industrial 2 Resinas; 1 soluble en alcohol y len
Leon (53) INF (27,18,35) | LAX (65,53,18) pfecciones de la piel.(53) Estimula la digestion, comrige n la produccién de caucho. (27) cloroformo, levulina, taraxacina
araxaco | TODA (27,18) TIN (30) (30) esérdenes en la sangre. Se usa en enfermedades iene buen valor forrajero, aunque ppio activo), inutina (53), saponinas,
chicoria HOJA(35,1827] EXT (S3) [COL (27,30,53)hepéticas y de la vesicula biliar. Favorece la expulsién 0 es precisamente una especie nosita, asparagna, potasio. (30)
marga JUGO (18) {20) e exceso.de urea. Ayuda.en la formacion de globulos orrajera porque tiene un sabor Hojas; Vitamina B y C, flavonoides.
IAmargén (53) MAC (18) |DEP (27,18,35)Fojos, en padecimientos como anemia, leucemia, uy salado. Es rica en minerales. Exuda latex blanco de la ralz y
Cerraja DIU(35,30,27, 1&clorosis. (30) Escorbuto, afecciones del sistema Resiste el pisoteo. Es melifera. (86) | varfa en su contenido segln época.
Moraja DET (27) nario, de los pulmones, los rifiones, |a vejiga, el erraja (JAL) IAZ(car, oxalato de hierro, sulfato
Nocuana-gueeta VUL (27) témago, el higado y contra hidropesias. Enfermedad | Moraja (SIN) de caicio, cloruro, acetato de sodio,
52) FER (27) e la piel como eczemas. Fortalece la vision. Contra Nocuana-gueeta ( lengua zapoteca, ilicato, aluminato de K y saponinas.
DIA (27) obesidad. Desinfectante de la vejiga (18) AX) (52) 30) La planta fresca contiene
ESM (18,30,27) us azdcares no recargan el itaminas, calcio, fésforo, potasio,
CQE (35) rganismo (Atn diabéticos ) (18) o, maganeso y silicato. (18)
URO (20) REF (18)
P\TZ (18) ATR (18) De las flores se obtiene un tinte
EUP (30,27) | marillo, de la raiz purpura (85)
Taxodium mucronatum Ten.
iAhuehuete | CORT (30,53) MAC (53) ANE (53) |utilizado en enfermedades de la piel, como samna, Los antiguos mexicanos ya utilizaban | [Hojas; grasa sélida, aceite esencial
[Sabino HOJA (9,30,53)] DEC (9) EME (53) erpes, ulceraciones (h.y cort }(30). Sana varices (53) sta especie: en nahuatl ahuehuete | viscoso, resina, dcido soluble en
[Tarasco FRUTO (30,53) PIL (53) DIU (53) es efectivo contra la presién arterial baja (9). En ighifica " viejo del agua” lcohol, faninos, silicatos, NO3 (53)
Cipres de [MADERA(9,30)/ CORT asada REU (53) ratamientos de bronquitis catarral (h. y cort) , la Pentainu, es un nombre tarasco. El tanino es adstringente.
Moctezuma | RESINA (53) (53) VUL (953) eza es emenagoga y diuretica, los frutos se usan Wahuoll (lengua guarigia, SON) l.a madera y las hojas contienen
lYagachichina DEST mad | AST (30,53) afecciones hepdticas, la madera es un cicatrizante Renjamu (lengua tarasca, MICH) xoding, un azcar especial y sales
Pentainu ALQUITRAN (53) HIO (9) nérgico en caso de quemaduras. La resina es .- | Mateoco (lengua tarahumara CHIH) inerales como silicato de sodio,
Pentamon 53) CAR (23) Isémica en intestinos y vias respiratorias. También * | [Yagachichina (1. zapoteca, OAX) Xalato de caicio, sulfato de potasio
Jahuoll ATI (53,20) ISe utiliza en tratamientos de reumatismo articular (30) 52) 9)
Penjamu(S3) BEQ (9) diarrea. Indirectamente obra como ténico cardiaco IConsiderado como “Arbol Nacional” | [Frutos: aceite esencial, resina
Matéoco TON(c) (8) [Con el cocimiento de las hojas o la madera disminuye {uble en aicohol y en éter, dcido
Cipres de rio ficultad para respirar y la'tos () Dolor de dientes (53) licflico, potasa, sosa y-cal (53)
52) INOCUO {Alquitrén) (563)

ATI Antidiarreica ANE Anestesica ATR Antimeumatica ATZ Antidiabetica AST Astringente BEQ Bequico COE Coleretico COL Colagoge CAR Carminativo DET Detersivo

3 Depurativo DIU Diuretico DIA Diaforetico EME Emenagogo ‘ESM -Estomaquico' EUP Eupeptico FER Febrifugo HIO Hipotensor LAX Laxante TON(c) Tonico cardiaco

REU Resulsivo REF Refrescante URO Urologico VER Vermifuge VUL Vulnerario
DEC Decoccion INF infusion CAT Cataplasma TIN Tintura EXT Extracto MAC Maceracion PIL Pildora DEST. Destilacion (sca) Usar seco
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Nombres Parte Prep VIrtud;sr Padecimientos Otros usos/ Composlicién Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Tecoma stans (lL.) Juss ex H.B.K. )

ranadora RAMA (9) | DEC (r) (9,53) [TON (95,53 65)Afonia gastrointestinal, gastritis alcohtlica (S3) (FLOR). | Retama (JAL, MICH, GUA, etc ) rasa sélida, aceite esencial, resina
Hierba de | HOJA (53,65) INF (9) EUP (9,53) [Hace desaparecer la sensacion de vacio del estémago ifiona (NL) cida, alcaloides, taninos, prinicipios
Sn Nicolas RAIZ+ (9) EXT (53) EST(© inada por fa inflamaciénde este 6rgano al consumir ronadora (DF) pticos, potasio, calcio, sodio,
Retama ESM (9,65) picohol, chile. Estimuta el apetito, calma los dolores de atilimi (CHIS) Icaloide bignonina, tecomina (53)
Nixtamalxochitl ATZ (60,20) émago, bilis.Abre el apetito, favorece la digestién loria (SIN) no es solubte en cloroformo y otro
Mifiona ALC (9,53 isminuye la produccién de orina. (53) Diabetes (60) uiabiche (lengua zapoteca, OAX) n éter), materia colorante, clorofila,
Flor de Sn ratamiento de la diabetes no comprobado (53). ulasiichil (QAX) glucosa, cloruro de sodio y potasio
Pedro algunos sintomas como sensacidn de hambre, sed ochimitl (PUE) (52) 9)
Matilimi nsaciable y disminuye la cantidad de azticar en la orina raiz seca tiene un olor semejante
IGloria No se ha comprobado su efecto diurético) (9) | de las rosas y un sabor agradable
Guiabiche e toman 10 gs de RAIZ por litro de agua en decoccién | ly dulce (9)
[Tulasuchil urante el dia después de los alimetos 6 cuando se .
Xochimitt ufran molestias estomacales ¢ intestinales.
Ixhcuetl INOCUA
L52,53L n animales produce vémito y laxa. En el hombre no (53) |

ToxIcodendrum radicans subsp. divaricatum (Greene) Gillls i
Hiedra HOJA+ COM (9) BEQ (9,53) [Calma los dolores de tipo reumdtico. Se usa para Es temida. Su savia al contacto con ponina, rutina, resina balsdmica,
venenosa (m) (53) MAC (9) ATT (9) Feducir la cejulitis, y para tratamiento de amenorrea a piel produce una fuerte reaccién ceite esencial, taninos, miricetina,
IGuadalagua INF (S3)+(x) NAR (53)+ [colocando las hojas machacadas sobre el abdomen. lergica. Culdado con los ojos (53) xina, 3N Pentadecil catecol
Bemberecua EST (53)+ [Bronquitis , disminuye fa tos y [a expectoracién pues iferenciando cuatro derivados en
Zumaque (53) ppio activo se elimina por la mucosa (accién antisep- | [Si la afeccién genera reacciones | Htex.
Dominguilla l ica). Uretritis, psoriasis, exzemas secos, lepra. (9) ndarias suele ser fatal. Ppio téxico:cuatro agentes derivados
Hincha huevos O INOCUA uadalagua (JAL) del principio activo 3N pentadecil
Mala mujer o debe ingerirse nunca. Genera leslones cuando el berecua (MICH) catecol (2)
Mexie atex de ramas, tallo u hojas quebradas se pone en exie (lengua otom), HGO)
Lachi-cobill# ntacto con la plel.Causa dermatitis.(2) Dosis letal baja | {Lachi-cobilla (lengua zapoteca, OAX) | [Ppic actvio venenoso: téxicodendro
Betz-tzaj 'debe aplicar una persona con conocimientos amplios | [Betz tzaj (lengua zapoteca, OAX) 9)
n uretritis se aplica s6lo después del momento mas 52)
52,2) udo de la infeccién (solo escurrimiento purulento). medicina homeopdtica usa esta
o usar en nifios, mujeres embarazadas 6 lactando. No | planta contra el reumatismo (53)
r en Inflamacién de las vias digestivas. (9)

ATZ Antidiabetica ALC Alcoholica ATT Antiseptica BEQ. Bequico ESM Estomaquico EST Estimufante EUP Eupeptico NAR Narcotico TON Tonico
DEC Decoccion INF Infusion EXT Extracto COM Compresas MAC Maceracion (x) Usoexterno (r) Uselaraiz (m) Use machacado + Uso pefigroso

16




Jardin Botanico Medicinal de. Exhiblcién

JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

Angelina Velarde Diaz

Nombres Parte Prep VInude?r Padecimientos Otros usos/ Composlicion Quimica
vulgares usada Pecullaridades
Thymus vulqﬂs L.
(Tomillo HOJA (27,18,39INF(9,27,18,35)) TON (27) ontra pardsitos intestinales, ayuda al sistema FSe usa como repelente contra los Esencia timol variable segun a aititud
Sumt (65) EST (9,27) [irculatorio, los centros nerviosos. Auxiliar en la mosquitos.(27) Esp.melifera de 1er poca de colecta, etc. (27)
(fca) (9,27,35) | SOPA (27) |VER(27,18,35)Hesinfeccién bucal, como desinflamador respiratorio en | jorden, orarmental en bordes. Usada nino, glucésido, saponina dcida,
ESENCIA (18,6 BANO-(27) ( s0s de tos convuisiva(27) Reumatismo(9), estimutante | fcomo condimento y aromatizante ios amargos, resina, cenizas, efc.
TODA (35) GARG (18) [{BEQ(18,27,35)jen las funciones urinarias. Falta de apetito y tosferina. | e cames, aves, pescados, salsas veces el timol es reemplazado por
POM (9,65) |- (65) ringitis (INH) Casos de debilidad infantil (bafio, hervir| iy comidas diversas. Usos en | carvacrol, entre ambos llegan a un
DEC (18) |[ATT (27,65,18)len 2 litros de agua 100 g de hojas de tomillo, filtrar “kcosmetologla, desinfectante-de mano . Ademas cimol, levo-alfa-pineno
LAV (27) CAR (27,18)  agregar agua necesaria para un bafio), heridas, bafios arométicos, perfumeria y pineno, canfeno, terpineno,
VUL (18,35) MNagas, lombrices Intestinales, mal allento.(18) Antibiotico h:boneﬂa. geraniol y cariofileno. (18)
ESTd (9,27) |(20) Anorexia y dispepsias.Facilita la digestién especial- | Relativa demanda de sumidades. (11} [Ei timol es antiséptico, destruye
SED (P) (35) mente en nifios, y evita la formacién de gases. (9) Thymus significa "fumigacién®. En fa | hongos y bacterias (65)
ESM (9,27) |Ei aceite se usa para combatir el pie de atleta (65) [Roma antigua significaba valor y se
EUP (35,20) NO INOCUA uisaba contra la timidez (18)
" COE (35,65) |E} abuso de la esencia de tomillo puede causar
EXP (65) fteraciones gatrointestinales (65)
|ATS (27,35,65)
ESA (18)
Verbesina crocata (Cav) Less . .
apitaneja | FLOR (30,53) IDEC(/n)(30,53 DIU (83) iceraciones y llagas bucales (aftas) (53), ulceraciones | iSe cortan las hojas cuando la planta | |Resina neutra, acido tanico, goma;
auhteptze | HOJA (30,53) BUC (30) VUL (63,30) [en lagarganta. Tumores, postemillas. (30) sfa verde y lozana, se dejan secar ucar, acido sutfurico, acido
Nahuitiput (53) LAV (30) RES (30) osferina (53,20) rfectamente lo mads limpia posible; | [clorhidrico, acido silicico, acido
apitaneja FOM (30) uando estd bien seca se pulveriza rbénico, potasa, calcio, magnesio
naranjada plicandose a las heridas después erro y almidon. (53)
52) de haber sido convenientemente actonas (69)
avadas y desinfectadas con algin
ntiséptico. (53)

IATS Antiespasmodico ATT Antiseptico BEQ Bequico CAR Camminativo COE Coleretico DIU Diuretico EST Estimulante ESTd Estimulante difusible- ESA Estomacal
EXP Expectorante ESM Estomaquico TON Tonico SED(P) Sedante pulmonar RES Respiratorio VER Vermifugo VUL Vulnerario (fca) Usar fresca

GARG Gargaras POM Pomada BUC Uso bucal DEC Decoccién FOM Fomento INF Infusién INH Inhalacion LAV Lavativa SUMf Sumidades florales

86

(xn) Uso extemno e interno
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Habitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
,Acacla p tern-cal (18) Asia (18) 0. alterados, muy adaptable. Exposicién completa al sol. Mult. sexual: trat. de escarificacién
farnesiana B Esp, BTb Cad, México semiltas en agua por 2 6 més dias. (18) Floracién de DIC a MAY (64)
L. Wiitd B Q, Veg. Sec. CTP (71)
ALT Inf. 1500 m (64 América tem-cal
Zonas dridas (78) Silv. (18)
IMAT Esp, T. Per, (64)
PP 800mm (64)
diantum C. tem cal-hum (S3) Europa (53,18,65)So. suelto con buen drenaje preferentemente caicareos (27) con alto contenido hiimico, suelto,
icapilius B, T.Per, Silv. CTP (53,65) humedo (27). Requiere calor y humedad. Mult. asexuat por divisién de matas. Exposicién a media
veneris L. BM Mont (71) mbra 6 con mucha luminosidad (no luz solar directa), evite corrientes de aire fuertes. (18)
ALT 1100-1300m
gastache . tem-hum (€5) México Mult. asexual, por division de raiz. Fert. el abono quimico disminuye el vigor de esta especie
exicana B gal, arroyos, Silv. CTP (35,65) [So. htimedos (53)
.B.K. Sitios himedos (BEJ HGO (79)
in. Cedronella laderas.
exicana Kunth BP, BPQ, Mont. (6?
gave IMAT Rosetifolio (71] México (71) e cultiva en la Mesa Central principalmente en jos Llanos de Apan. So profundos y sueltos con
trovirens Zonas dridas. HGO, PUE, uen drenaje. Terrenos cerriles. Mult. asexual por hijuelos, muy adaptable. Exposicién completa
arw. ex Salm. IC. trop (18) MEX, TLAX | sol. (38) Enf. tizén de la penca (Alternaria sp), pudricién de ralz (Armillaria mellea Vahl) y de
(\LT 1500-2300 (71 OAX corona (Bacillus sp),. secundario (Botryediplodia sp), antracnosis (Colletotrichum agaves). (29)
Mult. a partir de semillas 6 brotes (18)
loe vera L. PAST Xer Africa (65)  [So. rocosos, (27) arenosos (65) laderas a pleno sol. (27) Mult. asexual (hijuelos). Cos. de
IC. &rido - sm drido | Nat. México (63) pencas de JUL a AGO. Exposicién completa al sol 6 a media sombra.  (38)
(65) .
mphipteryglum C. sem cal, BPQ México (71)
dstringens Sb Cad, BT Cad (2 MICH - MOR
(Schiecht.), Schiede. _[Zonas aridas (64) PUE - 0AX
rctostaphylos IC tem-frio Mont (53] SW U.S.A. (65) |Prospera en lugares donde se han presentado incendios que impiden el crecimiento de encinares
ungens BP, BQ, BPQ,* y México CTP [(19) Recolectada en So. rojos, con exposicién a pleno sol*
.B.K. MAT Xer, Mont (65){  Dist. Nte de
BP Abies* JAL (63)
ALT. 1400-2400m* AGS, JAL*

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botdnica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

mmbre Habitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
rgemone Maleza agricola(65)| Ameérica trop.(2) [Enf. Pudricién de ralz (Phymatotrichum omnivorum Dugg) (29)
exicana L. C. cal (2,65) Dist. TP (53,2,65)
ALT 1900 - 3100m
PAST, Baldios (65)
rtemisia .tem,(71) sco (35]  Europa (47) 0. consistencia media, arcillo-calcareos, silicio-arcillosos, ligeros, profundos secos. No arcillosos
bsinthium per (35) Mont (27] mer. y ctral. (18) Mult. sexual y asexual (divisién de matas y estacas) Si en alm. aj voleo a fin de INV 6 en PRI.
iLinn, uy adaptable Inglaterra (18) [Esquejes de tallo maduro (1 afio) a fines de INV (ramas de 15-20 cm sin hojas, DEP 10 cmy DES
Resistente a frios y Asia 15 cm). Division de matas, pode la rafz y tallos a fines 6 mediados de INV. Riego normal, raleo y
equlas {27) Africa sept. liminacion de malezas. Trasp. alt. 10a 15 cm en PRI (OTO siembra tardfa) DEP 30 cm, DES 70 3
Orillas de rios Cult. en México cm. Raleo anual (DEP 80 cm). No se aconseja siembra de asiento.  Plag y enf. no se
pedregozas (27) 47) resentan. Prod. de 3 a5 affos y renovar. Rdto mat. vde 8.5 a 12 ton/ha, mat. sca 2-3 ton/ha,
ncia .2-.5% de mat. sca. Cos. sucesiva en floracion, cte de sum. 6 de la planta entera, 2do
fio dos ctes (DIC y ENE, ABRYy MAY) (11) Exposicién a pleno sol (18,35)
ATOS OBTENIDOS
ult. por esqueje (18/NOV/S3) de tallo utilizando hormonas de enraizamiento (RAD!X)
100% de enfectividad. Trasp. a microtunel (27/ENE/S4), registrando un crecimiento rapido.
Después de las heladas se sacaron del microtunel (ABR/S4)
rtemlisia C tem-hum (47) México ISo. himedos (mayor cantidad de principio activo).(53) Recolectado en So. somero, pedregozo y/6
exicana Willd IMAT S trop* Silv. CTP (65,30) kealizo, obscuro, arcillo-arenoso. Pendientes someras*
BPQ, PAST, MAT | SLP, VER, CHIS [Cos. antes de flor (53)
\Veg. Sec. (65) EdM, VdM (33)
Veg. b Esp., Cad* |PUE, DGO, JAL*
ALT 1890-2800m*
sclepias IC cal-smcal-hum Américatrop [Semilla muy viable con capa algodonosa. (G. Nieves) So. himedos, arenosos. (9)
curassavica L. Maleza, T per (18) México Maleza Silvestre
lorillas de camino  [CTP (53) Silv. (18
ALT 2300 m (71) | De SIN-TAMPS
hasta YUC
\Bambusa C trop-cal (18) S.E. Asia Eo. sueltos, no muy htimedos. Mult. asexual divisién de brotes que crecen en la base 6 de raiz
vulgaris ER secos (71) India (18) e OTO a PRI. Cos. en OTO. Exposicién completa al sol. (18)
Schard. BQ, B Trop Cad, * Cuit. México
ALT 760"

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botéanica de la Universidad de Guadalajara
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Nombre Habitat Origen Caracteristicas del
clentifico Distribucién cultivo
ougainvillea C cal -tem (53) S. América uit. asexual por esquejes terminales semiduros en PRI o VER (dificil). Exposicién completa al
pectabilis Cult. México |, protegida del viento, Riego agundante durante el periodo de crecimiento, pero evitar el
Willd (53) ancamiento de agua. En invernacion cuando caiga el follaje deje de regar. FERT. cada
. glabra Brasil (38) mana hasta AGO. Disponer soportes para trepar. Plagy Enf. puigones. (38)
Choysi o
Calliandra cal-tem América Recolectada en So. duros, con tepetate*
nomala 'eg Sec en BTrop Dist. México na especie cultivada la C. tweedii, tiene las siguientes especificaciones: Mult. sexual ¢ asexual
(Kunth) Mackr. MAT, ZAC, (71) |CHIH - SIN, VER,{esquejes terminales) a temp. de So. de 20a 25°C. Exposicién a pleno sol. Riego moderado
jorillas de rfos (65) JOAX, MOR (53,65 durante el periodo de crecimiento, evite estancamientos. FERT. quincenalmente hasta fines de
BPQ, BQ Per.* FJUL. Cuidado con las heladas. Plag y Enf. pulgones si la pta inverna en sitio caliente y sco.
B Esclerdfilo* 38) Pudiera tomarse como base ia informacién anterior ya que , 1a Calliandra anomala es una
ALT 1000-2080° lespecie silvestre.
Casimiroa C.tem-cal y frio México (53,65) |Reproduccién por estacas. Se cultiva en huertos familiares. Exposicién completa al sol. (49)
edulls m trop. (9,49) Dist. JAL-VER
lave et Lex LT 1200-2400m | SON, SIN, NAY
BQ, BQP, (49) MICH, GUAN,
BT Cad (49) CTP (49)
. Per., Orillas (65)| Se cultiva en
T Xer (49) la mayoria (53)
Citrus IC. tem-cal-trop (2) Asia ctral So. franco con buen drenaje, profundo. Exposicién a pleno sol. Cuidado con las heladas
urlantum L. (18) México continuas. Mult. sexual y asexual. Para producir 1000 ptas Si 700 g de semillas en 12m2. Secar
IC. med (18) CcTP las semillas y siembrar ¢ estratificar en arena lig. himeda si debe esperar. Se debe emplear el
CHIS, GUE, JAL, mismo afio. Sien MAR 6 ABR, densidad normal. Riegos ligeros, evitar excesos.Colocar semillero
PUE , SLP, VER, len semi sombra, y ya germinado se quita la cubierta sdlo en la tarde. Injerto en plantas de 30 cm
NL, OAX, YUC. We didmetro por encma del suelo. El método mas usado es el escudete (yemas) y el de corona de
(v4) AR a MAY en piena PRI, (determine el momento en que la corteza se separa fécilmente). 2da
poca de injerto de AGO a SEP, OTO (yema desarrollada hasta PRI sig.) Las ptas. injertadas
e dejan en vivero 1 ¢ 2 afios. Abrigar de vientos fuertes (cortinas rompevientos). (66) Trasp.en
poca de lluvia. Poda de formacion antes de INV. Cos. de hojas en PRI, secando répido y de ia
or en capullos por la mafiana (27)Vigilar el proceso de secado porque pierde fécil su esencia(18)
Citrus iC. tem-med Asia (18) Similar a la anterior. Algunas variedades de limén maduran en OTO e INV y otras en PRI y VER.
limonium L. C. cal (18) Persia ITrasp. de injertos en PRI y VER (18)

Cult. en México

* Informacién proporcionada por el Herbario del instituto de Boténica de la Universidad de Guadalajara
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Chenopodium ﬁ cal-tem América Trop(65)[So. himedos. Plagy enf. Cenicilla polvorienta (Peronospora farinosa Fr) en SON, mancha de

mbrosioides aleza, aoriffas  México(53,27,2,65]a hoja (Septori chenopodii West) en JAL. (20) Especie en proceso de domesticacion
de caminos y a Brasil rece espontaneamente. (18) Exposicion a pleno sol (65)
baldios (18,51,65) |Cult. Europa (27) '

Comarostaphylls BP, BQ Abies, BQ* CTP ecolectada en So. café, de laderas quemadas recientemente, practicamente todo el afio. *

idiscofor (Hooker) T Strop. * JAL a EdM y

Diggs ZAC, claros * OAX (83)

ALT 1800-3300m* | Guatemala (34)

Commelina C. tem, orilla de rios] México (65) [Cos NOV (53) Recolectada en So. degradados de cenizas volcénicas, franco arenoso, café

coelastis 18) BPQ claros* Messta ctral  obscuro.*

willd. \Veg. Sec. (51) BLP*

IMAT Crasicaule* | Silv. CTP (18,65) DATOS OBTENIDOS

MAT S Trop, ZAC* | MICH, JAL, HGO Mult. por esquejes utilizando hormonas de enraizamiento (Radix), obteniendo un 100% de efecti-
PAST, BT Cad, * COL, ZAC* idad en ambiente controlado del microtunel. Trasplante después de peligro de heladas en ABR.
ALT 0-2400m*

Crataegus C. tem-frio (53) América (65) |Plag y enf. Mancha de la hoja (Alternaria sp), Chachuixtle de! fruto (Gymnosporangium sp) (29)
exicana . Mont (71) Dist. México  [Especie en proceso de domesticacion cuitivada en huertos familiares. Prod. de SEP a DIC (9)
oc et Sessé B PQ (71) Meseta ctral (53)

C. pubescens BP, Veg Sec (65) SLPaJALy

H.B.K. B M Mont (71) VER a CHIS (65)

Croton cifiato- tem-caf (S3) México Recolectada en Sol salinos, igneos, laderas pedregosas secas y en So. arcillosos, derivados de

iglanduliferus Ort, C. sm trop (9) CTP (83) caliza, himedos. Tiene gran adaptabilidad. Lugares secos a humedos, con Temp. mediay *

BM Mont., BT Cad,’} SON a CHIS (2) |vegetacién poblada*

IMAT ST, PAST sco
\Veg. Acuética *
Baldios, Maleza*
NOP, arvense*

JAL, HGO, NAY*

ALT 320-1550m*
Cupressus IC. tem y cal (18) América Exposicién completa al sol. Mult sexual ~ So. profundos, perturbados.  Cos. de corteza
empervirens L. B Mont (71) cTP v hojas en PRI. Secado a fa sombra. Las bayas recolectadas en VER se desecan al horno. (18)
ALTsup 1350m (71)] Oriente (27,18)
Cydonia C tem-sm trop (71) Asia (18) ult. asexual por esquejes arraigados ¢ injerto en INV. Necesita podas de formacién y de
oblonga Cult. América fructificacion Cos. a partir del 4to afio en VER. Se deben recoger junto con las hojas para fines
i, Aclim. México  jmedicinales (18)

* Informacidn proporcionada por el Herbario del Instituto de Botdnica de la Universidad de Guadalajara
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Nombre Héabitat Origen Caracteristicas del
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ICymbopogon C cal-subtrop (65){ Oceanfa (53} (So. areno-arcillosos, drenados, profundos. Arenosos fértiles y en rojos ligeramente dcidos: no
citratus Rend! PP 1500 mm (71) S. India (65) compactos ni muy secos (rinde poco el aceite esencial) Mult. asexual, div. de matas y rizomas de
Sensible a Asia pta madre de 2 afios de edad. Poda dereay de ralz. DES 1 mt, DEP 0.8 a 1 mt (3 renuevos por
heladas (47) Africa ecuat. (47) hoyo) en OTO 6 PRI. Deshierbe importante. Prod. de 4 a S afios, luego renovar pero en otro
ICult. México (53) fsitio (esp. esquilmante). Riego abundante. Muy resistente. Exposicién a media sombra,
Cos. PRIy VER (mayor concentracién de esencia) cuando la punta de {a hoja esté amarilla y el
uello roflzo. 1er afio un cte, luego 2 (PR! y OTO) con anticipacién a las heladas. En zonas
ropicales de 3 a 4 ctes al afio. Rdto Hoja 10 ton‘ha/cte, esencia 0.2-0.4% (1er afio baja, méx.
| 3er y 4to afio 90 kg/ha). Secado de hojas al aire libre de 20 a 24 horas. (11,47)
ICynodon T. per (18) México ult.sexualy asexual por estoidn, tiene arraigue notable. No es muy exigente. So. buen drenaje
idactylon C. tem (67) Reg. ctral 18) Adaptable a So. pobre 6 fériil. Resiste condiciones climéticas extremosas (72) Riego regutar
var dactylon TP (2) 18) Germ. temp 20-35°C, presencia de luz, preenfriar a 10°C por 7 dias. Después germinar a
L. Pers emperatura éptima con fa aplicacién de Nitrato de potasio (substrato C, SP) (58)
aleza introducida en cultivos densos. (72) Resiste el pisoteo por su talio subterréneo (67)
Cyperus C. tem-med, cal Dist. mundial  [Es una hierba dafiina terrible, maleza espontdnea de cuitivos dificil de erradicar. So. variables ,
rotundus L. Veg. Acuat y América, Asia, |muy adaptable. Muit. sexual y asexual (division de rizomas) facil y rapida. Exposicén completa
Subacudtica Europa Med. i sol. Tolera condiciones de humedad adversas y sobrepastoreo, (18) Recolectada en So.
Z. Mont., linderos | Africa, Australia delgados, pedregosos, arenosos, café con poca materia orgénica y vegetacion haldfita*
ide caminos (51) Silv. (51)
PAST hal., BT Cad*
'Sb Cad, Veg Sec*
[ ALT 270-1650m*
iDigitalis C. frio, Mont (2,65) | Europa (53,2,30) [So. calcareos aireados, sueltos, permeables, fértiles; ambiente hamedo. Exposicién completa (30)
ourpurea L. PAST, BPQ (27,85) Cult. México media (18) alsol. Fert. minerales, sales de K, S04, Ci, superfosfatos. Muit. sexual . Si
Mont, siliceas (27) | D.F., EdM, HGO jen PRI en lugares semisombrios. (18) Cos, de hojas inferiores jévenes sanas al iniciar la floracién
H.R.de aire elevadal PUE, VER, r la tarde. Este especie se ve influenciada’por el clima y la duracién de las horas sol
ALT - 2000m (2) VdM (2) (fotoperlodo). Afta resistencia a pastoreo e incendios por la raiz profunda que tiene (27).
\Dioscorea C cal (27) Ameérica Recolectada en So. arenosos, himedos, café ciaro, derivados de rocas grantticas y feldespatos.
faliscarna S. Wats MAT Q deserticola® Asia Regosol, eutrico+ litosol. y en So. gris, roca basaltica, 6 negro profundo derivado de rocas igheas
iDioscorea spp BPQ Per. BT 8Cad] Dist México jextrusivas. Es una planta de origen edéfico encontrada casi todo el afio*. Muy adaptable.
\Veg. Acuat y sub* CTP (2)
Orillas de arrolios* | (Barranca Guad)
MAT S Trop* BLP
[Dryopteris C. tem-cal hum (53)]Hem. Nte tem (65)[So siliceos, ricos, ligeros. Mult. sexual y asexual. Divisién de rizomas de OCT a MAR (no durante
filix mas L. B Q, BM Mont (65)] Dist. México | perfodo vegetativo)(35) Maduracion de esporangios en VER. (27) Exposicién a media sombra,
B hum (35) (S3) H.R. elevada. Cos. de NOV a MAR cuando las frondes estan mustias (35) Si se seca el
Laderas rocosas rizoma, debe hacerse fo més répido posible pues pierde la potencia, lo que permitirfa conservarlo
(65) mdéximo 1 afio. (27) Los rizomas se limpian, se eliminan los restos de fronde y raices y se secan
35) Son més ricos los cultivados en ALT elevadas y So. siliceos (27).

* Informacién proporcionada por el Herbario def instituto de Botdnica de la Universidad de Guadalajara
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Equisetum B gal, Maleza (67) Viejo mundo  So. perturbados e inférties. Algunas veces crece en suelos mojados 6 en canales de desague(18)
thlemale Ladera Mont hum México (53,67) Mult. sexual por esporas.(65) Dispersion por.el viento. De la espora en Germ. se desarrolla el
orillas de rios (27,51) protalo (corpusculo verde, irregular y lobulado) que puede ser femenino 6 masculino. De la
C. variable (67) célula femenina fecundada se origina el equiseto adulto. Cos PRI, desecacién faci (al sol) (27)
(27,51) T. Per. (65 Los tallos cosechados se guardan en recipientes herméticos Igjos de la luz (18)
ryngium . Mont México ISo. someros, pedregosos, sueltos. Muit. sexual (requiere trat. para Germ). Riego poco frecuente
theterophyilum PAST, BPQ, CTP (20) Exposicién completa al sol. Soporta terrenos sobrepastoreados. (72) Su ciclo dura 330 dias de
iEngelm. T per, BLP IAGOS a JUN, tiene un fotoperfodo largo. De la Si. a la Cos. pasan 430 dfas, y hasta su muerte
IALT elevadas (71) 520 dias en promedio. En condicines de invernadero, las semillas producidas son estériles.

IGerm. 10% constante en 25°C en obscuridad, 50% en alm. a la intemperie (JUL), después florece

fructifica y muere. En cada ciclo reproductivo se ha observado un 10 a 20% de plantas que no
orecen sino hasta después de dos INV. La floracion inicia 36 dfas después de fa emergencia
el tallo floral, y contintia par 54 dfas con promedio de 122 flores por capituls. El peso promedio
e 100 frutos (200 semilias) maduras es de 83 mg de mat sca. por pta de 45 grs. Trasp. 30 dlas
espués de la Si. DES 80cm, DEP 50 cm. FERT con estiércol, sin INSEC. Riego semanal 2 mese
uego ciclo de fluvias. Deshierbe semanal.

Plag. y enf. en densidades mayores se dan ataques de hongos (Alternaria y Fusarium), y de
came por pudricién. La biomasa es mayor cuando se cultiva que silvestre (20)

ATOS OBTENIDOS
olecta de semilla en NOV (94) a orillas del camino a Rio Caliente en el Bosque La Primavera en
iclaros pedregosos.
Eucalyptus C trop-tem-cal (7) | Australia (23,11) [So. no salinos bien drenados, sueltos. Mult. sexual. Almacenar las semitias en frio. Germ.
iglobulus Espacio ablerto (51 Cult México tratificar (frfo - hiimedo). Duracién en vivero de 6 a 10 meses, crecimiento rapido. (64). Aimace-
Labliil. Muy adaptable (7) CTP (23) ar semilla tratada con bromuro de metilo en baja concent. (10g/10kg de semiila) de S a 8°C.
ALT 30-1200m  [Del paralelo 4°S  [Porcentaje de germ. de 60 a90% (recién colectadas y fértiles -grandes, rugosos y oscuros) (7).
No frios intensos  len Nva. Guinea  [No tolera los frios intensos. Evite [a competencia con maleza. Crecimiento rapido muy adaptable.
(27) hasta el paralelo [Cos. de hojas en ramas aduftas bien formadas. Desecar en sitios ventilados (arométicas). Los
44°S. (7) Tutos se secan al sol. Plag y enf. hormiga Atta, gomosis y del suelo (64).
u gran adaptabilidad va ligada con ciertas protuberancias en las raices (lignotubérculos), se
onsidera que son de origen viroldgico y son un preventivo contra insolacién y les facilita el crec.
Pueden regenerar nuevos brotes, gracias a yemas preventivas y sust. de reserva acumuladas.

El 2do brote es més fuerte que el primero. Presenta micorrizas extétrofas en raices con buenas
onds. de fuz. Silvicultura: buena regeneracién natural (rebrote de brinzales). Pueden utilizarse
uemas controladas Plantaciones homogeneas y en campo abierto, no se aconseja mezclar con

ras especies. Lab. cult. profundas por lo menos de 45 a 60 dfas antes de plantar. Preferible

L provechar pendientes con terrazas, etc. (7)
\[Eupatorium BT Cad Per., MAT* México Recolectada en So. arciflosos, rojizos, pedregosos y no pedregosos (regosol eutricos - fitosof)
colfinum \Veg. Sec., sco,* CTP (53,65) |So. igneos asociado con Guazuma ulmifolia, en faderas rocosas de barrancas* Muy adaptable.
(D.C.) Mc Vaugh IMAT STrop, BQ* | COAH, TAMPS,

rvense, PAST,” CHIS (53)

Eeg Acuat. y smac*| JAL, MICH*
LT 0-2100m * BLP*
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Habitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
\IEuphorbla C. tem-frio (9) México 0. degradados y erosionados sometidos a pastoreo, arenosos y secos. Mult. sexual y asexual.
\heterophyllia Maleza agricola* CTP (9,52) 72) Recolectada en So. volcénicos de basalto laterftico en partes himedas y secas. Laderas
L. BT Cad, MAT Xer *| CHIS, DF, EdM en exposicién Norte *
E. masculata MAT STrop, BPQ,*| GUE, JAL, MOR
BQ, Veg Sec* NL, OAX, QUER
ALT 1400-2400m* SON, VER
(Euphorbla .ca-tem (63,18) { México (18,65) Mult. sexual y asexual (esqueje), HR promedic de 30 a 40%. Riego normal (pulverizar).
ipulcherrima BQ cad CHIS, D.F., DGO [Exposicién media 6 completa al sol. (18) Plag y enf. Antracnosis de tallos (Colletotrichum
Willd ert. Pacifico (71) | GUE, OAX,VER [loesporicides Penz) Céncer bacteriano, mancha de la hoja (Corynebacterium poinsettiae Star
em 15-21°C TLAX, MOR, ly Pirone), pudricién del talio (Fusarium sp), pudricién de la raiz (Rhizoctonia solani Kuehn) (29)
olera poco MICH (2) En regiones de clima frio se cuitiva en invernaderos (18)
iempo bajas Silv. en OAX, .
emp. (47) CHIS, GUE (53 °
oeniculum C tem-med (35,65) | S y E Europa (65)/So. consistencia media, permeables y algo cdlcareos sin exceso de humedad. Lab. cult. arado
vulgare em-cal Nte Africa rastreado, nivelacién, deshierbe. Muit.sexual. Sidesde mediados de OTO a ppio de PRI segln
iller Resiente a las W Asia (18) [a zona, en forma manual 6 mecénica. DEP 30 cm y DES 70-90 ¢m (de S a 8 kg de semilla/ha).
Gaertner heladas. (35) Raleo aitura de 8-10 cm, DEP 30-40 cm hasta 50 segun el suelo. Aporque. (11)
var. . per (27) erm. PRI temp 20°C, 10-30°C en presencia de luz. Trat. en semilla fca y latente a 15°C, Sus
capillaceum rvense y ruderal P, Sp, SA.(S8) Riego frecuente. Exposicién completa al sol. Prod. de 6 a 10 afios y mds
scapa del cultivo (65) (resiembra natural)  Plag y enf; no se conocen de origen criptogdmico (Arg). Cos antes de
aduracion de frutos ¢ cuando turgentes, color gris verdosos, 6 si el 30% alcanza la madurez
especialmente si se usa la segadora) a fines de VER y OTO en la mafiana (el calor favorece el
esgrane). Maduracién gradual, ne uniforme. No espere la completa maduracién. Cte de tallos
sterior a 20-25 cm sobre el suelo para rebrote.  Rdto. 0.6-1 ton/ha (Var. capillaceum), de 1-1.2
o on/ha (Var. dulce), esencia de 3-4% (Var capillaceum) y 5% (Var dulce). Secado bajo techo
al aire libre si el tiempo es favorable. (11) A veces se cultiva como anual (65)
ATOS OBTENIDOS
i 20/ABR/94, Germ una semana después. Altura de la planta para el 10/JUN/S4 10cm
recimiento rdpido. Pruebas de germinacién en ambiente controlado Temp 28°C en oscuridad
Qrigen de la semilla. Jardin Boténico de Chapingo.
[Fragaria C. tem-med Europa 0. pedregoso silico arcilfosos ricos en materia orgdnica N-P-K. (18) Mult. asexual por hijuelos.
lvesca L. Lad. arboladas (27) Espafia Plantacién en OTO, DEP Y DES 30 cm, Cos. 3 meses después.(18) Exposicién completa al sol 6
BQ (27) BPQ (65) {Dist. CTP México imedia sombra Col. de hoja cuando esta en floracién en PRI, debe secarse la rafz. Los frutos en
Silv. Mont. MéxicoMAY cuando esté bien roja (27)
(65) ATOS OBTENIDOS
Rep. por hijuelos a fines de NOV (83), efectividad del 100% al aire libre, soportando bien las
eladas. Las ptas madres se hallan en el Vivero de la Div. de Ciencias Agropecuarias.

* Informacién proporcionada por el Herbario del instituto de Boténica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Hébitat Origen Caracteristicas del
clentifico Distribucién cultivo
Gnaphallium Rivera de rios” Silv. México [Recolectado en So. arenoso. *
pp. MAT STrop, BQ,* (65,47,71) ~ [DATOS OBTENIDOS
BQP, BPQ, BM Moi Region ctral (53) |[Colecta de semilla en el camino a Rio Caliente en el Bosque La Primavera en NOV (93)
Baldios, T. Per.* BLP ISi en alm. de sust. de arena y tierra de monte cernida y solarizada relacién 1:1, sin luz. No se
PAST (65) ZAC-CHIS  lobtuvieron buenos resultados. Se requiere hacer pruebas de germinacion.
ALT1000-2450m*
Guazuma . cal-hum tem (53)] América trop. [So. volcdnicos 6 sedimentarios, en 4reas abiertas para propiciar la regeneracion natural. Crece |
ulmifiolia \/eg Sec México unto con malezas en So. compactos. Crecimiento lento. Se desarrolia bien en potreros por la
#.am. ALT 0-1500 m CTP (53,64) |presencia del estiércol de vaca. Mult. sexual, Si directa en bolsa (de 2 a 4 semillas). Escarificar
Epoca sca definida.| hasta Brasit (18) icon agua caliente de 1 a 2 min., luego en agua en movimiento por 24 hrs. Lavelas posteriormente
ISAB Sllv. (18) ra lograr un 80% de Germ. en 12 dfas. (64)
Bm S per.
BT S cad (71)
BT cad (64)
K-Ieterotheca C. tem (S3) Mesa ctral ultivo delicado: So degradado, no calizo y ligero. Hallado en suelos arcillosos y arenosos.
inuloldes BPQ* de México. Mult sexual 6 asexual (divisién de sementera) Riegos figeros. Exposicidn completa al sol. (53)
Cass. BP, T.per BLP* olecta de semilla en AGO para sembrar al siguiente afio en SEPT. Se ha recolectado en flor
Cuamil, Baldios* Silv. CTP (65) jen los meses de MAY, JUN, AGO, NOV y DIC en JAL y MICH, por el IBUG*.
Ruderal y arvense (65) ATOS OBTENIDOS
Veg. Sec.” @ sembro semilla de dos afios de antigtiedad en SEPT(S83), sin resultados positivos en Sus. de
MAT Subtrop.* rena de rfo y tierra de monte cribada y solarizada relacién 1:1 Requiere pruebas de germinacién
Past. hum. (71) Se considera Rep. por division de matas porgue algunos autores afirman que Ia raiz es perenne.
ALT 1500-2300* En bdlahuacén del Rio se reporta como perenne y abundante a una altitud de 1750 msnm.)*
ndigofera C. cal (2)-tem (53) México ISe cultiva sobre todo en las regiones de clima cdlido. (2) Recolectada en So. derivados de rocas
uffruticosa B T Per (8)arroyos*| CTP (53,2,65) Falizas *
ill. Mont. (51) MAT* | Silv. (2,18,51,65)
Sb Trop, BT Cad* .
LT 750-1550m *
[Lantana C. tem-cal-trop(65) | Americatrop [Especie ristica, muy adaptable. Muit. sexual é asexual (acodo). Exposicion completa al sol 6
icamara L. Veg. Sec (71) México edia sombra: So arenosos (18)
B T Per (18,51,65)| Dist. CTP (2,65) DATOS OBTENIDOS
IALT 0-2300 m Silv. (18,65) [Estacado (6/0CT/23) de 3 a 4 nudos por cada una. Enraizamiento efectivo (18/NOV/AA3)

BT b, MAT Sub trop
65) l

Posterior trasp. en bolsas de polietileno con Sus. de arena de rio y tierra de monte cribada y
larizada en microtinel, sacdndo las plantas pasado el peligro de heladas. (fines de FEB/S4)

90}

* informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botanica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Hébitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
ippia IC sm trop-sm sca México 0. pedregosos tipo litosol, feozem, cambisol, luvisol y regosol. Muit. sexual y asexual (esqueje
\beriandieri Shauer BT cad CTP estaca) Germ. en condiciones dptimas de himedad, Temp. 15 a 20°C después de 1 sem. El
BQP SLPaYUC [ler afio la planta alcanza una altura de unos 15 cm en forma nat., y en 5 afios 80 cm de altura.
MAT Iney S Ine (55) En la zona norte de JAL, la produccién de follaje inicia 2 sem después de las 1as lluvias (JUN)
PAST, NOP termina de rebrotar en 6 sem. Las hojas cambian al color amariliento y se desprenden
CARD sem después (NOV). Esta es una caracteristica tipica de una planta del semidesierto. Floracion
ALT 1000-2000m semanas después de la prod. de follaje (madura un 65% en cond. normales), autopolinizacién.
(55) Flor regulada por fotoperiodo, temp, nutrientes, condiciones fisicas del suelo y del agua. €l fruto
mpieza a formarse 2 sem. después de la floracién, madura y expulsa la semilla al tiempo que
aen las hojas amarifias. Los sitios con mayor densidad estén entre los 1400 y ios 1800 msnm
bre todo en exposiciones Este, Sur y Zenital en cerros.
0s. Divida el area oreganera en 3 fracciones para constituir un "frente de corta", coseche la
raccién que este en mejores condiciones y deje arbustos semilleros. Corte con herramienta bien
filada sin rasgar tallos, a la mitad de la altura del arbusto (80% del follaje) (55)
oeselia C tem-cal (72) Nte Américaa So. suelto permeable. Exposicién completa al sol. Mult. asexual por esqueje en OTO. Riego
exicana Trop, BPQ, (71) México mediano. Trasp. en INV. (30) Recolectada en So. rocoso, profundo, arcilloso, café, humedo.*
(Lamb.) Brand. BT Cad., SbCad, | CTP (53,30,65) DATOS OBTENIDOS
afiada de BQ, (71) MICH, JAL* |Rep. por esqueje (DIC S3) utilizando hormorias de enraizamiento . Porcentaje efectivo de enraize
MAT Sec.,Veg.Sec* %0% debido al exceso de riego en el alm. Trasp en INV (ENE 94), sobrevivencia del 90% en
LT 1200-1575m * | icrotunel hasta que pase el peligro de heladas.

lagnolla pacifica C tem, MAT S Trop SW U.S.A. [Exposicién a pleno sol. Mult. sexual y asexual (estacas). Recolectada en cafiadas himedas,
ubsp. pugana B M Mont, BPQ Per] Nat. México ISo. con abundante materia orgdnica, asociada con Clethra”
L. H. litls y eg. acuat. * SIN a CHIS
. Vazquez LT 1350-1600 m *
Matricaria C tem (71) Europa (18,65) {So. variados no es exigente, mejor areno-arcillosos, humiferos, arcillo-arenosos y francos,
chamomilla L. Esponténea (18) W Asia rmeables y himedos. Mult. sexual fines de OTO, inicio de PRI al voleo 6 a DES de 40-60 cm
IT. per (35,65) Cuit México (27) ide 5 a 8 kg de semillasha. No requiere Lab. cult. extensivas sino antes de la Si (So desmenuzado)

Escapa de cultivo (65)

11) Mult. asexual por divisién de las matas. En INV. proteger de las heladas (35)

Riegos frecuentes. Cardcter malezoide (rafz perenne) Cos. de capltulos abiertos (inicia en PRI
se pralonga hasta DIC) manual, con peine metdlico (a mano), con carro recolector de traccién
umana o animal por la mafiana (levantado el roclo} 6 en la tarde (los pedinculos mds tiernos y se

rtan més cerca del capitulo evitando basura en la cosecha). Limpieza, seleccién, secado al
ol (natural) de 2-4 dfas 6 con aire caliente (artificial) Rdto.Flor sca 0.8-2 ton/ha, esencia 1-1.5%
bre flor sca.(11) Exposicién soleada. No se encuentra semilla corrientemente en el mercado(35)

* Informacién proporcionada por el Herbario del instituto de Botanica de la Universidad de Guadalajara
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Nombre Hébltat Orlgen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
Wentha IC med-tem hum Europa sept. 0. variados, mejor ligeros, areno-arcillosos, francos, humiferos & de aluvién (especialmente en
piperita L. 53,18,35) (53,65) alcdreos), fértiles, profundos y drenados. pH 6 a 7.5 (el Rdto. baja en So. scos y compactos 6
Cult. Mundo ncharcados). Es un hibrido natural de M. viridis L y M. aquatica L. por lo que rara vez semilla
(35,65) mayorfa estéril). Mult. asexual por estolones, divisién de matas, esquejes y renuevos. Plantar
tolén fco, acostados uno tras otro. DES 70 cm, prof 5-10 cm, DEP 30 cm en PRI 6 INV (benigno)
roduce rara vez semillas (mayoria infértil). Aporques, deshierbes (la maleza afecta la calidad
e la esencla). Riego frecuente sin faltar. Prod. hasta por 10 afios, pero se prefiere renovar
ada 1 6 2 a causa del deshierbe dificil después del 2do affo. Fert. segun los resultados de los
ndlisis de suelo (el Nitrato sédico aumenta la cantidad de la esencia). Elevada luminosidad,
vidado de vientos fuertes calurosos (utilice cortinas rompevientos). (11)

Plag y enf gusanos cortadores, coledpteras, hormigas, pulgén lanigero, (Kaltenbachiella menthae
choutl) en raices (So. seco). No es préctico ni econdmico combatirlas en un cultivo establecido,
ejor prevenir. Lave estolones y sumerga en una de las sigs soluclones; a) Sulfato de Nicotina

300 cm3), Jabén insecticida (250 gr) y agua (100 It); b) Aceite emulsionado (2 It) y agua (100 it}
nsecticidas fosforados organicos af suefo en varias pulverizaciones directas. Roya (Puccinia
enthae) en hojas y tallos, dificil control (mejor adelantar cte). Marchitez (Verticillum sp) no hay
étodos eficaces control, Antracnosis (Sphaceloma menthae), manchas grises, borde marrén en
ojas [6venes. Cos. al inicio de floracion para comercio en edo. sco (licores, herboresteria, etc.)
n plena floracion si se quiere el aceite esencial (en grandes ext. se adelanta el cte al inicio de Ia
oracidn, terminando en plena etapa) a partir de ENE, ABR 2do cte (no recomendado)

A los 2 afios, puede adelantar cte.  Secado artificial a la sombra colgado de alambres

Rdto. pta fcade 7 a 12 kg/ha, pta seca 1.5 a 2.5 ton/ha, esencia .2-. 5% de material oreado
1-2.5% de mat. seco 20-45 kg/ha. (11)

entha rilta de arrayos S Europa (65) Mult. asexual por divisién de estolones, Plant. preferentemente durante la PR} 6 el OTO.
vlegium L. itios himedos (27) W Asia Se extiende con rapidez So. himedos y sueltos (18) Exposicién a media sombra (65)
Africa sept (18)
Cuit. México (53,65)
fﬁlTnosa C. cal, BT SCad,” México (72)  [So. anegados 6 junto a orilias de rfos. Mult. sexual Sien PRIy Germ. de 12 a 15 dias, sélo
pudica L. BTcad, MAT STrop] VER, MOR, (Trasp. las mds vigorosas sin podar las puntas. Especie vigorosa. Riego frecuente en estado de
Sa Inund., Sb Cad* CHIS, etc de crecimiento y floracién. Fert. quincenalmente. (18) Enf. chachubxdtle (Uromyces sp) (29)
BT Per, Veg. Sec.” BLP Recolectada en So. negro, arcilloso, rocas calizas aflorantes y/6 So. arenosos con drengje
BPQ, ruderal* deficiente. En laderas*
BP (72), Bgal (18)
ALT 160-1600m *
{mMyrtus C. tem-med (27,35){ Europa(18) [So drenado y ligero. Exposicidn completa al sol. Proteger de vientos fuertes y secos (barreras
communis L. mtrop-trop Aclim México fompevientos). Mult. asexual por esquejes y renuevos, Trasp. con raiz fuerte. Riego frecuente,
Lad. (27) B (35) mantener la tierra himeda. Proteger esquejes en INV. (18) Se aplican podas de formacién

En los establecimientos especializados pueden adquirirse pies (35)

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botédnica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Habltat Origen Caracteristicas del
clentifico Distribucién cultivo
Ocimum C sm trop-trop (65) Asla (65) 0. sueltos, ricos 6 medios, silico-arcillosos, franco 6 humifero, fco, permeabie. No arcilioso.
ibasilicum L. C tem,tem-cal(18,3 Tropico del ult. sexual (directa 6 en alm) en PRI (MAY) ¢ en INV si tiene invernadero. Si. dir. DES 40-60 cm
No resiste Viejo Mundo (27)y DEP 15-25 cm. Germ. suelo himedo y caliente (de 10-12 dias). Raleo en pta con 4 a 6 hojas
heladas (35) India dejar 2). Trasp.en VER, DEP 30-25cm.(11) Sus. arena y tierra de monte EP, SP. Germ. con
Africa (18) mp. 20-30°C. Trat. para semilla fca y latente: luz, KNO3, Sus. EP y SP. (58) Exposicién a media
mbra 6 a pleno sol (18,35,65) Poda después de la floracion, aporque, deshierbes. (11) Cuanto
ds se recorte el talo, mas volumen adquiriré ta planta (florida no desarrolia més). Riego frecuente
35) Cos. VER en floracién. Cte a 15 cm del suelo (rebrate y 2do cte) 6 sélo cte de inflorescencia
sucesivos). Muy costoso por la mano de obra. Rdto (depende de suelo, estacién y cant. de
or y tallos, etc). en pta fca de 15 a 20 ton/ha, esencia de 0.2-07% de pta fca y 1-1.5% de pta
. Secar a la sombra en bastidores separando hojas de tallos. (11) Corte las yemas terminales
brotes florales para aumentar la densidad de follaje y crecimiento (65). Plagas: hormigas (11)
Opuntia C. tem-cal med México 0.pedregosos, sueltos, secos, profundos. Exposicién completa al sol. Mult. asexual, esqueje
ficus indica PAST Xer.” Mesa ctral fines de INV (para inducir ia brotacién se recomiendan podas, manejo de riego y temp).
L. Miifer MAT Xer. América cal (4,3) [Cos. a partir de MAR hasta ppio de OCT, limitada en zonas de INV riguroso, {(mas abundante de
BPQ, T. Per. (65) JAL, PUE " BR a JUN). A escala comercial se cultiva en microtineles (INV), pero la mayoria se maneja en
ALT 1500-1600 m* ultivos de traspatio 6 de manera silvestre. Post cosecha; Refrig. a 10°C hasta un mes. (4,3)
Plag y enf: picudo barrenador, picudo de las espinas, chinche gris y roja, gusano cebra, soldado
usano blanco y de alambre, gallina ciega y cochinilla. Necrosis bacteriana, hongos (Phyllosticta
oncava), virus (circulos cloréticos en pencas) (29)
Origanum IC tem-cal (35) S. Europa ult. sexual 6 asexual. Si en PRI(18) Germ. tardada, Trat. 10-20°C en oscuridad, conteo final a los
eforana L. ITemp 15°C VV. Asia (27,35,1828 dlas. Sus. EP, SP. (26) Trasp en PRI si se trata de esqueje, con H.R. elevada. DEP 20 cm.
[20-30°C (11) N. Africa iego con frecuencia pero descansar en INV, También puede Mult. por divisién de matas. (35)
Aclim. C. cal (35) [Cuidado con las heladas.(18) Cos.de sumidades en VER cuando [a planta est4 a punto de florecer
ecado a la sombra, lo mds répido posible (27). Exposicién soleada. (35) So. bien drenado (65)
Origanum C tem, sco (35) Nte Europa ctral {So. sueltos, silico arcillosos, francos, humiferos y calcéreos bien drenados y aireados,
vulgare L. IC tem-cal, (35) (65) rmeables, también en arcillo-arenosos e inclusive en dridos. Muit. sexual 6 asexual (divisién de
B gal., arboledas | Nte. América (18) de matas). Si al voleo rala en OTO, a fines ,de INV 6 PRI, cubriendo con capa ligera de mantillo ¢
‘Sotobosque no muy (65) e tierra suelta. Germ. 10 a 12 dias. Riego hormal, deshierbe, proteccién contra el sol. Trasp en
eco (27) Asia uelo preparado (arado y rastreado) en OTO, INV o inicio de PRI segun la época de Si.
rvense (65) Cult. México  pprovechando dias nublados (mafiana 6 tarde) So. humedo (si no riegue). DES 6080 cm y DEP
(65) cm. Divisién de matas en OTO hasta mediados de PRI. Plagy enf. hormigas

Prod. 4 a 6 afios, luego renovar. Cos. en floracién, cte varios cm sobre el nivel del suelo, 2 veces
por afio (PRI y VER). Secado al aire libre 6 con aire caliente. Rdto. hojas y sum. scas de 0.8-1.5
on/h, esencia de 0.5-1% de pta sca, 0.15-04% de pta fca. Exposicién a media sombra. (11)

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Boténica de la Universidad de Guadalajara




oLl

Jardin Botanico Medicinal de Exhibicion Angelina Velarde Dlaz

JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

icosandra L.

Baldios, suelos

Nombre Habitat Origen Caracteristicas del

cientifico Distribuclén culiivo
\Peumus C tem (18) sco (65)| Chile (53,18,65) Mult. sexual (18) y asexual con esquejes. Riego continlio. Pueden recogerse varias cosechas
iboldus Mol. Ameérica Sur (53) Rl afio (65)

Cult en todo ATOS OBTENIDOS
el Mundo (65) [Esquejes en almacigos (Sus arena y tierra dé-monte cribada y solarizada) con hormonas (RADIX)
entro del microtunel. Debido al elevado indite elevado de transpiracién de la planta a causa del
or del microtunel se desecaba muy réapido (Desarrollo desfavorable)
\Phytolacca . tem-cal, S trop* México o profundos, frescos y fértiles. Mult. sexual 6 asexual. Siy divisién de ralzen OTO. DEP 90 cm
aleza comdn Dist. CTP (53,2,65Cos. VER. (72). Recolectada en So.arcillosos hlimedos 6 arenosos. * Muy adaptable

N. América(27,65)DATOS OBTENIDOS

lterados. (51,65) Silv. (51) olecta de semilla junto a la via del tren camino al CUCBA. Trat. usado de Germ. inmersién en
LT 800-2860 m (71) gua por dos dlas y siembra en Sus de arena y tierra de monte cribada y solarizada el 21/0CT/04
PAST, MAT, laderas* erm. 18/Nov/B4 (Alta viabilidad) y Trasp 9/DIC/4. La primera etapa en microtunel. La falta
BPQ, BQP Abies* ja temp en INV ocasiond que la especle iniciara floracién a una altura de 15 cm y fructificacién
LT 100-2000 m* n ABR/SS 3 una altura méxima de 30 cm (En campo, pta madre de 1.2 mt de aitura)
Pinus teocote C tem-frio Mont (9) México (9) ult. sexual 6 asexual. Las semillas de la mayoria germinan normalmente durante la PR} del sig.
Schl, et Cham. BPQ, BP, BQP, (740AX, CHIS, QROJafio de su dispersién (inclusive al 2do 6 3er afio). E! letargo varia segin esp., el origen geograf.,
ALT 1400-3000  |VER, MOR, GTO,de una misma sp. y entre lotes de una misma fuente. Germ. epigea, en gral. de 12 a 30 dias,
(54) HGO, PUE, MEX,influencia de humedad (ideal 40% en e! So.), temp. (la éptima es muy variable),luz (roja, facilita;
TLAX, CHIH, NL, linfraroja inhibe), oxigeno, caract. dei So. (mejor después de corta). Las semillas gdes. germ.
COAH, TAMPS, Imés répido. Hojas primarias de 2 a 3 sem. después. Plantulas muy sensibles a Enf, damping-off,
DGO, ZAC, NAY, desecacién, fuego, ataque de pdjaros e insectos, pastoreo, competercia de luz y espacio, etc.
SLP, MICH (54) (59) Poda natural mala ¢ tardia, Generalmente se poda hasta ios 6 m. en OTO 6 INV (42).
iPiquerla iC. tem-hum (9) México Especie silvestre (69) Recolectada en laderas exposicién Norte, So. profundos, café obscuros
trinervia BP, BQ Per.,, BQP,‘ Meseta Central |asociado con Sauces y Eucaliptos*
Cav. S Trop hum, Veg SLP, HGO,
Acuat. y sm acuat* | NAY, PUE, MEX
lorillas de rios, MAT etc (9)
MAT Xer Pert. * JAL, MICH*
ALT 6453000 m * | Silv. CTP (69)
\Pithecelloblum iC cal-sm sco (53) México hasta [So variados; muy adaptable Resistente a sequias por su sistema radicufar profundo y extenso
dulce Roxb. \Vert: Pacifico Venezuela  Mult. sexual y asexual (estacas). Viabilidad de la semilla almacenada hasta de 6 meses
B. Esp. Veg Sec (71) Germ de uno a dos dias Resiste la competencia con malezas (84) Plagy enf. defoliadores,
Bm cad , Bb Esp barrenadores, es huesped del periquito. (Atencion con las plagas de insectos) (29) Se puede
BT cad, B Esp. conformar como maleza en los pastizales. (64)
PP 450 - 60 mm
ALT 0-1800 m (64)

* Informacién proporcionada por e Herbario del Instituto de Botanica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Angelina Velarde Diaz

{ Nombre Habitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
\Plantago major L. C. sub trop. * Africa, Asia  [So. himedos Como crece espontéaneamente no se cultiva. Mult. sexual facil y se autosiembra
\Plantago mexicana Maleza de sitios Europa (8) [Cos. pta entera bien desarrollada, mediados de VER, Secado a media sombra con ventilacion (18)
\Link humedos(27,51,67) México So. fértiles y fcos. indiferente al pH y a Clima. Muy resisten a sobre pastoreo y pisoteo (67)
PAST, BQ, Veg. cTP* Recalectada en So. rocosos, arcillosos, sombreados, himedos. Zona rural y urbana*
iSec., MAT S Trop* |  Silv. (51,67) [DATOS OBTENIDOS
BT S Cad* Colecta de semilla 9/Dic/A3 en Ahuisculco, Mpio de Tala (Jai) Si ENE/ No hubo Germen el
ALT 650-1600m * mes siguiente Se procede a Mult. asexual (divisién de hijuelos) con buenos resuttados.
lumeria IC. cal sco México (53) Mult. asexual por esqueje . Exposicién completa al sol. (64) Recolectado en So. aluvial café *
cutifolla BT cady S b cad* | BC, SON, CHIH
oir MEZQ., Veg. Prim, | VER, OAX, etc
¢/ Ficus, Salix *
LT O0-1300m*
rosopis C. sm arido (53) México So. con niveles fredticos de poca profundidad. Enf. cenicilla polvoriente (Erysiphe taurica Lev)
ufiflora MAT Xer TP (53) K64)
artz DC B. Esp. Bajio (9)
ALT.0-2500m
BT cad (64)
runus . Mont (65,71) México ult. sexual Exposicién completa al sol(64) Enf mancha de la hoja (Alternaria sp, Cephalosporium
erotina var BPQ, BP, BQ (65) | De SON a CHIS spy Cylindrosporium intescens Higg), mancha negra del fruto (Entomosporium sp), pudricién de
capulil (Cav.) \Veg. Sec. (64) y VER (53,2,65) Ja rafz (Phymatotrichum omnivorum Dugg). (29) Especie en proceso de domesticacion
'cVaugh LT 2000-2900m (71)
\Psidium C.cal-tem(53,18,65)] México antillano [So.levemente acido,muy adaptable a variaciones(47) bien drenado (18)Exposicién completa al sol
\guajaba L. Neg. Sec. (18,65) | América trop(18) 16 media sombra. Adaptable a condiciones dificiles. Susceptible a heladas no severas. Resiste
ALT 0-1700m (64) | Silv. CTP (65) 4 a5 meses de sequia. Mult. sexual y asexual (brote de raiz, estacas, acodo aéreo, injerto de
PP 1000 mm (64) { TAMPS a YUC m@proximacién). Viabilidad de la semilias por varios meses. Germ de 3 a 5 semanas (C. cal).
BQP (64) MAT (65) (64) gresiva como maleza. Plagy enf. mosca del mediterrdneo, chinches harinosas, cochinillas,
(SAB, PAST, rips verticiosis (pH superiores a 7.5); chacro en la corteza (causa la muerte). (64)
IT. Per. (65) Desde el 1er affo inicia la produccion, mdx. 3er afio. Requiere poda de formacién y de
ructificacién. (18) Resiste muy bien los incendios (65)
eridium IC tem-hum cal (71) México So. siliceos humedos, arenosos e infértiles. (27) Especie silvestre
quilinum BM Mont, (71) CTP
. (Kuhn) BPQ, Veg. Sec. (71 Silv. (18)
Maleza agricola (71
Sitios hiimedos (27),
PAST
ALT 0-2000 m (27)

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Boténica de fa Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Hébitat Origen Caracterlsticas del
clentifico Distribucién cultivo
\Punica C tem-sm trop (9) Persia (27) uit. sexual. Popular en huertos comerciales y familiares. Cos de rafz durante OTO y conservar
igranatum L. F‘ned 27 . Asia ctral (27,18) len arena.(27) Se arrancan las raices al empezar el OTO y se les quita la corteza, se corta en
Africa azos y se deseca. Las granadas también.se colectan en OTO a fines de VER. (27)
Cult. México (9) N
Quercus spp. C tem-cal (34) México Exposicién completa 6 media al sol. Mult. sexual directa en contenedor de Vivero (orientar la
BPQ, BQP, BQ* TP milla de lado, no de punta). Trasp en época de luvias. Cos. de frutos en PRI,  (34)
BM Mont, * HGO, JAL, GTO {Piag y enf. fumaginas (Capnodium sp), chahuixtle (Cronartium quercuum Berk), mancha de la
ALT 1800- 2900 m*] MICH, DGO (34) hoja (Marssonina martini Sacc) y cenicilla polvorienta (Microsphaera penicillata Wallr). (29)
Muy abundante JAL, MICH, NAY*[Riego normal (34). Poda: talla de formacién en altas densidades (42). Exposicién al Norte*
=4
IRicinus C sm cal-tem(S3,27| Africa (2) ultivada en varias regiones del pals. So. sueltos, perturbadas, arenosos, con poco Contenido
communis L. Maleza comiin (18) Nat. México e materia organica. Mult. sexual Ger. Temp 20-30°C, es nhecesario para remover la cubierta
IT per (9) No TP (53,2,9,65) e la semilla con Nitrato de potasio. (28) Se utiliza para fijar dunas. Especie silvestre,
resiste heladas(27) | Asia mer. (18) [Brasil es el mayor productor del mundo seguido por India, USA, Africa Occ y Tailandia. (18)
B STrop, Veg. Sec.| Cult. 6 Silv. (51) [Recolectada en So.ricos en los que va desapareciendo el Mezquite, secos 6 himedos,arenosos.”
del BQP Pert.,* JAL, SLP, MICH" | Es una planta de origen edéfico* Muy adaptable.

MAT, ZAC *

BT S Cad, Cafiadas*

Ruderal y arvense (30)

-DATOS OBTENIDOS
emilla recolectada en el vivero de {a Div. de Agropecuarias det 20/JUN/S4 y Si. posterior en sus
renoso humedo cribados Germ. lenta pero constante (100%) una semana después.

ALT 0-2100m * rasp primera semana de JUL. No hubo ningtn trat. para la Germ.
Rosa C tem (18) Asia (18) Especle ristica muy adaptable. Cultivada como ornamental. Mult. sexual 6 asexual. Cos. de
icentifolia L. ICultivo mundial(30jpétalos no desarrollados y secado a la sombra  Esquejes e injertos en INV 6 inicio de PRI

Existen 14 variedades de esta especie. (18)

\IRosmarinus IC tem-cal, med.(35) S. Europa 0. calcéreo, seco(35) permeables, areno-arcillosas y laderas de montafias 4ridas pero soleadas
officinalis L. 65) BPE, MAT Med (S3,65) | Mult sexual 6 asexual (esquejes y acodos) Si en alm a fines de INV 6 en PRI protegiendo del calor

IALT. 0-1500 m (27) SW Asia asta Trasp. en OTO DEPy DES 60-100¢m. Estacas de 20 cm, DEP 20cm y DES 15cm, de

Nte Africa TO a PRL(11) Germ. temp 15, 15-25°C con luz. Trat. preenfriar, inmersién con KNO3, Sus C, SA

Cutt. mundial (30)[EP.(S8) Riego moderado (soporta la sequia). Lab. cult. deshierbe y aporque. Cos. todo el afic en
(65) . cal: al 2do 6 3er afio en floracién, se cortan tallos con tijera de poda (favorece ef rebrote con
4s hojas), cte anual o bianual (mejor el Ultimo, mds prod.)  Prod. de € a 8 afios y luego renovar
ecado de hojas a la sombra (natural 6 artificial). Rdto mat. vde 8-10 ton/ha, mat. sca 2-3 ton/ha,
sencia 1-2% de mat. seca 1-2 kg por ¢/100 kg de sum. scas. Exposicién completa al sol.
Plag. y enf. no se conocen que causen dafios Importantes (11)

* Informacién proporcionada por el Herbario del instituto de Botanica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Nombre Mabitat Origen Caracteristicas del
cientifico Distribucién cultivo
uta tem-cal sco S Europa (65) [So variables 6 célcareos. Mult. sexual 6 asexual por esqueje medio maduro. DEP 50 cm. Especie
\graveolens L. rido (35) Regién Med.(18,68nistica Cos. anual (es mejor ef 2do afio). Hasta 2 cosechas/afio (35) cuando las sumidades
PAST, T. Per (65)

Cult. México (18) jempiezan a florecer (27), y se secan los racimos colgando (35) Es mejor utilizarla fresca (27)

uss ex H.B.K.

Veg Sec., arvense*
BT Cad, BT $ Cad*
BPQ, PAST, orillas
de arroyos, Sm,*
Sm SPeren. Per *
Dunas costeras(65)
LTO-2310m *

Escapa del Oriental (27) uy adaptable a diferentes condiciones de Clima y So. (18) Exposicion a pleno sol (35)
cultivo (65) ATOS OBTENIDOS
ult. por esquejes en microtinel a mediados de FEB/S4. Uso de enraizador (RADIX). Respuesta
regular, se considera que por la utilizacién de esquejes jévenes.
Tagetes . tem-cal (71) México Recolectada en So. rojo, profundo y arcifloso en BPQ y BQ asociado con Bursera y Lysiloma sp*
erecta L. Ruderal, ZAC * Silv. y Cuit.* Fultivada en casi todo el pals, suele encontrarse silvestre (65)
BPQ, Campos cuft.w QAX, JAL, VER,
BQ Pert., MAT * PUE*
ALT 340-1950 m * CTP (65)
Taraxacum C. friotem, smcal | Europa (27,65) So. profundo y fresco. Mult. sexual y asexual {division de raices) Diseminacién por el viento
officinale Maleza silvestre(27) Silv. en todo el [Si no se desea que la planta se autoreproduzca, elimine cabezuelas florales después de que
Weber So. hiimedos (35) mundo parezcan.(18) Side PRI a OTO, riego abundante al inicio.(35) Germ. temp 20-30°C ,condiciones
Baldios (18) (53,18,35,65) e luz, Sus C, SP, EP.(58) Cos SEP-FEB(S3) de raiz de MAY-JUN. Muy adaptable a diferentes
PAST (65) ndiciones de climay So. (pH neutro a ligeramente 4cido). Es maléeza en cultivos densos (86)
El sabor de la planta tiende a volverse mas amargo con el tiempo. Cos en de hojas en PRI (18) y
e raiz en PRI 6 en OTO, cortdndola en rodajas y dejdndola secar (35). Poco sensible a tipos de
[So. y Clima. Prefiere So. fco, fértil, neutro 6 &cide. (65)
Taxodium . cal-sm cal (53) N América 0. Suelto. Mult. sexual . Riego abundante. Exposicién completa 6 semicompleta al sol
imucronatum C. tem (cultivo)(9,53 México [Se cultiva solamente en los sitios de clima templado. (71)
Ten. Orilla de rios (53) CTP (30)
ALT 0-2400 m de SON a CHIS
B gal S. Tropico de
C. trop. (30) Cancer (30)
Tecoma stans (L.) B, MAT, BQ* USA-Sudamérica [Mult. sexual 6 asexual por estacas (NOV), y por semilla. (72)

Silv. CTP (65) [Plag. y enf. chahuixtle (Prospodium appendicutatum Wint) reportada en Morelos. (29)
De SON a OAX |Recolectada en So. someros, café amarillentos, parco arenosos, rocosos*
(53) ATOS OBTENIDOS
JAL, AGS, VER* Se realizé estacado con diferentes didmetros funcionando mejor los de 1 a 1.5cm. El material
colecté a 300 metros dei CUCBA por el camino principal a orilias de la carretera en OCT/G3.
No hubo buenos resultades ni usando hormonas (RADIX). 100 % de pérdida bajo e! microtunel
r la excesiva transpiracién y la falta de riego.  SegUin G.N. es facil multiplicar por semifla.

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botanica de la Universidad de Guadalajara
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JARDIN BOTANICO MEDICINAL DE EXPOSICION
CUADRO DE CARACTERISTICAS AGROECOLOGICAS

Angelina Velarde Dlaz

Nombre Habitat Origen Caracteristicas del
clentifico Distribucién cultivo
Toxicodendrum IC tem-hum México So. muy hiimedos (53) Recolectada en So. caicdreos color blanco, arcillosos. Exposicidn Este.”
radicans subsp. Muy restringido) CTP (53,2) [Muy adaptable.
divaricatum (Greene) Bgal, T. Per* BLe”
Glllls BT Cad, BQ, BPQ JAL *
BQP, orillas camino*
B Juniperus *
ALT 1300-2200m*
Thymus C tem-cai sco (35) | S Europa (18,27) [So. consistencia media, secos, calcareos 6 arcilioso figero. No es exigente. Muit. sexual 6
vulgaris L. Mont, med (27,35) | Nte Africa (27) jasexual (div. matas ¢ esquejes). Si en alm. rala de OTO a media PRI, deshierbe, proteccion de
ALT 0800 m Cult. México (65) jluvias copiosas 6 calor. Trasp. alt 10cm DES 50-70 cm y DEP 3040 cm. Si directa sélo en
Terrenos secos e erreno reducido y bien preparado. Div. de matas de OTO a PRI con raiz, plantar definitivo en
nclinados (65) ampo, en INV por estaca sin ralz (cte de ramas jévenes, despuntar, DEP y DES 10x5 cm).
Riego abudante. Trasp. inicio de PRI. Lab. cult. deshierbe, leve aporque, riego en caso de sequia
os en floracion, cte nivel del suelo, (rebrote con posibilidad de un 2do cte en el mismo ciclo) en
PRIy VER difas scos sin rocio por la mafiana con sol. Reciente la manipulacion de raiz(18,11)Gern
emp 15, 20-30°C. Sus. EP, SP. (58) Secado de sum. flor en sombra con ventilacién sin amontonar
emasiado a 35°C. Rdto. .8 a 2 ton/ha mat. sco (variable segun edad, suelo), esenciade 05-1.5
r ciento sobre mat fco (mas en hojas que en ptes lefiosas) Exposicion completa al sol (11,18)
Verbesina eg. Sec. T Per Dist. México {Enf. Chahuixtie (Puccinia abrupta Dite y Holw) detectada en MOR (29)
crocata C tem-cal, Silv. CTP (53,68) |Recolectado en JAL y reportada como trepadora, So. Salinos y degradados *
(Cav) Less BQP, BTb cad*,Bb*/HGO, MOR, PUE
MAT sub trop* GUE, VER, JAL
Orillas de caminos*®
ALT 1200-1550*

* Informacién proporcionada por el Herbario del Instituto de Botédnica de la Universidad de Guadalajara
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Figura No. 3 Cartel Informativo

jardin botanico medicinal de exhibicién

De la rigueza de nuestro planeta
ain hay mucho que decir...

Desde tiempos ancestrales, el
hombre ha buscado en la
naturaleza el remedio

para aliviar los malestares

y enfermedades mas comunes..
.-.¥ lo ha encontrado.

Actualmente mis del 80% de
los medicamentos se elaboran
en base a principios curativos
hallados en las plantas,
practicamente en todo el mundo

Los recursos naturales, siempre
dan mas de lo que parece.
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Figura No. 4 Ficha Técnica

Jardin Bordnieo Medicinal
da Exhibicign

Nombre wilgar: Zapote blanco

Nombre dentifico: (Cadmiroa edulic Llavﬂ
ot Lex.
F amilia: Rutaceae

[U804:]

El Zapote blanco ep utiliza para el tratamiento
de padecimientoe neriocoe. Baja la predidn
eanguinea. Favorece of euefio y e utiliza en
cacoe de inegmnio cin ningiin problema, ya
que no provoca adiecidn,

CUIDADO:]

Qélo puede utilizaree bajo preceripdin, a dosic
bajac puede cer peligroen. El hueeo del fruto
ec venengeo para el hombre y loe animalee.




14

Figura No. 5 Triptico

Jjardin botdanico
medicinal

Centro Ecolégico de
Educacién Ambiental

Un jardin botanicn medicinal es el
sitio donde se concentra un
determinado niimero de especies
con caracteristicas terapéuticas 6
medicinales, donde quimicos,
agronomos § biologos se dedican al
conocimiento e investigacidn de.
cada planta. \

OE

IMPORTANCIA ACTUAL

El siglo XX se caracteriza por una
industrializacion
3§ un avance

oS
[ |

Relativamente en pocos afios se
han divessificado

g especializado ( SIDA )
los tratamientos .
existentes
contra COLERA
enfermedades

COMUnes § raras.

La obtencion
de drogas
A y farmacos

mas potentes
% & especializados
( esta relacionada
directamente
eon los
PRINCIPIOS
ACTIVOS que
contienen
gran
cantidad de
plantas

distribuidas
por toda el

® mundo.

De hecho, los prim“eros

herbasios. jardines botanicas y
cursos de hetholaria fueron
dictarlos por médicos-botanicos.
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Baste mencionar que
el 95%¢ de la poblacién
de las zonas rurales §
marginadas de México,
sique tratando sus
enfermedades con
remedios natorales...

ABoPUCTOS I
NATVRISTAS

[ sspmunst v 3

-.- § que un niimero creciente
de habitantes de ciudades
en paises industrializacos

g subdesarroilados,

estin volviendo al uso

de productos

mas naturales § menos
daiiinos.

La mayoria de tos paises
tercermundistas estan

ante la decision de

utilizar los recursos

naturales de manera novedosa
§ versatil & la destruccion de
los mismos.

Generalmente se opta poy estb
ditimo, debido al exagerado
crecimiento de fa poblacidn,

§8§s888

el acentuado consmmsmo propio
de sistemas de comercializacion
mal concebidas,

e ——

CompPee s cashA @ ]
&'_&denu
Bosqe &imave
la desiguaidad en la distribucion
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4. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

La educacion formai debe apoyarse en ios medios educativos informales 6 no formales, con el
objeto de contar con mas bases tedrico y practicas que planteen la necesidad de ajustar nuestros

habitos y modos de vida, al cuidado y preservacion de la naturaleza.

Dentro de las investigaciones realizadas en el campo de la herbolaria tradicional, poco se ha
obtenido en cuanto al cultivo y procesamiento comercial de las especies nativas de México.
Practicamente no hay experiencias importantes en lo que se refiere a plantas que sdlo son
recolectadas. Los beneficios economicos que se pueden obtener constituyen una alternativa de
uso en conceptos de manejo integral como el de Agroforesteria.

Mediante la implementacién de Jardines Botanicos Medicinales en cuya coleccién incluyan
principalmente especies originarias del pais, se fomenta un mayor conocimiento de las practicas
curativas utilizadas por nuestros antepasados indigenas. Es importante que reconozca y esté
debidamente informada acerca del uso de las bl‘éntas curativas, su toxicidad y sus efectos
curativos, efectos secundarios, etc.

El contar con un Jardin Botanico en un area silvestre protegida oficialmente, ofrece la oportunidad
de concretar los objetivos de conservacion inherentes al sitio. Ademas pueden convertirse en
ejemplos excelentes de programas de Educacién Ambiental.

Los Jardines Botanicos tematicos (plantas medicinales), pueden llegar a convertirse en proyectos
de desarolio para las comunidades locales, al rescatar tradiciones culturales y al brindar la

oportunidad de fortalecer su nivel econémico, cultural y social.

Recomendaciones

Es fundamental que en el programa educativo de la SEP y de otras instituciones publicas y
privadas a nivel basico y superior, incluyan la dimension ambiental en el plan de estudios y se
identifiguen las unidades temaéticas en las que éste proyecto (el jardin) pueda fortalecer la
formacion del alumnado.

Es necesario promover la constitucion de jardines botanicos medicinales en escuelas de nivel
medio y superior, con atencion a las escuelas de medicina. Esto ultimo para obtener el maximo
provecho de la combinacion de terapias y técnicas orientadas al cuidado de la salud. La

consideracion de opciones variadas para tratar los padecimientos epidemioidgicos e infeccio%%



mas comunes es muy importante entre la poblacion de zonas marginadas, dado el elevado costo
de la medicina halopata y la mayor frecuencia en la aparicién de enfermedades de! aparato

digestivo y respiratorio principalmente.

Al encontrarse el Jardin dentro del bosque se ofrece la oportunidad de trabajar in situ
principalmente con especies silvestres susceptibles de aprovechar. De éste modo, se recomienda
realizar un registro continlio de las labores de mantenimiento en general (andlisis de suelo,
nutrientes, aplicacion de fertilizante 6 insecticida), y de las condiciones ambientales (temperatura,
precipitacion pluvial, etc.). Asi por ejemplo, podemos saber si la cantidad y tipo de encalado
aplicado fue suficiente, provocd problemas de toxicidad ¢ simplemente no tuvo efectos
significativos en el desarrollo de 1a planta.
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5. Alcances y limitaciones

Alcances

Tanto para el visitante rural como para el urbano, serd interesante conocer y caminar dentro del
mismo bosque entre plantas que son consideradas curativas por tradicion, y otras de las que adn
no se conocen a ciencia cierta todas sus propiedades. Como encuentro directo con éste recurso,
se espera que el visitante se interese y forme conciencia tanto de la conservacion y el
aprovechamiento de los recursos medicinales como de la importancia de preservar 1os

conocimientos tradicionales a través de practicas educativas ambientales dirigidas.

Aunque el Jardin es pequefio, la propagacion continia de las especies medicinales aumentara
paulatinamente el conocimiento empirico que se tiene de muchas de ellas.

Aunado éste esfuerzo a las demas areas de estudio natural y etnobotanico que se promueven en
el Centro Ecolégic;q de Educacién Ambiental (C.E.E.A.), el visitante obtendrg conocimiento de fa
importante interrelécién que mantienen todos los componentes de un ééosistema para la
continuidad del mismo.

Limitaciones
Como el Jardin fue planeado para cumplir la funcién de "Exhibicion" mas que de "Investigacion”,
se plantea utilizar pocos ejemplares de cada especie propuesta. Esto limita la posibilidad de

comparar datos en una poblacion significativa, frente las reacciones de la planta con el medio
ambiente y el mantenimiento agronémico que se lleve a cabo.
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ANEXO 1

Glosario de términos utilizados en el Cuadro de Caracteristicas Etnobotéanicas.

VIRTUDES

Abortivo
Alcoholico
Analgésico
Anestésico

Antiamibiano
Antiasmatico
Antiblenorragico

Anticolérico
Antidiabético

Antidiarreico
Antidisentérico
Antiemético
Antiescrofuloso
Antiespasmodico

Antiflogistico

Antigastralgico
Antireumatico
Antiséptico

- Antisudorifico
Astringente
Bactericida
Balsamico

Béquico
Calmante

Camninativo
Catartico

Catstico

Colagogo

Colerético

Depurativo
Desinfectante
Descongestionante

Detersivo
Diaforético
Diurético
Emenéagogo

Emético
Emoliente

(ABO)
(ALC)
(ANA)
(ANE)

(ATm)
(ATa)
(ATB)

(ATC)
(ATZ)

(ATI)

(ATD)
(ATE)
(ATO)
(ATS)

(ATF)

(ATG)
(ATR)
(ATT)
(ATU)
(AST)
(BAC)
(BAL)

(BEQ)
(CAL)

(CAR)
(CAT)

(CAU)
(CoL)

(COE)

(DEP)
(DEH
(DES)

(DET)
(DIA)
(DIV)
(EME)

(EMT)
(EMO)

Provoca el aborto. Expulsion del feto antes de tiempo. (27)
Usado para tratar molestias por tomar alcoholes en exceso (27)
Droga que mitiga el dolor. (30)

Disminuye 6 anula la sensibilidad en todo el organismo 6 sobre la
parte en que se aplica. (30)

Medicamento que ahuyenta las amibas (27)

Que calma o atenaa los fendmenos del asma. (30)

Que sana la blenorragia. Antibidtico especifico del gonococo de
la blenorragia. (27)

Utilizado en el tratamiento del cdlera (20)

Que aminora Ja cantidad de glucosa en la sangre y orina del
diabético (30)

Que corta la laxitud y la diarrea (deposiciones intestinales). (30)
Capaz de sanar la disenteria. (27)

Previene el vomito. (18)

Combate de tumores por tuberculosis. (18)

Disminuye i0s espasmos y dolores agudos nerviosos en general.
(30)

Disminuye las inflamaciones en determinadas partes del cuerpo
(30). o

Utilizado en el tratamiento de padecimientos gastricos

Que calma o atenda los fendmenos de las reumas. (27)

Droga que inhibe el crecimiento bacteriano y de microbios. (30)
En ciertas enfermedades que evita el sudor. (27)

Droga que contrae los tejidos y contrarresta las secreciones. (30)
Que mata las bacterias.

Que tiene balsamo 6 cualidades que estimulan las funciones
digestivas, respiratorios u urinanas. (30)

Que contrarresta la tos. (27)

Medicamentos narcéticos que menguan 6 desaparecen el

dolor u otro sintoma molesto. (27)

Que previenen 6 favorece la expulsién de gases intestinales. (30)
Purgante mas enérgico que el laxante. Provoca fuertes
evacuaciones intestinales. (27)

Droga capaz de destruir los tejidos blandos del cuerpo
convirtiéndolos en tejidos muertos. (27)

Provoca y favorece la expulsién de bilis de la vejiga biliar y de
los canaliculos extrahepaticos. Actia sobre la secrecion

biliar. (27)

Que estimula la secrecion de bilis por el higado, favoreciendo la
digestion de las grasas (€5)

Libera el organismo y la sangre de substancias téxicas. (18)
Que disminuye 6 elimina las infecciones.

Medicamento que alivia la congestion, particularmente de las vias
respiratorias. (65)

Limpia heridas infectadas y llagas. Purificador. (18)

Estimula y mejora la transpiracion.(27)

Droga que estimula la secrecién abundante de orina. (18)
Restituye el flujo menstrual, en caso de detencion 6
enfermedad.(30)

Provoca vomito y nadseas. (30)

Que ablanda los tumores 6 disminuye las inflamaciones aplicada
externamente (27)
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Energético
Estimulante
Estimulante difusible
Estomacal

Estomatico

Estomagquico
Estornutatorio

Eupeptico
Expectorante

Febrifugo

Galactogeno
Hemostatico
Hipersecresor
Hipnético
Hipotensor
Laxante
Narcético
Pectoral

Purgante
Refrescante

Repelente
Resolutivo
Respiratorio
Resulsivo

Rubefaciente
Sedante

Somnifero
Tenuifugo
Tonico

Urolégico
Vermifugo
Vomitivo
Vulnerario

(ENR) Que fortalece y da vigor al organismo ¢ algunos 6rganos (9)

(EST) Que estimula, activa 6 despiertd una actividad del organismo. (27)

(ESTd) Estimula las grandes funciones organicas (9)

(ESA) Tratamiento de enfermedades estomacales. Mejora la
digestion. (27)

(ESO) Perteneciente 6 relativo al estdmago 6 fa boca. (27) Que cura
enfermedades bucales (18)

(ESM) Tonifica el estdmago y mejora su funcionamiento. (27)

(ESR) Que provoca estornudar (27) al ser inhalada y aumenta el flujo de
moco en las vias respiratorias (65).

(EUP) Que facilita la digestion, digestivo.Obra como tonico digestivo (30)

(EXP) Que permite arrojar y escupir flemas y secreciones que se
depositan en el sist. respiratorio (laringe, faringe y bronquios). (27)

(FER) Droga que disipa 6 disminuye la fiebre, especialmente las
intermitentes. (27)

(GAL) Que aumenta la secrecion y formacion de leche en la muijer. (27)

(HEM) Droga que evita las hemorragias. (27,18) '

(HIE) Que aumenta las secreciones.

(HIP) Que facilita & provoca el suefio. (27)

(HIO) Reduce la presion de la sangre. (27)
Droga que produce accién evacuante débil. (27)

(NAR) Que produce suefio 6 estupor. (27) Calma estupefaciendo (30)

(PEC) Propio del pecho 6 relativo ai mismo. Se aplica a los remedios
atiles para los bronquios acatarados y la tos. (27)

(PUR) Remedio que sirve para exonerar el vientre. Si es suave es
laxante. (27)

(REF) Que modera o amengua el calor 6 )a fiebre 6, simplemente
calma la sed del febricitante 6 le procura alivio. (27)

(REP) Que ahuyenta 6 repele a los insectos

(REO) Hace cesar las inflamaciones. (18)

(RES) Que facilita 6 mejora la actividad del sistema pulmonar.2

(REU) Provoca el aumento del flujo sanguineo. Puede provocar
inflamaciones en la piel mas 6 menos importantes, con el
objeto de minimizar inflamaciones de- mayor peligro. (27)

(RUB) Que producen enrojecimiento de la piel. Aumenta la circulacién
sanguinea en esa area.(27) Se aplica extemamente (30)

(SED) Calma 6 sosega los dolores y la excitacion nerviosa,
apaciguando al paciente. Principalimente dolor intestinal (27)

(SOM) Que provocan sueiio ligero y tranquilo (30)

(TEN) Medicamento usado para expulsar la Tenia sp (27)

(TON) Excita la actividad organica, tonifica 6 entona un érgano 6
todo el organismo. (27)

TON Tonico aperitivo
TON(c) ~  Tébnico cardiaco
TON (ce) Tonico cerebral
TON (e) Tonico estomacal
TON (n) Ténico nervioso
TON (p) Ténico pulmonar
TON (m) Tonico muscular
TON (i) Tonico intestinal

(URO) Calma 6 sosega los dolores relacionados con el sistema urinario

(VER) Medicamento que ahuyenta los vermes u oxiuros intestinales (27)

(VOM) Droga que provoca vomito. (27)

(VUL) Droga que se usa para sanar y cicatrizar heridas, contusiones ¢
tlceras. (27)
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Accion leve

i Accion media

it Accion enérgica

) Virtud 6 uso asociado con fa raiz

(chH Virtud 6 uso asociado con cierta parte de la planta incluyendo |a flor.
n Virtud 6 uso asociado con las hojas

(fto)  Virtud 6 uso asociado con los frutos

(ri) Virtud 6 uso asociado con el rizoma

PADECIMIENTOS

Acolia Carencia 06 interrupcion de la secrecion biliar. (27)

Afta Pequeiia Uicera blanguecina formada en la membrana mucosa de la boca, tubo
digestivo 6 area genital. (27)

Amenorrea Suspension del flujo menstrual en 1a mujer no embarazada. (18)

Blenorragia Flujo mucoso ocasionado por la inflamacion de una membrana, sobre todo de la
uretra. (Gonorrea) (18)

Cistitis inflamacion de la vejiga urinaria. (18)

Colico Dolor 6 malestar intestinal caracterizado por contracciones, retortijones 6
espasmo, ansiedad y sudoracion. (27)

Coritusion Ruptura de los vasos sanguineos en un tejido con mas 6 menos derrame de
sangre como consecuencia de un golpe, sin producir laceracién del tejido. (27)

Dismenorrea  Menstruacion dolorosa 0 dificil.

Disnea Dificultad para respirar. (18)

Dispepsia Enfermedad crénica caracterizada por la digestion laboriosa 6 imperfecta. (18)

Erisipela Inflamacion microbiana de la piel, enro;ecnda y con fiebre. (18)

Espasmo Contracciones musculares de un tejido u rgano del cuerpo. (27)

Estomatitis Inflamacién de la mucosa bucal.

Gastralgia Dolor de estébmago. (27)

Gastritis inflamacion del estbmago. (27)

Hematuria Fendémeno que consiste en orinar sangre.

Hepético Propio del higado 6 relativo al mismo. Aplicase también al remedio adecuado
para esta viscéra.(27)

Hidropesia Acumulacion anémala de suero en cualquler parte del cuerpo. (18)

Leucorrea Flujo blanco 6 blanquecino espeso, viscoso que se derrama de la vulva, como
consecuencia de irritaciones locales 0 de alteraciones generales. (18)

Metrorragias  Hemorragias uterina, aparte del flujo mesntrual (abortos por ejy. (18)

Nefritis Inflamacion de los riflones manifestado con dolor en caderas y espalda (27)

Neuralgia Padecimiento cuyo principal sintoma es un dolor vivo a lo largo de un nervio y
de sus maodificaciones producido por causas diversas. (27)

Taquicardia  Excesiva pulsacion del corazon (mas de 100 por minuto). (27)

PREPARACION

Aceites esenciales 6 extractos (EXT)
Nunca deben ingerirse sin prescripcion. Tiene propiedades dlversas desinflamatorias (manzanilia),
despejan la mente y favorecen la concentracion (albahaca y romero), etc. Usualmente se toman

en gotas. (36)
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Apésitos
Se aplican sobre lesiones menores, excoriaciones 6 infecciones de la piel. Pueden ser de varios
tipos: (36)

a) Compresas (COMP)
Principalmente usadas como cicatrizantes. Un pedazo de gasa 6 algodon himedo con una
decoccion 6 infusion de hierbas antiinflamatorias. Se aplican lo mas caliente que se puedan

tolerar sobre la parte afectada, y se mantiene el calor cubriéndola con una bolsa de agua caliente.
(36)

b) Emplasto (EMP) 6 Cataplasma (CAT)

Supurativo, cicatrizante y antiinflamatorio. Suele prepararse con productos lenitivos. Si se usan
hierbas frescas conviene aplicar directamente sobre 1a piel cubierta con un trozo de gasa; las
hierbas secas deben mezclarse con agua caliente para formar una pasta que se aplica de iguai
forma. Se cubre el remedio con una bolsa de agua caliente. (36)

Bafio

Puede ser completo ¢ local (sélo una parte del cuerpo). Los bafios pueden darse a distintas
temperatuas (bafio frio: a unos 15°C, bafio tibio: 25°C y baiio caliente a mas de 30°C). Tienen
diversas propiedades. Generalmente se prepara primero una coccién de la planta; para un baiio
completo se deben tener unos 5 litrgs de cocimiento concentrado. Luego se vierte el cocimiento al
baito. (35)

Colirio (COL)
Medicamento generaimente fluido 6 cremoso, destinado a remediar las enfermedades de los ojos.
@2n

Decoccién (DEC) ‘ :
Método efectivo para extraer subst. activas de corteza y raiz. Poner 1 cucharadita del prod.
pulverizado en una cacerola de acero inoxidable 6 esmalte (no alumnio) y aflada 1/2 it de agua
hirviendo. Dejé hervir a fuego lento de 10-15 min. Colar antes de enfriar y tomar. Este método
sirve para la mayoria de las sp. descritas pero se debe tener precauciéon con las identificadas
como NO INOCUAS que no se pueden administrar sin supervision médica. (36)

Fomento (FOM)

Se parecen un poco a las cataplamas. Se aplican durante algunos minutos sobre las partes
enfermas compresas empapadas con el liquido preparado. (35)

Frotacion (FROT)
Ya sean extractos, pomadas 6 macerados directamente sobre la parte afectada

Gargaras (GARG)

Se utilizan en general infusiones. Se utiliza na taza 6 tazébn en el que se vierte el preparado que
se toma a continuacién a sorbos, teniendo buen cuidado de bafiar con él la parte enferma
(garganta, mucosas, etc) durante bastante tiempo. Después se tira el liquido, que no debe tragarse
nunca. (35)

Infusion (INF)

Usada como bebida de uso y para gargarizar. Pueden ser partes frescas 6 secas, sueltas 6 en
bolsita. A fuego manso agregue una cucharadita de la planta y vierta encima una taza de agua
hirviente. Deje reposar de 10-15 min. (38)

Inhalaciones (INH)

Las inhalaciones se hacen con fumigaciones. Se hierven plantas (en las proporciones indicadas), y
se respiran los vapores que se desprenden por ebullicion. El! enfermo se sitia encima del
recipiente y se cubre la cabeza con una toalla grande, de modo que se forme asi una verdadera
camara de vapor en pequefo. El enfermo debe inspirar y espirar a fondo determinado niimero de
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veces. Esta terapéutica con ciertas plantas, tiene un gran poder desinfectante, se utiliza con
fecuencia en el tratamiento vegetativo de afecciones de garganta, faringe, amigdalas, etc. (35).

Inyeccion (INY)
Es el mismo proceso que la lavativa, pero por otras cavidades del cuerpo humano ( orejas, vagina,
etc.) lLas preparaciones se utilizan generalmente en forma de infusién 6 cocimiento. Al igual que

en el caso de {a lavativa, |a temperatura de la preparacion no debe sobrepasar nunca los 37°C.
(39)

Jarabe (JAR) ,

Se desmenuza 6 pica lo mejor posible la cantidad de planta 6 plantas que se van a usar y se
ponen a coser por 10 minutos (la corteza, ramas y raiz por media hora). Agregue az(car refinada
en proporcién 1 a 1.5 con respecto a la cantidad de agua ocupada, (por 1 litro de agua se utiliza
1.5 kg de azdcar). Hierva 5 minutos con el azdcar, retire del fuego y deje enfriar tapando el
recipiente con una servilleta. Cuele el jarabe y envase en botellas limpias (enjuagadas con
alcohol). Tapar de preferencia con tapon de corcho (30).

Jugo (JUGQ)

Producto liquido contenido en las plantas. Puede ser acuoso extractivo 6 acido. El primero se
obtiene de las hojas de herbaceas. Se puede usar puro 6 integrado en extractos, jarabes, etc. En
vegetales acuosos se ohtiene exprimiendo la planta y, si se administra en substancias se clarifica
filtrandolo (en jarabes se coagulan en caliente). En plantas no acuosas, en las que el jugo no es
vizcoso, se aftade una octaa parte de su peso en agua al machacar. Debe prepararse en el
momento que se va a usar. El jugo acido se obtiene de frutas con acidos casi siempre libres
(malico y/6 citrico). En jugos vizcosos se deja fermentar de 24 a 48 horas. En el caso del limén y
la naranja se retira previamente la corteza y la semilla. Puedentomarse puros 6 diluidos en agua.
(18)

Lavativa (LAV)

Comprende todos los tratamietos que consisten en introducir por el ano el liquido del preparado.
La introduccidn se realiza generalmente por medio de una pera de lavativa, ¢ con un sistema de
canula. En general se administra en todos los casos 1/2 litro para un adulto y menos de 1/4 de litro
para un niflo. La temperatura de la lavativa no debe ser nunca superior a la del cuerpo, 0 sea
37°C, sino que ha de mantenerse alrededor de los 30°C (35)

Linimento (LIN)
Preparacion a base de aceite y substancias medicamentosas (18)

Maceracién (MAC)
Se tritura la planta y se sumerge en la cantidad de agua natural que se necesite. Se dejara en
remojo durante el tiempo indicado para que "suelte” las substancias medicinales. (27)

Polvo (POL)
Se hace con plantas que se habran machacado en un mortero de madera 6 manmol. Se pueden
preparar en la batidora. Suelen mezclarse con los alimentos, mientras dura el tratamiento. (35)

Pomadas (POM) y/o Ungtentos (UNG)
De aplicacion-externa para sanar heridas, bajar inflamaciones de la piel. (36)

Tintura (TIN) ,

Consiste en disolver las substancias activas en alcohol y conservarias por periodos largos. El
preparado es un concentrado, por lo tanto se administra en gotas. Coloque aprox. 120 grs de
planta seca (molida 6 desmenuzada) en una botelia. Aftiada 1/2 litro de vodka 6 ginebra y cierre.
Coloque en sitio tibio y seco por 2 semanas, agitandola dos veces al dia. Filtre y vierta en una
botella oscura para guardaria, hasta precisar su uso. (36)
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Tisana (TIS)

Se prepara igual que la anterior pero no se deja reposar, queda mas suave. (36) Se aplica a las
soluciones, maceraciones, infusiones y decocciones. Se llaman porciones cuando se agregan a
jarabes, tinturas, extractos u otros. (18)

(pic)
()
(P9
(9
(v)
(clc)
(fr)
(mc)
(m)
(sco)
)
*

Utilizar la planta 6 la parte de la planta picada.

Utilizar {a planta 6 |a parte de {a planta en polvo.

Utilizar la planta 6 la parte de la planta en polvo y quemada.
Utilizar fa planta 0 la parte de ia planta en gotas.

Utilizar fa planta 6 1a parte de la planta verde 6 tiema.

Utilizar la planta 6 la parte de la planta con cascara.

Utilizar 1a planta 6 1a parte de 1a planta fresca

Utilizar de la planta 6 la parte de la planta sélo la materia colorante.
Utilizar la planta 6 {a parte de la planta machacada.

Utilizar fa planta 6 1a parte de la planta seca.

Utilizar la planta 6 la parte de la planta exclusivamente de manera extema.
Uso peligroso.
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ANEXO 2

Listado de Abreviaturas utilizadas en el Cuadro de Caracteristicas Agroecoldgicas.

HABITAT

CLIMA
Abreviatura
C.

tem

cal

trop

sm

sub

ALT.
ALT. inf.
ALT. sup.

ECOSISTEMA

Abreviatura
B

BM Mont
Bgal
BTH

Bm

Bb

BT

BQ

BP

BPQ
BQP
CARD
NOP
MAT
PAST
Sab

ORIGEN
Abreviatura

Aclim.
BLP

CTP
P
ecuat.
ctral.
Cutt.
Dist.
Med.
Nat.
sept.
Silv.
Nte
S
SW
SE

Significado
Clima

Templado

Calido

Trépical

Semi...

Sub...

Altitud de ...
Altitud inferior a...
Altitud superior a...

Significado

Bosque

Bosque Mesofilo de Montafa
Bosque de Galeria

Bosque 6 Selva Tropical baja
Bosque 6 Selva Mediana
Bosque 6 Selva baja

Bosque 6 Selva Tropical
Bosque de Quercus

Bosque de Pinus

Bosque de Pinus-Quercus
Bosque de Quercuso-Pinus
Cardonera

Nopalera

Matorral

Pastizal

Sabana

Significado

Aclimatado en...
Presente en el Bosque
La Primavera

Presente en Casi Todo el Pais
Presente en Todo el Pais
Parte ecuatorial de...
Parte central de...
Presente cultivado en...
Distribuido en...

Parte mediterranea de...
Naturalizado en...

Parte septentrional de...
Silvestre en...

Norte de...

Surde...

Sur oeste de...

Sur este de...

Abreviatura
med

frio

Mont

hum

VER sco
SCO

PP

H.R.

Abreviatura
arb

Cad

S Cad
Esp

Ine
Sine
Per

S pef
Vert.

lad
claros
Xer

T. Per
Veg Sec
Z. Mont,

Abreviatura

HGO
PUE
MEX
TLAX

Significado
Mediterraneo

Frio

de Montafia

Humedo

Verano seco definido
Seco

Precipitacion Pluvial
Humedad Relativa

Significado

Arbustivo

Caducifolio

Sub caducifolio
Espinoso

Inerme

Subinerme ..
Perennifolio

Sub perennifolio
Vertiente

Laderas

Que crece en sitios despsjados
Xerdfilo

Terrenos perturbados
Vegetacion Secundaria
Zona Montafiosa

Significado

Estado de Hidalgo
Estado de Puebla
Repablica Mexicana
Estado de Tlaxcala
Estado de Oaxaca
Estado de Sanl.uis Potosi
Estado de Veracruz
Estado de Chiapas
Estado de México
Valle de México
Estado de Sinaloa
Estado de Tamaulipas
Estado de Yucatan
Estado de Nayarit
Estado de Michoacan
Estado de Guanajuato
Estado de Guerrero
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T e T .

E
W

~ mer

USA

BC
MOR
JAL
D.F.

CULTIVO
Abreviatura
alm,

ait.

cant.
ctes.

cte de sum.
Col.
Cos.
DEP
DES
Enf.

fca.

Fert.
Gem.
H.R.

lab. cult.
mat. sca
mat. vde
esp

PRI
VER
o710
INV

Este de...

Oeste de...

Parte meridional de...
Estados Unidos de
Norteamérica

Estado de Baja California
Estado de Morelia
Estado de Jalisco

Distrito Federal

Significado

Utilizar almacigos

Altura especifica de la planta
para realizar una labor
determinada

Cantidad

Cortes

Cortes de sumidades florales
Colecta

Especificaciones de cosecha
Distancia entre plantas
Distancia entre surcos
Enfermedades mds comunes
Fresca =

Dosis de fertilizante requerida
Geminaciaon

Humedad Relativa

Labores culturales

Materia seca

Matena verde

Especie

Primavera
Verano
Otoiio
Inviemo

SON

DGO

QUER

NL

COAH
CHIH

ZAC
SIN-TAMPS

Abreviatura
Mult.
Plag.
Plant.
ppio.
Prod.
prof.
pta.
Refrig.
Rep.
Radto.
sem.
So

Si
Sus.
trat.

Trasp. alt.

var.
temp.

ENE
FEB
MAR
ABR
MAY
JUN
JUL
AGO
SEP
OoCT
NOV
DIC

Estado de Sonora

Estado de Durango

Estado de Querétaro

Estado de Nuevo Ledn
Estado de Coahuila

Estado de Chihuahua

Estado de Zacatecas
Presente desde Sinaloa .~
hasta Tamaulipas

Significado

Tipo de Muftiplicacion
Plagas mas comunes
Plantacion

Principios de...
Produccion

Profundidad

Planta

Regrigeracion
Reproduccion
Rendimiento

Semanas

Tipo de suelo optimo
Método de siembra
Sustrato requerido
Tratamiento requerido por
la semilla para germinar
Trasplante de la planta a
una attura determinada
Variedad

Temperatura

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Jutio

Agosto

Septiembre ‘
Octubre /
Noviembre [
Diciembre |
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